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POMS” konferensverksamhet vixér. Fér ndarvarande forbereds bade
POMS” XI:e konferens - i Sollefteid om prenatal diagnostik
(se sid 34) - och den XII:e konferensen, som skall dga rum
6-7-8 juni i mellan=-Sverige. Vid denna kommer ndgon dag tro-
ligen att dgnas &t dversynen av omsorgs lagen,

Vad vi for dvrigt skall ta upp &r inte faststdllt, men det
finns flera forslag:

0 gravt utvecklingsstorda
utflyttning frdn vardhem
virdhemmens inre arbete
utvecklingsstorda och psykiatrisk behandling
utvecklingsstorda pd arbetsmarknaden
"MBL och utvecklingsstorda" (se sid 19)
psykologen som handledare och utbildare,
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Har Du andra forslag eller synpunkter pd vad Du vill att vi
skall dgna oss &t, ring snarast till Peter Brusén eller Ann-
Katrin Eriksson, tel 0760/88 120, Aven tips p& inledare mot-
tages tacksamt,

Observera att ny anmdlningsblankett till konferensen i Sollef-
ted om prenatal diagnostik bifogas detta POMSblad, Bosse Wester-
gdrd mdste ha anmdlningarna senast den 19 februari,

Noj Dig inte med att hora talas eller lisa om prenatal diagno=
stik., Ta tillfdllet i akt att sjilv sitta Dig in i problemen!
(Det hindrar inte att Du forstds bor lisa mer om prenatal diag-
nostik pd& sidorna 25 - 40)

Ndsta nummer kommer ungefidr i mitten av mars, Manusstopp mén-
dagen den 26 februari,

Tank nu pd att ndar Du fdr nista nummer i Din hand ir det redan
vir. Det &r bara nidgra veckor kvar av morkret och kylan eller
slasket, 53, sti ut!

Redaktionskommittén



Synpunkter p& Omsorgskommitténs rapport

Behall omsorgslagen!

Omsorgskommitténs rapport om psykiskt utvecklingsstorda

(Ds S 1978:9) overldmnades dven till POMS med mojlighet for
foreningen att ldmna synpunkter p& innehd1let., Rapportens
olika avsnitt fordelades p& kretsarna enligt féljande:

norra kretsen arbetade med arbete/sysselsdttning och insti-
tutionsboende

mellansvenska med oppet boende och fritid

ostra med institutionsboende och forskning
vidstra med fritid och ekonomi

sodra med Oppet boende och arbete/sysselsdattning,

Kretsarnas synpunkter skickades till POMS™ "laggrupp", som
gjorde den slutliga sammanstdlliningen, Hir foljer ett samman=-
drag av POMS™ svar,

Boende pd vdrdhem och specialsjukhus

POMS betonar att institutionsboende for barn alltid ar en nod-
10sning, I stdllet bor hemmavdrden byggas ut. Dessutom sigs
att specialsjukhus och centrala vdrdhem bor forsvinna, De
gravt utvecklingsstordas och de kdnslomdssigt stordas speciel-
la behov belyses, Forslag ges till hur gruppsammansittning,
personalfrdgan etc bor vara for dessa grupper. Personalens si=
tuation pd stora institutioner belyses och man redovisar &t-
gdarder for att forbattra denna.

Synpunkter pd oppet boende

Allmdnt sdgs att bestdmmelser rdorande boendeformer mdste vara

konkreta och detaljerade. Lagstiftningen midste ha sin utgdngs-
punkt i enskilda individers behov och ej styras av rationella

och ekonomiska motiv, Flexibla och differentierade boendefor-

mer kravs,

For bdde barn och vuxna gdller att boendet midste ses som en
process och inte som ett statiskt tillstdnd. Alla boendeformer
bor utformas sd att de betraktas som den utvecklingsstordes
hem, Grundldggande bdr vara att samtliga boende-enheter dr smé
och integrerade, Dessutom behOver de, som dr engagerade i de
utvecklingsstordas boende, stod av olika slag.

Synpunkter p& boende for barn och ungdomar

Barn och ungdomar bor ha rdatt att vdxa upp i fordldrahemmet
eller annat enskilt hem. For detta krdvs lagstadgat stod &t
familjen samt konkreta och detaljerade bestammelser om vem som
dr skyldig att tillhandahd11a detta stéd. Exempel ges p& hur
stodet ska se ut,




Synpunkter pd boende for vuxna

Utvecklingsstdrda vuxna bor ha riatt till inackorderingshemsboende
eller boende i egen ldgenhet, oavsett grad av handikapp. Fér dem,
som bor i egen ldgenhet miste finnas flexibla former av stoddt=
garder (exempel ges), For att mota den ensamhet mdnga vuxna ut=
vecklingsstdorda i eget boende upplever foresldr POMS skilda &t=
garder (kontaktmen = familj). Vidare pdpekas att kommunens ansvar
for alla kommuninnevinare iven bdr galla de utvecklingsstdorda,

Undervisning

Foljderna av ett fordndrat huvudmannaskap diskuteras och forut-
sdttningar for en reell integrering presenteras., En debatt om mi1l
och medel for normalisering inom skolan efterlyses., Synpunkter
ldmnas p& ldrarutbildningen, Laroplanen for sdrskolan bor omarbe-
tas och utbudet av olika yrkesuthildningar breddas. Elevassistent=-
frdgan bor 16sas och specialsidrskolorna avvecklas,

Vuxenundervisningen diskuteras,

Arbete

POMS anser att utgidngspunkten ir alla mdnniskors rdtt till arbete,
Forslag till &tgdarder for att forbittra arbetsmarknadssituationen
ges, T ex tas sysselsdttningsutredningens rapport upp, behovet av
arbetsanpassare samt utvecklingen av hel- och halvskyddade arbe-
ten, Nodvdndigheten med ett utnyttjande av framjandelagen pépekas.,
Vidare pdpekas vikten av att kommittén utreder frédgan om huruvida
dagcenter ska vara kvar som den enda segregerade verksamhetsfor-
men i de framtida omsorgerna.

Fritiden

Fritiden bor ses som en lika viktig del av omsorgerna som andra
sektorer, Vikten av samarbete med primdrkommunerna pdpekas. Kommu~-
nikationsmgjligheternas betydelse tas fram,

Ekonomi

Samordningen mellan olika bidragsformer bdor ses dver, Proncipen
bor vara att ett ekonomiskt stéd ska avse de extra kostnader som
barnets handikapp medfor., Det oldmpliga med fortidspension vid 16
drs dlder pdpekas. Socialvdrdens skyldigheter gentemot de utveck-
lingsstorda betonas. Vidare anser POMS att kommittén bor lyssna
till de utvecklingsstordas egna gnskemdl om att f& 1on i stdllet
for pension for dem som jobbar pd dagcenter, Vidare pipekas att
vuxna utvecklingsstordas ekonomiska situation bor ses over,

Tjdnster med speciell inriktning - psykologer

Siffror angdende antalet utvecklingsstorda per psykolog tas fram.
Vidare pdpekas behovet av att i lag och stadga faststdlla psyko-
logernas skyldigheter, rittigheter och ansvar,

Forskning

POMS anser att forskningen bdor vara bred samt att staten bor ha
ansvar for den., Organisationen kring forskningen diskuteras, Vi-
dare pdpekas vikten av att forskningsresultaten sprids till dem
som jobbar pd filtet. (forts sid 1)




Synpunkter pa Omsorgskommitténs rapport

" "AZt arbeta som psykolog inom omsongenna stillen stona
krav pd sjdLvstindighet och bred kompetens."
Det sdgen Psykologforbundet till Omsongskommitién., Fin
ovrigt betonas samma synpunkten som POMS tidigare del-
givit Omsongskommittin (se kapitlet "Tjdnster med spe-
ciell inniktning").

Sveriges Psykologforbund kommer i det féljande att limna synpunk=
ter pd Omsorgskommitténs diskussionspromemoria., Synpunkterna be=-
grdnsas till att i huvudsak omfatta de forh&1llanden som pd ett
mera specifikt sdtt ror psykologverksamheten inom omsorgerna, Me=-
ra overgripande frdgestdllningar om omsorgernas inriktning dis-
kuteras utforligare i det yttrande som avgivits av foreningen
POMS (Psykologer inom Omsorgsverksamheten),

Det har blivit en allt vanligare princip att statliga verk och
utredningar under arbetets gdng sammanstdller diskussionsunderlag
som tillstdlls remissinstanser for yttrande. Sveriges Psykolog=
forbund hdlsar denna utveckling med tillfredstidllelse, men vill
betona att det inte fé&r innebdra att det slutliga betdnkandet ej
kommer att remissbehandlas i vanlig ordning.

Antalet psykologer inom omsorgsverksamheten har vuxit p& ett mar-
kant sdatt under 1970-talet, Detta beror huvudsakligen nd att sy-
nen pd de utvecklingsstdrdas situation foridndrats. Ifridn att ha
betraktats som ett huvudsakligen medicinskt och pedagogiskt om-
rdde har man alltmer bOorjat beakta psykologiska och sociala fak-
torer. Denna utveckling har dock inte hunnit lika ldngt inom alla
forvaltningsomrdden, 1977 fanns det i landet 104 psykologtjinster.
Underlaget for dessa tjanster berdknas i genomsnitt till c:a 360
omsorgstagare/tjanst, Eftersom vissa tjanster har en speciell in-
riktning (ex behandlingshem, specialsjukhus, krisbearbetning etc)
torde det egentliga genomsnittet ligga betydligt hdogre. Vid en in-
ventering av omsorgerna inom Stockholms lins landsting foreslog
SPRI ett maximum av 160 omsorgstagare/psykolog. Bedomningar gjor=
da av psykologer inom omsorgsverksamheten slutar betydligt ldgre,
man bedomer att ett underlag p&d c:a 100 omsorgstagare/psykolog
medger mojligheter till adekvata psykologiska arbetsinsatser for
att tacka det behov som finns, For att kunna motsvara de krav pa
psykologservice som finns frdn den utvecklingsstorde och hans om-
givning fordras alltséd en helt annan psykologtjdnst an vi har idag.

1978-07-01 trddde den statliga legitimationen av psykologer i
kraft, For att erhd11a denna fordras i princip att man avlagt psy-
kologexamen och darefter fullgjort ett &rs praktisk tjdnstgdring
for psykologer (PTP), Psykologexamen dr slutpunkten p3 en femdrig
utbildning. Att Socialstyrelsen och regeringen valt denna nivd for
legitimation innebdr att man ansett att det fordras en femdrig ut-
bildning for att kunna motsvara de krav p& kompetens och kunskaper
som psykologarbetet stdller, Denna nivd mdste utgdora ett grundkrav
for psykologtjdnster inom omsorgsverksamheten, Att arbeta som psy-
kolog inom omsorgerna stdller stora krav pd sjdlvstidndighet och
bred kompetens, Arbetsuppgifterna dar synnerligen varierande. En
distriktsplacerad psykolog har, forutom dvergripande arbetsuppgif-
ter, funktioner som utanfor omsorgsverksamheten oftast ar uppdela-
de, Han/hon arbetar ofta med sdvdl barn som vuxna och har arbets-




uppgifter motsvarande dem som skolpsykologer, kliniska psykolo-
ger och arbetspsykologer har, Dessutom tillkommer ofta uppgif=
ter av forsknings- eller utvdrderingskaraktir,

De olika specialistkategoriernas organisatoriska inplacering
inom omsorgsverksamheten berdrs inte niarmare i diskussionspro=-
memorian, Sveriges Psykologforbund anser att psykologverksamhe=
ten bor samordnas av en centralt placerad chefpsykolog eller
motsvarande, d v s en psykolog med till stor del administrativa
och samordnande uppgifter, Denne bSr vara direkt understilld
forvaltningschefen/motsvarande och ha till uppgift bl a att
tillse att psykologiska synpunkter tillgodoses vid planering,
prioritering och organisatoriska fordndringar, Han/hon bdr ha
ndrvarordtt vid omsorgsstyrelsens sammantriden. Samma forhallan-
de gdller foretrddare for ovriga specialiteter, ex kuratorer
och sjukgymnaster,

Inom mdnga férvaltningsomrdden p&gir en decentralisering av
funktionerna inom omsorgsverksamheten, Man flyttar ut tidigare
centralt placerade medarbetare till geografiska distrikt. Hir
torde behovet av ndgon form av distriktssamordnare bli aktuellt.
Denna distriktssamordnare eller teamansvarige bor valjas av med=-
arbetarna i teamet utifrdn kompetens och oberoende av yrkestill-
horighet.

Behovet av forskning inom omsorgerna ir stort. Detta galler sé-
vdl forskning kring uppkomstmekanismer som utvecklingsarbete for
att forbdattra forhd1llandena fér de utvecklingsstorda., Det behdvs
medicinsk, psykologisk, pedagogisk, etisk och social och teknisk
forskning, Staten bor har, liksom inom andra forskningsomrdden,
ha huvudansvaret. Forskningen knyts lidmpligen till universiteten,
vilket inte fdr innebdra att den centraliseras. Kontakterna med
de inom omsorgerna yrkesverksamma f&r inte gd forlorad, Man bor-
de undersdka mojligheterna att p§ ett mera aktivt satt an idag
stimulera till forskning och utvdrderingsstudier. Det ir ocksi
viktigt att resultaten av denna forskning presenteras i en form
som gor dem tillgangliga for dem som arbetar inom omsorgsverk=
samheten.

SVERIGES PSYKOLOGFURBUND

Ruben Persson/ 1Inga Sylvander
ordfdorande



"Katten pa rattan..”

Normalisering och integrering ir modeord nir det gdller handi-
kappade i samhdllet. Elever skall integreras i skolan. Vuxna
skall integreras i samhdllet, Man skall fora ett sd normalt
liv som m6jligt,

Sant, rdtt och riktigt, men integrering fir inte bli det samma
som parallellstdllning, Skall man normalisera, s& mdste man
bestdmma sig for vems normerna skall vara, och man miste frdga
sig: vill man leva efter de normerna?

Tage Danielsson har sagt s& har: Om man nu kommer pd idéen att
ge en kanin p-piller, dd mdste man i rimlighetens namn féorst
frédga, om den dr intresserad av familjeplanering,

Ett utvecklingsstdrt barn skall lara sig att leva ett normalt
liv genom att bo i ett normalt hem och g8 i skola integrerat,
Det ar vdl ratt?

I det normala hemmet forekommer for det normala barnet barna-
virdscentral, 4-3rskontroll och lekis vid 6 &r eller dagis el=
ler dagmamma eller mormor-farmor,

Men for det normaliserade utvecklingsstorda barnet forekommer:
omsorgsldkare, omsorgskurator, omsorgspsykolog, omsorgsambule=
rande forskolldrare, barnhabiliteringssjukgymnast och kanske
ocksd barnpsykets autistpsykologer, ndgon talpedagog och audio-
metris och horselvdrdskonsulent och oron=-ndsa=-hals-specialist,
och nu vill man konstruera omsorgslogopedtjinster ocksa (sid,
306 i Omsorgskommitténs rapport)., Ytterligare ett hembesok i
det normala hemmet hos det normaliserade, utvecklingsstorda
forskolbarnet,

Sedan kommer d& den integrerade, normaliserade skolan med hie=-
rarkiskt utarbetade behandlingsprogram; psykologen gor ADL=-
program, logopeden gor talprogram, gymnasten rorelseprogram,
arbetsterapeuten behandlingsprogram, som lirare och forildrar
skall utfora, Blir det ndgon tid dver for teoretisk undervis-
ning, fdr ldraren dnnu si& linge sjilv utforma den delen, och
for fordldrarna 8terstdr kanske litet fritid efter allt utfi-
rande av alla nrogram, men den skall eventuellt handhas av fri-
tidsledare och cirkelhandledare, specialutbildade i omsorger,

Skillnaden mellan normalt och normaliserat forefaller inte att
vara forminskade i framtiden heller att doma av tankegingarna
i Omsorgskommitténs rapport.

Man sldr fast allas lika ritt att ta del av samhillets utbud,
och man ser den utvecklingsstdordes rdtt till ett normalt liv
som en sjalvklarhet, men vigen dit blir 1&ng, sn&rig och kom=-
plicerad,




Visst behdvs specialister. Visst behgver fordldrar och lirare
tillgdng till all sakkunskap, men inte nodvandigtvis genom ett
"katten-pd-rdttan/rdttan-pd-repet"-system som t ex inforande
av omsorgslogopeder, specialister i mellanled mellan ldkare
och talpedagog, samtidigt som den "normala" skolan genom SIA-
reformen leder ut speciallirarna ur deras mysiga klinikrum och
in i klassen, dar klassliraren ar en naturlig lagledare.

I en normal skolsituation dr det klassldararen som b&de utarbe=
tar arbetsplanen och sdorjer for att den blir genomford. Behdvs
specialisthjdlp, s8 soker man den, men klassldraren bir huvud-
ansvaret,

I en normal hemsituation dr det familjen som bade planerar
for och i gemenskap formar god samlevnad. Behdvs specialist~-
hjalp, sdoker man den,

Naturligt ansvarigt for barnets vilbefinnande ir hemmet med
service, hjalp och stimulans via forskolan.

Dessa tankegdngar skymtar ofta fram i rapporten, men sd plots-
1igt anar man &terfall i specialisthierarkier som skrdammer, Jag
hoppas darfor att dessa rader skall bli en ytterligare varning,

S3& ldnge vi tdnker i termer som normalisering, har vi inte ac-
cepterat tanken pid att "normalt" forekommer med stora varia-
tioner, och d& kan vi integrera ihjdl oss, De manniskor som vi
normaliserar och integrerar BLIR bara placerade bredvid oss i
samhdllet, de AR inte sjalvklart "vi", “Vi-dom"-tankarna ir
alltfor fast forankrade,

P S

Naturligtvis skall funderingar s&dana som de som ovan presente=-
rats, foljas av ndgot konstruktivt forslag. Dock dr det svart,

Vardagen nere vid grisrotterna ar si fylld av allehanda goran=

den, att tid till stora tankar oftast &r stulen tid.

En tanke surrar dock allt som oftast genom min skalle:; att alla
barn dr barn, Att landstingen redan har barnhabiliteringsavdel=
ningar med specialister. Jag skulle bli s& glad, om kommittén
tdnkte fdrdigt den tanken &t mig, Alla specialister pd barnom-
sorg samlade under en hatt. Gymnaster, logopeder, psykologer,
hela ldkarteamet, terapeuter och allt vad de heter, och varfor
inte en och annan pedagog ocks&??? D& kunde vi grdsrotter la-
rare/vdrdare och t o m fordldrar dirifrin rekvirera samlad kun=
skap och fd den nir vi behdvde den. Kanske...

Inga=Gun Andersson

sdrskolldrare och talpedagog
i R=1an



Riks-FUBs RADSLAG '78

Pd nedaktionens hemstdillan han
Victon Wahlstrim, ombudsman 4

Riks §orbundet FUB, sdnt denna

sammanstillning av firra drets
dtora probleminventenring,

Under april-maj forra dret genomforde FUB ett rd&dslag. I samband
med Omsorgskommitténs kartlaggning och utvardering av omsorgerna
ville vi ge en verklighetsndara bild av hur vardagen ter sig for
familjer med utvecklingsstorda barn., Vi ville ta reda p& vilka
svdrigheter anhdariga upplever idag,

Varje l1dnsforbund bildade minst en rddslagsgrupp for var och en
av foljande fordldrakategorier: forskolebarn, trdningsskolans
1dg- och mellanstadium, sdrskolans 13g- och mellanstadium, trd-
ningsskolans hdogstadium och verksamhetstriningen, sarskolans
hogstadium och yrkessdrskolan, dagcenter, skyddad verkstad, gravt
storda och dubbelhandikappade samt fosterfordldrar. I varje grupp
skulle deltagarna dels individuellt besvara tolv pdstdenden genom
att vdlja en siffra mellan 1 och 7 (1 stod for "Tar helt avsté&nd"
och 7 for "Instdmmer helt"), dels gemensamt besvara 36 fragor,
som utvecklade innehd&1let 1 pdstdendena.

Réddslaget gav cirka 1000 individuella svar. Uver 1400 anhdriga
deltog i diskussionerna i 278 grupper, Tendensen i de individuel-
la svaren Overensstdmmer med tendensen i gruppsvaren - men de se-
nare dr genomgdende mer kritiska., Hir foljer ndgra huvudpunkter:

Information

Av samtliga grupper ansdg 6 att den dr ganska bra och dubbelt si
mdnga att den dar hygglig, Ovriga betecknar den som usel eller d&-
1ig. Mdnga kritiserar speciellt den forsta informationen och en
del beskriver den som "ohyggligt brutal"., Man anser att det fram-
for allt d@r genom egna insatser som man fidr information. "Allt
hdnger p& fordldrarnas ork och ambition. Var och en far sjidly
kdampa och ligga i for att f& veta."

Unskemdlen betrdffande informationen @r mdnga: regelbundenhet,
hembesdok, samtalskvartar, kontaktman, skriftlig information om
rattigheter och service. "Det dr oerhdort viktigt att nyblivna
fordaldrar soks upp och fdr information och utbildning for att
virda och trdna sitt barn; att de fdr stod och hjdlp for Gvrigt
sd att barnet utvecklas och att fami)jeproblemen inte vixer till
en katastrof,"

Praktiska problem

"A11tid vara pd pass. Att aldrig kunna koppla av." - "Att aldrig
fd sova en hel natt., Att aldrig f& dta en lugn middag hela famil-
jen, Att ha tdlamod och samvetskval jdmnt.," - "Stdndig overvak-




ning ute i samhallet. Kldfingrighet, snatteri, aggressivitet," -

"Att barnen aldrig kan aktivera sig sjdlva utan hela tiden ir

det fordldrarna det hinger p&." - "Virst ir att man &r sd bunden.

Makarna kan aldrig géra ndgot tillsammans. Familjen splittras.”
"Att aldrig kunna leva ett normalt 1liv."

Vad man frdmst Onskar sig ar AVLASTNING i olika former samt vet-
tiga fritidsaktiviteter.

Personliga problem

I ndstan alla grupper talas om ndgot, ndgra eller allt av fo1-
jande:

- kdnslan av att inte ridcka till

- svdrigheten att acceptera barnets utvecklingsstorning

oron for syskon

om psykisk och fysisk utndtning

om att inte fungera som en familj dar man gor saker tillsammans
om personliga forsakelser

am oro for framtiden

For en del gdller att det har dr aktuellt under olika perioder,

En stor grupp vill ha "Nidgon att prata med eller f§ prata av sig
hos = men ingen som 16ser problem utan har upplevt liknande." -
"Obs. Ingen s k kurator eller psykolog, utan en mogen och erfaren
manniska, som sjdlv har eller haft ett utvecklingsstort barn hem-
ma i mdnga dr, som har erfarenhet av alla de problem som kan upp-
std. Det rdcker ej med enbart god Vg ag

De menar att stodet i forsta hand bér komma genom FUB och andra
fordldrar samt fordldrarddgivarna. Man vill garna ha samtalsgrup-
per med andra fordaldrar,

Vildigt ofta ndmns ocksd hir avldsning "S4 att vi ndgon g&ng kan
leva normalt,"

Men samtidigt talar andra grupper om behovet av stod frén kurator
och psykolog,

Fordldern som medarbetare

Fordldrarna vill bli erkinda som medarbetare. Man menar att deras
erfarenheter midste tas tillvara pid ett bittre sdtt. Man vill spe-
la en mer aktiv roll, Hem och omsorger fdr inte arbeta &t var
sitt hd11, Man vill att det skapas en plattform for samarbete,
Fordldrarna krdver skriftliga program for sina barn, program som
diskuteras fram i samrdd mellan omsorgspersonal och fdordaldrar,

Svaren pd en frdga om hur kontakten med omsorgspersonalen ar ty-
der pd att det finns goda forutsdttningar for samarbete. En majo-
ritet tycker namligen att kontakten &r bra. Samtidigt hojs kri=-
tiska roster mot den stora personalgenomstromningen, ddlig for-
stdelse for fordldrasituationen, svdrt att f3 tag pd kurator,
svdrt att ta och ge kritik, en tendens att fordldrarna kallas
till informationsmote for att finna att allt redan ar bestamt,
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att kurator och psykolog behdver erfarenhet frin verkstadsgolvet
- dvs ut och prya i familjer med utvecklingsstorda barn, onsk-
vart med stdorre intresse fran personalens sida for FUB.

FUB

For de flesta som deltog i rddslaget har FUB betytt mycket per-
sonligen. Kontakt med andra foraldrar, stod, information, litta-
re acceptera utvecklingsstdrningen. "En tillgédng for alla som
har utvecklingsstorda barn i familjen och alltid stir infor prob=
lem, som utomstdende aldrig kdnslomdssigt kan sdtta sig in i."

Detta kommer igen pid frigan vad som ir bra och ddligt med FUB -
och dar anges ocksai pétryckningsverksamheten. informationen,
ungdomsverksamheten och fordldrarddgivarna som positivt. Hen tro
inte att FUB undslipper kritik: for f3 medlemmar, for fid aktiva,
for litet stridbar, lokalforeningarna passiva och toppstyrda, ut-
vecklingsstorda engageras for litet, for f& personal engageras,
“Lokalavdelningarnas arbete miste utmynna i mer narkontakt med
medlemmarna, Garna i traffar i mindre grupper med fordldrar till
barn inom samma grupp, t ex foridldrar till barn p& inack. Dir

man avhandlar sina problem. Som det nu dr, ar avstdndet for stort
till lokalforeningen."

Vad gora?

FUBs svar pd& den massiva kritik som rddslaget resulterade i ar
Rddslag “79 "Narmare samarbete fordldrar-omsorgspersonal", Det
syftar till att forbdttra kontakten mellan fordldrar och personal
och fd personalen att i higre grad se fordldrarna som en resurs;
att ge fler fordldrar til1fdlle att triffa andra fordldrar och
att fa fler fordldrar och personal att engagera sig i och stodja
FUBs verksamhet, att pd sd sitt gora FUB-rdrelsen bittre rustad
att tdppa till de md&nga luckorna i omsorgerna och i stodet till
familjerna,

Med start den 15 mars kommer FUB dver hela landet inleda arbetet
med att bilda sektioner vid virdhem, behandlingshem, specialsjuk=
hus, elevhem, inack, dagcenter, forskolor, traningsskolor och
grundsdarskolor,

Rddslag “79 genomfors i samarbete med SKAF och Sv sdrskolornas
ldrarforening. Vardpersonal och lirare hor jamte fordldrarna s as
till den inre kretsen. Men sjdlvfallet ir vi mycket angeliagna om
att f& med ocksd andra personalgrupper, inte minst psykologerna,
Ett konstaterande, som ger en overgdng till frdgan "Vad forvintar
vi 0ss av psykologerna for att r&da bot pd kritiken i R&dslag
'?8? n

Vi uppmanar er att engagera er s& mycket ni orkar i sektionernas
verksamhet, I den 1illa gruppen kan ni sikert gora mycket betraf-
fande information och personliga problem. Genom att backa upnp ar-
betsgrupperna och FUB-foreningarna kan ni hjilpa till att driva
fram onskvdrda forandringar.




Ni kan stotta fordldrarddgivarna i deras arbete., Ni kan dgna er
mera &t fordldrarna overhuvudtaget - inte minst nyblivna for-
dldrar och de med barn p& vdrdhem, For det ir namligen sd att
fordldrarna i hog grad behdver er - #ven om det kan ligga né-
gonting i uppmaningen att g& ut och prya i familjer med utveck-
lingsstdrda barn. Men vi hinner inte med allt det hdr, sdger ni,
dd mdste det bli fler psykologer. Ja, det tror vi ocksd - och
pd den punkten kanske FUB kan stotta er.

Till sist en blomma till POMSbladets redaktion for dess sitt att
reagera pd resultatet av rddslaget med fragan "Vad kan psykolo-
gerna gora?", Den reaktionen ar POMSbladet &n s& linge ensam om.

Victor Wahlstrom
ombudsman RFUB

Behd11 omsorgslagen (forts frdn sid 3)

Uvriga synpunkter

POMS anser att den nuvarande beslutsprocessen kring den enskilde
individen dr otidsenlig, Besluten bor fattas s& nara individen
som mojligt., POMS betonar betydelsen av mojligheten att dverkla-
ga beslut, Uversyn av forekommande instanser beddéms som angeli-
gen,

Omsorgsverksamhetens indelning i skol- resp viardsida anses ina-
dekvat, POMS vill fororda en indelning i tre sektioner: under-
visning, boende och arbete,

POMS betonar betydelsen av de enskilda enheternas administrativa
sjalvstandighet,

POMS anser att huvudansvaret for omsorgsverksamheten bor 1ligga
hos landstingskommunerna, Betrdffande skol- resp fritidsverksam-
het foreslds en fordjupad utredning,

Huvudregeln bor vara att en funktion dr sammanh&llen hos en hu-
vudman,

POMS forordar bibehd11andet av huvudtilisynsmyndigheter,

Avslutningsvis sdgs: Omsorgslagen har visat sig befrdmja utveck-
lingen av goda omsorger for utvecklingsstérda. Omsorgskommitténs
arbete bor mynna ut i en bibehdllen men forbdttrad sarlagstift-

ning.

Karin Kahlin
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"Vi talar om omsorgerna”
— men hur?

Under hosten 1978 har jag lett tre studiecirklar pd ett mycket
litet vdrdhem (c:a 20 platser). Grupperna har varit smi - fyra
deltagare + jag sjdlv i varje. Tvd av deltagarna har bott utan=
for virdhemmet men haft sin dagliga sysselsdttning vid vdrdhem-
mets "terapi",

Efter 8 gdnger av 10 planerade kinns det hela litet dystert,
Grupperna dr alltfor heterogena for att diskussionerna ska kun-
na bli vettiga for flertalet deltagare, Det har gdtt 4t mycket
tid for att ldra kdnna varandra och for att vi skulle &tminsto-
ne borja kdnna litet fdrtroende for varandra inom respektive
grupp. Och a@mnet innehd1ler minga kdnsliga moment, som det ir
mycket lattare att skynda forbi snarare in att grundligt bear=-
beta bdde for cirkeldeltagare och ledare. Upplaggningen av stu-
diematerialet forutsdtter handikappmedvetande och formdga att
tdnka utanfor sin egen konkreta situation. Detta besitter knap=
past ndgon av mina gruppdeltagare, De kidnns slitkammade och
tacksamma, Fortryckta,

Sjdlv kdnner jag for tvd olika strategier:

- att ha mycket mera ldngvariga och djupgdende samtalsgrupper
dn de hdar, D3 skulle eventuellt ocksd n&got matnyttigt for
omsorgskommittén kunna komma fram, Om ndgra &r eller sA&.

- att tala om omsorgerna med personalen. Inte bara om omsorgs=
kommitténs material, forstds, utan dven komplettera med t ex
Omsorgsboken,

Om jag skulle ha ytterligare cirklar av denna typ skulle Jjag
dessutom vilja prdva att ha en ledare till i gruppen. Girna ni-
gon som kanner deltagarna val, liksom de lokala férhd1landena.

Kersti Aresund

Har Du erfarenhet av mer lyckade samtalsgrupper
om omsorgskommitténs material? Hor d& gdrna av
Dig til1l POMSbladet:




Projektet

a 3. Som ledningsgruppen tillstyrkte det. 4. Som det beslhutades efter forhandlingar.

5. Som det nill shur blev.

7. Vad personalen egentligen ville ha.

. J

Ovanstdende, smdtt geniala skildring av ett handelseforlopp, som
jag tror att aven Du, kdra ldsare, kan hitta diverse motsvarig-

2 heter till i Ditt arbete, har vi med bendget tillstdnd hamtat ur
Luftfartsverkets tidning Landat & blandat. Vi tackar redaktdr Leo
Pergament och framfor allt den skickliga tecknerskan Anki Petters-
son for ett glatt och igenkdannande skratt,

13
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Hem till garden... & £

Dessa funderingar dr en f61jd av att jag slutat min tjinst som
psykolog vid Vdsternorrlands lans landstings omsorgsstyrelse
fr.o.m, 1979 &rs bdrjan efter nidstan 7 &r inom omsorgerna,

Mycket har hdnt s&vdl p& riksplanet som regionalt och indirekt
dven for varje enskild vdrdtagare. Men jag undrar om virdta-
garna erhd11it en forbattrad omsorg i proportion till budgeter-
nas okning sedan borjan av 70=-talet.

Teamarbetstanken har utvecklats successivt allt eftersom per=
sonalstyrkan utdkats med sdvdl forbdttrad personaltithet pad ave-
delningarna som flera psykologer, kuratorer, fritidsledare, ar
betsterapeuter, sjukgymnaster och dppenviérdsforestdndare. Som
en foljd av detta utkristalliserades regionala arbetslag med
rimligare arbetshdrdor. Men en produkt av dkade personella re=
surser blir ofta kommunikationssvdrigheter, svirt att veta "vem
som gor vad" och att hitta en arbetsmodell som fungerar till-
fredstdllande for alla inblandade - naturligtvis inkluderande
vdrdtagarna.

Ytterligare tjdnster stdr dock pd Gnskelistan - bl a logoped =
samt ett utokat samarbete med, alternativt delanstdllining av

t ex distriktssjukskoterskor, sjukgymnaster och olika lirar-
tjanster bdde inom kommun och landsting, Detta &r angeliget
framfor allt i glesbygdsomrdden,

Personalutbildning dr en klart 18ngsiktig investering for kva=-
litativt forbattrad omvdrdnad. Jag ser utbildning och utbyte av
erfarenheter som ett mdste, garna i form av att hela avdelningar
/arbetslag fdr mojlighet att "&ka p& kurs", Detta for att varje
arbetsplats skall f& utveckla sin egen sdrart utifrdn rddande
forutsdttningar,

Ett stort plustecken sdttes for tanken och realiserandet av att
minska utomldnsvdrden, Idag har de flesta vdrdtagare = och det
ror sig om ett stort antal - flyttat till hemldnet. Detta har
medfort boende i mindre grupper och méjligheter till differenti=
erad sysselsdttning, vilket visar att livskvalitetsbegreppet
borjar f& en innebdrd.

Omflyttningarna inom lanet frdn vdrdhem av traditionell modell
till oppnare boendeformer har varit omfdngsrik som en foljd b&de
av nedldggning av vdrdhem och av en snabb utbyggnad av oppen=
vird, Flyttningar dr stora ingrepp i en mianniskas liv = jag kan
nu verkligen tala i egen sak. = och bdr forberedas noggrant s&-
vdl i det gamla boendet som i det nya., Mycken tid bor ansl&s och
introduktionen bor vara individuell i ordets rdtta betydelse,
Samarbetet dagcenter-skyddad verkstad-olika boendeformer=-fritid
mdste stindigt omprdovas och forbdttras allt eftersom nya vird-
och arbetstagare anlander,



Glddjande dr ocksi att linets barnvdrdhem har fitt en ldgre
permanentbeldggning, men samtidigt en &kad "korttids"-vard, I
samband med detta stdlls stora kray pd det hem, didr barnet
virdas/vistas. Detta medfdor ett Gkat behov av stod till fa-
miljen, praktiskt savil som psykiskt,

Individual= och gruppintegrering p& daghem och férskolor har
nastan totalt tagit Gver de dldre, speciella daghemmen, Mycket
dterstdr dock bl a vad giller samarbetet med andra forvalt-
ningar och planeringen av enskilda barns individuella utvecks=
lingstakt, utan att nagga allt for mycket pa gruppgemenskapen,

Sdrskolans decntralisering har dkat méjligheterna for eleverna
att i storre utstrickning f& bo i sina fordldrahem, Detta frim-
jar en fortsatt utveckling av grundtrygghet och identitetskinse
la, tvd av centralbegreppen i sdrskolan, iven om skolresorna i=-
bland blir 18nga och trottande.

Sammanfattningsvis har utvecklingen gdtt snabbt sedan 70-talets
begynnelse, kanske alltfér snabbt. Vi har inte riktigt hunnit
med att baka in och bearbeta alla nya, fina "bitar" som vuxit
fram i omsorgskakan., Det ena har givit det andra i en accelere=
rad rorelse,

Jag tror att ett utokat samarbete med ovriga habiliterande och
rehabiliterande instanser inom s&avil landsting som kommuner G-
kar vidra mojligheter att utfora ett meningsfullt arbete. Allts&
ett utbyte av erfarenheter och tjdnster, som pi 14ng sikt kan
forhindra att omsorgerna blir alltfér stora och ddarmed en "ko=
loss pd lerfdtter"., Omsorgerna bdr vara en vdl integrerad del
av det Oovriga samhdllet. De skall med hjdlp av omsorgslagen =
och frinsett ett eventuellt andrat huvudmannaskap = fungera och
fordndras i den takt, som de enskilda virdtagargrupperna/arbets-
lagen sd fordrar,

Det &r med saknad jag skriver dessa rader efter att ha liamnat
Vasternorrland for ett snérikt och kallt smdlandskt hogland for
att dar arbeta inom ungdomsvirden,

Omsorgsarbetet har givit mig s& mycket och ristat sd outplinli-
ga spdr i min erfarenhet att eftertankens kranka blekhet kanske
finns., Eller dr det bara en variant pd separationsdngest?

Hesterskog, Eksjo i december 1978
Tommy Nyholm

HAR DU OCKSA FLYTTAT? ANMAL DA NY ADRESS
TILL POMSBLADETS REDAKTION ELLER TILL FO-
RENINGENS KASSUR, KERSTI ARESUND'! ANNARS
KANSKE DU MISSAR NASTA NUMMER!
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Borta... men hemma bast!

Barbro Lindquist, psykolog 4 Halland, deftog 4L KOMS~
konferens om familjehem, Man diskuterade bland annat
hurn man ska gd tillfviga §6r att finna nya 4amiljiehem,

Cirka 45 kuratorer hade samlats p& skogshdgskolan i Garpenberg
for att utbyta erfarenheter av det arbete med annat enskilt
hem, som pdgdr for fullt runt om i landet,

Forsta dagen inledde Margareta Lalander och Birgitta Thun=-
kvist frdn Ustergotland,

Margareta ifrdgasatte varfor man satsar pd institutioner for
utvecklingsstorda barn, ndr man i rask takt avvecklar sddant
boende for normalutvecklade barn, Ar det inte lonsamt att sat-
sa pd att ocksd de utvecklingsstorda barnen far optimala ut-
vecklingsbetingelser?

Det gdaller framfor allt de mest gravt utvecklingsstorda med
tilldggshandikapp, som forstdndsmassigt fungerar pd det senso-
motoriska stadiet: 0 - 1,5 &r, Anser man mojligen att det inte
spelar ndgon roll vem som virdar dem? Att de ind& inte kan for-
std ndgot av sin omvdrld och att det dirfor inte &r sa noga
med dem?

Barnet pd det senso-motoriska stadiet kan uppleva, minnas, jiam=
fora, kdnna igen, Det kan uppleva kinslor av lust och olust,

Ndr det gdller normala barn vet man att kontaktformdgan forsim-
ras och att den intellektuella utvecklingen forsenas nar de bor
pd institution, Framfor allt tre faktorer himmar utvecklingen:

- bristande mojligheter under de férsta 3ren att knyta an
till en stadigvarande person

- modersdeprivation
"= byten av modersgestalter

Utvecklingsstorda piverkas dnnu mer av dessa himmande faktorer,
De behdver t ex ldngre tid PR sig for att knyta an till en per-
son,

Kan dd ingen form av institutionsboende vara bra? Man kan skapa
smd institutioner ddr barnet fir 1-2 stadiga kontakter och dir
man férhoppningsvis far personal, som stannar lange, men det
finns dndd viktiga skillnader, som man inte kan gora ndgot &t:

e i en familj har barnet manniskor runt sig som har kdnslo=-
mdssiga kontakter med varann, ndgot man ej har pd en insti-
tution

® regelbundenheten pd institutionen hindrar ocksa personalen
att svara pd barnets alla behov

@ pd institutionen upplever man inte sa mdnga vardagliga sa-
ker som i ett hem, som t ex matlagning eller andras toalett-
bestyr.




Birgitta Thunkvist menar att det viktigaste dr att man kinner
efter 1dngt inuti sig ndr man stdr infor ett snorigt, dreglan=
de barn, vad man egentligen har for virderingar. Vad kinner
jag? Vad kdnner barnet? Ar de virda lika mycket som vi? Vi
mdste utgd frdn vdr egen kdnsla, ta ansvar for den och forsdka
formedla den till vdra beslutsfattare,

Birgitta anser att mdnga gravt utvecklingsstorda barn ir djupt
dngestfyllda, De har ofta f&tt en ddlig start i livet och blir
sedan pd institutionen stdndigt utsatta for besvikelser och
sviken trygghet, som man inom institutionen inte har mojlighet
att reparera, Nu finns en restgrupp barn, en "forlorad genera-
tion", som det dr svdrt att hitta ett annat enskilt hem till.
Det d&r barn frdn 10-12 &r och uppdt, som utvecklat grava be-
teendestorningar,

I och med detta kom vi in pd diskussionen om det praktiska till-
vdgagdngssdttet for att skaffa familjehem och resurser till
dem,

I Stockholm har man arbetat i tre &r med sirskilda kurators-
tidnster for familjehem. Ddr gjorde man en inventering som pre=-
senterades for politikerna, och nu finns resurser for familje-
hem med i femdrsplanen, med ett faktiskt tillskott pd 20 barn
per &r.,

Ett par andra landsting har ocksd gjort eller gor inventerin-
gar av ett tdankt behov av annat enskilt hem.

Det kan ligga en fara i att gdra inventeringar - ingen béor Ju
egentligen bo pd institution, I stillet bor man forscka reso-
nera och kdnna sig fram till en gemensam mdlsdttning for hur

man vill att utvecklingsstdorda barn och deras tfamiljer skall

ha det, och ddrefter ta itu med de praktiska problemen, Fdrst
ideologi - sedan praktik!

Att hitta familjehem - det &r svdrt, Tillvidgagdngssitten &r o-
Tika:

0 Annonsering anvdnder alla med mer eller mindre goda re=-
sultat. Nagra anser att det ger fi men bra svar, andra
fdr inga svar alls,

o Samarbete med kommunens fosterhemsverksamhet ir viktigt,
man kan "byta" familjer och tipsa varann,

o Samarbete med lokala fosterfdordldraforeningar,

o Kontakt med distriktsskoterskor, De har ofta god kannedom
om familjer som skulle kunna tankas vara intresserade.

o Kontakter med anhdriga och bekanta till personer som ar-
betar inom omsorgerna,

0 Studiecirklar for fosterfordaldrar har man haft i Stock=
nolm med goda resultat,

o Temakvdllar, utstdliningar, broschyrer, har framstallts
pd ménga h&l1,



Nir man hittat en familj, hur forbereder man da placeringgﬂ?

I Malmdhus ldns landsting, dar man har 14ng erfarenhet, place-
ras gravt utvecklingsstorda barn i regel direkt i familjen u=
tan forberedelseperiod, medan lindrigare utvecklingsstdrda of=-
ta vill trdffa familjerna innan = t ex hdlsa pd ndgra helger.
Ofta féljer personal med till fosterhemmet, kanske ligger Gver
ett par ndatter i borjan etc.

Det har diskuterades 1ivligt: Birgitta T menade att barnen
alltid bor placeras direkt utan att man bestker varann innan
under ndgon ldngre period. "Det &r férdldrarna, som bor provas,
inte barnen", De barn, som fadtt 14ng "inskolning", kan ha fitt
en bindning och sedan ndar flyttningen blir av kanske det andé&
spricker och d& blir skadan storre for barnet.

De flesta kuratorer tycks dock vid flertalet placeringar jobba
med inskolning och tycker det kdnns riktigt.

Uppfoljning, kontakt med familjen, utbildning?

Forsta tiden behOovs valdigt mycket kontakt med familjen. I
Stockholm har man veckoslutstrdffar for nya fosterfamiljer (c:a
1,5 &r "gamla"), Dessutom organiseras storre traffar varje &r
med bdde "nya" och "gamla" familjer, Dar har man ocks& studie=-
cirklar kring vad det innebdr att vara fosterforilder, informa-
tion om lagstiftning, omsorger i allmanhet etc.

Fosterfordaldrar dr naturligtvis ocksd8 inbjudna till fordaldra-
kurser tillsammans med biologiska fordldrar,

Ersdttningen till familjerna diskuterades och jimfordes och vi
tann avsevarda skillnader landstingen emellan, Mdnga utgdr fran
landstingsforbundets rekommendationer, men p& flera h&11 har
man lokala reglar,

Ersattningsnormerna bor ses over, bdde lokalt och centralt. Det
dr ju inte rimligt att det skall bero pd& var man rdkar bo vad
man fdr fOor ersdttning som fosterfordlder.

Barbro Lindquist

S4& ldnge vi har institutionerna kvar =
sd ldnge har vi ocksd kvar behovet av dem
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Ja, vad har Du just last?
Och tyckt om eller retat

Dig pd?

Skriv till oss och referera,

reagera, reflektera, resone=-

ra, mm,

UTVECKLINGSSTORDA FURALDRAR

I februari och maj forra dret holls tvad konferenser pa Sdtra
Bruk, den forsta p& initiativ av kuratorer och psykologer i
Skaraborgsldan, om utvecklingsstorda som fordldrar. Socialsty-
relsen har nu givit ut tvd rapporter frin dessa konferenser:
"Utvecklingsstorda och fordldraskap" samt "Utvecklingsstorda
som fordldrar",

Rapporterna har skickats ut till samtliga omsorgsstyrelser for
vidarebefordran till bl a kuratorer och psykologer., Om Du &ar
intresserad av dessa problem, men inte har fatt rapporterna -
Tdna dem av ndgon kollega (upplagan &r slut pi Socialstyrelsen).

Rapporterna tar bl a upp vdra kidnslor och vdrderingar kring ut-
vecklingsstorda som far barn, metoder och rutiner for att i
samverkan med andra myndigheter hjdlpa familjerna, forslag till
nya stoddtgdrder samt sammanfattpingar av undersokningar av hur
det gdtt for utvecklingsstorda som fitt barn.

...................0.0.......IQ.O.............................................

Kommande temanummer

0 Som vi nimnde i fdérra numret vill vi girna skriva om utveck-=
lingsstorda och psykiatrisk behandling., Vilken hjalp fa& ut-
vecklingsstorda med svdra kdnslomidssiga problem? Skriv och

berdtta om erfarenheterna frdn Ditt landsting!

0 Fragor kring utvecklingsstirda p3 arbetsmarknaden kinns
ocksd aktuella, Skriv till P0MSbladet!

0 "MBL och utvecklingsstorda" dr arbetsnamnet pa ndagot som

skulle kunna bli ytterligare ett temanummer. Hir skulle vi
vilja ta upp hur man inom omsorgerna bevakar de utvecklings-

stordas intressen. Det dr ju inte alltid som de anstilldas
och de utvecklingsstdrdas intressen sammanfaller. I vilken
utstrdackning kan de utvecklingsstirda foretrida sig sjalva?
Nir bor anstdllda gora det och i vilken funktion - fackligt
eller fackmissigt? Hur ser Du pid detta?

.....................................................O.............0........
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‘Tut-tut sager Anna...

ambulans heter det ju!"

Ett forstdndshandikappat barn i barnstugan,

Ingrid Adolisson, Minsta, har {énfattat en psykolog-
examensuppsats med ovanstdende titel. Den hommente-
nas hdr dels av psykolog Kristina Granat, Uppsala,
dels av psykolog Maj Thunman och fonskolekonsulent
Ann-Manie Edstnom, bdda i Vdstends.

En mycket intressant och valskriven uppsats om integrering av
barn i kommunal forskola finns nu tillganglig. Den ar skriven
av Ninni Adolfsson och kan i sitt ursprungliga skick rekvire=-
ras frdn Projekt Mental Retardation, Ullerdkers sjukhus,

750 17 UPPSALA (c:a 125 s, pris 15:=), Den kommer ocksd inom
ndgot halvdr i en delvis annan version som bok.

Det har lange saknats en sammanstdallining av sdvdl idéer och
tankar kring integrering som en beskrivning av erfarenheter
hur integrering i forskola faktiskt kan te sig for det enskil-
da barnet, Den empiriska delen i denna uppsats dr mycket be=-
gransad och den kan inte friamst ses som vidrdering av om inte=
grering generellt sett dr bra eller ddligt, alternativt batt-
re eller sdmre dn annan barnomsorg. Den ger ddremot en mycket
nyanserad och bra bild av pd vilket sitt det forstindshandi-
kappade barnets utveckling kan gynnas genom den miljo, fram=
for allt manskliga miljo, som en integrerad forskola erbjuder.

Inledningsvis gdors i uppsatsen en genomgdng av vilka idéer

och lagar som styr forskoleverksamhet i allminhet och av tan-
kar bakom och forutsdttningar for integrering av forstédnds-
handikappade barn i vanliga forskolor, Ett kapitel handlar om
barns utveckling av identitet, forstind och lek med speciell
tonvikt p& det utvecklingsstorda barnets utveckling och vad
som gynnar en optimal utveckling., Ett annat mycket intressant
kapitel handlar om familjen och speciellt genomarbetat dar av-
snittet om vad det innebdr att vara mamma till] ett utvecklings=-
stort barn, Hon tar &dven upp vad det kan betyda for familjen i
sin helhet att barnet borjar forskola., Och hon gdr ocksd ige-
nom vilka faktorer i barnstugan som kan piverka en individual-
integrering som barn=- och personalgrupp,

Hela inledningsdelen ger en utmirkt bakgrund till de problem
som sedan behandlas men varje avsnitt fungerar ocksd helt fri-
stdende,

Utifrdn den "teoretiska" genomgdngen och egna erfarenheter gors
ett antal antaganden som sedan "provas" i sjilva undersoknings-
delen, Antagandena gdller

- omstdndigheter som gynnar barnets utveckling
- omstdndigheter som forsvdrar integrering
- betydelsen for familjen



Undersdkningsdelen bestdr av fyra fallstudier. Barnens grad av
handikapp och &lder har varierats for att ge en s& allsidigbe-
lysning av problemen som mojligt, Fallstudierna i sig ar an-
vindbara for undervisning och kan tjina som en modell fior att
beskriva hur ett barn fungerar i olika avseenden i praktiskt
arbete med personal och fordldrar,

De viktigaste slutsatserna av undersdokningen ar foljande:

Barnens mojligheter till utveckling

- Alla barn har utvecklats positivt under vistelsen pd barn=-
stugan, Det finns inga tecken pa tillbakagdng eller negativ
utveckling., Barnstugan tycks gynna en allsidig utveckling,

- Identitetsutvecklingen verkar gynnas. Barnen har en positiv
identitetsupplevelse med varierande uttryckssatt, de tror
pd sig sjdlva och kdnner tillit ti1l omvirlden. De smi bar-
nen upplevs ej som annorlunda. De finns med i gruppen och
bemdts som andra, De stérre barnen visar diremot viss dngs=-
lan i kontakten med de andra barnen och mdts inte med ndgon
storre forstdelse for sina speciella svdrigheter av de and-
ra barnen,

- Forstédndsutvecklingen kan gynnas i vardagliga situationer
och lekar, Kven de speciella behoven kan tillgodoses, Per-
sonalen skulle dock behdva mera utbildning/handledning for
att kunna ldgga tillrdtta och fortydliga dessa vardagssitu-
ationer for det forstdndshandikanpade barnet,

- Barnens lek dr allsidigt utvecklad, det finns inslag av
samlek hos alla barn, De behdver dock mera stéd i sin lek
dn Ovriga for att kunna koncentrera sig och fullfdlja den.

- Fdrutsdttningarna att integrera smi& barn och barn pa 1dg ut-
vecklingsnivd dr goda. Aldern eller handikappet tycks inte
ha ndgon avgorande betydelse., Det finns ingenting som talar
for att de t ex skulle ha midtt bittre hemma eller i en seg-
regerad barngrupp. Syskongrupp verkar ge ndgot bdttre for=
utsdttningar for social integrering och att barnen skall mg-
tas med accepterande och forstdelse,.

Hinder for integrering

- Svdrt att fd plats p gr a allmdn platsbrist

- Man kan ej vdlja grupp. Det ar ofta mdnga fortursbarn och
stora barngrupper,

- Lokalernas utformning bygger in svdrigheter att skapa mind-
re grupper. Det kan saknas skotméjligheter,

- Brist pd personal kan gora det svart att dgna sig &t enskil-
da barn, Brist pd utbildning och stod till personalen for=
svdrar arbetet,
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= Svdrigheterna och hindren adr frimst av praktiskt slag och
borde kunna 16sas,

Betydelsen for familjen

- Att barnet gdr i forskola innebdr en sdvidl praktisk som
kdnslomdssig avlastning speciellt for mamman. Man har stgr-
re méjlighet till ett eget liv, t ex att yrkesarbeta vilket
flera till en bdrjan givit upp. Det ir viktigt att kdnna
att andra tycker om ens barn och tar det "pedagogiska" an-
svaret, Barnstugan ger di-emot inte forildrarna ndgot mera
direkt stod i deras roll som fordaldrar.

Framst d@r det alla genomarbetade och stimulerande tankar som
gor mig s& fortjust i denna uppsats., Den ir dessutom mycket
vdlskriven och ett noje att ldsa. (Den yttre ramen kunde vara
roligare, forstds, men huvudsaken ar att den finns tillganglig
sd att dess innehd11 kan spridas) Dessutom bor den kunna anvine
das pd flera sdtt: som underlag for diskussion om hur integre-
ring i forskola kan beframjas i stort och for att beskriva ut=-
vecklingen hos enskilda barn, Dessutom kan speciellt fallstu~-
dierna anvdndas som undervisnings- och diskussionsmaterial,

Kristina Granat

Ingrid Adolfsson arbetar som hemmavédrdspsykolog i Stockholm,
Hon har under 1978 gjort ett psykologexamensarbete som handlar
om pd vilket sdtt integrering i kommunal forskola gynnar det
forstdndshandikappade barnets utveckling, Hon vill se uppsat-
sen som ett diskussionsinldgg i den p&gdende debatten om for-
skolan, Hon granskar vilka forutsdttningar som finns i en kom=
munal forskola att ta emot ett forstdndshandikappat barn och
vilka svédrigheter man kan stdota pa&.

I den forsta delen av uppsatsen knyter Ingrid ihop barnomsorgs=
lagens och omsorgslagens mdlsdttning for barnet med familjens
situation i samhdllet, Hon visar hur oklar ansvarsfordelningen
mellan kommun och landsting &r dnnu idag genom § 6 i barnom-
sorgslagen, som ger kommunen mojlighet att avvisa de utveck=
lingsstorda barnen,



Landstinget har skyldighet att ordna daghemsvistelse och fore
skolverksamhet, vilket man idag - som Ingrid pdpekar = skiljer
pd pd ett olyckligt sdtt. Man har haft svi&rt att erbjuda den
hjalp fordldrarna behovt for att kunna forvirvsarbeta genom
korta Oppethdllandetider. P& midnga h&11 har man gjort ekono-
miska avtal mellan landsting och kommun, s& att landstinget
betalar dubbel platskostnad for barnet med handikapp. Ingrids
erfarenheter frin Stockholm dr att detta forsvidrat for barnet
att fad plats och att fd fram de extra resurser som beh§vs.

Familjens situation idag belyser Ingrid med bl a Hedstrom-
Perssons bok "Kris i familjen", som visar p4 privatiseringen
av familjen och den forstdrkta kdnslomissiga funktion, som &-
vilar dagens familj. Detta praglar speciellt kvinnans villkor,
dd det av henne krdvs att hon ska utgora familjens kdanslomassi=
ga kdalla samtidigt som hon ofta har dubbelarbete, Som mamma
till ett handikappat barn upplever man dnnu storre forvinte-
ningar pd kdrleksfullhet och dven p& att vara "pedagog" for
sitt barn, En forskolplats kan d& innebiara inte bara en prak=
tisk avlastning och mojlighet till forvarvsarbete, utan ocksé
en kdnslomdssig avlastning och ett delat ansvar, pdpekar Ing=
rid, Det tycker vi dr viktigt att tinka p&.

Ingrid foljer sedan fyra barn som individualintegrerats i oli=-
ka forskolor for att prova om integreringen har forutsittnin=-
gar att gynna barnets identitets-, lek= och forstindsutveck=-
ling., Barnen &r mellan 2,5 och 6 &r. Ett av barnen har ett
gravt handikapp. Hon intervjuar fordldrarna om vad det innebu-
rit for dem att barnet fadtt plats pd forskola. Hon tar ocksi
upp omstandigheter i personal= och barngruppen som underlidttat
eller forsvdrat integreringen.

Ingrid drar av sitt material slutsatsen att forutsd=-tningarna
for en integrering i princip dr goda, liksom forutsdttningarna
att gynna barnets psykiska utveckling, ocks& for smid och gravt
handikappade barn., Hon ser t ex engagemang hos personalen, en
forstdelse for barns behov, fasta rutiner som ar gynnsamma,
upplevelser och erfarenheter som stimulerar barnet, tillgédng
till material, mojlighet att se, hora och stimuleras av andra
barn.

Hon finner dock en motsdttning mellan férskolans mil och den
praktiska verkligheten. Det finns minga hinder for att milen
ska kunna forverkligas och dirmed ocks& for de utvecklings=
storda barnens integrering under goda villkor. Ett hinder lig=
ger i bristen pd forskolplatser, Det innebdr svirigheter att
fd fram en plats (speciellt for barn med en hemarbetande fire-
dlder), svdrigheter att kunna vilja en bra grupp, att grupper=-
na ar stora och ofta bestdr av midnga fortursbarn.

Andra hinder finns i brist p& avpassade lokaler, t ex skotrum
pd avdelningar for syskongrupper, och i svdrigheten att hitta
flexibla 10sningar for barn med extra behov, t ex genom tita
sjukdomar, Hindrande dr ocksd brist p& personal och brist pa
utbildning,
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For familjen har férskolplaceringen varit positiv, finner Ing-
rid, Speciellt mamman har f&tt avlastning, men hon har inte
funnit forskolan vara ett stéd i fordldrarollen, Forildrarna
berdttar att de &r forvdnade och tacksamma over att ha fitt en
plats for sitt barn. Kanske denna tacksamhet gor att man inte
vdgar stdlla krav pd forskolan och det dirfor inte framskymtar
ndgra konflikter i relationen hem=forskola?

Ingrid sammanfattar de svagaste linkarna i integreing = vik=
tiga lankar for att det ska fungera bra, tycker vi = i moj=-
ligheten for den mottagande barngruppen att fungera som en
trygg social miljo for det utvecklingsstorda barnet, persona-
lens mojligheter att dgna sarskild tid &t att anpassa verksame
heten till det utvecklingsstorda barnets behov och personalens
méjligheter att forstd hur man underlittar utvecklingen for
det forstdndshandikappade barnet.

Vi har i vdrt arbete som psykolog resp forskolekonsulent i
Vasterds mdnga gdnger undrat om alla utvecklingsstérda barn
passar i vanlig kommunal forskolverksamhet. Vi anser att det
alltid kommer att finnas en liten grupp "vidrdkrivande" barn
med mycket speciella behov, Tikasd en grupp svdrt koncentra-
tionsstdorda barn som behdver en vil tillrdttalagd férskolvis=-
telse, Vilka modeller dnskar vi? Vanlig syskongrupp, integre-
ring med reducerat barnantal, gruppintegrering (t ex 4 utveck-
lingsstorda + 8 normalbegdvade barn), en liten specialgrupp
med enbart gravt utvecklingsstdorda barn. Ingrid tar ocksa upp
dessa modeller i sin uppsats,

Vi tror att ett primirkommunalt ansvar inte ar oméjligt, men
de avtal som tecknas mellan kommun och landsting miste vara
val tillrdtta lagda for varje kommun. Vi tror nimligen att det
dr stora skillnader mellan sm& och stora kommuner, I de smi
kommunerna verkar forskolorna ha stabilare barn och personal=
grupper, likasd kan man ddr anpassa sin forskolverksamhet mer
efter varje speciellt barn.

Avtalen mdste ocksd tecknas s& att de vardkrivande barnen far

alla de speciella resurser de behdver, s& att de kan bo kvar i
sina hem, Barnen ska kunna disponera en plats p& samma villkor
som alla andra barn pd daghem och inte vara beroende av vissa

tider eller vara hemma for att extrapersonal ir sjuk, Avtalet

midste ocksd tdcka behovet for ett litet utvecklingsstdrt barn

att kunna fd en snabb fdrskolplacering.

Vi tycker dven att omsorgsverksamheten ska ta sitt stodansvar

och genom psykolog, kurator, specialférskolldrare, logoped och
sjukgymnast verkligen stddja barn, personal och foridldrar un-

der forskol&ren,

Vi tycker Ingrids uppsats dr viktig och hoppas att den lises
bdde av dem, som aktivt arbetar med barn, och av beslutsfatta-
re och att den ger upphov till en diskussion om vilken kvali=
tet pd forskoldren vi ska ge vdra barn.

Maj Thunman Ann=Marie Edstrom
omsorgspsykolog forskolekonsulent
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Mer om fosterdiagnostik

1.2 milj kr behivs:

Qud 12 12 0}

Hormontest av hyfﬁdd

forhindrar handikapp

Det skulle kosta 1,2 milj.
kr per ar att sikert for-
hindra att 15—30 nyfod-
da blev utvecklingsstorda.

Hittills har denna kontroll
pi forsok bedrivits i
Stockholm, men hela

verksamheten stoppas till
nyar om inte socialdepar-
tementet, snabbt fattar ett
beslut,

Det forklarade docent Agne
Larsson, S:t Gorans sjukhus,
vid ldkarstimmans andra dag i
Stockholm. SvD har tidigare
berdttat om hur Agne Larsson
och hans medarbetare det se-
naste aret understkt c:a 18 000
nyfodda i Stockholm fér att ta
reda pA om ndgon har brist pa
skdldkoértelhormon.

Upptdcks denna hormonbrist
kan barnet leva ett helt nor-
malt liv med hjdlp av en hor-
montablett per dag. Men sjuk-
domen méste hittas snabbt. Re-
dan niagon manads férdréjning
kan ge mentala skador, som se-
nare inte gir att bota, och bar-
nen verkar helt normala wvid
fodseln.

Kontrollen kan géras pi
samma blodprov som tas nu pa
alla nyfodda for att motwverka
utvecklingsstérningar pa grund
av att barnet inte til &ggvite-
dmnen (Follings sjukdom).

Forskarna vet att det féds
minst 15 barn per ir med brist
pd skéldkértelhormon, och alla
fir inte behandling i tid.

— Det mérkliga &r att vi har

upptickt 7 barn med skoldkér-
telhormonbrist bland de 18 000
nyfédda i Stockholm. Egentli-
gen borde vi bara hittat 2—3,
beréttar docent Larsson.

— Det kan bero pé en tillfil-
lighet, men det finns oclksi en
allvarligare forklaring. Hos en
del nyfédda, som £6ds med
brist pd skdldkértelhormon,
kan denna hormonproduktion
komma igdng efter nigra mé-
nader.

— Barnet riskerar {ysiska
och psykiska handikapp, men
det gér inte att ta reda pa den
verkliga orsaken efter att hor-
monproduktionen kommit
igdng. Det dr dfirfér mojligt att
sddana barn finns i den stora
gruppen mentalt handikappade
som man nu inte kan fbrklara,
sdger Agne Larsson.

Om Stockholmsundersék-
ningen inte #r nigon tillfillig-
het betyder det att c:a 30 barn
per ar {6ds med brist pa skéld-
kortelhormon.

: Katrin Hallman
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Frdn en konferens

OM PRENATAL DIAGNOSTIK

Ann Bakk deltog som POMS™ nrepresentant 4L en nondisk
konferens L Helsingfors kring etiska frdgon inom den
keiniska genetiken., Hon sammanfattar hdr ndgra av in-
Ldggen och drar sfutsatsen att samhdllet mdste ta
stallning tilLE tilldmpningen av prenatal diagnostik,

Svenska Ekumeniska Namnden har i flera &rs tid forsokt fd igdng
en debatt om etiska aspekter p& genetisk r&dgivning och prenatal
diagnostik. Redan 1975 gav man ut en fdrsta skrift om detta,
som sedan foljts av fler (se nedan). Inte férrdn under det se-
naste dret har dock en mer allmdn debatt kommit igdng, vilken
vi forsokt spegla i tidigare nummer av POMSbladet.

I mitten av november forra dret anordnade Nordiska Ekumeniska
Institutet en "Konsultation om etiska frdgor inom klinisk gene-
tik och genetisk rddgivning" i Tusby utanfor Helsingfors. I kon-
ferensen deltog ett femtiotal ldkare, genetiker, etiker, teolo-
ger, sjukvdrdsldarare, kuratorer och psykologer, Jag deltog som
representant for POMS och ska hdr redovisa ndgra intryck fréan
konferensen, Det sdger sig sjdlvt att det blir ett ganska sub-
jektivt urval av vad som sades under tre intensiva dagars fore-
ldsningar och diskussioner,

I ett anforande redogjorde professor ALBERT DE LA CHAPELLE, Hel-
singfors, for hur 1dngt man kommit inom den genetiska forsknin-
gen ndr det gdller konstgjord befruktning, prenataldiagnostik,
heterozygotdiagnostik, massundersdkningar (screening), genmarko-
rer och sjukdom, spermieselektion, befruktning in vitro ("prov-
rorsbarn”) och genteknik, Han menade att de genetiska kunskaper=
nas framtida anvdndning pd kort sikt kan resultera i att man f&r
fram bdattre och billigare mediciner (med hjdlp av genteknik bdr
man kunna massproducera insulin), storre och bdttre skdrdar och
att man finner uppkomstmekanismerna till cancer., P38 14ng sikt
bor nya upptdckter kunna leda till att man kan bota genetiska
sjukdomar och bidra till framstdllning av energi.

De skrdckeffekter som forknippats med en l1dngtgdende utveckling
av mojligheterna till genmanipulation, t ex epidemier, ekologis-
ka katastrofer och formdga att kontrollera manniskors sjalsliv
ansdg han helt sakna verklighetsunderlag,

"Etik och genetisk réddgivning 1"

"Etik och genetisk rddgivning 2"
"Genetisk kontroll och social rdattvisa"
"Genetisk ingenjorskonst"

Skrifterna kan bestdllas frdn Nordiska Ekumeniska Institutet,
Box 68, 190 30 SIGTUNA (tel 0760/506 94), Pris ndgra kr/st.



Professor KARE BERG fran institutet for medicinsk genetik i 0slo
menade att de som dr skeptiska til] fosterdiagnostik ofta dr o-
kunniga om vad saken giller, Sjdilv var han positiv till foster-
diagnostik, eftersom de tillstdnd man kan diagnosticera - och
som alltsd utgdr abortindikation - dels ir mycket allvarliga,
dels medfor mycket lidande.

Dessa tillstdnd fdr sd svdra foljder, menade han, darfor att:

+ psykiska handikapp finns med i bilden i flertalet fall, vil=-
ket ger begrdnsningar i fraga om mojligheten att leva ett
sjdlvstandigt liv

+ de flesta av dessa barn hamnar pa institution (han namnde
att av barnen med Down”s syndrom i Danmark kommer 50 % t1
institution fore 20 &rs dlder)

+ familjerna ofta limnas mycket ensamma

+ de handikappades familjer ar for f& och for svaga for att
utgdora en pressure-group

+ det dr stigmatiserande for familjerna att ha en handikappad
familjemedlem,.

Han betonade att behovet av prenatal diagnostik ar storst hos
fordldrar som redan har ett handikappat barn och att deras ons-
kan att fd ett friskt barn inte innebir att de har negativa atti=
tyder till sitt handikappade barn., Beslutet miaste alltid vara
fordldrarnas, men de kan behdva viss "handledning” for att kunna
fatta det. Vidare bor forildrarna ha tagit stdllning till even-
tuell abort redan fére undersdkningen (detta tycktes for ovrigt
flertalet deltagare vara Gverens om: vill man inte genomgd en a=-
bort om det visar sig att fostret ir skadat ska fostervattenprov
inte tas).

Han framho11 vidare att manskligt lidande inte kan mitas i pengar
men att det har blivit en modesak att visa pd ekonomiska vinster
i dessa sammanhang, Cost-benefit-analyser visar pid en klar ekono-
misk vinst om man tillampar prenatal diagnostik pd kvinnor som
tidigare fdtt barn med Down"s syndrom eller ryggmargsbrdck och

pd kvinnor som dr dver 35-37 &r.

Det totala utfallet av hittills tillampas prenatal diagnostik dr
att over 90 % av graviditeterna kunnat fullfdoljas i rimligt trygg
forvissning om att fostret inte har den fruktade sjukdomen, For-
dldrar, som annars inte skulle ha vigat fd barn, vdgar skaffa sig
det om de fédr genetisk rddgivning och tillgdng till fostervattens-
prov. Darfdor dr prenatal diagnostik en Livgivande dtgdnrd, som
leder till att fler barn fods 3in om diagnostiken inte funnits,

Han ifrdgasatte om det primara mi&let inom sjukvdrden alltid ska
vara att upprdtthdlla 1iv och niamnde att "Ritten-till=vér-dsd"-
grupper bildats i flera nordiska linder. Liv, sade han, bor vara
medvetet och meningsfullt, Om ingen intelligens foreligger, ar
det ingen mdnniska, oavsett hur minga organ som fungerar, Om a=-
bort dverhuvud taget accepteras, mdste dven de aborter accepteras
som foretas ndr man konstaterat enn allvarlig genetisk skada hos
fostret,
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Avslutningsvis kommenterade han de utsagor som ndtt honom om
att handikappade manniskor kan kdnna sig nedvirderade av til]l-
ldmpningen av prenatal diagnostik: det ir i si fall bek1lagligt,
men mdste vara en konsekvens av att man uttryckligen fast ve-
derbdorandes uppmirksamhet p& detta omride. Omsorgen om de han-
dikappade som redan finns f&r givetvis inte pdverkas av denna
verksamhet,

Docent REIJO NORIO fr&n avdelningen fior medicinsk genetik i
Helsingfors talade om etiska aspekter p& genetisk rddgivning,
Han menade att man mdste stdlla stora krav pd réddgivaren., Den-
ne ska

+ kunna utreda svdra diagnostiska problem

+ ha vilja och formdga att diskutera svdra saker med minni-
skor, vilket forutsatter formiga till empati

+ ha respekt for rddgivningens frivilliga karaktar. Tvdngs=
mdssig rddgivning ar domd att misslyckas. Individens in-
tresse bor i dettq fall g& fore samhdllets.

For att rddgivningen verkligen ska vara etisk borde rddgivaren
egentligen veta vad som dr gott och ont, ratt och oritt. Den
frdgan stdller vi oss sdllan nu for tiden. Den har i stillet
ofta ersatts av resonemang kring vad som ar mer eller mindre
dndamdlsenligt,

Rddgivningen bor bl a g8 ut pd att uppskatta arten och graden
av den borda det innebdr att ha ett handikappat barn, Man miste
diskutera igenom vem som drabbas av denna borda, fordldrarna
eller barnet, och stindigt fraga sig om fordldrarna, eller rad-
givaren, har en tendens att dverskatta bdordan.

Han menade att genetisk rddgivning dr en positiv verksamhet,
eftersom den skapar forutsattningar for att foraldrar ska fa
friska barn, men frdgade sig hur man ska mita effekten av verk-
samheten: i antal ofddda skadade barn, antal fodda oskadade
barn eller vad?

Vid en paneldehatt konstaterade TOM SEDERHOLM, finsk omsorgsld-
kare: - Det dr alltid en tragedi for fordldrar att f3 ett utveck-
lingsstdrt barn. Barnet kommer aldrig att ge fordldrarna vad de
hoppats. Att fordldrarna pd ett senare stadium som regel kan
anpassa sig till situationen dr ingen ursikt for att inte fore-
soka undvika olyckan,

Omsorgspsykolog ANDERS BOND fridn Kopparbergs lians landsting i-
frdgasatte fosterdiagnostikens berittigande. Vad utvecklings=
storda manniskor behdver dr att fd leva i gemenskap med oss
andra. De midste f& vara en del av samhdllet. Dit kommer vi inte
genom fosterdiagnostik och aborter, I stillet forsamrar man hir-
igenom attityderna till avvikande méanniskor. De s k terapeutiska
aborterna skiljer sig frdn vanliga aborter genom att beslutet
grundas pd kdnnedom om egenskaper hos fostret. Dirfor ir de
oetiska.




_Professor INGE LUNNING, Teologiska -fakulteten ii 0slo, replikera=-
de: - Vanliga aborter, som .foretas enbart :pi kvinnans begédran,
kan aldrig vana etiskt forsvarbara. -Diremot kan vissa fall ay
‘terappufiska-aborter;vpra det. Han ansdg det rvara en'ndstan ‘gro-
. tesk motsigelse om viart samhdlle, som i princip godkidnt ‘aborter,
skulle infora restriktioner kring just terapeutiska aborter. Det
dr. fordaldrarnas forvdntade lidande som &r motivet :till dessa a-
borter - inte en negativ syn p& det. viéntade barnets samhdllsvir-

de, fastslog han,

(Enjegeﬂ.fundering.i.sammanhanget; Kan man,:som Inge: Lonning,
fasts1ld att motivet for terapeutisk abort ar det och det? Finns
inte motivet hos den som fattar beslutet om abort? Om ett foridld-
rapar som fattar detta beslut gor det p gr a sitt eget forvantade
lidande - som i.sin tur kan.bero-pd att de anser handikappade
barn ha mindre. vdrde dn._andra =--ir dd.inte motivet Just.en nega-
tiv.syn pd det vdntade barnets samhdlisvdrde?) fd ,2sbutd

Det var bara ett fdtal konferensdeltagare:som var Gppet kritiska
mot terapeutiska aborter. Aven dessa tycktes dock -mena att fos=-
terdiagnostik dr berdttigad ndar det.galler foraldrar som redan
har ett handikappat barn.

Teologie doktor ANNE-MARIE THUNBERG, Sigtuna, invinde emellertid
att detta innebdr _att.man qnvﬁnder.o1ika-etiska,kriterien-i-qlika

situationer, vilket kan vara diskutabelt,

En av de, i mitt . tycke, mest givande foreldasningarna behandlade
samhdllsetiska synpunkter .p& den moderna genetiken., Foredraget
hade skrivits av professor HOLSTEN FAGERBERG, Uppsala, som emel-
lertid var forhindrad att delta, varfor det ‘l1dstes ‘av en annan
konferensdeltagare. . A - pifdensm doo spi

Fagerberg menar att fostervattensproven medfér svéra etiska stall-
ningstaganden, Man mdste frdga sig om naturen ska: fa skota sig
sjdlv? Eller om vi manniskor ar berdttigade, ja, kanske forplik-
tigade, att rdatta till oordpingar och storningar i naturen?

Det dr svdrt for oss att gora kloka val bland de:médnga mdjlighe-
ter som den moderna teknologin erbjuder, eftersom de vetenskapli-
ga framstegen: inte matchats av motsvarande framsteg inom etik och
virdesystem, _ F o, s oo SR s R

Att lékekonsten i alla tider varit s& aktad: sammanhinger med: att
den, till skillnad frin teknologin, varit ménniskoinriktad: och
styrd av.etiska regler. Syftet har varit att skydda, bota, bevara
och radda liv, Dessa normer utsatts nu for angrepp frdn skilda
hall: kravet p& ddodshjdlp, abortpraxis och nu den medicinska tek-
nologin kring genetisk rddgivning: och klinisk.genetiky Sdrskilt
tillspetsad tycks saken.nu bli, ndr.sjilva livsprocessen dar i fo-
kus och mojligheterna .till manipulation -stora. Det etiska dilem=
mat uppkammer ndr genom.den .medicinska tekniken liv-stir mot liv,

"I;éttfﬁéddnf iagefkdn,def,vara.frestinde;att;idtﬁéa_eﬁ;av?fﬁa
lika omojliga:stdndpunkter. Antingen pliderar man for ett fritt
fram utan hdamningar, Eftersom stora -mgjligheter till ‘manipulation
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ligger i mdnniskornas hdander, bor de utnyttjas. Eller ocksi in-
tar man den motsatta restriktiva hdllningen. De nya kunskaperna
inrymmer s& médnga riskmoment, att vidare forskning bdr stoppas
och tilldmpningen av vunna insikter forbjudas. Litt uppstdr hidr
en motsdttning mellan experter och lekmdn. Experten ser mojlig-
heterna till en ny utveckling, lekmannen upptiacker farorna el-
ler tror sig upptdcka sddana risker, som forskarna forbisett. I
den konfliktsituationen har samhdllet ett ansvar., Eftersom det-
ta skall fatta beslut om pengar och resursanvindning krédvs nu
inte konfrontation, utan samarbete. Av forskningen begirs be-
griplig information, av lekmdnnen/samhdllet vilja och formiga
att trdnga in i problematiken, Endast okad kunskap kan frukt=-
bart bidraga till ett bdttre beslutsunderlag."

Fagerberg framhdller att man bor skilja p& forskning och till-
lampning av forskning, Forskning bor - och kan = inte fore-
bjudas, bl a darfor att den kan leda till dtgdrder, varigenom
man kan forebygga att handikapp uppstdr. (Fagerberg sidger att
forskningen kan tillampas antingen i terapeutiskt eller aborta-
tivt syfte - jmfr den av forskarna och ldkarna lanserade be-
teckningen "terapeutisk abort".)

Mojligheterna att anvdnda forskningsresultaten for att genomfo-
ra aborter aktualiserar problemet med etiska kriterier. Finns
det ndgra objektiva kriterier som drar granser for ingrepp pi
manniskan? Finns det ndgot man vill skydda och inte fdr krianka?
Tidigare etiskt tankande utgick frdn begrepp som "natur" och
“naturlig lag". Problemet idag dr att ingen egentligen riktigt
vet vad som menas med "natur" och "naturenligt",

Fagerberg gor ett forsok att uppstdlla kriterier for det natur-
liga och mdnskliga., Han konstaterar: "Ett nyckelbegrepp i so-
kandet efter manskliga kriterier dar friheten, Detta ar i och
for sig ett svdrt och mdngtydigt begrepp. Den frihet som ar ut-
tryck for en ensidig individualism dr utopisk. Den utgdor en
stindig fara for andras frihet. Ett ledmotiv for tilldmpningen
av genetisk forskning bor darfor vara utvecklandet av fria min-
niskor i gemenskap.," Samhdllets ansvar skulle g& ut pd att be-
framja en sddan normbildning.

Avslutningsvis diskuterar Fagerberg fosterdiagnostik utifrdn
den medicinska vetenskapen, samhdllet och de enskilda manniskor=
na, Han konstaterar att man bor utveckla méjligheterna att an-
vinda fosterdiagnostik i ett terapeutiskt syfte. Ur etisk syn-
punkt dar det i hog grad tillfredstdallande om villkoren p& det
sdttet kan forbdttras for bdde férdldrarna och det nyféodda bar-
net.

Eftersom vdrt samhdlle godtagit aborter, vdllar aborter av ska-
dade foster inte ndgra principiella svdrigheter. Men till sam-
hallet mdste frdgan riktas i vilken mdn det dr berett att upp-
ratthdlla de etiska minimifordringar som innesluts i kriteriet
"det manskliga"., Det kommer namligen alltid att finnas en grupp
handikappade i varje samhdlle. Vilken plats finns det for dem
och hur dr samhdallet berett att mota deras krav. Jag tolkar
detta s3 att Fagerberg menar att den ur samhdllets synvinkel
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storsta risken med fosterdiagnostik ir dess &terverkan pd atti=-
tyderna till handikappade minniskor. ) Vidare framh81ler han att
ekonomiska dvervaganden midste underordnas de etiskt-manskliga
aspekterna,

Utifrdn den enskilda individens synpunkt slutligen sdger Fager-
berg att denne teoretiskt kan forhalla sig pd tre olika sdtt in-
for den genetiska kunskapen:

o avstd frdn att skaffa sig barn

0 underkasta sig abort om fostervattensprov tyder p3 att
barnet dr skadat

o foda barnet.

Individens val pdverkas av dtminstone tv3 omstandigheter, dels
samhdllets instdllning och mojligheter att ta emot de handikap=
pade, dels fordaldrarnas livsdskddning, Om samhdllets beredskap
att stodja familjer med handikappade barn ir god, underldattar

det fordldrarnas val. Men beredskapen fir inte bara gdlla stod
till familjen under fordldrarnas livstid: deras skrick infor tan-
ken pd vad som kommer att hinda barnet nir de dor mdste tas pa
allvar,

Vad gdller livsdskddningen bor hos minniskor finnas en beredskap
att mota det ovantade lidandet. Det kommer ju att fédas handi-
kappade barn all fosterdiagnostik till trots.

Fosterdiagnostikens resurser bor dirfor inriktas mot forfinade
terapeutiska insatser. Dirigenom skulle mycket lidande kunna
mildras eller elimineras. En s&dan inriktning ligger i linje med
medicinens hittillsvarande anstriangningar att ridda och bota liv,
inte sldacka 1liv,

Liknande tankegi&ngar uttryckte professor MARTII LINDQVIST frian
Tammerfors, som talade om kyrkornas ansvar och mojligheter i
forhd1lande till genetisk forskning och rddgivning. Xven han me-
nade att man inte bor forsdka hejda forskningen utan att minnis-
kor har full frihet och rdtt till sina tankar och teorier, Med
tilldmpningen av forskningen forhdller det sig emellertid annor-
lunda. Han menade att sjdlvbegrdnsning hdar dr ett centralt be-
grepp: ju mer vi vet, desto mer miste vi frivilligt begransa oss
sjalva., Natyrens tyranni fir inte bytas mot mianniskans tyranni,

Vart primdra ansvar gdller i forsta hand minniskor som redan le-
ver, i andra hand ofodda foster, i tredje hand kommande genera=-
tioner, De tre huvudprinciper som bér vara vigledande dr att skyd-
da liv, hindra lidande och att hjilpa livet att anta hogre kvali=-
teter.

- o - 0 -
For mig var konferensen givande framfér allt for att problemen

kring genetisk forskning och rddgivning samt fosterdiagnostik be-
lystes fr&n flera olika h&11 och for att den bidrog till att ren-
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odla frdgestdlliningarna. Att det finns s& olika asikter om vad

som dr rdtt och fel i detta sammanhang

gor att det framstir som

dn mer angeldget att samhdllet tar stdallning til1l frdgan om den
prenatala diagnostikens tillampning. Fér att politikerna ska
kunna fatta kloka beslut, miste debatten emellertid bide breddas

och intensifieras. Hir har vi

en viktig funktion att fylla,

Ann Bakk

som arbetar inom omsorgerna sikert &

Trots likarnas teekan:

De flesta viljer abort

av foster som har

extra konskromosom -

Niistan alla forildrar vil-
jer abort, om de fir reda
pa att fostret har en extra
konskromosom. Detta
trots att likarna anser att
denna kromosomforiind-
ring inte alltid behover
innebiira * ett allvarligt
handikapp. Forildrarna
stir inte ut med att veta
att t. ex. pojkar med en
extra konskromosom ofta-
re blir mer kriminella dn
andra pojkar.

Dessa kromosomfériandringar
har ubptickts i samband med
fosterdiagnostik — som egent-
ligen utférs fér att undersoka

andra betydligt allvarligare
missbildningar och kromosom-
rubbningar.

Hittills har alla férildrar,
utom ett par, valt abort nir de
fatt veta att fostret har en ex-
tra kénskromosom. Det giller
ungeféir 10 fall i Sverige. So-
cialstyrelsen har ocksd godkint
flera av dessa aborter och sagt
att "det finns synnerliga skil”,
vilket krivts eflersom det gil-
ler aborter efter 18:e gravidi-
tetsveckan.

Maste fordldrarna fa veta att
barnet har en extra kénskro-
mosom?

— Ja. Sjdlvklart kan inte en
lékare undanhilla information.

Om vi skall underséka om ett

 foster har normal kromosom-

uppsitining, s& kan vi inte siga
att ett foster med en extra
konskromosom har detta. Men
det ar viktigt att veta att vi
inte gdr fostervattensprovet for
att leta efter foster med dessa
avvikelser, sdger dverlikare
Felix Mitelman. Lunds lasarett,

Xx- och y-kromosomer

For att forklara problemet
ger Felix Mitelman, féljande
bakgrund:

I allmédnhet har min en x-
kromosom och en y-kromosom.
Kvinnor har tvd x-kromoso-
mer. Men ibland fuskar natu-
ren lite och det féds pojkar
med en X~ och tvd y-kromoso-
mer eller flickor med tre x-

kromosomer. Det sker ungefir °

en ging per 1 000 fédda.

Mén med en extra y-kromo-
som blir i allmdnhet ldnga och
finniga och har svirare att fa
barn @n andra min. Deras be-
gavning #r nagot lidgre in ge-
nomsnittsmannens, men de har
i allminhet inga problem med
att klara sig igenom grundsko-
lan. Dessutom vet man att
manga Xxyy-min #r aggressiva
och kriminalitet dr klart vanli-
gare bland xyy-miin dn bland
vanliga xy-mén.

Orsaken till detta 4r inte
klar. Ingen vet om aggressivi-
teten och kriminaliteten hos en
del beror pd den extra y-kro-
mosomen eller pa att deras ut-
seende och skolproblem gér att
de stots ut ur gemenskapen.

(forts ndsta sida)

En extra y-kromosom betyder i allmiinhet att mannen har
svdrare att fd barn, hans begdvning ir ndgot ligre in
genomsnitismannens och mdnga dr aggressivare éin van-

liga xy-miin. Kvinnorna med en extra x-kromosom ha
svart att fa barn och ndgot svdrare att klara skolan dn

genomsnitiskvinnor.



(forts frdn foregdende sida)

Kvinnor med en extra x-Kkro-
mosom har svart att fi barn
och har ocksd lite svirare att
klara skolan &n genomsnitts-
flickor — men de ridknas inte
som psykiskt utvecklingsstérda.

»Vi vet for litet”

— Det stora problemet dr att
vi vet f6r lite om vad en extra
kdnskromosom egentligen inne-
bér. Vi vet ju att det finns nor-
mala mén med xyy.

— Men fordldrarna orkar
inte leva med vetskapen och
begér abert. Hade de inte kint
till avvikelsen, kanske inga
problem skulle uppstd — men
vi kan inte garantera négot.

— Maénga barn pallar Zpplen,
men om fordldrarna vet att dp-
pelpallaren har en extra y-kro-
mosom kangke de stimplar ho-
nom som ‘-kriminell och be-
handlar honom direfter, siger
Felix Mitelman, som sjélv haft
hand om tva fal med xyy-fos-
ter. |

Han betonar att abort i dessa
fall inte gérs for fostrets skull
utan for fordldrarnas.

Detsamma séger gynekologen
Kajsa Sundstrom-Feigenberg,
socialstyrelsens representant i
ndmnden ftr abort- och sterili-
seringsdrenden:

— Detta 4r svéra grinsdrag-
ningsfragor. Oron éver att né-
got dr fel dr en reell situation
for den ménniska som wviintar
barn. Vid bedmningen av
"synnerliga sk#l” utgdr vi helt
fran moderns situation.

Svart for fordldrar

— Att vi godkint abort av
foster med en extra kénskro-
mosom, innebdr inte att det
finns nagra prejudikat. Varken
xyy, xxx eller t.ex. Downs
syndrom (mongolism) #r i sig
nagot skil for att tillita en sen
abort. For ndmnden har det
handlat om att just dessa for-
dldrar inte orkar med det barn
de wvintar, férklarar Kajsa
Sundstrom-Feigenberg, som
personligen inte anser att en
extra kinskromosom #r en all-
varlig missbildning.

Av 300 anstkningar om sena
aborter, som socialstyrelsen
fick under etit ir, avslogs c:a 60.
Ungefir 100 ansdkningar kom
fr4n mycket unga flickor, som
kanske drdjt linge innan de
vagat tala om att de var med
barn. C:a 30 fall gillde abort
efter att fosterdiagnostik visat
att fostret var skadat.

— Det dr vil virt en tanke-
stillare att vi accepterar en
form av val, ndr det giiller att
undvika vissa missbildningar,
men kanske ger avslag pa en
abortanstkan dven om kvinnan
sdger att hon inte stdr ut med
att f4 barn med en viss man. I
bbrjan av 1979 skall vi ha en
genomging i nimnden av var
policy i abortfragor hittills, si-
ger Kajsa Sundstrém-Feigen-
berg.

bakom rubrikerna

3 ) ALY

oraldrarna
maste fa all
information”

— Vi jiikare mdste krypa ner
fran vara piedestaler och fora
ui problemen i samband med
fosterdiagnostik, sade den nor-
ske gynekologen Sverre Stray-
Podersen, néir Nordiska ekume-
niska institutet nyligen samla-
de medicinare, teologer och
psykologer till en konferens
utunfor Helsingfors om etiska
fragor kring klinisk genetik
och genetisk radgivning.

Sverre Stray-Pedersen arbe-
ta: sjdlv med fosterdiagnostik
och anser det nédvindigt.

— Men fragan dr vad vi gor
med den information som vi
fin vid sidan av — utan att
egentligen 6nska den. I dag har
Vi 1. ex. metloder som gor att vi
kan rdka uppticka att ett fos-
ter dr harmynt.' ' Tiw

— Delta dr information och
avgbrande som ar for tung for
oss lékare att bidra ensamma,

fyckte Sverre Stray-Pedersen -

som bl.a. fragade teologerna
— gor vi ritt eller fel?

Nagra entydiga svar gavs
inte — oct efterstrivades inte
heller — vid konferensen i Fin-
land. Alla var dock dverens om
at. inga uppgifter om foster
fick registreras utan att forild-
rarna fick vetskap om informa-
tionen.

En annan nersk lidkare, pro-
fessor Kire Berg, varnade for
ati stifta lagar och fastligga
regler [or fosterdiagnostikens
grinser:

— Maun maste utgd frin det
minst onda [6r varje enskild
patient.

Det idr omojligt att rattvist
sainmaniacta tva dygns inten-
siv debati, men om man tillater
5ig en grov generalisering kan
man @ndé sdga att medicinarna
otn teologerna tycktes std nir-

| mare varandra i synen pa fos-

terdiagnostik  dn  medicinarna
och psykologerna.

Det avgorande for att ge-
ncinféra abort nir fostret #r
shadat., Gr inte att man “viljer

burt” eti skadat barn, utan att
man minskar ménskligt lidande
— sett utifrdn hela familjens
situation.

— Det giller att framja liv
mer dn all avbryta liv, tyckte
den katolske jesuitpatern Er-
win Bischofberger och syftade
bl.a, p2 ait manga inte vaga:
skaffa barn av ridsla fér att

kanske id ett handikappat barn
— sarskill om familjen redan
haer ett skadat barn.

Det avgérande for flera me-
dicinarc och teologer var att
Jet i dag finns lagar i de nor-
diska landerna som i praktiken
tiliater fri abort.

I och med att fordldrar har
riait atl vilja bort icke énskade
barn, sig de ingen moralisk
skillnad 1 att kunna viilja bort
parn med vissa mycket allvar-
liga handikapp, som kan iden-
tifieras med fosterdiagnostik
— det giéller framfér allt barn
med  ryggmdéirgsbrick eller
Downs syndrom (monogolism).

csykologen Anders Bond
fian Hedemora protesterade
mot detta synsitt. Han wville
xlart skilja mellan méjligheter-
na atl avstd frdn icke énskade
barn och att avstd frdn barn
med speciella kvaliteter. — Det
blir svarl att siga att handi-
kappade lever ett fullvirdigt
liv om man férmenar en del av °
dem rétten att fodas.

Anders Bond och den finske
teologen Martti Lindqvist var-
nade fér att sdka medicinska
losningar pa sociala problem.

— Vi kan definiera sjukdom,
men inte hélsa. Dérfér kan wvi
acceptera atgdrder for att for-
hindra sjukdom, men ej fér att
vélja positiva egenskaper.

— Malséttningen maste vara
att hjdlpa de svaga, men gene-
tisk rddgivning far inte férhiir-
ligas med reiigis reklam, tyck-
te Martti Lindgvist, som trots
allt accepterar fosterdiagnostik
for att forhindra handikapp.

Katrin Hallman
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Om Du vill frdga Bo om

POMS' Xle
konferens

Tema: Prenatal diagnostik

Konferensen kommer att dga rum den 1-2 mars
pd Galsjo bruk, ndgra mil utanfdor Solleftesd

Syftet med konferensen dr att gemen-
samt prova och diskutera frdgestdll-
ningar och vdrderingar kring prenatal
diagnostik,

En barnldkare eller aenet1ker kommer att in-
leda. Dessutom medverkar Bertil Wik, omsorgs -
overldkare, och Roland Nordlund, omsorgSkura-
tor, bdda'i nC-Tén :

V1dare deltar foraldrarepresentanter samt
tvd representanter for KOMS

Arbetet kommer till den allra storsta
delen att bedrivas i smidgrupper for:
att ge mOJlxgheter till personliga
stalln1ngstaganden - 4

Deltagarna uppmanas att fore konferensen la=
sa de art1k1ar, debattk1lipp .m .m som varit .
inforda i POMSbladets temanummer:kring pre-
natal dlagnost1k och foIJande nummer, -

Anmalan om de]taqande miste goras -dven ay- dem,
som tidigare meddelat sitt intresse. Anvand
bifogad anmaln1ngsb]ankett Denna anmalan.ar
BINDANDE och miste ivara Bo -‘Westergard till-
handa SENAST DEN ]9 FEBRUARI' ~Adress till Bo
stdr p3d blanketten. ' -

ndgonting har han telefon ti?ﬁ
arb: . 0910/38 410
bost: 0910/3%1 773

Fardbeskr%vn1ngar sdnds till deltagarna Avst&ndet Stockholm/Sol1ef—
ted dr cirka 50 mil, Den som tanker &ka soV¥vagn bor bestalla plats i
mycket god tid, eftersom vissa delar av Sverige har sportiov dé

Bidrag till konferenskostnadgrna,kan_1 eftgrhand sdkas frén-POMS{'



— Det har sKett en samman-
bladning mellan undersékningar
av s k Alfa fetoprotein som girs
vid kvinnokliniken i Umed — 1
forsta hand genom blodprov —
och kromesomundersikningar
av celler frin fostervatten, siger
professor Gunnel Beckman, som
forestdr kromosomiaboratoriet {
Umea.

— Understkningen pd kvin-
nokliniken syftar i forsta hand
till att upptdcka problem under
graviditeten, som kan rittas till
och inte till abort.

— Modrar som kénner sig oro-
liga fir att foda ett harn med

—-Politikerna stodjer

Debatten och tidigare artiklar om sk foster-
diagnostik i Visterbottens Folkblad har tyvirr
lett till en viss forvirring hos ldsekretsen om vad
saken egentligen giiller.

Frén varandra helt skilda omraden har bakats
samman s att manga nu tror att ALLA blivande
madrar, genom ett blodprov, ska f4 méjlighet att
undersoka om de riskerar att fa ett barn med kro-
mosomforindringar, diir den vanligaste typen ir
mongolida barn (Downs syndrom).

S4 dr det alltsi inte och vi ska hér forsoka reda
ut vad det iér for olika prov, som under olika om-
stindigheter, erbjuds blivande médrar. -

kromosomférdndringar — dir
mongolism &r den vanligaste
typen — kan allts3 inte fi svar
via det blodprov som tas pa
modravardscentralen, utan de
méste sjdlva begidra en kromo-
somundersdkning av fostret.

— De som i férsta hand gor det
dr kvinnor som tidigare fatt ett
barn med kromosomforiand-

ringar, kvinnor i familjer dar-

man har en form av arftlig kro-
mosomavvikelse — vilket &r
ovanligt — samt dldre kvinnor.
— Om kvinnan &r 40 4r &r tex
risken att féda ett barn med

Downs syndrom (mongolism) en '

Artiklarna pé

denna och fol=-

jande fem sidor har (med ett

undantag) varit inforda i

Viasterbottens

perioden 5 =

pad 40. Nidr kvinnan natt 45 Ar
stiger risken till en p4 20. Vid 25
ars alder dr samma risk bara en
pa 1500.

— Kromosomundersékningar
pé fosterceller gors nu genom att
prover skickas till laboratorier i
sidra Sverige. Genom beslut av
regionsjukvirdsnimnden och
Visterbottens lidns landsting har
det skapats mojligheter att star-
ta sddana undersékningar i
Umea4 till varen.

~— Fosterdiagnos dr medicinsk
service och mdjligheterna till
fosterdiagnos bor ingd som ett
led i en genetisk informations-

helt verksamheten

— Beslutet om att starta kromo-
somlaboratoriet vid Umed re-
glonsjukhus och att inféra fos-
terdiagnostlk har fattats med
politisk enighet mellan politi-
kerna | Viisterbottens landsting
och #dven 1 reglonsjukvérds-
nidmnden har man stiillt sig posi-
tiva, Professor Gunnel Beck-
man har dédrfor vart fulla stod
fir den verksamhet hon fore-
stér, siiger landstingsridet Hil-
ding Livbom (s).

— Det var landstingsridet Per
¥ngve Nilsson (¢) som motio-
nerade for att ett kromosom-
laboratorium skulle startas i
Umed och detta stillde sig ett
enigt landsting bakom.

— Professor Beckman Atog sig
dé att vid sidun av sin verksam-
het som forskar:z och utan att
krdva extra ersdttning, bygga
upp laboratoriet. Det arbetet har
nu gatt s& lAngt att man ér klara
for att dven ta emot prover fran
fosterdiagnostik, utéver de un-
dersokningar av nyfédda med

misstdnkta sjukdomar samt pa-
tienter med vissa cancerformer
och sterilitetsproblem, som labo-
ratoriet hittills behandlat.

— Regionsjukvardsnémnden
- gom &r ett samarbetsorgan for
regionsjuk-varden i Vister-
botten, Norrbotten och delar av
Visternorrlands lin — stillde
sig vid sammantrédde i somras
positiv till att den hér verk-
samheten infordes vid regions-
sjukhuset.

— Som politiker dr det horri-
belt att f4 hora att det finns ett
lénsamhetstinkande bakom in-
férandet av fosterdiagnostik —
de for samhillet dyra handikap-
pade skulle sorteras bort, menar
man. Personligen har jag aldrig
hort nigon politiker som fram-
fort en siddan &sikt utan fragor
och debattinlégg har kretsat
kring méjligheterna att hir ge
fordldrar méjligheter att vilja
om de vill riskera att foda ytter-
ligare ett utvecklingsstort barn,
m m. Grundtanken har varit att

ge fostret basta mdjliga sfart i
livet, menar Hilding Lévbom.

— Men for att fordldrarna ska
kunna gora ett riktigt val dr det
viktigt att upplysningen byggs
ut vasentligt. De maste fi kun-
skap om vad fosterdiagnostiken
innebidr men ocksd mycket mera
kunskap om vad det innebér att
ha ett utvecklingsstort barn.
Utan att veta vilken stor glidje
ett sddant barn kan skéinka, men
ocksd svirigheter och bunden-
het, kan man inte siga att det &r
fradgan om ett fritt val.

— Det &r heller inte tillfreds-
stdllande att kvinnorna fir in-
formationen om mdjligheterna
till fosterdiagnos p& mdodra-
vardscentralen, d4 de redan vin-
tar barn. En ldmplig form vore
att 1agga in den som en del i den
forédldrautbildning som planeras
hér i Visterbotten. Dar ska par
som planerar att leva ihop kunna
f4 kunskaper om féréldraska-
pet.

13 januari
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verksamhet. Den genetiska in-
formationen bor ges av den lika-
re som kvinnan normalt besoker
pa modravardscentralen.

— Ett fostervattensprov kan
tas forst i fjortonde veckan av
graviditeten. Celler frin foster-
vattnet odlas en tid och kromo-
somernas antal och utseende
faststillas. Foster med Downs
syndrom (mongolism) har en
extra kromosom. Om fostret har
en kromosomr1>bning och kvin-
nan viljer abort kan detta i all-
mainhet ske féve artonde veckan
av graviditeten, sdger professor
Beckman.

Hilding Lévbom

— Helt klart dr att det ér in-
om sjukvirden den hir verk-
samheten hér hemma. Skulle vi i
Visterbotten avstd fran att ge-
nomféra fosterdiagnostiken,
skulle det leda till privata ge-
schift, dir enskilda ldkare
skriver remisser till andra lin el-
ler till utlandet och situationen
skulle likna den fére de fria
aborternas inférande, framhal-
ler Hilding Lévbom.




—Det

ar

Mamman
som ska

bestamma

— Fosterdiagnostiken iéir att se
som en vidareutveckling av
modravirden fridn att frimst
vara inriktad pA moderns hilsa
till en okad koncentration pa
fostrets utveckling, séger pro-
fessor Ingemar.Joelsson, dver-
likare pd kvinnokliniken |
Umea. -

— Maédrahélsovarden i Sverige
har lett till den lagsta barnadod-
ligheten i vdarlden och nu satsas
alltmer pd att ocksd bringa ned
sjukligheten hos foster och ny-
fodda barn.

— Det finns en mangd orsaker
som ligger bakom att foster och
nyfodda kan vara sjukliga eller
skadade och det tas en rad olika
prover for att utréna om si &r
fallet, varav den sk AFP-
maétningen (Alfa fetoprotein) dr
ett.

— Orsakerna kan vara;:

— Arftliga missbildningar
(varav mongolism ar den vanli-
gaste) :

— Anliaggningsmissbildning-
ar (ryggmargsbrick, avsaknad
av storhjarna) .

— Medicinska sjukdomar, som
héogt blodtryck m m.

— Péiverkan av barnet pi
grund av mammans bruk avt ex
tobak och alkohol.

— AFP-maitningen sker i sitt
forsta skede genom ett vanligt
blodprov och genom detta kan
man f4 en indikation pé tre for
mamman och den behandlande
lakaren viktiga forhallanden:

1. Det kan vara frdgan om tvil-
linggraviditet.

2. Modern kan ha beréknat tid-
punkten fel fér befruktningen.
Det ar av flera skil viktigt att
veta hur langt grossessen fram-
skridit.

3. Man kan misstidnka anligg-
ningsmissbildningar. De tva
forsta fallen ir de som oftast
forekommer medan anligg-
ningsmissbildning — av den typ
det hér dr frdga om — dr mycket
ovanligt, med bara 3—4 fall per
ar i Visterbotten, sdger profes-
sor Joelsson.

— Négra érftliga missbild-
ningar — vilket har framforts i
debatten — kan man diremot
inte indikera med blodprovet.

— Anledningen till att man
kan anvinda ett enkelt blod-
prov dr att i de hér tre fallen for-
dndras halten av ett speciellt
dggvitedmne bade i fostervatt-
net och i moderns blod. Fér att
sedan f4 en mer noggrann kon-
troll miste man g4 vidare med
ytterligare undersckningar av de
modrar som har denna dggvite-
fordandring. Det kan da rora sig
om ultraljud eller fostervat-
tensprov.

— AFP-mitningen erbjuds
samtliga blivande mddrar och
mamman har sedan att sjdlv ta
stidllning till om hon ska gé vida-
re med ndgon av de uppfdéljande
undersokningarna. Idag rader
ett mycket oppet forhdllande
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— Jag finner det naturligt att det &r mamman sjélv som ska f ta

stdllning till om hon vill risker att foda ett skadat barn eller inte,
sager professor Ingemar Joelsson, Gverldkare pd kvinnokliniken i

Umed.

mellan ldkare — patient eller
parnmorska — patient och jag
finner det naturligt att mamman
gjdlv ska fi ta stdllning till om
hon-vill riskera att féda ett ska-
dat barn eller ta risken med ett
fostervattensprov och en even-
{uell abort.

—  Fostervattensprovet &r
namligen inte helt riskfritt utani
en (1) procent av fallen leder det
till framkallande av spontan
abort (missfall).

Vad anser socialdemokrater-
na om forskarna och om fos-
terdiagnostik, frigar pro-
fessor Gunhild Beckman. Jag
kan bara svara for mig sjilv.
Partiet har inte diskuterat
frdgan men tiden kanske dr
mogen att 4tminstone f4 fram
sakligt underlag dven om jag
tror att det kan vara svart att
fA ett enhetligt stdllnings-
tagande i denna fraga.

S4 till frAgorna. Jag anser
inte att forskarna i allménhet
skulle vara korrumperade.
Tviértom tror jag att de flesta
arbetar serigst inom olika
omriden. Det giller bade
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— Jag tycker ocks4 att det i de-
batten kring fosterdiagnostiken
maste komma fram vilka rela-
tioner det rér sig om. 1 Sverige
fods arligen 90 000 — 100 000 barn.

Antalet aborter dr ca 30 000. Bara
ndgot hundratal av dessa 30 000
sker pd grund av misstanke om
att barnen ar skadade eller miss-
bildade medan den alldeles
overviagande delen har helt and-
ra orsaker.,

uppdragsforskning och en-
skild forskning. Vi har ocksa
fatt méanga nyttigheter. inte
minst pd sjukvirdens om-
rdde genom forskningen. Men
jag anser att forskningen &r
s& viktig att man inte helt kan
overldimna 4t forskarna att
bestimma om vad ‘man ska
forska i och hur man ska an-
vinda forskningen lika lite
som jag anser att lakarna en-
samma ska bestimma om
sjukvdrdens mal och in-

riktning. Det maste vara sam-
hiillets och d4 ndrmast politi-
kernas ansvar, och jag tror att
vi méste styra forskningen
mera &n hittills.




® Debatten har

gétt snett

Nér det galler fosterdiagnos-
tik tror jag att debatten har
gitt snett. Dels genom att
man blandar ihop foster-
diagnostik med DNA hybrid-
forskningen och dels att man
fort in ord som utrensning av
undermaliga foster, att vi gr
mot ett fascistiskt samhaille
didr endast "rasrena” in-
divider tolereras etc.

Detta #r olyckligt. Sidan
debatt for inte framéit utan
skapar enbart riddsla hos
kvinnorna och motsats-
forhallanden mellan dem som
tror sig kunna och dem som
inte vet. Att som lekman ta
stdllning i denna frdga genom
den debatt som forts ar verk-
ligen inte ldtt, och d4 menar
jag att jag dr lekman pA detta
omréade. Jag behover bara tit-
ta i tidningen den 30 decem-
ber. Dir sdger Bengt Georén
att fosterdiagnostik i bred
skala startats i Umeid och
Gunhild Beckman siger i sin
artikel att fosterdiagnostik
forberetts men &nnu: inte
startat. Vad dr sanning?

Lilly Hanssons debattinldgg om
fosterdiagnostik i VF den 5 ja-
nuari andas vordnad for in-
dividen och respekt for kvinnors
egna stidllningstaganden. Det
tycker jag om.

Men det dr trakigt att Du som
landstingspolitiker inte ar batt-
re informerad om fosterdia-
gnostik. Du skriver att under-
tecknad "sdger att fosterdia-
gnostik startats i bred skala i
Umed och att Gunhild Beckman
sdger att fosterdiagnostik for-
beretts men dnnu ej startats. Vad
ar sanning?”

Du maétte vil d@nd4 som lands-
tingspolitiker veta att AFP-
screening péAgdr | praktiken hir
pd alla blivande médrar sedan
mitten av november om ej mo-
dern avbojer prov. Att inte kro-
mosomanalyser,isom tekniskt dr
en annan form av fosterdia-
gnostik, startats dn dr ju en helt
annan femma.

Du undrar vad jag menar med
att samhadllets krav maste vara
overgripande och viktigare dn
individens. Och s4 ldgger Du be-
tydelser i detta som inte jag hel-
ler skulle vilja st4 bakom — det
hade varit renhérigare att ringa
upp och fréga...

Forstar du?

Men forstdr Du verkligen inte
det? Om Du tanker efter? Sam-
levnaden mellan ménniskor i en
samhadllsgemenskap bygger pa
respekt, forstdelse och tolerans,
darfor att vi kan vara olika. Utan
det skulle inte annorlunda in-
divider eller oliktdnkande kunna
existera eller ens f4 lov att exis-
tera. Just att f4 bjuda till med
respekt och tolerans dven nir det
kanske dr motigt eller svart stir-
ker gemenskapen och ar grund-
stenen i all samlevnad. Det gar

Nir jag nu tar stillning fér
mojlighet till fosterdiagnos
gor jag det som kvinna och
mor. Vad var det man fun-
derade p4 under graviditeten
— jo, om barnet skulle vara
vilskapat, och vad var det
forsta man frigade efter fér-
lossningen, jo, dr det nagot fel
pé barnet?

® Vad menas?

Jag tror inte att jag dr unik i
det fallet. Jag tror att dom
flesta, om inte alla, blivande
modrar fungerar likadant.
Skulle man dA ha fitt
ett handikappat barn tror jag
att man naturligtvis tar hand
om det barnet och slésar all
den kiirlek man har pa detta
och glids ofantligt 4t varje
litet framsteg barnet gor. Men
nog tror jag att foridldrarna
onskat att barnet fétts utan
skador. Det krivs bade fysisk
och psykisk styrka for att ta
hand om ett handikappat
barn, det géller bade psykiskt
utvecklingsstérda och fysiskt
skadade.

Vi fér aldrig pruta p4 sam-
hillets skyldighet att hjidlpa
till hdr. Men det finns ju and3
fordldrar som trots detta inte
orkar ta hand om sitt barn.
Ska dom betraktas som dali-
ga eller ska man se ned pi

debatt

dom om dom onskat att bar-
net aldrig fotts. Ar dom
hjédlpta med att ha gjort en
samhallsinsats enligt dr
Georéns 4sikt. Man blir lite
fundersam om vad han menar
nédr han skriver att det finns
behov av sddana barn foér att
stirka gemenskapen i sam-
hiéllet och att samhillets krav
maste vara dvergripande och
viktigare &n individens. Me-
nar han att kvinnor inte ska
f4 fosterdiagnos darfor att
man riskerar att hon begiar
abort om fostret ar skadat
och detta inte dr bra for ge-
menskapen i sambhaillet. Ar
det verkligen humant mot
kvinnorna. Ar det inte att
stidlla 6verminskliga krav.

@ Angest och oro

Hur kinner den kvinna sig
som fitt fosterdiagnos och
overviéger abort nir hon liaser
dr Georéns artikel och Bertil
Wiks reflexen. Vilken dngest
och oro kan inte det skapa.
Ska vi forbjuda diagnos d4 si
slipper kvinnan ta stédllning.
Jag anser att kvinnan ska ha
riatt att begdra fosterdiagnos
och d& ocksa fa det. Vid hog-
riskfall bor hon erbjudas
diagnos och d& sjdlv avgora
om hon vill ha det. Det &r inte
ladkaren som ska bestdamma
om graviditeten ska av-
brytas i sidana fall utan
kvinnan. Att detta skulle leda
till en rashygienisk ménni-
skosyn och ett samhills-
system liknande ett fascis-
tiskt har jag mycket svart att
tinka mig. Jag tycker inte
man ska generalisera i den
hidr debatten. Man mdaste
handskas varsamt med mén-
niskor och i varje enskilt fall
ge objektiv upplysning och
dnd4 tro och forutsitta att en
vuxen ménniska sjdlv kan
bedoma sin situation utan pa-
verkan fran det ena eller an-
dra héllet.

LILLY HANSSON

k

inte att dagtinga med detta, vil-

ket inférande av allmin kvali-
tetskontroll av foster kanske
skulle innebira.

Jag talar alltsdi om allmin
screening. Men nér svarigheter-
na for individerna eller familjer-
na dnda blir fér stora maste vi
forstds fa sétta grianser. Nir t ex
en familj inte ordentligt orkar ta
hand om ytterligare ett skadat
barn kan d4 fosterdiagnostik
komma in i bilden. Det finns
sdkert andra exempel ocksa. Dir
kan det kanske vara ritt och rik-
tigt, och d4 kan jag nog hilla
med Dig.

Skrimskott?

Du uttalar liksom Gunhild Beck-
man en oro for vad kvinnor som
fatt del av fosterdiagnostik kan
kdnna av dngest och oro nir de
ldser om Georéns och Wiks fun-
deringar. Menar Du det som ett
skramskott mot oss? Tror Du an-
nars att kvinnan som fir Angest
verkligen fatt chans till ett ge-
nomténkt och moget beslut? Nej,
Du. Jag hoppas verkligen att Du
har fel, annars férbereds foster-
diagnos redan fel och otillriick-
ligt.

For egen del kan jag siiga Dig:.

Jag skulle skimmas oerhért om
jag inte till ett statsrdd vagade i-

fragasdtta riktigheten i en ny-

startad verksamhet, som jag
kinde djup oro infor, bara for
det faktum att den redan startat.
Hur skulle Du gora? Vad syss-
lar Du med i politiken om Du
inte ifrigasdtter? Och forresten
finns det tillrdckligt gott om kol-
legor som &r skamtysta dess-
utom.

Jag pdstdr inte att min egen
uppfattning ar den ritta.

Diskutera!

Vad jag begir dr detta: Vi maste
alla — inte bara forskare och
lakare — forst diskutera och lata
ett moget beslut komma fram —
ett beslut som foljer var ratts-
uppfattning och vart kultur-
mdénster — innan nya vésentliga
férandringar far dga rum i sam-
hillet. (Jimfér med atom-
kraftsdebatten, dédshjalp-
debatten och debatten om DNA-
hybridforskning.) Tills detta
skett maste dirfor screening-
undersokningar av foster upp-
hora. Och for att inte forskare
och lakare skall rusa vidare i den
tekniska utvecklingen obehind-
rat bér formerna for och skilen
till fosterdiagnostik prévas och
godkdnnas i lag innan den far
komma till anvandning. DA forst
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far vi alla vara med och be-
stamma.

Du begriper vil, Lilly, att vad
vi nu ser bara ar forsta borjan.
Tekniken kommer att mycket
snabbt ge oss méjlighet att hos
det ofédda barnet faststilla allt
fler och allt smérre fel, sjukdo-
mar eller bendgenhet for sjuk-
domar. Var skall grinsen for det
acceptabla d4 dras? Hur skall
man over huvud taget kunna
borja dra granser, nér principen
om allmén fosterdiagnostik re-
dan dr vedertagen om vi inte
forst har fort en debatt om hur
vart kunnande bér och skall ut-
nyttjas?

Pa sambhiillets villkor

I Ditt inldgg tar Du stillning "for
mojlighet till fosterdiagnos”. Det
gor jag ocksd — med Din egen
formulering, Mojlighet for fos-
terdiagnos.

“Men inte i den form som AFP-
undersokningarna nu bedrivs.
Och inte pa de villkor som fors-
karna presenterar. Utan pd méan-
niskornas och sambhillets wvill-
kor.

Taget har redan bérjat rulla,
Lilly. Nu géller det att hinna
med sista vagnen.

Bengt Georén
Distriktslikare
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Léiinets omsorgsfolk
kritiserar
fosterdiagnostilcen:

— Viarbetar for de utvecklingss-
tordas lika vdrde i samhdllet och
det dr svdrt att hdvda detta lika
viarde om man frdn medicinskt
hdll med hjdlp av fosterdiagnos-
tik rekommenderar att ut-
vecklingsstorda foster aborteras,
menar Birgit Hogberg, Roland
Nordlund, Bertil Wik och Anita
Wester, ledande tjanstemdn pd
omsorgsstyrelsen.




~ Det dr vdr skyldighet att kiimpa for de utveck-
lingsstérdas lika virde i samhillet. Detta lika
virde dr en huvudtanke i den omsorgsiag vi har
att jobba efter. I konsekvens diirmed mdste vi gd
emot vissa delar av den prenatala fosterdiagnos-
tiken, med vars hjilp likarna rekommenderar
blivande maédrar att vilja bort” risken att féda
ett utvecklingsstirt barn. Det kan aldrig bli tal

om lika virde fér de utvecklingsstérda om man .

rekommenderar att de viljs bort innan de blivit

fédda. :

Detta dr huvudargumentet i
kritiken mot den prenatala fos-
terdiagnostiken, som framférs
av fyra ledande tjinstemin vid
Visterbottens omsorgsstyrelse,

vArdchef Birgit Hégberg, om- -

sorgsoverldkare Bertil Wik,
psykolog Anita Wester och kura-
tor Roland Nordlund.

— Vi dr inte ute efter att skapa
négra motsittningar mellan var
verksamhet och exempelvis
‘barnkliniken eller medicinsk ge-
netik med:vilka vi har ett gott
samarbete pd de flesta omraden.
Men vi vill podngtera att nir det
giller fosterdiagnostik har vi en
motsatt uppfattning.

@ Inte forbjuda

— Det &r inte si att vi vil] att
man ska forbjuda alla former av
fosterdiagnostik. Tvirtom, tyc-
ker vi att det &r bra att man ut-
vecklar de former av foster-
diagnostik som syftar till att ge
medicinsk beh i foster-
stadiet och dirmed §& barnet en
s4 god start i livet som majligt.

— Det dr den destruktiva for-
men av fosterdiagnostik vi vin-
der oss emot, den som syftar till
abort.

— Den enda typ av "hogrisk-
moder” vi kan tidnka oss dr den
som tidigare fott ett utveck-
lingsstort barn och som dérmed,
av sociala skil, inte anser sig
klara ytterligare ett skadat barn.

® Horribelt

— Det dr helt horribelt att klassa
Downs syndrom (mongolism)
som abortindikerande. For for-
éldrar till sddana barn, vilka lik-
som vi, vet hur-trevliga, tillgivna
och littskotta sddana barn ir,
upplevs det som ett slag i an-
siktet. = iy s :

— Man séger att vi som kriti-
ker bara skapar oro hos ménni-
skorna. Har man d4 tinkt pa den
oro och ‘hoppléshet som skapas
hos forildrar till utvecklings-
storda barn och dven lindrigt ut-
vecklingsstorda, som forstar-vad
det handlar om, nir de far héra
att det vore bittre att deras barn
aldrig blivit fodda.

— Léter vi den filosofi som lig-
ger bakom den destruktiva fos-
terdiagnostiken — den som séger
att mindre dugliga ska vi inte
lata f6das — f4 allt stérre sviing-

rum, fir vi ett hhndiknppﬁent—

" ligt samhille. Klockan vrids till-

baka 20 4r, bara med den skilina-
den att di skulle utvecklings-
storda forvaras bakom institu-
tionens vdggar. Nu behéver vi
inte ens lita dem fédas.

@ Forbiittra

— Vart arbete gir ut pa att for-
biittra férhéllandena fér de han-
dikappade i samhiillet och fér-
éndra attityden hos med ménni-
skorna. VAr generation sig
segregering (=Atskillnad) som
16sning, men under det senaste
artiondet, med den virdefulla
omsorgslagen som grund, har vi
lyckats fa till stdnd en ldngsam
fordndring s4 att de handikap-
pade i allt hégre grad bérjar
integreras i samhiillet.

— Vad vi nu hoppas pé ir att
informationen om de handikap-
pade kan férbittras och att inte-
grationen i skolor och andra
platser leder till en stérre tole-
rans hos ndsta generation. Vi ser
den destruktiva fosterdiagnosti-
ken som ett svart bakslag fér
‘dessa forhoppningar.

® Social panik

— Nu siégs det att fosterdiagnos-
tiken &r till f6r dem som kénner
sig speciellt ridda fér att foda ett
utvecklingsstért barn och att
ménga féridldrar drabbas av
svira kriser nidr de fott ett sd~
dant.

— Det ir sant att det oftast f&l-
jer en svir period strax efter
fodseln — man drabbas av social
panik, skuldkiinslor m m — men
de flesta gir stirkta ur krisen
och upplever en stor glidje med
sitt barn,

- Vad man skulle satsa pa, i
stillet fér att erbjuda abort-
inriktade undersékningar, ir att
forbéttra omsorgerna s att det
inte blir si svirt att ha ett ut-
vecklingsstért barn och, i sam-
band dirmed, informera grund-
ligt om denna hjilp. D4 skulle de
flesta fordldrar med stdrre
trygghet kkunna vilja att féda ett
utvecklingsstort barn.

® Groteskt
— Rent groteskt blir det nir man
som vissa av vara medicinska

motdebattorer, for in kostnads-
aspekten — sambhiillet tjénar
hundratusentals kronor pi att
slippa ta hand om en handikap-
pad, menar man.

— Anmirkningsvirt nog an-
grips vi nu for att driva kost-
nadsaspekten, bara fér att vi har
haft mage att referera vad vissa
personer sagt.

— Detta har lett till att for-
éldrar, som vi har kontakt med,
sdger sig inte lingre vAga tala
om for bekanta att de tar emot
statligt vardbidrag for sitt han-
dikappade barn. De bérjar upp-
leva att de ligger samhillet till
last, vilket dr mycket olyckligt.
Tvértom &r det sa att dessa for-
dldrar behover f& ytterligare
hjélp och maste £ kénna att de
har all rétt att f4 den.

@ Mest eftersatta

— Handikappade &r redan, enligt
var mening, den mest eftersatta
gruppen i samhillet och det upp-
byggnadsarbete som pigir fir
inte bromsas upp. De kan inte
sjilva fora sin talan och d4 kin-
ner vi, som omsorgsarbetare och
medménniskor, det som var
plikt att stdlla upp ndr deras
stallning dr hotad. i

— Vi vill alltsd inte stoppa all
prenatal fosterdiagnostik; den
som konstruktivt inriktas pd att
ge de nyfodda barnen en biittre
start i livet vill vi snarare upp-
muntra.

® Angsliga

— Vad vi dr dngsliga for ir att
forskarna finner fram till enkla-
re och sidkrare metoder att diag-
nostisera  utvecklingsstérning
hos fostret. Med den instillning
som nu tycks vara férharskande
skulle man di — kanske med ett
enkeilt blodprov som alla médrar
genomgdr — snabbt silia bort
alla med arftlig utvecklingsstor-
ning (frdmst mongolism). Det
skulle gora vart samhille fatti-
gare och oménskligare.

— Och vad ar det som siiger att
man inte fortsétter den inslagna
vagen. Ska man fA fodas med
den drftliga sjukdomen diabetes
dven i framtiden?
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Var finns informationen

om fosterdiagnostiken?

AF P-bestimningen framstills i
ett informationspapper som
delar ut till gravida vid MVC i
Umed som ett erbjudande. Fér
en blivande mor kinns det full-
stindig omojligt att enbart se
undersdkningen pa det sittet.
Dels édr informationsmaterialet
sd kortfattat att allt tal om att
den gravida kvinnan genom det
ska f4 tillg&ng till likarveten-
skapens framsteg p4 omridet fér
att sjdlv kunna fatta beslut om
hon vill genomg4 provet eller ej
blir falskt.

Den ':napphindiga redovis-
ningen av undersékningens bak-
grund och genomférande skapar

VE

En hiftig debatt har blossat upp
kring den vidareutveckling av
modrahélsovidrden som sedan i
november tilldimpas i Vaster-
botten. Landstingspolitikerna
anklagas for att de av ekonomi-
ska och humanitéra skal inte vill
lita barn med fosterskador fo-
da]..sét oss dn en ging klara ut vad
det handlar om. :

1) Det dr frdga om en forscks-
verksamhet som efterit ska ut-
virderas. Politikerna far da
dnyo ta stidllning till fortsatt
verksambhet.

2) Nigra modrar avbdjer AFP-
provet. Det ar alltsd frivilligt.
Méodrarna ges skriftlig informa-
tion vid Modravardscentralen.
Provet utgores av ett vanligt
blodprov.

3) Ett forhojt AFP-virde kan
tyda pa alternativt a) tvilling-
graviditet, b) felrdkning av tid-
punkt for befruktning, ¢) miss-
tanke om missbildning.

4) Fortsédttningsvis dr det mo-
dern som avgor om hon vill ga
vidare med en ultraljudsunder-
okning. Tvillinggraviditet

orsdagen

flera fradgor &n den besvarar,
men pappren ldmnar inga upp-
gifter om ansvariga eller vart
man kan vinda sig fér den ytter-
ligare information som man ge-
nast kénner behov av. Méanga
rykten om denna provtagning
och dess risker finns i omlopp
och inte minst dédrfér skulle en
utforlig sakinformatin vara an-
gelagen.

Formyndartinkande

Ligger det férmyndartinkande
och brist pA fértroende fér kvin-
nors férmaga till sakliga be-
domningar bakom detta litt-
vindiga sétt att presentera en
understkning, som fir allvarli-

dérvid sikerstidllas. Om si inte
ér fallet erbjuds modern foster-
vattenprov. Ocks4 detta dr fri-
villigt och utférs bara vid
regionsjukhuset.

5) Antal gravt missbildade
barn som f6ds i Vésterbotten per
ar ar 3—4 stycken.

Det dr sdledes inte frdga om
samhéllsekonomi utan i stillet
ambitionen att ytterligare for-
fina metoderna nir det giller att
forbereda kvinnan infér det vin-
tade barnet. De pengar som sam-
hillet i dag satsar pA fosterska-
dade eller pA annat sitt utveck-
lingsstorda barn &r férsumbara i
jdmforelse med andra sektorer. I
Visterbotten utgér de 5,5 procent
av totala driftbudgeten 1978.

Oro — angest

Skulle man déaremot finna ett
sétt att médta den oro, dngest och
kénsla av otillrdcklighet som
fordldrar till utvecklingsstérda
ﬁpplever infor sitt barns handi-
kapp, skulle man uppnd virden
som sambhillet aldrig kan stilla
upp med. Samhillet ska forvisso
stodja, stimulera och ta ansva-
r lang-

J&l‘lllﬂl‘l i

m&;sigt uttryck, avbryta gra-
viditeten. i

Men det betyder att kvin-
nan ska bestimma sig for att
slacka det nya maénniskoliv som
hon burit p& och vuxit samman
med, t om rent ay ként rorelser

ga och vittomfattande féljder om 1frdn, under fyra—fem manader!

de fosterskador man &r ute efter N aturvidrigt

att faststilla konstateras? In- Kvinnan kinner i sin kropp det
formationsbladen avslutas si naturvidriga och komplicerade i
hér "Om allvarlig fosterskada i ett sddant beslut, kanske kan vi

ryggmarg eller hjirna konstate- lira ménnen, inkl. likare/veten- 1

ras ges mojlighet att avbryta skapsmiin, att géra det? Kanske

graviditeten.”

Det later generdst samtidigt skaka pa huvudet At detta skri-

kommer de sistnimnda att

som det, liksom alltihop i 6vrigt, veri och se det som ett uttryck

framstills som en teknisk och for den okade kinslosamheten ®

fornuftsmassig fraga. Insikt i hos gravida kvinnor. Min &n-
och respekt for sdvil kvinnors skan dr att vi kunde motas for
reaktioner under graviditet som samtal kring hela denna svira
minniskoliv saknar i informa- problemstillning, ingendera kan
tionen kring denna undersdk- hir vara den andra utan, Herrar
ning. Den logiska slutsatsen ef- likare/vetenskapsmiin, vilkom-
ter att prov 1, 2, 3 och 4 tyder p4 na till MVC, dir finns vi,

fosterskada &r att bara, f

FOSTERDIAGNOSTIK
17 — RATT ELLER FEL?

re men samhallet kan aldrig an-
ses vara en fullvirdig kompen-
sation for familjegruppen.

Nér det giller méjligheten att
forutse tvillingfodsel, maste det
anses vara en landvinning av
stort virde for berdrda férild-
rar. Hitintills har ingen orga-
nisation eller myndighet upp-
mérksammat det faktum, att det
ror sig om dubbelt s4 stor insats
av modern under férsta lev-

padsaret. Amningen 16 ginger Gnagande dngest
per dygn med dirtill hérande Som politiker vill jag medverka
skotning kréver insatser av bada till all forskning soin syftar till

férdldrarna och eventuellt Gvri-
ga i familjen. Forildraférsik-
ringen exempelvis tar ingen
dnsyn till tvillingfédsel. Visst
ir det en férdel om man kan for-
ereda sig infér denna situa-
ion.
GET POSITIVT

Mirkligt nog ser herrar Georén

och Wik inget positivt i denna ut- et. — Nir det sedan giller att

; % tillaimpa de metoder och rén som
veckling av médravairden. Anda : :
borde ni som likare ha métt forskarna kommit fram till,

; : : : aste individen sjdly utifrin sin
kvinnor i den svara situationen, ™ 3 e
pﬁr de sjdlva misstinker att allt‘ t{'ll ;kall': ok k;_ni‘la - st;)lénmg
inte star ritt till med deras gra- - °ruX av erbjudna metoder.

viditet. — Ar det inte klarla

som medicinsk etik och
svordomar i massmedier-
na behandlades vid arets
forsta biskopsméte, som

Stockholm. Biskopsmaotet
tillsatte en utredning om
den medicinska etiken,
framst niir det giller fra-
gan om fosterdiagnostik.
Friagan kommer ocksa
upp pé regeringsniva, ef-

Fragor av sa skilda slag

avslutades pa onsdagen i.

tersom sjukvardsminister
Hedda Lindahl fatt en an-
maning att utreda &ren-
det.

— Kyrkan bér skyndsamt pro-
va den etiska fragan om kvali-
tetskontroll av minniskobarn
fore fodelsen innan det blir allde-
les [or sent, skrev distriktslakare
Bengt Georen i Umed i etl brev
till biskopsmitet.

— Det dr ytterst allvarligl att
man i en del landstingsomriden
startat allmén fosterscreening pa
blivande mddrar, menade dr
Greoreén.

Biskoparna utreder
fosterdiagnostiken

¢ Den s k fostersereeningen, som
dr en metod att undersiska even-
tuella missbildningar pa foster,
maste avbrytas omedelbart, -
sdg dr Georén. Om allmin tos-
terscreening far fortgd och nir
denna metod utvecklas vidare
maste nodvandigtvis miinnisko-
virdet omvédrderas i samhillet
och av dess medborgare.

— Sjukvardsminister Hedda
Lindahl borde utarbeta ett for-
slag till avbrytandet ayv :llméan
fosterscreening och att anviind-
ning av fosterdiugnostik regleras
i lag, siger dr Georeén.

- Snart i 16:e graviditetsveckan

fysiska och psykiska hilsotill-
stdndet hos modern bade under
graviditeten och efter forloss-
ningen, har stor inverkan p4
barnets utveckling?

— Ska inte kvinnan sjilv av-
gora vad som ska hinda med
hennes kropp? Om hon anser det
vara inhumant att f6da ménni-
skor till ett liv med svara miss-
bildningar, s4 #r det hennes ritt,
Man far aldrig underskatta min-
niskors uppfattning iven om den
bygger p4 kinslor.

att bittre férbereda det'vintade
barnets ankomst, — Varfér skul-
le vi inte ldra oss mer om detta
betydelsefulla skede i minni-
skolivet? Det vore grymt och
primitivt att fortsdttningsvis ut-
sdtta kvinnan/férdldrarna for en
gnagande &ngest och ovisshet
dnda fram till fodelsedgonblic-

MARY FRAN

Han har samtidigt med sin
skrivelse till biskopsmétet skrivit
till sjukvardsministern. Diskus-
sionen tidigare om genmanipula-
tion har ménga beréringspunk-
ter med fosterdiagnostik vad av-
ser sambhillsetik oeh farlighet,
sdger dr Georén i sin skrivelse.
Forutom att de nu pagéende
screeningundersdkningarna
méste avbrytas féreslar dr
Georén att lagforslaget i fragan
skall komma till stind eiter en
bred diskussion i samhillet och
efter etiska virderingar av fore-
trddare for medicinska, juridiska,
sociologiska och politiska organ,

Biskopsmétet tog inte négon
stillning i sakfradgan wvid sitt
sammantréde, utan tillsatte i
stillet en utredningsgrupp i
drendet. I gruppen ingér profes-
sor Holsten Fagerberg, teol dr
Indvin Bischofsberger, teol lic

Sven Hemrin, teol dr Anne-
Marie Thunberg samt professor
Jan Lindsten, den sistnamnde l&-
kare och gynekolog vid Karolins-
ka sjukhuset i Stockholm.
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1 POMS har utsett Sara Wallin att vara kontaktpenson
L foneningen firn medLemmarna i Sveriges Skolpsyko-
Logens Forening (SSF).

POMS har 43ttt 4iljande svan:

Skolpsykologers
Forening Ti1ll POMS

Sara "Yallin

Inom SSF har vi med glddje noterat samarbetet med POi1S.

i

-

i

]

i

L

i

- -
i Sveriges
=

i

-

i

[ ]

l

[ |

|

Alla psykologer inom omsorgsverksamheten beredes mojlighet att
skriva ndgot i vdr tidning SKOLPSYKOLOGEN. Vi ir intresserade
av hur ni ser pd integration sdrskola-grundskola o0.s.v.

A11t vad ni vill publicera i tidningen SKOLPSYKOLOGEN kan ni
skicka till:

-
!

!

!

! Erwin Apitzsch

i Helgeandsgatan 18 C

i 223 54 LUND

i Jag dr utsedd som kontaktman for SSF och PO0ilS.

i Stockholm den 4/12 =78

M Pirjo Lahdenperd/skolpsyk.

| Rdsundavigen 127

i 171 30 SOLNA

i tel: 82 15 72 (hem), 761 26 35 (arb)
|
i
m
!
!
!
i
L]

Medlemmar

Foreningen kan hdlsa sin 226:e medlem vilkommen:
Margareta Kihlgren, Oxelgatan 11, 753 24 UPPSALA

Medlemsantalet &r nytt rekord i POMS” historia och det &r natur-
ligtvis glddjande.

alla betalar in medlemsavgiften. Om Du inte redan har gjort det,
sdtt snarast in de 50:- kronorna pd POSTGIROKONTO 35 89 78 = 5.
Betalningsmottagare dr Fdreningen Psykologer inom Omsorgsverksam=
heten (POMS), Ange det ar avgiften avser och texta namn, bostads=
adress och postanstalt (dven postnummer) samt tel till arb och bost.

-

-

:

:

E En fOrutsittning for att siffran skall stimma dr emellertid att
:

-

:

¥
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DALIGT dr att det inte finns bittre bLildmate-
rial, som illustrerar de utvecklingsstiordas
Tivsvillkor, I "Psykisk Utvecklingshdmninag"

t ex har man nu publicerat bilder tagna pa
Higaby (ett centralt vardnem i Uppsala) i
borjan av 1970-talet (se nr 3 och 4, 1973),

Mi1jon dr nu fordndrad, omsorqgstaqarna pa bil-
derna bor i alla hdndelser inte ldngre til]-
sammans eller ens nd den del av institutionen
som bilderna visar,

De har med stirsta sannolikthet inte limnat
sitt samtycke till publicering av bilderna i-
dag., En svadrt utvecklingsstord man, som ofta
finns nd bild, kunde Overhuvud taget inte ta-
la pa den tiden jag lirde kdnna honom,

Ar detta "integritet och omsorqg" i praktiken?
“Socialstyrelsen forutsitter att ingen fotc=
grafering sker mot den utvecklingsstdrdes
vilja och att den, som ej kan samtycka, inte
fotograferas."

Ar det dags for en fototévling?

Kersti Aresund

] =
I KONFERENSBIDRAG i
! Ansdokan om bidrag for deltaqande i POMS” X:e konferens i !or- ! :
g berg i november 1973 skall vara Kersti Aresund, Klaringe, §
s 740 60 URBYHUS, tillhanda senast 14 dagar efter poststimn- -
! lingsdatum pd kuvertet till detta nr av POilSbladet. ! “
i didrag kan utgd for resa, kost och loqi, men ej for konferens=- i
i avgift, Bifoga kvitton och biljetter eller intyg om biljett- i
kostnad
| - ]
i Du, som kiort eqgen bil, bdr ange resstrdcka i kilometer sant B
= h 4 % i =
i kostnad for resa med andra klass i tdq for motsvarande fird, ]
- |
Il-l-l-l-l-l-l-I-l-l-l-l-l-lﬂl-l-lﬂl-l-l-l-l-l-l-l-l



Styrelsens sida

Hir foljer ett sammandrag av ett arbetsmite i november och ett
sammantrdade i Eslov den 15 december 1978.

Inkomna skrivelser

Bland inkomna skrivelser mirks “Sdrskolenytt" och "Allvan" fran
Alvsborgs ldns landsting, bidda med vdr resolution fran Karisko-
gakonferensen,

Frdn Sylvia Milchert har vi f&tt Sveriges Psykologfdrbunds svar
pd Omsorgskommitténs rapport (se sid )

Psykologforbundet har tackat POMS for remissvaret pd Familje-
stodsutredningens diskussionspromemoria "Daghem for sm& barn"
och anhd11it om att f& ta med hela POMS” svar som bilaga, vil-
ket styrelsen bifallit,

Utgdende skrivelser

Till Omsorgskommittén: POMS” synpunkter pd kommitténs rapport
(se sid Yo

Till Socialstyrelsen: POMS” synpunkter p& SoS- forslag till
andra, reviderade upplagan av skriften "Dagcenter for vuxe
na psykiskt utvecklingsstorda",

Till PsykologiForlaget ab: Sammanstdllining av foreningsmedlem-
marnas enkdtsvar vad gdaller behovet av hjalpmedel, utbild-
ning och dylikt,

Konferenser och kongresser

Socialstyrelsen kommer att trycka rapporten fran Kariskogakon-
ferensen, Den kommer darefter att skickas ut till samtliga POMS-
medlemmar,

Styrelsen foresldr att vi gor en gemensam rapport frdn de bigge
konferenserna kring prenatal diagnostik.

P& NFPU:s kongress i Reykjavik i augusti 1979 kommer man att be=-
handla boende, sysselsdattning och eventuellt integrering, Sty-
relsen beslot be Karin Attius att delta for POMS” rdkning, un-
der fOrutsdttning av att hon erhdller sikta bidrag,

Samarbete med SFPU

Vid SFPU"s kongress den 18 november 19738 representerades POMS av
Ylva Hermansson, Peter Brusén, Lisbeth Hyvonen och Karin Kahlin.

Nasta sammantride

Vid ndsta sammantrdde, som dger rum i Stockholm den 12 Januari
1979, har Jan Malmstedt, Sveriges Psykologfdorbund, och Lars
Lindquist, PsykologiForlaget ab, bett att fi delta. D& ska qe=
mensamma informationsfrdgor diskuteras,

For styrelsen

Sara Wallin
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KURS KRING GRIFFITHS® UTVECKLINGSSKALA
UTVECKLINGSPSYKOLOGI v

Kursens syfte dr att ge 6kad kunskap om foérskolebarns
mentala utveckling for att méjliggéra en beddmning av
denna. Kursen dr ddrf6r inte centrerad kring utvecklings-
skalans enskilda uppgifter utan vill mer férmedla en fér-
miga att se barnet i relation till den miljé det befinner
sig i och de personer det interagerar med. Ab den totala
kurstiden pd 50 timmar dr 1/3 avsatt till seminarier
kring kurslitteratur och aktuella problem med bjudnings-
och tolkningsférfarandet.

Undervisningen bygger pd den grund som tidigare aka-
demisk examen som leder till psykologbehdrighet utgdr.
F6r genomgdng av kursen krivs didrutéver f6r den som inte
erhallit psykologbehdrighet tidigare praktisk arbete bland
f¢érskolebarn.

¥
Tidpunkt: 23-24 april 1979 (tillfédlle I) >
22-23 oktober 1979 (tillfidlle
IT, uppféljning)
Ledare: Psykolog Birgitta Sjéberg
Plats: Psykologiférlaget,
Hdgersten (Stockholm)
Kostnad: Kr 900:- for tillfédlle I
Kr 600:~- fdr tillfidlle I1I
Sista an-
médlningsdag: 10 april 1979
Kursen genomférs om minst
10 deltagare anmidler sig.
Max. 14 deltagare.
Kostnad f6r handledningar,
protokoll etc. tillkommer |
med ca 460:~- per deltagare.
TESTNING MED GRIFFITHS® UTVECKLINGSSKALA
Ur ett videoprogram som anvinds i kursen. %
Anmdlan kan goras pa telefon 08-97 03 95, Ulla Hedenstrom, >

eller skriftiigen.

PsykologiForlaget ab

Box 461
126 04 Higersten
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Kdira ldsare!

For att tillfredstdlla manskliga behov i vadrdverksamheter av oli-
ka slag krdvs organisationer med en hog grad av flexibilitet. Det-
ta har ndrmare belysts i Mirten Soders forskning och speciellt i
Bengt Abrahamssons faltstudie om hur virdavdelningar fungerar med
avseende pd flexibilitet och rigiditet i rutiner, maktfordelning

m m, Resultaten redovisas i en rapport som heter "Makten och verk-
samheten” och rekommenderas till ldsning,

Just nu pdgdr MBL-fdrhandlingar kring ett forslag till omorganisa-
tion av den centrala forvaltningen hos oss i Sthlms lins landsting,
Ménga kniviga frdgor stdlls pd sin spets och mina tankar gar till
"Makten och verksamheten",

Jag undrar: vem tjdnar pd att det tillskapas stora, hierarkiskt
uppbyggda forvaltningar inom vdrdverksamheter med dtfoljande ldnga
kommunikationsvdgar och krdngliga beslutsprocesser? Ar det de ut=
slagna i Stockholms kommun som midr bittre av att socialdirektéren
med 28,000 anstdllda och med 23 000 i mianadsl1on vill ha ytterliga-
re en bitrddande socialdirektdr (16n 16 000) utover den han redan
har. Sedan finns dessutom 8 avdelningsdirektérer. Facket proteste-
rar, kan man ldsa vidare i DN (79 03 14), och hdvdar att finns det
pengar till nya tjdnster skall dessa placeras pad filtet. Man tycker

dessutom att det rimmar illa med 2n aktuell decentraliseringsut-
redning inom socialfdorvaltningen,

Det kunde ndstan ha stdtt "omsorgsarbetare protesterar" i stallet
for "socialarbetare protesterar" i rubriken.

Debatten om prenatal diagnostik har fortsatt. Qriren har kommit
med ett tjockt temanummer. L&na det av nigon kurator pd Din fore
valtning, Vi spar oss litet i detta nummer med s&dant material, S&
smdningom kommer rapporter frin POMS” tvid konferenser kring detta
amne,

Erfarenheterna av "Vi talar om omsorgerna" tycks vara olika bl a
beroende av vilka man jobbar med, L&s Barbro Lundahls inlagg i
detta nummer,

Nésta POMSblad hoppas vi Du fdr i slutet av april!

Birgitta Norrman




RAPPORTANALYS

I POMSbladets decembernummen fanns en napport f{rdn
varn X:e konferens, din temat vax prenatal diagnostik,
Rapporten kommenteras hin av Anita Wester och Bentil
Wik, psykolog nesp omsongsévenlikare vid omsorgssty-
nelsen £ AC-2Rdn.

Vi har just liast konferensrapporten frin POMS~ X:e konferens,
som handlade om prenatal diagnostik. Det var bekldmmande, Vi
dr forvidnade och besvikna dver omsorgspsykologernas agerande i
frdgan om fosterdiagnostik.

Vdrt intryck dr att man pi& konferensen Tyckats undvika att ta
ndgon som helst stillning genom att sdga att problematiken dr

sd svdr, i det ndrmaste oloslig. Detta &r ett ofruktbart och
till intet forpliktigande koketterande med den egna sjalavdndan.
Frdgan gdllde faktiskt inte mangden forefintlig POMS-&ngest.,
Utan: Ska vi ha fosterdiagnostik eller ej?

Man sdger vidare, att nar tekniken nu finns, kan vi knappast
undvika att anvidnda den, Ja, gor man som konferensdeltagarna
tydligen gjort, 1dr man ju knappt kunna pdverka utvecklingen av
den prenatala diagnostiken. Nir tinker POMS ta stdallning? Tanker

POMS ta stdllning?

Den i rapporten forekommande distinktionen mellan handikapp och
handikappade &r en finurlig maskering av en bedrdvlig tanke-
oreda. Resonemanget dr viardigt en skolastiker av Tomas av Aqui=-
nos kaliber, L3t nss reda ut begreppen., Vi citerar: "Handikapp
dr negativt och miste forebyggas. Handikappade minniskor dr vara
medmanniskor och har allas rdtt till liv och livsinnehd11,"

0j dd. Mina vianner, hur ser ett handikapp ut? Vi menar ett, frin
en manniska isolerat handikapp. Ar det en i den POMSka tanke=
virlden fritt svdvande foreteelse? L&t oss exemplifiera, I USA
dr det tvivelsutan ett handikapp att vara svart., Om vi nu for
enkelhetens skull definierar svart med hjdalp av hudfarg, h&rkva-
litet, ndasform och lippar, kan man med POMS- "logik" h&vda, att
ndr vi lyckats forebygga handikappet, s& existerar inte det mor-
ka skinnet, det krusiga hiret, osv, Undertill hittar vi forstas
en skinande skdr och blond, ohandikappad manniska’

Handikapp dr n&got som endast kan tinkas i sin forknippning med
en manniska, En handikappad minniska &ar detsamma som en manniska
med handikapp. Det dr dennas rdtt att leva som debatten handlar
om., Ldt oss hoppas att POMS Gverger sin slingerbultteknik, tar
sitt ansvar och kanske didrmed sin vinda, och tar stdllning!

Anita Wester Bertil Wik



KOMMENTAR

Anita och Bertil!

En kommentar till Er rapportanalys: Inom POMS” styrelse har vi
arbetat enligt foljande monster med fridgan om prenatal diagno-
stik:

1. "Att lyfta fram" frdgan som oerhdort viktig dven for var yrkes=

2,

Vi

kategori. Detta har skett bl a med Er hjdlp vid konferensen 1
Karlskoga 1978, genom insamlande av dokumentation fran olika
hdall, osv,

Personligen kan jag berdtta att hela problemet drabbade mig
plotsligt; kunskapsmdssigt var jag ofdrberedd. Detta delar Jag
i hog grad med andra POMS-medlemmar. For att skaffa oss en
kunskapsmdssig bas for vidare diskussioner och stallningsta-
gande ansdg vi det vdsentligt

Att arrangera konferenser, varav Norbergskonferensen var 1 av

planerade 2, Syfte: att f& kungskap - att fi& diskutera proble~
matiken, Vi vet att stdllningstagande br&dskar men anser, att
POMS som forening inte tar stidllning for medlemmarna innan
mojligheter for stdllningstagande erbjudits,

Inom styrelsen anser vi att detta dr en viktig princip. Nastga
steg ser vi som

Att samla vdra dsikter till en skriftlig rapport (efter vira

tvd konferenser) - antingen med ett samlat stdallningstagande
eller med de dsikter, som férmedlats frdn olika medlemsgrupper,

tycker, att respekten for problematikens mdnga aspekter kridaver

ett handlingsmdnster som det ovan beskrivna,

Med h§1sningar.

AnnCharTotte Carlberg




Ska vi ha en segregerad
omsorgssjukvard ?

Detta van en av de frdgor som diskutena-
des vid den sista (?) konferens §ir om-

dongsovenlikare, som Socialstyrelsen an-
rangerat,

Kent-Arne Nilsson, omsorngspsykolog 4
HdssLeholm, nrapportenranr,

Socialstyrelsen hade sammankallat cirka 30 omsorgsdverldkare
och bitr omsorgsdverlikare till en konferens i Tyringe den

17 = 18 januari. Enligt Karl Grunewald, som var konferensleda-
re, var denna konferens den sista som Socialstyrelsen stitt
som vdrd for, Hadanefter fdr likarna - i likhet med POMS -
ordna egna konferenser med stod fran Socialstyrelsen,

Det som huvudsakligen togs upp var information fran Socialsty=-
relsen och diskussioner kring denna.

Medicinska forskningsrddets planeringsgrupp for medicinsk oli-
gofreniforskning har inkommit med ett forslag till Socialsty-
relsen angdende "Utvidgad central registrering av barn med
vissa handikapp". Sedan 1965 firs vid Socialstyrelsen ett re-
gister over barn som fotts med strukturella missbildningar,
diagnosticerade under nyfioddhetsperioden., Sedan 1973 finns det
dessutom ett register Over alla barn som fotts i Sverige, med
en rad medicinska uppgifter om barnet och om graviditet och
forlossning, Nu onskar planeringsgruppen ett kompletterande
register over data kring handikapp, diagnosticerat efter ny=
foddhetsperioden, Detta skulle medféra att varje nytt forteck-
ningsfall registreras., Registret skulle komma till anvdndning
inom genetisk forskning, studier dver geografiska skillnader,
m m,

I diskussionen berdrdes svdrigheterna att snabbt och 1litt fa
fram data over personer for registrering, mojligheterna att
ldgga alla fortecknade pd8 data (som man har i ndgot lTandsting)
och svdrigheter att avgrdnsa diagnoser, Behovet av en samlad
syn (medicinsk-social-psykologisk-pedagogisk) nir man beddomer
manniskor podngterades som ndgot sirskilt betydelsefullt nar
det gdller de lindrigt utvecklingsstérda med overvdgande so-
ciala/psykiska/pedagogiska problem.

Specialsjukhusens eventuella framtid behandlades direfter.
Statistiken visar att i november 1978 bndde totalt 856 perso=
ner pd specialsjukhus. P& sikt kommer samtliga specialsjukhus
att forsvinna och ersdttas av andra behandlingsformer. Stora
variationer rdder mellan landstingen i frdga om alternativa be~-
handlingsmojligheter.



Man pekade p& mojligheterna att med stora materiella resurser
ordna omvdrdnaden for de gravt handikappade, medan problemen
for de lindrigt utvecklingsstorda med social problematik ar be-
tydligt storre, For den senare gruppen finns ett stort behov av
virdforskning och en strategi for behandling, ddr man kan dra
nytta av resurserna frén flera omriden, t ex socialvdrd, psyki-
atrisk vdrd och omsorgsvérd, Formodligen har det funnits och
finns alltjamt en hel del psykotiska personer, for vilka begdv-
ningshamningen kan ifrdgasittas, pj specialsjukhus. Hiar skulle
mentalvdrden kunna gdra en insats liksom i de fall, dar de psy-
kiska problemen och inte begdvningsstorningen, dr dominerande.

En stor frdga var mdlsdttningen for "den medicinska vdrden inom
omsorgerna". Har hade deltagarna vasentligt skilda uppfattningr,
beroende pd& hur man ser begreopet utvecklingsstorning., Ser man
den som i allt visentligt ett socialt handikapp dar medicinsk
vdrd ingdr som en underordnad del (utom i de fall dar de medicin-
ska kKomplikationerna foranleds av utvecklingsstdorningen, s&som
vid gravare storningar), blir det acksi naturligt att medicinin-
satser till storsta delen bor skdtas av den reguljara Sjukvirden,

Ser man det diremot som ett medicinskt handikapp bor man givetvis
ha en segregerad sjukvdrdsapparat. Man talade ocksd om hur man
kommer tillrdtta med v&rden av utvecklingsstorda p& allmidnna sjuk-
hus, ddr erfarenheten av handikappet d@r s& begrdnsad. Okad infor-
mation om utvecklingsstorning och forbittrade kontakter mellan
omsorgsvdrd och sjukvdrd ansigs vara goda botemede]. Skillnaden i
synsdtt pd utvecklingsstdrda avspeglas ocks& t ex vid utfardandet
av korkorts- eller pensionsintyg. I vissa landsting gors bedom-
ningen av lakaren ensam, i andra gemensamt av ldkare, kurator,
psykolog och eventuellt lirare,.

Sjukhustandldkare Bo Alborn, Malmo, berdttade om tandhilsovdrd for

handikappade, Han har medverkat i Socialstyrelsen redovisar 1978:7 ﬁqh“

TANDHELSOVARD FUR HANDIKAPPADE och i Tandvirnets basmaterial TAND-
HKLSOVARD FOR HANDIKAPPADE. .

I Allmdnna Barnhusets regi anordnas i vir en konferens om etiska
pronciper for vdrd av flerhandikappade barn, Som diskussionsunder-
lag har Harald Ofstad (prof i filosofi) lagt fram skriften "Ett
gott liv", som f&r sin slutversion forst efter konferensen och rew-
missyttranden,

SoS gdr helt efter Allmdnna Barnhusets “Utvecklingsstdorda barn mar
battre i familjehem &n p§ institutioner" vid avvecklingen av barn-
virdhem, Nya s&dana byggnader kommer enligt Grunewald inte att god-
kdnnas annat an for barnhabilitering och elevhem., Man diskuterade
faran av permanenthoende i elev- resp inackorderingshem, Man riknar
dock med att dven i framtiden f& en restgrupp med vdrdkrdvande skga-
dor, som bdor f& hjdlp i anslutning till ndgon barnhabiliterings-
central,

Skriften "Om att vara svskon til] ett handikappat barn" utkommer
éjjj;xixgn. En redovisning av vuxna, horselskadade utvecklingsstor

a p& institution dr utgiven; en om blinda kommer senare, liksom e
handbok om v&rdhemmens inre arbete (VIA).

Kent~-Arne Nilsson




"Hon tillhor omsorgerna...”

- och ser for avvikande ut, for att hon ska kunna vara pd var
psykiatriska klinik

= och Ni har ju sd gott om egna resurser
= och vi forstdr oss inte p& sddana

- och enligt lag dr det Ni och inte vi, som har ansvar for s&-
dana

- och vi sysslar bara med sddana som sjalva dar motiverade for
neurosbehandling, inte psykosbehandling, etc etc

Detta dr ofta dterkommande repliker i samband med psykiskt ut-
vecklingsstdordas mote med den psykiatriska vdrden.

Vad gor man? I det akuta laget, dd man kanske ir helt absorberad
av onskan att erhdlla en PLATS, argumenterar man med befattnings-
havare pd olika plan - och ordnar kanske moten med ansvariga po-
litiker - for att redogdra for utvecklingsstdordas rattigheter,
omsorgslagens rackvidd och olika instansers ansvarsomrdden., Min-
nesanteckningar med goda sammanfattningar, dir man bl a talar om
behovet av information och fortbildning, fors och distribueras
"brett", Man kanske till och med erhdller den Onskade platsen.

Vad uppnds? Jo, andrum (den besvarlige dr besvdrlig ndgon annan-
stans); dndrad medicinering; mycket litet av terapeutiska insat-
ser i en miljo, som ofta ar bdde torftigare och mera komplicerad
dn den utvecklingsstdordes miljo fore intagningen p& det psykiat-
riska sjukhuset/kliniken, Massor med nya kontakter, uppbrutna’
dygnsrutiner, personal som egentligen inte tycker att den utweck-
lingsstdorde ar "deras patient", kan hora till den bilden,

I basta fall anvdnds andrummet till att skaka fram battre resur-
ser inom omsorgerna for den utvecklingsstorde.

Men varfor mdste i sd fall vdgen till att f3 sina problem 1dsta/
underldttade p&8 hemmaplan g8 Gver den psykiatriska vdrden? Ar vi
ddliga pd att analysera problem och klart uttrycka de resursbehov
som finns?

I andra fall kommer den utvecklingsstorde tillbaka till samma ur-
sprungsmiljo i samma (sdamre) skick och hopplosheten (ofta = per-
sonalomsdttning) prdglar ndarmiljon, I de svikna forvantningarna
pd den psykiatriska vdrdens méjligheter att 16sa problem, Som man
betecknar som "psykisk sjukdom", orkar man knappt frdga efter hur
den utvecklingsstorde mér,

Omsorgerna och den psykiatriska vdrden behdver f38 mera av gemen-

sam kunskap och gemensamt utvecklingsarbete. Har vi utnyttjat vi-
ra mojligheter att vara pressure-group ndr det gdller den psykia-
triska vdrdens fordndring? Vilka kunskaper kan vi dela med oss av

loch vilka behdver vi? Detta tycker jag vore bra att f& diskutera
/|med foretrddare for den psykiatriska vdrden, t ex vid POMS” kon-

ferens 1 jumni 1979, AnnCharlotte Carlberg




De skrev till politikerna!

I januarninumnet benrdttade Kensti Aresund
om de svdrdigheter hon som cinkelledare
hade mitt ndn grupper med utvecklings-
stonda pensonen p& vdrdhem samtalat

runt Omsonrgskommittins studiematenial
"VL talar om omsorgenna”,

Barbro Lundahf redovisar hdn enrfaren-~
heten {rndan s4itt Landstingsomndde, C-Lin,

I mitt Tandsting har vi haft liknande svdrigheter i ett par
grupper, dar det varit for fd deltagare i varje grupp som kun-
nat och vdgat uttrycka sig i tal for att det hela skulle bli
bra. Men i huvudsak har det kdnts viktigt och meningsfullt

att pd det hdr sdttet f& tillfalle att starta flera samtals-
grupper samtidigt,

Vi anvdnde oss av modellen med tvd ledare i varje grupp -
en som deltagarna kande vdl, t ex inackorderingshems- eller
dagcenterpersonal - och en utifrdn, t ex psykolog eller
kurator, Det var ett lyckat ur trygghetssynpunkt for grupp=
deltagarna, men det var ocksd nyttigt for oss ledare att pa
det sdttet f3d gemensamma erfarenheter att arbeta utifrén.

Jag tror bl a att de flesta av oss blev bestorta over hur
mycket av rddsla, vrede och kdnslor av maktldshet som kom fram
hos gruppdeltagarna,

Men det fanns ocks3 trots allt en frdsch iver att f& veta hur

man skulle kunna gdra sin rdst hdord. Flera grupper forfattade

t ex skrivelser till Omsorgsstyrelsen eller bjoéd in respektive
tillsynspolitiker for att f3a tala med dem,

Det som just nu kdnns svdrt &r hur vi skall hinna folja upp
vira gamla grupper och hur vi skall f& tillfdlle att skapa de

nya, som vi ar sdakra pd& behdvs!

Barbro Lundahl



MOTIONERA
MERA!

Nej, det handlar inte om
frisksport eller forebyg-
gande hdlsovdrd.

Det handlar i stdllet om
hur Du anser att foreningen
arbetar och fungerar,

Du har vdl gédtt med i POMS for att Du gillar foreningens
mélsdttningar och vill solidarisera Dig med vdr strivan.
Och kanske ocks& for att Du finner en styrka i sjilva
grupptillhdorigheten,

Vi har ju med framgdng jobbat

for bl a en okad forstielse for forstdndshandikappets
psykologiska verkningar,

integrerade bostadsgrupper m m och

mot specialsjukhus och andra tunga, segregerade vard-
inrdttningar m m,

Pd senaste tid har vi debatterat omsorgslagens revidering
och prenatal diagnostik., Vad stdr nu i tur? Vad anser bu?

Och dr foreningens arbetsformer de lampligaste? Vid forra drs=
motet dndrade vi ndgra paragrafer i vdra stadgar for att biattre
anpassa dem till styrelsens arbetsbdrda, till det ovintat stora
medlemsantalet m m, Finns det fler stadgedndringar o likn som
vi bor vidtaga? Vad anser bu?

Anvdnd Din stadgeenliga rdtt att pdverka genom att ldmna in
motioner till &rsmotet. For att Svriga medlemmar skall ha moj=
lighet att tanka igenom férslagen och diskutera dem med andra
bor de sdndas ut med ndsta nummer av POMSbladet. Dirfor miste
styrelsen f& Dina forslag senast den 10 april, Sind dem till
Helen Nilsson, Kantarellvidgen 6, 132 00 SALTSJU-B0O,




POMS' Xlle konferens

Som tidigare dr kommer POMS dven i &r att
anordna en sommarkonferens i samarbete med
Skoldverstyrelsen och Socialstyrelsen.

Tidpunkt: onsdag den 6 - fredag den 8 juni

Plats: Kjesdters folkhogskola (utanfor Kat-
a rineholm),

Foljande @mnesomrdden kommer att behandlas:

9 oversynen av omsorgslagen

o psykologen som handledare och utbildare

® utvecklingsstorda och psykiatrisk behandling

® gravt utvecklingsstirdas livssituation

3 presentation av studie- och fortbildnings=-
material

Konferensen kommer att vdxla mellan anforanden, smdgruppsdiskus-
sipner och debatter,

Eftersom detaljplaneringen alltjimt pdgdr finns &@nnu inte ndgot
detaljerat program, men i ndsta npummer av POMSbladet avser vi
att publicera ndrmare information.

Anmd@lIningsblankett bifogas detta nummer. Anmdlan méste senast
den 6 maj vara Ann-Katrin/Peter tillhanda. Adress finns pd& blan-
ketten.

Observera nar Du ansdoker hos Din arbetsgivare om tjansteuppdray
for deltagande i konferensen att denna finns med i landstingens
katalog over Externa kursgivare. Pdpeka detta.

Telefon till Ann-Katrin och Peter: 0760/88 120.




kongress

Vart f§jdnde dr hdller Nondiska Férbundet Psykisk Utvecklings-
hdmning (NFPU) hongness., Anets kongnress kommen att dga num

4 Reykjavik den 8 - 10 augusti, 1 anslutning tilf denna an-
ordnas ocksd preseminarien den 7 augusti kring shifda temata,
Man kan dven ginra utflykter till andra delar av 1sland.

Mera detaljerade program han 4{6rbundet nu Gversdnt tilL om-
dorgsstyrelsenna. Du som dn Landstingsanstilld kan alltsd 44
Anformation av Din arbetsgivane kring bdde innehdflf och rese-
alternativ, m m, Du, som inte &r Landstingsanstilld, kan Léimp-
Ligen samndda med ndgon annan POMSane 4 ndnheten, som dr an-
staLed vid ndgon omsorgsstynelse (se katalogdelen av vernksam-
hetsbenrdttelsen),

En forutsdtining §6n att man skall §& deltaga £ kongressen dx
att man dr medfem &L NFPU, Det blin man enklast genom att sdtta
An 15 kronon (=drsavgiften) pd postginokonto 81 13 03 - 7. Som
mottagare skriver Du "Dinektus AB" och angen pd talongen att
pengarna avser drnsavgift 4én 1979,

ViLL Du samtidigt prenumerera pd tidskriften Psykisk Utveck-
Lingshdamning fdr Du Gkha beloppet med 25:- och ange prenumera-
tion pd denna tidning pd talongen.

Anmdlningsblanketier kan §ds 4{rdn ndnmaste omsongsstyrelse (be
ovanndmnda koflLega om Du inte dn Landstingsanstilld ellenr be-
S2ALL frdn Tuullikki Cantsson, byrd P 2, Skoléverstyrelsen,
106 42 STOCKHOLM, tel 08/14 06 60).

Vil mitt L Reykjavik.
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NFPU = symposium om adferdsterapi (behavior modification)

Tid: 7 = 9 maj 1979
Plats: Sandbjerg Slot, Sandbjerg, 6400 Sgnderborg, Danmark

I de nordiska ldnderna har med skiftande styrka forts en
debatt kring beteendemodifikation bide bland professionella
och fordldrar och inte minst i pressen.

Syftet med symposiet &r att behandla problemstdllningar inom
omrddet och att diskutera erfarenheter frin de olika nordiska
ldanderna. Kunskap om beteendemodifikation forutsittes.

Man hoppas pd foredrag fran deltagarna krina damnen som:

[} Beteendemodifikation - ett exempel pd samspel mellan
professionellt arbete och den offentliga dsiktsbildningen

(] Beteendemodifikation =~ teknik och innehill satt i rela-
tion till en Oversikt Gver forskningsresultat inom ut-
vecklingsstdorningsomradet

B Beteendemodifikation - ett institutionsrelaterat pro-
jekt med vida konsekvenser,

() Beteendemodifikation - sedd i 1juset av "den professio=
nelle religionsdannelse"” och sammanhanget mellan ideologi
och praxis

Efter foredragen foljer si grupparbeten kring frdgor, som fi-
redragshd1larna formulerat.

Man inbjuder till insandande av foredrag (maskinskrivna, hGqst
8 A4-sidor). Forfattarna kan arvoderas om de deltager i hela
symposiet pd samma villkor som Gvriga deltagare.

Foredrag insdandes till Undervisningsleder Thorkild Rohde,
Sélund, DK-8660 SKANDERBORG, Danmark. Sista dag for foredragq
var satt till den 1 mars, men aven senare insinda foredrag kom-
mer sannolikt att beaktas,

Kostnader:
deltagaravgift (=symposieavgift) 400 dkr

helinackordering 430 dkr

Anmdlan insdndes omgdende till Sarskolinspektor Lennart Wess-
man, Skoldverstyrelsen, 106 42 Stockholm,

Upplysningar kan ocksd lamnas av omsorgspsykologen 01le Wad-
strom, tel arb: 013/10 20 20, bost: 013/52100
Trdaffas p& arbetet sikrast mdndagformiddagar,

l-l_l-l-l-I-l-l-l-l-I-l-I—l-l-l-l-l-I-I-I-I-I_l_l-
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I POMSbladets januarinummen skrev Victon Wahlsirdm om FUB:s
RADSLAG -78., AnnChanlotte han §dtt nedanstdende brev om en
uppfilining, kallfad RADSLAG -79,

Vi instdmmen & Thorstens och Vietons vidjan att stidja rdd-
sLaget)

,oooo.oooooo.ooooooo.ooooooooooooo.oooooooooo.oooooooooooooooooooooooo.ooooooooooo!

Riksforbundet FUB
.For Utvecklingsstorda Barn, Ungdomar och Vuxna

Box 5410, 114 84 Stockholm - Bescksadress: Sibyllegatan 7

Tel 08/24 6210 - Postgiro 40 58 88-9
Datum

1979~02-07

Handliggare
il

Ann-Charlotte Carlberg
POMS

Kronobergs l&dns landsting
Fack

351 01 V&xjé

FUB-rOrelsen kommer med start 1979-03-15 genom-
féra Radslag “79. Temat f£&r radslaget 4r "Ndrmare
samarbete fdr&ldrar-omsorgspersonal”. En PM som
ndrmare beskriver syfte och organisation bifogas.
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lemmar.

S& snart allt material foreligger i tryck kommer vi
att skicka det till er. Vi kommer ocksi hilla er
fortldpande informerade om de resultat radslaget
ger.

For Riksfdrbundet FUB
Med utmdrkt hdgaktning

Thorsten Nilsson
Fdérbundsordférande e

///c/::- L /(_ (-.‘—(;.(-;z.ct\____ y
Victor Wahlstr&m
Ombudsman

FUB-Kontakt nr 3/78
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,.*_f_';f { J. i_~»~ Handikappinstitutet
PB ESSMEDDEMN E i s f'" Fack, 161 25 BROMMA 13
*n,,[,':’:* Telefon 08/87 91 40

"

Edeis

Informationsavdelningen 1979-03-08
Annika Hellbom, CH

Redaktionssekreteraren

Kassettbandspelare till utvecklingsstdrda

Kassettbandspelare har linge varit ett sjdlvklart hjidlpmedel
fo6r synskadade. Aven hdrselskadade och rdrelsehindrade har
kunnat fa kassettbandspelare kostnadsfritt. Bandspelare ordi-
neras for att i nagon mdn kcmpensera handikappet.

Utvecklingsstrda - ca 40 000 i Sverige idag - &#r framférallt
forstandshandikappade. De tinker l&ngsammare #n andra och har

- svart att ordna och anvinda information. Sprakutvecklingen ir
ocksd langsammare. Hittills har det inte gdtt att ordinera ni-

: got hjdlpmedel som kompenserat forstandshandikappet. Men handi-

kappinstitutet har nu rekommenderat landstingen att frin och
med den fOrsta mars i ar gratis ordinera kassettbandspelare till
utvecklingsstdrda. Handikappinstitutet 4r samh#llets centrala or-
gan fOor hjdlpmedelsfBrsdrjning och rckommenderar efter provning
och beddmning vilka hjdlpmedel som ska vara kostnadsfria.

De flesta utvecklingsstdrda forstdr talat sprdk 4ven om minga
inte kan lidsa. De kan sedan en tid tillbaka l&na talbbcker, och
den fdrsta taltidningen - tidning intalad pi kassett - f&r den
hdr gruppen kommer ut pd fdrsék under 1979. Det #r FUB, Riksfdr-
bundet for utvecklingsstdrda, som stidr fdr férsdket.

Den som #r utvecklingsstdrd kan fa en kassettbandspglare gratis
om han eller hon inte kan ldsa eller har uttalade svarigheter

att gdra det. Dessutom kridvs en relativt god ordférst8else eller
mdjligheter att utveckla sprdket. Likare, arbetsterapeuter och
logopeder inom omsorgsverksamheten fir ritt att ordinera kassett-
bandspelare.

Handikappinstitutet #r ett centralt organ f6r handikappfrigor
med staten och landstingsfdrbundet som huvudmin.
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Ja, vad har Du just last?
Och tyckt om eller retat

Dig pi?

Skriv till oss och referera,
reagera, reflektera, resone-

ra, mm,

NORDGREN, INGRID: Tomas dr en 8-drig, flerhandikappad pojke
TOMAS - fler- som bor hemma hos sina fordldrar. Hans
handikappad mamma berattar i boken om sy&r1gheter och

gladjedamnen som hon och familjen upplevt
Forfattares bok- sedan Tomas foddes efter en dramatisk
maskin 1977 forlossning,

Det d@r en osentimentalt varm, ldttlist
och vardaglig skildring av en mamma som ocksd vdgar delge oss sin
besvikelse, sorg och fortvivlan, Aven det som brukar vara svart
att berdra, men som jag tror de flesta nyblivna fordldrar till
gravt handikappade barn ofta donskar - barnets déd - talar hon om.

"Det var ménga ndtter Ake och jag satt uppe och talade med varande
ra over ett glas 61 om Tomas framtid., Vi onskade bdda tvd att To-
mas hade fdtt do direkt efter fodelsen. Ake accepterade fortare
dn jag att Tomas var skadad., Han tyckte mdnga gdnger att jag "mé-
lade fan pd vdggen" och jag tyckte att Ake Overldmnade ansvaret
for Tomas pd& mig bara for att jag dr sjukskoterska., Vi var ordent-
ligt osams om just Tomas ibland, men vi forsokte att alltid tala
ut med varandra och inte bara gd och tiga.

Att acceptera sitt handikappade barn ar svidrt. Det forsta &ret var
svdrast, darfor att man inte ens visste vad det var man hade att

vinta sig ndr det gadllde Tomas utveckling och framtid. Ingen kun-
de ge svaret pd hur pass handikappad Tomas skulle bli,

Nu har jag kommit s& 1&ngt att jag vet litet mer om Tomas framtid
och jag inbillar mig att jag har accepterat hans handikapp, men
det finns mdnga stunder dd8 jag fortfarande fradgar mig "Varfor just
vi?®, "Varfor just Tomas?".

Idag onskar jag inte ldngre s& ofta att Tomas skulle ha dott vid
forlossningen for nu tror jag att Tomas ocksd har sin lilla upp=
gift pd jorden, Han har 1drt oss att f& andra virderingar, att
dndra vdra ansprédk, att bli mer nyanserade i vidrt forhdllande till
andra manniskor,"

Ndgot annat som Ingrid Nordgren ocksd belyser p& ett fint sdtt ar
hur viktigt det dar for fordldrar att bli respekterade av t ex
sjukvdrdspersonal, Att kdnna att ldkare har fortroende for en som
fordlder och att man trots barnets grava handikapp kanske kan kla-
ra av det pd ndgot sdtt., Likasd podngterar hon hur viktigt det &r
vid akuta sjukdomstillstdnd att man lyssnar till fordldrars upp-
gifter och litar pd dem,




Jag tycker mycket om den hir boken och tror att mdnga omsorgs=-
psykologer skulle ha glddje av den som diskussionsunderlag i
fordldra- och personalgrupper, Som informationsmaterial tror
Jag att den dr ldmpligast just for fordldrar till flerhandikap-
pade barn och till personal och andra, som kommer i kontakt

med dem och deras familjer. Det finns namligen vissa avsnitt om
hjdlpmedel, medicinska komplikaticner etc som inte berdr huvud-
parten av nyblivna fordldrar till handikappade barn., Vad gialler
kdnslomdssiga svdrigheter, syskonproblematik m m ir den mycket
allmdngiltig,

Ylva Hermansson
Boken kan bestdllas direkt fr&n Ingrid Nordgren, Djurgdrdsvigen

4, 752 46 UPPSALA (och kostar di 20:=) eller bestdllas i bok=-
handel.
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STERNUDD, GUNILLA: Det dr inget 1dttdverskddligt, enkelt
eller 1dtt avgransat amne som Gunilla

LEVA PA INSTITUTION Sternudd valt att behandla i sin forsta

W & W, Sthim 1978 egna bok, Men hon har skrivit en intres-

sant och bra bok, som delvis ocks& ar
klargorande och 1dtt begriplig utan att
problemen for den skull har forenklats.

Titeln kan tyckas en aning vilseledande, d& boken snarare handlar
om att arbeta pd institution dn att leva dir. Men bokens under-
rubrik fortydligar:
"Den forstdndshandikappade - medminniska eller objekt? Om man-
niskosyn, vdrd och vetenskapsteori,"

Frdgan d@r om inte "Vetenskapsteori for virdpersonal" vore bdde
mer intressevdckande och adekvat? For det &r vetenskapsteori det
hand}ar om,

Ndr Gunilla Sternudd skall skriva vetenskapsteori d& tar hon av-
stamp frdn sina egna erfarenheter som psykolog - sedan 14 &r pa
Bjornkulla - och utbildad psykoterapeut.

Boken inleds med frdgan: Vad ska vi gora med Eskil som kastar ut
alla grejor genom fonstret? Vi kan ju inte vidra' Hur ska vi ta
reda pd vad som dr bra for honom? For oss? For andra? Hur kan vi
forstd det? Miste vi 4{5nstd? Vad hinder om vi gor &tgirder utan
att forstd? Vem ska forstd&? Vad ska vi forstd? Miste vi inte ve-
ta? Vad dr att veta? Vetenskap? Naturvetenskan? Forstdelseveten-
skap? Subjekt? Objekt? Vad ar egentligen virt att veta? Vad ar
virdefullt?

Subjgktsyn_och_objektsyn.

Gunilla angriper i boken de medicinska och behavioristiska be-
traktelsesdttens alltfor hoga och sjdlvklara status. Hon for ett
resonemang om olika situationer ddr en forstdelsemodell respekti-
ve naturvetenskaplig modell dr passande. Hon stdller upplevelser
mot bBeteenden., Subjektsyn mot objektsyn,

Boken bestdr av tre uppsatser som alla kan lisas var for sigq.
Tillsammans bildar de en enhet som behandlar olika sitt att 1dsa
problem i vdrden av férstdndshandikappade midnniskor,

Del I (38 sidor) dr mycket konkret och polemiserar "mot all be=
handling dar subjektsyn inte dr Gverordnad objektsynen". Denna
del dr skriven i dialogform och startar med den upprérda virda-
rinnan Elsa:

“Vi kan inte ha en 16s pryl pa& avdelningen.

Eskil kastar ut allting genom fonstret - dukar,

leksaker, blomkrukor, dom andra barnens bldjor.

Det dr hopplost nu pd sommaren for vi kan ju

inte ha fonstret stangt nu niar det dr sd varmt."

Sedan fdr vi folja tvd olika diskussioner med tvd mycket olika



psykologer, en beskdftig Marianne som vetenskapligt korrekt an-
vinder sig av en modell att ge rid om hur man utslicker beteen=-
det, Sedan &terkommer en ny Marianne som illustrerar ena parten
i en dialog med personalgruppen, dir man forsoker forsta Eskils
upplevelser och behov.

Del II (36 sidor) dr mer teoretisk an del I, men dven denna de]
ar konkret hdllen., Den heter "Vetenskapsteori for virdpersonal"
och inleds s& hiar: -

"Med vetenskapsteori menas vetskap om andra vetenskaper. Jag ska
t ex i den hdr delen ta upp hur en naturvetenskap som biologi
skiljer sig fré&n en humanvetenskap som historia.

Hur kan det vara intressant for vdrdpersonal? Jo, darfor att
vdrdpersonal anvinder sig av den vetenskapliga forskningens re-
sultat, Naturvetenskapliga forskningsresultat anvinder man t ex
ndr man tvattar och liagger om ett sir eller nir man ger ndgon
en somntablett till natten, Humanvetenskapliga forskningsresul-
tat (psykologiska) anvdnder man t ex nir man tinker att Pelles
plotsliga vredesutbrott Gver en bagatell kanske hanger ihop med
att hans mamma inte kom och hilsade p& honom i helgen som hon
lTovat.

Psykologi kan vara bide naturvetenskap och humanvetenskap (el-
ler, som den ocks3 kallas, forstdeisevetenskap). Alla dessa ord
ska jag forsoka forklara ordentligt i denna del."

Del III (37 sidor) dr abstrakt h&1llen och heter "Vetenskapsteo-
retisk utgdngspunkt". Denna del &r ett forsok av fsrfattaren
att "formulera vad jag sjdlv hittills forstitt och tagit stdall-
ning til11", Hdr diskuteras tre filosofiska frigestdliningar:

= Hur &r verkligheten beskaffad?
= Hur kan vi fd& kunskap om verkligheten?
- Vad menas med att ndgot dr virdefullt?

Dessa frdgestidllningar anvinds i en fordjupad diskussion om ob-
jektsyn kontra subjektsyn, vilken Jeder till existensiella fré-
gor om kropp-och-sjdl samt sanningar, viarderingar och objekti-
vitet,

forsta delen briljant och vigvisande
Jag dr personligen mest tilltalad av del I i denna bok, Jag
tycker att exemplen dr briljant valda, ldtta att kdnna igen sig
i och genomtankt formulerade, Jag tycker att det dr en ovanligt
klar och tydlig framstdllning av tvd olika sitt att 16sa pro=-
blem., Jag kdnner igen mycket och tycker mig ha hort ménga av
replikerna midnga gdnger, Jag tycker att de "subjektinriktade"
samtalen analyserar problemen p3 ett vigvisande sdtt och jag
fick med mig en hel del nytt p& vdgen genom del I,

(forts sid 20)
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ELEVHEM FOR UTVECKLINGS- En arbetsgrupp har gjort boken. Jay
STUORDA. M&1 och metodik kommer att presentera den kapitel
for elevhemsverksamheten, for kapitel med ndgra axplock frin

Liber. Sthim, 1978. innehd1let samt mina kommentarer.

I avsnittet VERKSAMHETENS MAL pre-
senteras forst en enkel modell for
personlighetsstrukturen:

KONTROLLERA Ideal
(Overjaget) Normer

Skam Skuld
UPPFATTA Forestaliningar —=—s= UTTRYCKA ==—= SAMSPEL
(Jaget) Kunskaper (handlande

Erfarenheter och sprak)

Jagforestallningar

NN

UPPLEVA Kanslor
(Detet) Behov

mpulser

Personlighetsstruktur

Det finns vissa oklarheter i textens beskrivning av denna modell
- méjligen kan det vara tryckfel. Onddigt dar det ocksd att de
psykoanalytiska termerna det, jag ach 8verjag blandats in, di det
delvis blir pd ett felaktigt satt. Detta har dock ingen betydelse
for begripligheten, och det dr ju det viktigaste.,

I samma kapitel foljer s& en modell for personlighetsutvecklingen
som jag tycker dr klar och ldttforstidelig. Den bor genom diskus-
sioner i personalgruppen kunna fyllas med ett konkret inneh&l]
och dka forstédelsen av eleverna. Utvecklingen indelas i fem fa-
ser:

det omsesidiga igenkdnnandet

viljan att vara sig sjalv

foregripandet av roller

identifikation med uppgiften

identitetsbildningen,

Forstdndshandikappets betydelse for utvecklingen diskuteras., For=-
stdndshandikappet i sig fdr vissa konsekvenser, men utvecklingen
pdverkas ocksd av de forvantningar som barnet upplever frin om-
givningen, Vad som menas med ett konstruktivt respektive ett ham=-
mat handikappmedvetande tas upp. Ndgra vanliga beteendeproblem,
orsaker och dtgdrder diskuteras kortfattat,



S& foljer ett kapitel om SAMLEVNAD, Nagra saker som tas unp: Be-
hovet av privatliv och skydd fran insyn i intima forhdllanden,
Olika motiv som kan ligga bakom den utvecklingsstordes onskan
att fd barn. Sexuella stérningar som symtom pd kontaktstorning
som omfattar hela personligheten.

Kapitlet METODIK behandlar kontakt och bemotande, rytm och struk-
tur samt berom, korrigeringar och bestraffningar. En viktig sak
som pdpekas hdar dr att eleverna behdver f3 delta i planering och
besTut pd elevhemmet, B&de betriffande detta och foljande kapi-
tel PROGRAM gdller att rubrikerna tycks lova mer dn innehdllet
motsvarar, Det ar tvd korta kapitel, som inte ger utrymme fér
fordjupning (vilket skulle varit onskvirt t ex betrdffande kon-
takt och bemdtande) eller konkretisering (vilket skulle behovts

t ex i rdden om programuppldaggning).

Kapitlet ELEVHEMMET tar upp normaliserings- och integreringsprin-
ciperna, 0lika boendeformer och tillampliga lagparagrafer presen=-
teras.

ATT FLYTTA TILL ELEVHEM har fatt eit sdarskilt kapitel, vilket jag
tycker dr mycket berdttigat. Hir betonas vikten av att noga for-
bereda flyttningar, som ar ett kdnsliqgt skeende badde for eleven,
hans fordldrar och de elever som redan bor pd elevhemmet, Vidare
pdpekas betydelsen av att personalen fir delta i beslut om vilkern
elev som skall flytta in.

Kapitlien ELEVHEMMETS DAGLIGA VERKSAMHET och ELEVHEMMETS FYSISKA
MILJU innehd11ler mi&nga konkreta kommentarer, som jag tycker om
(men andra kan kanske uppleva dem som triviala sjdlvklarheter),
Exempelvis pdpekas att eleven littare lir sig tvdatta de kropps-
delar som han kan se och att minga utvecklingsstorda har vaga
forestdllningar om sin "ryggsida”. Att viackning och morgonrutiner
bor anpassas till elevernas rytm. Att elevernas intresse for klad-
vdrd kan stimuleras av att varje elev fidr en egen tvattkorg., Att
personalrummet bor vara tillgangligt for eleverna si att man und-
viker att skapa distans mellan elever och personal., Aven om

mdnga personalgrupper dr s& medvetna att sidant ir sjdlvklarheter
sd dr det inte givet att det alltid ar sa.

Kapitlet SAMARBETE OCH SAMVERKAN tar bl a upp att det kan vara
svdrt men dr helt nddvindigt att personalen tillsammans forsoker
formulera personliga midl samt diskuterar yrkesrollen och relatio-
ner till eleverna och deras fdorildrar, Ndgra bra exempel p3 prob-
lemstdliningar nidmns, Vidare diskuteras samverkan med anhdriga,

skola, ovrig personal och andra elevhem. Jag skulle dnska att man

mera hade visat p§ samarbete som en process, ndgot som tar sin

tid men utvecklas gradvis om man skapar forutsdttningar. Nigot om

olika sdtt att fatta beslut och vad som krivs f5r att konferenser-

na ska fungera bra skulle passa in i detta sammanhang,

Sammanfattningsvis: Det ir svart att pd 70 sidor tacka alla vike
tiga aspekter av elevhemsboende, P3 det begrdnsade utrymmet har
man nog lyckats rdtt vdl. Det mesta ir namnt och en ideologi fram-
trader i boken, Jag saknar mycket ifrdga om fordjupning och kon-
kretisering. Darfdr tror jag att boken ldampar sig bdst som utgdngs-
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punkt for diskussioner, Som ldsning for enskilda individer har

den sdkert ocksd en hel del att ge, men det finns en viss risk

att de mera allmint formulerade avsnitten glider férbi utan att
ge bestdende insikter,

Gunilla Sternudd

(forts frdn sid 17)

Del II och III &r intressanta, Hdr lamnar man de trygga, konkreta
exemplen frdn vdrdhemmets/elevhemmets vardag och glider Over i
forskningens och psykoterapins varld, Darigenom kommer man djupa=
re i abstraktioner om subjekt/objekt, kropp/sjdl, subjektivitet/
objektivitet, livsvdrden och sanningar, Jag tror att boken har
gjort en stor vinst i att Gunilla just vandrat frdn det konkreta
till det abstrakta. Den forsta delen dr 1dttldst och engagerande,
suger tag i lasaren och driver henne/honom raskt fram till andra
delen och en bra bit in i den tredje., Ddr upptdacker man s3 smi-
ningom att man faktiskt sitter och sysslar med ganska kniviga
grejer, Forfattaren uppmuntrar till att inte l1dsa ldangre dn man
tycker sig orka och efter den uppmaningen/utmaningen ldser man
fardigt boken och kanner sig ganska néjd over att ha sysselsatt
hjdrnan eller sjdlen med vdsentligheter,

Att jag gillar boken och varmt rekommenderar den betyder inte att
jag delar alla varderingar i den. Men jag uppskattar Gunilla
Sternudds satt att oppet redovisa dem och snarare diskutera och
ifrdgasdtta dem an att hdavda dem. Boken kommer pd det viset att
fd karaktdren av ett "Ogonblick"., En glimt av en process som ald~
rig kan avslutas eller bli fardig utan som stiandigt pdgér - och
som gdrna finner en rorelse dven hps ldsaren,

Bengt Abrahamsson

POP0EPOPPOOPRPIDIADOERPOORRDVOOTRODVOBDIVODCICVPOIPTPDEEP0VOPODIPIODIRPOROHNOO®

Din arbetsgivare

anmdler inte till POMSbladets redaktion ndr Du flyttar - det
madste Du sjdlv gora.

% ccccccccoccce




Frdn Socialstyrelsen om FAMILJEHEM:

Réd och anvisningar fridn Socialstyrelsen (nr 46, maj 1975):
Boende i annat enskilt hem &n det egna

Socialstyrelsen redovisar (1978:10): barn och ungdom i familjehem

Ndr detta skrivs har debatten om "utvecklingsstdorda barn midr batt-
re i familjehem dn pd institution" fitt ny fart genom Karl Grune=-
walds framtrddande i bl a radio och Lakartidningen,

Varderingsdebatten dr naturligtvis viktigast och for den tycker
jag att man hdmtar de bdsta argumenten i Allminna Barnhusets skrift
med titel enligt citatet i foregdende stycke. Det kan dock vara
bra att repetera de rid och anvisningar, som utarbetades for ndqgra
dr sedan av Socialstyrelsen (LA 2),

Det kan vara viktigt att t ex klargdra skillnaden mellan fosterhem
enligt barnavédrdslagen och annat enskilt hem (familjehem) i om=
sorgslagens mening och dven fa klarlagt, vem som ir ansvarig tjans-
teman inom omsorgerna for andra enskilda hem. Formella aspekter

‘ lamnas ocksd pd rattigheter (t ex resor), d& man vistas i annat
enskilt hem. Om man ytterligare vill fordjupa sig i detta, hanvisas
till "Rekommendationer och cirkulir som ror psykiskt utvecklings-

v storda, 1978" (Landstingsforbundet, sid 30 A

Samtidigt kan det vara intressant att ta del av en rapport, som
diskuterar fosterbarnsvdrden i stort (dvs dven for icke-utveck=-
lingsstdrda). "Barn och ungdom i familjehem" beskriver en karte-
ldaggning, som utfdorts av en sdrskild arbetsgrupp inom Socialsty-
relsen, Den redovisar bl a en enkidt, som sints till landets samtli-
ga kommuner/landsting, Man f&r kvantitativa uppgifter om antal
barn, som "placerats", tid for vistelse i fosterhem, fosterhemmens
beldgenhet i forhallande till de hiologiska hemmen, m m,

En intressant uppgift d@r att rekryteringen av fosterhem i s& hog
grad vilar pd spontankontakter och mindre p3 annonsering = och det-
ta gdller inte minst omsorgsverksamhetens familjehem! Det framkaom=-
mer ocksd att mycket dterstdr att gora for att ge fosterforildrar
utbildning; forbluffande f3 har haft méjlighet att genomgd nagon
form av utbildning,

I en senare undersdokning i ett firre antal kommuner fordjupade man
frdgorna, I redovisningen av detta finns bl a beskrivet hur jobbigt
det ibland kan vara med den konkurrens mellan kommuner - ibland

tar den sig for alla pinsamma uttryck vid rekrytering av hem,

I ovrigt beskrivs bl a former av stdéd till familjehemmen (ofta for-
summat), barnens kontakter med de biologiska forildrarna och ut-
bildning av familjehemsfordldrar.

AnnCharlotte Carlberg

FhLR R
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Styrelsens_sidor

Sammandrag av protokollet fran styrelsens sammantride den 12 ja-
nuari 1979 i Stockholm:

Medlemmar
Medlemsantalet i POMS uppgick den 1 januari 1979 till 225,

Inkomna skrivelser

Bland inkomna skrivelser mirks en underrdttelse frdn Sunnerdahls
handikappfond, som tilldelat Margareta Lalander ett resebidrag
pad 3.500:- for att mojliggora hennes deltagande i den nordiska
psykologikonferensen i Reykjavik i maj 1979,

Konferenser

Styrelsen beslot att forldgga POMS™ sommarkonferens 1979 i fgrsta
hand till Kjesdters folkhdogskola utanfor Katrineholm. Innehdllet
i konferensen blir beroende bl a av synpunkter frdn ovriga med-
lemmar i Ustra och Mellansvenska kretsarna (drets sommarkonfe=
rensarrangdrer),

POMSbladet

Vdrens POMSblad beriknas utkomma
nr 36 i vecka 5 (manusstopp 18 januari)
nr 37 i vecka 11 (manusstopp 25 februari)
nr 38 i vecka 17 (manusstopp 9 april)

Redaktionskommittén meddelar att man planerar ett nummer om "MBL
och omsorgerna" samt ett nummer om "Arbetsmarknaden och de ut-
vecklingsstorda",

Samarbete med KOMS

KOMS har meddelat att foreningen dr intresserad av ett gemensamt
styrelsesammantride med POMS, Till detta har POMS stillt sig po-
sitivt, Frdgan om tidpunkt bordlades till nista sammantradde,

Diskussion med representanter fior Sveriges Psykologfdrbund och
PsykologiFdrlaget AB.

Lars Lindquist, PsykologiForlaget, var forhindrad att ndrvara,
Jan Malmstedt, informationssekreterare pd Sveriges Psykologfor-
bund och tillika redaktdor for Psykolognytt, meddelade att Psyko-
logiForlaget och Psykolognytt tagit kontakt med samtliga yrkes-
foreningar vdren 1978 for diskussion om vad som kunde goras for
yrkesforeningarna,

Inledningsvis pipekade Malmstedt att det var kdnslomdssigt svért
att samarbeta med foreningar, som inte var direkt anslutna till
Sveriges Psykologfdorbund,




Som exempel p& vad Sveriges Psykologforbund kan erbjuda yrkes-
foreningarna nimndes:

o Temanummer i Psykolognytt, typ “Psykologer inom omsorgerna"
Hjd1lp med information

Kontakter med massmedia

Kontakter med andra foreningar

PR-verksamhet

QL0 o o

Hjd1lp med produktion och spridning av informationsbroschy—
rer. Som exempel niamndes hir den broschyr, som for nirva-
rande planeras av barnhaisovardspsykologernas forening.,

Det pdpekades att det skulle vara svidrare for Sveriges Psyko-
logforbund att bidra med PR=-verksamhet for icke-direktanslutna
foreningar,

PsykologiForlaget kan erbjuda instrument, test, hjalpmaterial
etc. I samband med detta diskutergdes den ekonomiska kris, som
forlaget befinner sig i, Styrelsen redogjorde for ndgra av de
behgv av testmaterial, som finns.

Relationen mellan POMS och Sveriges Psykologfdrbund berdordes.
Inom Psykologforbundet skulle man garna se att konferenser kun-
. de hd1las i samarrangemang med forbundet, Malmstedt pipekade
att detta var viktigt for forbundets profil utdt, sd att psy-
kologkdren framstdr som intresserad av sitt arbetsomrdde,

Samarbete med Psykolognytt diskuterades ocksd, POMS” planerade
skrift om prenatal diagnostik kan eventuellt utgora ett samar-
betsprojekt. POMS kan 3ven ge tips om bra reportageuppslag.

Avslutningsvis hesléts att Ann Bakk dversinder POMSbladet till
Malmstedt, samt att styrelsen utser en kontaktperson for Psy=-
kolognytt.

STYRELSEMUTEN !

For vdren dr féljande dagar och platser faststallda:

Datum Tid Ort Upplysningar av Telefon

30/3 k1 14 Linkoping [ambe Liffner 013/10 20 20
27/4 k1 14 Orbyhus Kersti Aresund 018733 73 28
21/5 k1 14 Stockholm Helea Nilsson 08/745 33 70

Alla medlemmar ir vilkomna, men med tanke pd lokal m m kan det
vara lampligt att anmidla sitt intresse i forvdg!

e
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Lars-Erik Liljeqvist

Kurspedagogik

Om konsten att undervisa

“Det &r fint att vara ldrare.”’
“Att ldra ut saker &r en konst.”

“Det ér betydalsefullt att léraren agerar efter sin egen
personlighet. Det innebér att léraren bér géra sig medveten om
den. Forstéka fg fram vad finns for positivt att bygga pd sd att han
kan utveckla sin personliga stil.”’

"l stéllet for att kategoriskt frdga hur létt X har for att ldra kan man
frdga: Hur skall utbildningen vara fér att passa X?"

“En lyckad lérares kurser férmdr antagligen tillfredsstélla ménga
av deltagarnas psykologiska behov.”

“Framgdpg féder framgdng.”

Det hir var nagra citat ur Lars-Erik Liljeqvists nya bok. Den handlar
om undervisning ur praktisk pedagogisk/psykologisk synvinkel.
Moed tonvikt pa praktisk. Liljeqvist lar ut nagra principer och forhall-
ningsséatt till lararjobbet som t.ex. “Aktiverande Positiva Attity-
der”. "Multistimuleringsprincipen”, “Gruppdynamik - Rollspel”
och "Transaktionsanalys”. Han forgslar ocksé praktiska tillvaga-
gangssatt for planering, genomforande, avslutning och uppfolj-
ning.

Boken innehéller 115 sidor och kostar 36 kronor plus expedi-
tionsavgift och moms. Art.nr 763-000.

PsykologiForlaget ab
Box 461, 126 04 Hagersten
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J Organ for foreningen
Psykologer inom omsorgsverksamheten

detta nummer bland annat

program for sommarkonferensen
om psykologens arbetsmiljo
tvd konferensreferat

forhandla om fosterdiagnostik
hur integreras forskolbarnen
stoppa BDU-internaten.

Nr 38 Maj 1979



Kara lasare!

I Din hand hdller Du det sista numret for vdren av POMSbladet.
Vi hoppas att Du skall finna mycket lisvirt i det.

Du fdr ndrmare information om programmet for vidr XII:e konferens,
vdrt sommarmdote som dven detta 4r arrangeras i samarbete med Skol-
overstyrelsen och Socialstyrelsen, Du kommer vdl? Ann-Katrin och
Peter mdste ha Din anmdlan senast den 6 maj!

Du har kanske ldst i tidningarna att personal vid hem for psykiskt
och socialt storda barn och ungdomar i Stockholm har strejkat for
att bl a fd drdgligare arbetsforhidllanden., I ett tankvirt inldgg
tar Barbro Lundahl upp en annan sida av detta aktuella tema: var
arbetssituation., Ett informelit diskussionsimne under konferensen?

I det ena av tvd konferensreferat redovisas intryck fridn POMS®
andra konferens kring temat "Prenatal diagnostik". I en annan ar-
tikel berdttar Anders Bond om hur man i W-1an forhandlat sig fram
till att en samrddsgrupp ska tillsittas pid detta omride,

I tvd artiklar frén skolfdltet behandlas integrering av utveck-
lingsstdrda forskolbarn och en icke Gnskvard institutionalisering
av BDU-barn,

I slutet av tidningen kan Du ldsa vad man behandlat pi tvd styre]-
semoten under vdren,

Slutligen finner Du ocksd ett antal ldsa blad bifogade i kuvertet.
Ta med dem till drsmotet. Om Du inte sjdlv kan ndrvara, fyll i
fullmakterna och 1dmna dem till ndgon Du vet skall delta i mdtet,
Utnyttja Dina stadgeenliga rdattigheter att pdverka form och inne~
hd1l i POMS” verksamhet,

Till sist ber redaktionen att fa tacka ldsarna for det gdngna &ret
och tillonska alla en riktigt skon sommar!

Ann Bakk Madeleine Edgren Ann=Katrin Eriksson
Barbro Lundahl Birgitta Norrman
' / Lars Molander
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POMS SOMMAR
KONFERENS:

Plats: Kjesdters folkhiogskola (ndra Katrineholm)

Tid: 6 - 8 juni 1979

PRELIMINART PROGRAM:

Onsdag den 6/6 Efter en kort presentation av Kjesidters folk-
hogskola dgnas onsdagen &t Omsorgskommitténs
undergrupper,

Representanter for dessa dn inbjudna och kom-
mer att informera om dagslaget.

Vi avser ocksd att ha paneldebatt och smi-
gruppsdiskussioner med deltagare frdn under-
grupperna,

O............................................‘.................

P& kvdllen hd11s POMS™ &rsmote,

Torsdag den 7/6 Temat for dagen dr "Gravt utvecklingsstdrdas
livssituation = villkor och forutsdttningar
for att de skall fd leva ett gott 1iv".

Dagen kommer b1l a att innehd&11a introduktion
av och praktiska Ovningar i musikterapi for
gravt utvecklingsstorda.

Det blir ocksd diskussion kring avveckling av
stora institutioner och alternativa lésningar.

Fredag den 8/6 Under sista dagen tar vi upp dmnet "Psykologen
som handledare och utbildare", Olika studiema-
terial kommer att presenteras. Det blir diskus-
sion kring erfarenheter av handledning och per-
sonalutbildning,

Sista anmdIningsdag: den 6 maj.

Se dven sid 29!

........................'....0.0.....I...I..........Q..........................................0.0.0......
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APROPA “Hon tilhdr omsorgen”

Under ovanstdende nrubnik hade AnnCharlotte
Canlbeng ettt 4inldgg 4 f0rra numret av POMS-
bLadet,

AnnCharloite berdttar hdirn om Liknande enfa-
nenneter, som Karin Attius-Erwindka nrappon-
terat frdn Ostergitland,

Det finns en dterkommande problemgrupp bland vuxna, psykiskt ut-
vecklingsstorda = enligt Karins beskrivning "vuxna utvecklings-
storda med beteendestorningar/psykoser/dppen aggressivitet/all-
varliga sexuella problem och autistiska drag, boende pa virdhem
eller inackorderingshem",

Aven hon redovisar bilder av uttréttad persona] svdrigheter att &-
stadkomma ett samspel mellan omsorger och psykiatrisk vird, tids=-
kravande men viktigt kontaktarbete med kommunal socialvdrd m fl

- men forst och framst behovet av en analys av omsorgernas resur-
ser och deras anvandbarhet i sammanhanget.

For att gora ndgot a4t detta samlades man i februari 1979 till ett
mote med fdaltarbetare, ansvariga tjanstemidn och politiker. Filt-
arbetare frdn vdrdhem och inackorderingshem berdttade om personer,
som var sdarskilt jobbiga fdr sig sjalva och/eller for sin nirmas-~
te omgivning.

Man debatterade sedan olika former av 10sningar inom och utom om=
sorgerna och fdorsokte beskriva de resurser, som borde tillkomma.

Resultat: smd arbetslag inom varje distrikt jobbar nu vidare med
problemen och redovisar sitt arbete mot slutet av vidren. Arbets-
lagen strdvar ocksa efter att fd in s& mycket material som moJ =
ligt frdn ndrpersonal i boende och verksamhet.

Karin tycker att det verkar vara ett arbete som mdnga kinner sig
starkt engagerade i,

Tidigt i diskussionen har frdgan om kvalificerad nandledning (be=
tald av arbetsgivaren) kommit upp.

Och i vanlig ordning: alla personalkategoriers behov av fortbilde
ning.

Det som verkar idégivande i Karins beskrivning dr att man verkli-
gen forsdoker gdra en mdImedveten analys och koppla den till en
ldngsiktig planering,

Jag hoppas att POMSbladet kan redovisa det fortsatta arbetet i Us-
tergotland, Samtidigt tycker jag att det vore nyttigt att f& hora
erfarenheter frdn flera nill!

AnnCharlotte Carlberg



Hur_mar psykologen?

Frdgor krning vdn arbetsmilié nan under senare
tid aktualisenats allit oftanre,

Nir Barbro Lundahf hin tar upp psdykologennas
arbetsmilis beain hon erfarenheter, som troli-
gen de flesta Ldsare kinner igen.

Ibland brukar jag undra var det ar for knepiga motiv som gor att
man blir psykolog eller kurator. Jobb som hela tiden forutsitter
att man skall vara stark och kunna ge, vara fantasifull, kreativ
och forstdende dven mot dom som tycker att psykologer &r skit och
att det mesta kan lbosas med enkelt bondfornuft. Jobb som ger vdl=
digt litet konkret beldoning i form av snabba resultat. Jobb som
innebdr att man hela tiden ifrdgasdtts "uppifrdn", "nerifrin"
och frdn "sidan". Jobb ddr man hela tiden miste legitimera sin
egen ndrvaro eller forsvara sin brist pd ndrvaro, dir man utsitts
for de mest skiftande furvintningar och dir ndgra alltid kommer
att vara missndjda, hur man @n prioriterar sina insatser.

Det ar ganska latt att se orsakerna: blotta ordet psykolog vac-
ker massor av kdnslor hos manniskor, firvintningar om nistan o=
vernaturliga formdgor eller direkt forkastande. Ioland tror Jag
ndstan att vi har gdtt pd myten sjdlva. Vi har svart att upptra=-
da som vanliga mdnniskor med bondfdrstind plus psykologiska kun=-
skaper som inte andra har. I sdkandet efter en psykologidentitet
har vi retat ménga,

Andd har vi med vdra kunskaper bidragit till utvecklingen inom
omsorgerna pd ett avgdrande sdtt, Det sistndmnda ar svart att
bevisa, Ingenting av det vi gor syns direkt och resultaten mirks
forst pd sikt. Sddan ar ju karaktdren av vart jobb, och nir re=-
sultaten sd& smdningom kommer dr det ofta bara vi sjdlva som
minns att det var vi som initierade och inspirerade.

Genom att vi dr sd& f& tvingas vi jobba indirekt och genom att vi
Jjobbar indirekt fadr vi sdllan uppskattning och det dr ocksa svirt
att bevisa behovet av nya tjanster. Och till slut borjar vi kan=-
ske = mot bdttre vetande =~ att tvivla pd oss sjdlva.



Mycket av det hdr dr den ofrédnkomliga baksidan i det hdr arbetet,
som de flesta av oss dr djupt engagerade i och vill fortsatta med.
Andd blir jag ibland = och, vet jag, mdnga med mig - béde for-
bannad och fortvivlad. Kraven bdde frdn oss sjalva och omgivnin-
gen blir for stora.

I jobbet handskas vi med svaghet hos andra, t ex utvecklingsstor~-
da, och forsdoker fa dom och deras omgivning att acceptera svaghe-
ten: "Att vara duktig dr inte allt ,.." Men varfor har dd vi psy-
kologer ett sddant duktighetsbehov? Kr det for att vi dr sd osdk~
ra i vdr svdra och oklara roll, Ar det for att vi arbetar i hie-
rarkiska omsorgssystem, ddr det mojligen kan vara tilldtet for
utvecklingsstorda att inte vara fullkomliga, men inte for de an=
stdllda = speciellt inte for psykologer med hog 10n och hog
formell status.

Hur ser vi pa oss sjdlva, hur ser vi pa varandra? Hur tar vi hand
om varandra? Mdste psykologen vara totalengagerad i sitt jobb, &=
sa allt, hanga med pd det sista som hant inom omsorgsvdrlden? Fér
psykologen vara litet vanlig, rddd ibland, tappa geisten och mas-
ken ndgon gdng? Ar det rent av en fordel, kanske en nddvdndighet,
att hinna och orka fylla pd forrdden med aktiviteter fjarran fran
psykologi och omsorger, for att ha ndgot nytt att ge i jobvet?

Kanske borjar det bli dags att fundera dver psykologernas psyko-

logiska arbetsmiljo: Vad nar vi for behov som mdste tillfredstdl=
las for att vi skall fungera bra i vdrt arbete? For att vi skall

orka ge, vara stridbara, starka, kreativa ocn fourstaende?

Sjalvklart dr inte de hdr frdgestdllningarna unika for psykolog-
gruppen, men kanske kunde det vara nyttigt om vi for en géngs

skull tog och tittade pd oss sjalva?

For = som sagt - vad har vi att ge om vi inte mdr bra?

garbro Lundahl



Envar en meningsfull dag

Den 23 - 25 januari anordnade So-

cialstyrnelsen en honfenens { Ritt-
vik fon 4inestindare vid centrala

viandhem och specialsjukhus.

Brita Lindroth 4éljde den {instn
dagen och nrapponteran hin.

Konferensen skulle i huvudsak behandla problematiken kring de
gravt och djupt utvecklingsstirda, framfor allt dessas deltagan-
de i en meningsfull dagverksamhet, Uver trettio forestédndare ha-
de tagit sig till ett snorikt Rittvik., Fridn Socialstyrelsen dei-
tog Karl Grunewald, Christer Lindman och Sophian Walujo.

Jag var inbjuden att under forsta dagen redogdra for min forsk-
ning kring de gravt utvecklingsstdrda. Av praktiska skdl kunde
jag tyvdrr inte delta de Ovriga tvda dagarna., Eftersom POMS intea
hade ndgon inbjuden representant med, har jag blivit ombedd att
redogora ndgot for konferensens férsta dag.

Karl Grunewald inledde med att tala en hel del om vilka utveck-
lingsstdorda, som kommer att befolka vdrdhemmen i framtiden, Hap
berorde b1 a uppdelningen i centrala och lokala vdrdhem. Detta
var flera av deltagarna ivriga att fd diskutera, eftersom man n3
mdnga hd11 inte ser "de Okade och samlade resurser" som skall
finnas p& de centrala vdrdhemmen som nddvindiq eller tillracklig
orsak for denna uppdelning,

Resten av fdrmiddagen redogjorde jag for forsti&ndsfunktioner hos
gravt utvecklingsstorda. Min framstillning var vdl bitvis rela~
tivt teoretisk och det kdndes nog tunqt for minga; av eftermid~
dagens qrupparbeten att dima var det 3ndi atskilligt som hade
ndtt fram,

Min framstdlIning innehdll - forutom en beskrivning av forsknings-
processen = hur jag gick tillvdga, I en resultatredovisning for-
soker jag beskriva hur den gravt utvecklinasstdrde genom att fé
uppleva omvdrlden, pdverka den efter sina egna férutsdttningar,




bygger upp en jaguppfattning samt strukturerar sin omvirld i

tid och rum foér att ddrigenom géra denna omvidrld mindre kaotisk
och skrdmmande. Vilka m&jligheter har den gravt utvecklingsstor-
de idag och vilka borde han ha fér en sadan utveckling? Det &r
naturligtvis sadana praktiska problem som mdste diskuteras uti-
fran en sadan hédr redogdrelse. Jag kommer inte med ndgra prak-
tiska rdd och anvisningar om hur det dagliga arbetet med gravt
utvecklingsstdrda bdr se ut, men jag bﬁr.kunna formedla en ut-
gangspunkt for fortsatta diskussioner om vad vi kan géra foér de

gravt utvecklingsstérda pd vara vardhem.

Pd eftermiddagen arbetade vi i smagrupper kring ndgra fragestill-
ningar. Bl a forsdkte man konkretisera gruppen ’gravt utveck-
yingsstérda’ - vilka &r det vi menar, hur liknar dessa midnniskor
varandra, vad i dessa mdnniskors svarigheter med sin miljé beror

pa det primdra forstandshandikappet och vad pa andra stérningar?

Med utgédngspunkt fran férmiddagens redogdrelse forsokte vi ocksé
ringa in de forstandsfunktioner man méste ha till sitt férfogande
for att ldra sig de vardagliga rutinerna och fann att dven de
gravt utvecklingsstérda har de férstandsmidssiga forutsdttningarna
att ldra sig dessa. Vi kom dven in pa institutionsrutiners vara
eller icke-vara och m6jligheterna/oméjligheterna att d@nda pa dem.
Det framh6lls att vissa rutiner mdste finnas pa en institution
(personalens arbetstider etc) och att de &ven kan vara nidgot po-
sitivt for den gravt utvecklingsstérde, genom sin rytm innebira
en viss trygghet for den gravt utvecklingsstdrde. Rutinerna skall
da ha utformats av avdelningen sjdlv och vara anpassad till de

individer som bor dé&r.

Diskussionspunkten om vilka sysselsdttningar och aktiviteter som
kan tdnkas vara meningsfulla och befrdmjande f&ér den gravt ut-
vecklingsstdrde var den punkt som lidmnades till sist och inte
"hanns med". Den kdndes vdl alltfoér omfattande och svdr. Dock
insag manga av konferensdeltagarna att det danda Ar hir diskus-
sionen maste foras vidare och pd en praktisk nivad. F6r dessa ir
de praktiska problem som finns i det dagliga arbetet bland de
gravt utvecklingsstérda. Det dr det arbete som utférs av dem som
star de utvecklingsstdrda nidrmast: vardpersonalen. Och nir ord-

nar Socialstyrelsen en konferens for dem om detta?

Brita Lindroth



Teknik, men ingen etik

POMS™ XI:e hon{enana hotes 1 - 2
mans 1979 pa GdLs§0 bruk utanfin
Sotleftea. Temat var Liksom gdn-
gen Annan "Prenatal diagnostik",

Tre av deltagarna Ldmnar hdn en
rnappont,

I en underbart avstressad och vacker &nqgermanldndsk miljo trif-
fades ett 20-tal POMSare for att &terigen diskutera den stora
kontroversiella frdgan om nrenatal diagnostik.

Syftet med konferensen var att deltagarna skulle f& tillfille
att tillsammans prova och diskutera frdgestidllningar och virde-
ringar kring prenatal diagnostik,

Konferensen inleddes med ett anfdrande av Jan Wahlstrom, docent
i genetik, tillika psykiater, som sedan 1970 arbetat praktiskt
med fosterd1agnost1k i Goteborg,

Han drog en historik Over hur utvecklingen varit sedan 1950~
talet., Vi slogs av hur snabb utveacklingen varit hittills och hur
skrammande framtidsperspektivet de tedde sig, Detta ocksd mot
bakgrunden av att den etiska, moraliska diskussionen inte alls
forts parallellt med den medicinska, tekniska,

Jan beskrev AFP-screeningen, som innebdr att ett blodprov tas i
fjdrde-femte graviditetsmdnaden, Ett forhojt AFP-viarde kan inne-
bdara vissa typer av missbildningar, framst rygamargsbrick, gra-
va hJarnm1ssb1Tdn1ngar och grav form av njursjukdom, Detta proy
erbjuds i vissa delar av landet generellt till alla blivande
mammor,

AFP-virdet kan dven avldsas genom ett fostervattensprov. Genom
detta prov har man ocksd mojlighet att upptdcka vissa kromosome
avvikelser som Down”s syndrom,

Han kom vidare in pd vilka grupper som var aktuella for foster-
diagnostik, Det framgick att den stdorsta grupp som erbjuds sddan
dr mammor Over 35 8r, s k "risk-mammor", Direfter talade han om
riskerna vid sjdliva provtagningen och de foreféll minimala.

En intressant punkt som vi uppehdl1l oss vid var sjalva rddgiv-
ningen i samband med provet. I Goteborg fdr de mddrar, som re-
mitteras frdn modravdrdscentraler fér provtagning, en stencil
med information om provtagningen och de olika skador man kan
upptacka,



"Behandlingen" enligt stencilen ir enbart abort. Man diskuterar
over huvudtaget inte alternativet fortsatt graviditet.

Vi anser att stencilen d@r klart vidrdeladdad. S& beskrivs t ex

Down"s syndrom som ett sjukdomstillstdnd. Man tar klart still-
ning och ger sdledes inte den enskilda kvinnan ett fritt val,

vilket Jan Wahlstrom dock ville gdora gdllande,

Fortsdttningsvis kom han in pd den rddgivning som sker i sam=
band med att en kvinna fatt abort., Han berdttade om en ildre,
barn1ds kvinna med en intensiv lingtan efter barn, Hon hade
dntligen blivit gravid men fdtt veta att hennes foster hade
Down"s syndrom, Han beskrev hur hon fick en svdr depression med
suicidtankar efter aborten,

Tvd frdgor framstdr dd som valdigt viktiga:; vilken information
och rddgivning fick denna mamma innan provtagninaen om Down~s
syndrom och hur fritt var hennes val sedan hon fi&tt veta resul-
tatet av provtagningen? Hur valgrundat var hennes beslut? Skulw
le inte detta barn kunnat berika hennes liv om hon hade fatt ta
del av riktig information och eventuellt f& uppleva ett barn
med Down”s syndrom innan hon fattade sitt beslut? Hennes depres-
sion tyder ju ganska klart p3d att hon inte fidtt bearbeta sina
kanslor tillrdackligt.

Den andra frdgan dr dd: vilken hjalp f&r de furdldrar, som ge-
nomfort en abort?

Efter denna inledning framforde representanter fr&n Visterbottems
ldns landstings omsorgsstyrelse - vdrdchef Birgit Hogberg, psy~-
kolog Anita Wester och kurator Roland Nordlund = sin kritik av
fosterdiagnostiken,

Birgit inledde med att tala om konstruktiv respektive destruktiv
fosterdiagnostik, Konstruktiv fosterdiagnostik innebir att man
anvander fosterdiagnostiken for att forbereda fordldrar sdvil
medicinskt som nsykologiskt att ta emot ett handikappat barn.
Detta kan exemnelivis vara en operation strax efter fidelsen pi
ett barn med ryggmargsbrdck.

Den destruktiva fosterdiagnostiken skulle alltsd vara den typ
som anvands och utvecklas idag, alltsd den ddr abort dr den enda
"behandlingen”. I denna koncentrerar man sig i stor utstrickning
pa att diagnosticera (for att senare abortera) foster med Down”s
syndrom, Man har ju valt gruppen ?dldre kvinnor® som riskgrupp
och dessa har ju en okad frekvens av barn med Down”s syndrom,

I konsekvens med detta skulle de handikanpade upnleva foster=-
diagnostiken som ett hot och ifrdgasidttande av deras livsberdt-
tigande. En ytterligare konsekvens, som Birgit framhdll, var att
"familjer med handikappade barn riskerar att frysas ut, darfor
att man numera inte behdover foda sd&dana barn, Det dr deras eget
fel. I stdllet for att bli en pitryckningsgrupp for sina anhori-
ga tystas de effektivt!"
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Hon betonade vidare att "den medicinska forskninaen miste lik-
som den sociala skapa bdsta mé6jliga forutsidttningar for ett
gott liv, Att inte 1dta ndgon fodas dr en oacceptabel 1dsning
pd de handikappades problem",

Vasterbottensqruppen var i vdrt tycke genom midnga tidigare
diskussioner synnerligen klara i sina stdllningstaganden. De
framho11 att denna viktiga diskussion ej kan foras p& individ-
planet utan mdste foras upp pd ett hogre plan, alltsd pa ett
samhdllsplan,

Vidare ansdg de att fosterdiagnostik kan vara etiskt forsvar-
bart, ndmligen i de fall d& man tidigare har ett handikappat
barn, Deras motivering for just denna arupp dr att de samhdlle-
liga resurserna och attityderna idag mot handikappade dr s& o-
tillfredstdllande att en familj som redan har ett handikapnat
barn ska ha rdtten att vdlja fosterdiagnostik.

"Vdsterbottensgruppen" var vidare negativa till den generella

AFP, som bl a bedrivits i deras landsting. Orsaken till detta

dr "att AFP-screeningen dr sd& ddlig som metod att den knappast
kan forsvaras av seridsa ldkare. Den leder till onddiga abor=

ter, missar det den soker, oroar en massa kvinnor i onddan och
skapar falsk trygghet",

Den kritik de lade fram kindes berdttigad och vialgrundad och
har gett mycket vdrdefulla bidrag till denna viktiga debatt.
Hos oss vdckte deras inldigg mdnga kinslor och nya frdaor, som
vi inte tidigare haft tillfdlle att fordjuna oss i,

En viktig frdga for oss var grdansdragningen, vilka som skall ha

rdtt till fosterdiagnostik. Detta Ar en frdga som sysselsatt

oss mycket och som vi stdndigt dterkommit till, Skall fordld-

rar till andra handikappade barn, t ex fysiska handikapp, ha |
rdatt till fosterdiagnostik? Hur blir det om man har ett barn

med psykiska storningar, hjartfel, sockersjuka etc, Dessa barn

innebdr ju sdkerligen ocksd stora pdfrestningar for familjen.

Ia Linander, FUB-representant och fordlder till en gravt utveck-
lingsstord pojke, framforde sina personlica synpunkter., Hon an~
sdg att prenatal diagnostik var berdttigad fcr ett begrinsat
antal under ansvar, Det bdr inte finnas ndgon press att man mis-
te genomgd provet, Som fordlder visste hon hur psykiskt och fy-
siskt krdvande det kan vara med ett utvecklingsstdrt barn och
hon ansag inte att fosterdiagnostik innebdr att man fornekar de
utvecklingsstordas rdtt att leva,

Hon ansdg att det vore fel att stopna all fosterdiagnostik, det
dr inte den rdtta vdgen, Det vdsentliga skulle vara att informe-
ra allmanheten for att fd till stdnd en attitydfordndring,

Ia ans&g vidare att psykologer och socialarbetare borde komma in
i storre utstrdckning pd sjukhus och andra institutioner for att
komplettera den medicinska information - idag ar den ju den enda
som forekommer,



Vidare ansdg Ia att en viktig forutsdattning for att fordldrar
skall klara av ett utvecklingsstort barn dr ocks3d att de fir
ett flexibelt stod, bdde psykologiskt och praktiskt. Det sak-
nas idag och denna brist skulle kunna rdttfirdiga fosterdiag-
nostik,

Under de bdda dagarna hade vi mycket givande smdgruppsdiskus=
sioner, ddr vi hade mdojlighet att fordjuna och intensifiera
vdra samtal,

Konferensen avslutades med en gemensam diskussion, dar vi

forsokte formulera foljande stillningstaganden:

- AFP-provtagning bor inte erbjudas generellt

- Prenatal diagnostik bdr inte fi& mer resurser. Resurser-
na bor frysas pia nuvarande niv&, tills man har tagit
stdllning etiskt

- Prioriteringsgrupnerna for prenatal diagnostik bor om-
provas, Alder och "allman oro" hos kvinnan bor inte vara
indikationer for prenatal diagnostik

- Det bdor vara andra dn enbart medicinsk personal vid rad-
givningen i samband med prepnatal diagnostik., Raddgivningen
bor ocksd ske tidigare under qraviditeten.

Madeleine Edgren

Gunilla Elinder

Kristina Jddersten

Rapport kommer

Styrelsen hoppas att till sommaren kunna ge ut
en sammanstdllning av material frdn de tvd kon-
ferenser kring "Prenatal diagnostik", som POMS
arrangerat under den gdngna vintern.

Efter en intern remissddnag kan den komma att
ligqa till grund for foreningens officiella
stdndpunkt i frdgor som ror detta dimnesomride,

11
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Forhandla om fosterdiagnostik !

I vilken utstrickning fosterdiagnostiken kommer att f& negativa
effekter pd attityderna till de forstdndshandikappade hdnger in-
timt ihop med hur vanligt det kommer att bli med selektiv abore
tering i framtiden. Metodernas tillganglighet dr darfor en fri-
ga av yttersta vikt for alla handikappade och for dem som ar
engagerade i deras situation.

Skall vi ha en alimdn screening, mer eller mindre "frivillig",
for alla blivande modrar, eller skall metoderna reserveras for
ett litet antal kvinnor som av olika skdl kan hdanforas till en
hogriskgrupp?

Vilka hdr i sd fall till sistnimnda qrupp?

Det @r val i stort vad den viktiga debatten handlar om idag.
Gladjande nog borjar dven midnga av vdra politiker att f3 upnp O
gonen for vilka oerhdrt svdra frdgor som aktualiseras genom den
prenatala diagnostiken, Och det &r politikerna, i forsta hand
de pd landstingsnivd, som kommer att fatta de avgdorande beslu-
ten om metodernas tillgdnglighet for landets blivande modrar,

I ndgra f& 13n har man redan taqgit beslut i frdgan, men i de
flesta avvaktar man dannu en tid,

P& riksplanet kommer frdgan att diskuteras pd& konferenser med
socialdepartementet och socialstyrelsen. Och just nu dar barn-
och mddrahdlsovdrdsutredningen ute pd remiss och den tar dven

upp denna friga.

Frigan om fosterdiagnostikens tillgdnglighet kommer att avgdras
av politikerna. Att arbeta partipolitiskt dr alltsd en mojlighet
om man vill pdverka och dovertyga sina partikamrater, Att aktivt
gd in i debatt i massmedia ar ett annat sdtt att paverka poli-
tiker i olika ldger,

Ett annat sdtt dr att arbeta genom sin fackliga organisation. For:
dven om frdgan som sddan dr rent politisk och darmed ej forhand-
lingsbar den gdngse fackliga vdgen, dr dock midnga av konsekven=
serna av ett eventuellt beslut om 6kad tillgdnglighet av foster-
diagnostik forhandliingsbara,

I Kopparbergs 1dn har vi utnyvttjat denna mojlighet, En beskriv~
ning av detta kan forhoppningsvis stimulera till liknande forsdgk
pd andra stdllen,

Situationen var i hostas den att sjukvdrdsstyrelsen stod i be-
grepp att fatta ett beslut om allmén tillganglighet till AFP=-
rpovning for lanets samtliga blivande mdodrar. Frdgan hade varit
aktuell tidigare under sommaren, men beslutet hade skjutits upp,
sannolikt p gr a en ganska intensiv debatt i lokaltidningarna.



I detta ldge begdrde SACO/SR-rddet vid landstinget (diar jag f n
dr v ordforande) fdorhandlingar enligt § 12 1BL med utgdngspunkt
frén att ett eventuellt beslut om dkad tillganglighet till AFP~-
prov skulle innebdra mycket djupgiende foridndringar i arbetssi-
tuationen for de personalgrupper som dr involverade i rddgiv-
ningen kring denna verksamhet, For SACO/SR skulle detta i forsta
hand gd@lla kuratorerna vid kvinnokliniken/abortradgivningen och
psykologerna vid barn- och modrahdlsovidrden. Barnmorskorna ar
givetvis i hig grad berdrda och efter kontakt med deras organi-
sation (SHSTF) stdllde de upp tillsammans med oss.

Vadrt yrkande var i forsta hand att beslutet skulle skjutas upp
sd att de pdtalade konsekvenserna kunde utredas pi ett mera in-
gdende sdtt, Bland annat forde vi fram det stora behovet av ut-
bildningsinsatser for berdrda personalkateqorier. Dessutom padpe=
kade vi vilken oerhdrt stor fridga det dr att utforma informatio-
nen om provet vid modravdrdscentralerna. Och vi pdtalade behovet
av en utokning av personalresurserna bl a for radgivning och
stod,

Under forhandlingen fick vi intryck av att sjukvdrdsstyrelsen
var beredd att skjuta upp beslutet for att genomfdra den begdrda
utredningen, Men samtidigt framkom att politikerna kinde en stark
press att ganska snart komma till eott beslut i frdgan (som redan
skjutits upp en gdng). Vi beddmde att nigra mdnaders respit inte
skulle kunna leda till ndgon fordjupad utredning.

Vi enades ddrfor om en 16sning, som vi tror dr ganska bra. Ur

protokollet:

“Man enas om att foresl13d att sjukvdrdsstyrelsen beslutar

att i princip oka tillgdngligheten av AFP-bestimning till alla
blivande mddrar i linet som s& onskar

att ansvaret for genomfdorandet d1igges klinikchefen vid Falu la=-
saretts kvinnoklinik som innan genomforandet sker samridder

hdrom (dven innefattande informations- och utbildningsfrdgor-

na) med sdrskild arbetsgrupp, som foreslds bli tillsatt, Ar-
betsgruppen foreslds bestd av en representant for vardera
SACO/SR, SHSTF, barnmorskor, kuratorer och psykologer samt
med mdjlighet for gruppen att adjungera en representant for
distriktslakarna,"

Detta innebdr sdlunda ganska bra mojligheter att pdverka hur pass
vanlig selektiv abortering kommey att bli i vdrt 13dn. De sista or
den i forsta att-satsen ("som sd& onskar") innebdr dven en framging
dd man kan tolka den s& att de biivande médrarna sjalva fiar ta i-

nitiativet till provet,

Efter denna forhandling har det goda intriffat, att sjukvdrdssty-
relsen dter beslutat bordldgaa frdgan och skall &terkomma med ett

beslut sedan socialstyrelsens konferenser dgt rum. ilen vi har s§
smitt borjat att arbeta i den tillsatta gruppen for att vara be-

13

redda. Fortfarande p&gdr en "forsoksverksamhet" vid ett par modra-

vdrdscentraler, som vi skall se over,
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Omsorg i distrikt

Lennarth Andensson - kurator i M-Lin - han pad
Socialstyrelsens uppdrag sammanstillt en nap-
port: DISTRIKTSINDELNING INOM OMSORGSVERKSAM-
HETEN - en Ldgesrapport histen 1978,

Rapporten bygger pd ett enkdtmaterial kring omsorgsdistriktens
organisation, distriktspersonalens och distriktsverksamhetens
samverkan inom och utom arbetslaget. Den har skickats ut till
samtliga omsorgsstyrelser m f1.

"Trots den organisatoriska formlosheten i de flesta
omsorgsdistrikten redovisas en enhdlligt positiv syn
pa distriktsarbetet" (sid 17).

Forfattarens sammanfattning utgdor en lista pd& uppgifter, som KOMS
och POMS i samarbete skulle kunna gripa tag i. Vid det gemensamma
styrelsemdte vi nyligen hade ( det redovisas pd annat hidl11 i det-
ta nummer av POMSbladet) talade vi om att bilda en gemensam ar-
bets$rupp for fragor, som hor ihop med distriktens fortsatta ut-
veckling,

Har @r ndgra utvecklingsuppgifter, hidmtade fridn Lennarth Anders-
sons sammanfattning:

1 Att motverka en ofta forekommande, "ryckvis" utford dist-
riktsetablering, d v s enstaka medarbetare flyttas ut (of=-
ta en kurator) och sd stdller man krav pd att distrikts-
verksamheten skall fungera,

2 Att analysera befogenheter och ansvar - &stadkomma att
de mojligheter till delegation, som idag finns i lag och
stadga, utnyttjas. '

3 Att landstingen emellan utbyta idéer om distriktens orga-
nisation m m.

4 Att arbeta med ndrmare anknytning till bparnhidlsovard,
barnhabilitering, primdrkommunal handikappservice m m p4
distrikten,

5 Att utbyta idéer distrikten emellan angdende sitt att ta
itu med samarbetsformer inom distriktens arbetslag.

Skulle Du vilja vara med i en arbetsgrupp och ta itu med sddana

friagor?

Skriv i sd fall til1l POMS” sekreterare Helen Nilsson, Kantarell-
vigen 6, 132 00 SALTSJU=BO0O,

Men gor det snarast!

AnnCharlotte Carlberg



Integrering_av_utvecklingsstorda
forskolbarn — en teknisk fraga?

Integrening 4 forskolan fungerar inte
alltid som den var tdnkit., D4 {dr man

inte tveka att ta till sdnlisningan,

Z ex gruppintegrenring,

Om detta shriver hdn Ann-Marnie Edstném
och Maj Thunman, f6rskolldrare nespek-
tive psykolog 4 Vastends.

Allt fler utvecklingsstorda barn nar plats i vanliga forskolegrup-
per. Gruppen kan reduceras med en plats eller forstidrkas med ex-
trapersonal. Omsorgsverksamheten stottar med t ex forskolekonsu-
lent eller sjukgymnast, Strdavan dr att kommunerna ska na totalan-
svaret for alla barn. Vi tycker ocksd att denna strdvan dr positiv
och ser att de forskolebarn, som dr integrerade i bra forskole-
grupper, har det fint och utvecklas.

Men i diskussionen om kommunens ansvar tror vi att man igen miste
tanka pa vad man egentligen menar med en bra integrering. Ar det
en teknisk frdga, att kommunen erbjuder samma barnomsorg till alla
barn enligt samma principer? Eller dr det en innehdllsfriga att
det sker ett utbyte mellan barn med och utan handikapp och att
detta inte sker pd den enas eller andras villkor utan pd allas i
en omsesidig pédverkan?

Vi upplever idag att mdnga politiker och beslutsfattare enbart har
det forsta betraktelsesdttet, Ofta sammanfaller forstds de b&da s&
att barnet har en bra samvaro med andra i en vanlig forskolegrupp.

Men barnomsorgen idag dr olika utbyggd och har mycket olika kvali-
tet i olika kommuner, I storre titortskommuner finns det ofta pro-
blem; barnomsorgen racker inte, man gor overinskrivningar, man har
manga barn med sdrskilda behov och personalomsattningen dr hog,
Man mdste se denna verklighet som den ser ut idag ndr man planerar
for ett utvecklingsstort barn. Klarar forskolan i den kommunen in=
tegrering av utvecklingsstorda barn?

Vi menar inte att man ska ge vika for varje hinder och ta till
sdrlosningar. Att ha ett utvecklingsstort forskolebarn i gruppen
stdller krav och dr inte alltid enkelt och smartfritt.

Ndr ett barn bGrjar i en grupp ser vi ofta en process som fdljer
ett visst monster, Forst dr man riddd och dngslig, man vill veta
barnets diagnos, ldsa i journalen, gora upp program och man ropar
efter pedagogiskt material, d v s man ser framst till det speciel-
la. Ndsta steg dr att man upptdcker och arbetar med det normala
hos barnet, Darefter kommer en perjod d& man upplever att man inte
gor ndgot och att det inte hdnder ndgonting,
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Det dr svidrt for personaien att forstd innebdrden av utvecklings-
storningen. Det dr svdrt att forstd att man mdste vara si konkret
i alla situationer. Vilka krav ska man stdlla pd barnet?

Barnet fdr ofta en tid av konflikter med de andra barnen, dd det
blivit varmare i kldderna. Forst d& kan man borja arbeta med en
insikt om barnets bdde normala och speciella behov. I hela denna
process behdver man stod av ndgon som vet mer om forstidndshandi-
kapp.

Nagot som ocksd blir mer krdvande &n vanligt ar foraldrakontakten.
For fordldrarna stdr forskolan for bidde en praktisk och en kdnslo-
mdssig avlastning (vilket beskrivs i Ingrid Adolfssons uppsats
“Tut-tut, sdger Anna", Se POMSbladet nr 36!). Kontakten blir in-
tensivare och fordldrarna kan ha alltfor stora forvantningar pa
forskolepersonalen. Detta dr nidgot som man som forskolepersonal
dr didligt forberedd for, upplever vi.

Alltfor ldga krav frdn fordldrahd1l forekommer ocksd. Personalen
kdnner inget gensvar frin fordldrarna, pd personalen verkar det
som om de inte bryr sig om sitt barn, I sjdlva verket ir det en
oerhord rddsla hos fordldrarna som gor att de verkar oberdrda av
sitt barn., Fordldrarna dr riddda att barnet fororsakar for mycket
besvir. Det dr ofta en ldng vdg med mdnga konflikter innan man
kan fungera tillsammans. Ocksd i denna process behdvs stod fran
omsorgsverksamheten,

I vdrt landsting diskuteras omsorgsverksamhetens daghems vara el-
ler inte vara som bast. Vi har forsokt ta reda pd hur ndgra andra
omsorgsférvaltningar planerat och fick bl a kontakt med Flogsta
barnstuga i Uppsala. Ddr startade under forra dret en verksamhet,
dir landstingets egna daghemsavdelningar dvergick till integrerad
gruppverksamhet i kommunens regi. Fyra utvecklingsstorda barn
bildade en syskongrupp med fem barn ur daghemskdn (barn utan sir-
skilda behov). Tva heltidsanstdllda forskolldrare och tre barn-
skotare arbetar i gruppen tillsammans med en halvtidsanstidlld
forskolldrare fridn omsorgsverksamheten,

Personal frdn gruppen berdttar att man arbetar med ganska fasta
rutiner, vilket man sett varit till nytta for barnen. Man har
samlingar och gruppstunder p& formiddagarna och mer uteaktivite~-
ter pd eftermiddagarna.

Personal, som tidigare jobbat pd landstingets daghem, berittade
att det varit jobbigt men oerhort positivt med den nya verksamhe-
ten. Man tyckte att det krdvdes stor medvetenhet att arbeta i en
sddan hdr grupp: medvetenhet om hur man pratar, vilka krav man
stdller, om vilken modell man ar for barnen, Man sdg att det hade
skett en omsesidig pdverkan i gruppen.

De utvecklingsstorda barnen klarade mycket mer in man tidigare
trott, man krdvde mer av dem och dg behandlades inte som smi doce
kor av varken personal eller barn, Alla barnen i gruppen lekte
ofta grovmotoriska lekar, passande for alla barn och alla hade
borjat vilja ha mer ndirhet och kroppskontakt @n vad som dr van-
ligt i en forskolegrupp. Man uppmuptrade och férklarade olika
kdnslouttryck i ord, men inte i form av slagsméil.



Till hosten planerar man att ta in ytterligare barn utan sirskil-
da behov, Man vill att dessa ska ha ett sprdk innan de kommer
till gruppen.

Det hdr ser vi som ett fint exempel pd att man ‘genom en sirlis-
ning kan fd en - som vi tror - bra social integrering, d v s
gemenskap. Vi tror att den dr bdttre dn om barnen delats upp pi
olika grupper pad daghem, som inte haft resurser att ta emot dem,
d v s haft allitfor stora och jobbiga grupper.

Vi tycker alltsd att integrering i vanlig kommunal forskola med
ordentligt stod till personalgruppen dr ndgot positivt. Vi tycker
ocksd att det dr viktigt att pdverka och bryta ned det motstind
och den rddsla som kan finnas mot barn med handikapp.

Men ibland saknas materiella och/eller organisatoriska forutsitt-
ningar i forskolemiljon. S& linge den bristen finns kvar tycker
vi att det dr bdttre att fid fram sdrlosningar, t ex av typ grupp-
integrering., Det tycker vi dr bittre dn att i en normaliserings-
stravan ldta de utvecklingsstorda dela samma ddliga forhdllande
med alla barn i den kommunen, ;

Vi d@r alltsd emot "progressiva" ldsningar, nir de enbart innebir
en teknisk integrering i en tdnkt, ideal verklighet,

Ann-Marie Edstrom Maj Thunman
forskolldrare respektive psykolog i Vdsterds

(forts frén sid 13 "Forhandla om ..")

Som jag namnde tidigare dr barn+ och mﬁdrahi]sov&rdsutred-*’
ningen ute pd remiss. Det innebdr att dven de fackliga or-
ganisationerna erbjuds mojlighet till yttrande.

Tag den chansen. Den dr mycket viktig. Tag kontakt med sty-
relsen i din lokala forening inom Psykologforbundet och er-
bjud dig att medverka i remissyttrandet.

Jag tycker dven att du skall kontakta dina kolleger inom
barn- och mddrahdlsovdrden och diskutera prenatal diagno-
stik med dem,

Anders Bond

+) "Modra- och barnhdlsovdrd - forslag till principprogram"”
Socialstyrelsen redovisar, 1979:4. I bokhandeln eller
genom Liber distribution (tel 08 - 89 01 20).
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Stoppa de nya institutionernal

Nya internatskolor for vissa syn- och/eller
horselskadade elever - skall vi ha det?

Bo Lerman, Margareta Schang och Sven-Inge
Windahl gor h#r en kritisk granskning av
BEDU-utredningens foérslag.

1977 ars riksdag fattade ett principbeslut om undervisningen fér
syn- och/eller hdrselskadade, utvecklingsstérda barn. Beslutet
byggde pa forslag som lagts fram i den s k BDU-utredningen (1975)
(BDU = Blinda Déva Utvecklingsstdorda. Mycket enkelt kan BDU-utred-

ningens forslag sammanfattas salunda:

F6r varje handikapp - syn och hdérsel - bygger man upp fem re-
gioner i landet. Regionerna sammanfaller med de befintliga syn-

och hérselregionerna, men inte med varandra. Inom dessa regioner
skall landstingen - 1 synnerhet sidrskolorna - samverka for att
ge dessa barn en sd god och handikappanpassad undervisning som m&j-

ligt.

I forslaget ligger att regionerna skall omfatta sdvidl fasta som

rorliga resurser. Med fasta resurser avses did regionala specialklas-

ser med elevhem fOr syn- respektive horselskadade utvecklingsstérda
barn. Med roérliga resurser avses t ex reselidrare till stéd for 1li-
rarna ute i landstingen med "integrerade" elever i sidrskolan, al-

ternativt egna specialklasser, psykolog och kurativa insatser.

Vad betyder detta?

Det innebdr en utveckling i positiv riktning f6r dessa grupper -

ndmligen tillskapandet av de rérliga resurserna, som ir avsedda som

stéd till landstingsanknuten undervisning.

Men: de fasta, regionala specialenheterna med regionala specialklas-

ser strider helt mot de allmént accepterade principerna om normali-
sering och ndrhet. Vad det &r frdgan om tycks vara att bygga upp nya
internatskolor, ndgot som man inom SO stidller sig negativ till i

andra sammanhang och har som malsidttning att avveckla.



Vilken elevgrupp utgir vi fran?

Vart resonemang i det f&1jande utgadr fran erfarenheter och kunska-
per rorande de syn- och hdrselskadade elevgrupperna pa tranings-
skolnivda. Vi anser oss inte utan vidare kunna generalisera vart
resonemang utifran denna elevgrupp till att omfatta hela sdrskol-
gruppen med motsvarande handikapp, eftersom vi inte kidnner de
multihandikappade grundsirskoleleverna och deras specialpedago-
giska problematik tillrdckligt vdl for att kunna beddma argumen-
tens bdrkraft ocksd f6r denna grupp.

Hur berdrs grundsirskoleleverna av resonemanget?

Bade vad giller syn- och hdrselhandikappet dominerar trdningsskol-
eleverna antalsmissigt Sver grundsdrskoleleverna. Detta maste rim-
ligtvis innebdra, anser vi, att de argument som vi framfdr mot in-
rdttandet av regionala specialenheter kommer att fi konsekvenser
(om de accepteras) f&r stdllningstagandet till regionala special-
enheter for grundsidrskoleleverna.

Om trédningsskolans elevunderlag faller bort frin diskussionen om
regionala enheter, torde det vara skdligen meningsl6st och ointres-
sant att driva en planering av regionala specialenheter for den
mycket lilla grundsdrskolgruppen. Denna grupp (bade de synskadade
och hdrselskadade eleverna) har Ju foér Ovrigt redan tillgang till
specialskoleundervisning vid Ekeskolan respektive Asbackaskolan.
Och sa vitt vi kdnner till féreligger ingen elevkd for inskrivning
vid nagondera av dessa skolor.

Argumenten f6r regionala specialenheter

1._ Det antalsmissiga underlaget

— e e w— — wmm ) e — —— 1o "

Ett av huvudargumenten fér att skapa regionala specialenheter har
varit att elevunderlaget i de enskilda landstingen 4r fér litet,

dels totalt och dels fér att kunna skapa homogena klasser.

Men: underlaget &r stdrre &n vad gamla skattningar visar. Det re-
sonemanget gédller for bade syn- och hdorselgrupperna, men med

skilda utgédngspunkter.
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I ytterst f4 av landstingen har man Overhuvudtaget brytt sig om
att gora egna inventeringar av de elevgrupper det gdller. Man
har tyvdrr forlitat sig pd tidigare undersdkningar (Socialsty=-
relsen redovisar nr 32, 1973, och BDU-gruppens, 1975). Vad gdl-
ler den synskadade gruppen har senare undersdkningar visat att
antalet synskadade enbart pd trdningsskolnivd (Windahl, 1977)
dr lika stort som Socialstyrelsen redovisar for hela sidrskolan.

Vid samtal med Harry Svensson - projektet Synskadade i sarskolan
- har framkommit att gruppen sannolikt &r d@nnu storre dan vad
BDU=-projektets data visar, (Detta gdller dtminstone for Stock-
holms lans del) Det tycks sdledes som om gruppen synskadade i
sdrskolan dkar med varje ny inventering = vilket beror pd att
med Okande kunskap forfinas successivt inventeringsmetodiken,

For den horselskadade gruppen avviker sannolikt inte BDU=-utred=-

ningens antalsberdkning frédn det faktiska underlaget, Utrednin=:
gen har emellertid gjort misstaget att enbart begrdnsa sig till

den fysiska hdrselskadan.

Det d@r inte den fysiska hdorselnedsdattningen 1 sig som bor foku-

seras 1 en tilldmpad specialpedagqgik - det dr det funktionel=-

la resultatet av hdrselnedsdttningen, namligen det uppkomna kom=
munikationshindret. Och d& blir underlaget ett helt annat ute i
vira landsting.

P& trdningsskolnivd finns ett stort antal icke horselskadade e-
lever med kommunikationssvdrigheter, vilka dar i behov av samma
eller likartade specialpedagogiska insatser som de ndrselskadade
eleverna,

Ett annat argument for dessa regionala specialklasser har varit

‘att man genom en regionalisering och forflyttning av eleverna

ska kunna erhdlla nhomogena klasser med avseende p& funktions=
och fardighetsnivder. En sammanstd@llning gjord inom BDU=projek=
tet (Lerman/Windahl, 1978) visar dock att detta inte ar en rim-
11g vdg att gd. Elevernas variation i grad ocj art av tilldggs-
handikapp ar s& riklig att man inte kan erhdlla homogena klasser
vad avser dessa egenskaper.

Vi vill emellertid inte helt forkasta tanken p& specialklasser,
eftersom det &r rimligt med ndgon form av samutnyttjande av vis-
sa specialpedagogiska resurser, inte minst av organisatoriska
skdl, Dessa specialklasser bor dd placeras pd landstingsnivd och
bli foremdl fdr de enskilda landstingens mojlighet till flexibel
planering, utgdende frédn de faktiska forhdllanden som kan vara
rddande vid olika tidpunkter. Det mdste vara mojligt for flera
BDU-elever att samutnyttja vissa typer av specialpedagogiska re=
surser (exempelvis en skicklig, specialutbildad ldarare eller en
avancerad teknisk utrustning).
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For vem ar regjoner bra?

= Ar de bra for barnen? Det bordq ju vara sd& om vi ska ha dem.
De rorliga resurserna dr bra faor barnen. Deras ordinarie lara=-
re, och fordldrar, kan fd& stod och kunskaper genom en reseli=
rare med specialkunskaper. De fasta enheterna ar dock en dter-
gdng till elevhem och lang bortovaro frdn hemmet med upprivan=
de av kdnslomdssiga kontakter och sociala band. Kan en even-
tuellt forbattrad specialpedagogik viga upp dessa nackdelar?

Kan specialpedagogik overnuvudtaget tilldmpas utanfor den van-
1iga pedagogiska situationen?

Specialpedagogikens enda viktiga och riktiga uppgift borde Ju
rimligen vara att forstirka och omforma de intryck och den in-
formation, som normalmiljon tillhandah&ller, for Just de barn,
som annars inte skulle kunna utnyttja de utvecklingsbeframjan=
de krafter, som normalmiljon i sig innehdller. Med den utganas-
punkten kan man skapa obegrdnsade specialpedagogiska resurse s
utan att for den skull vinna i effekt - om man bryter loss
specialpedagogiken fridn elevernas normala livsbetingelser.

= Ar de bra for fordldrarna? - VYtterst fd forildrar avstidr fran
att gora det som de tror dr det bdsta for deras barn. De flesta
fordldrar betraktar sdrskolledningen som en auktoritet. Om auk-
toriteten sdger (i brist pd alternativ) att "detta dr det bista
for ditt barn" - d& tror fordldrarna pd det. Dirav drar skolan-
svariga den helt felaktiga slutsatsen att de flesta foridldrar
dr positiva till internatboende for sitt barn. Tvirtom &r det
sd att de flesta fordldrar till dessa barn vill ha dem nemma -~
om de har rimliga valalternativ! (Schang, 1973, under publ,)

= Ar de bra for landstingen? - Ja, det verkar sd, eftersom s&
mdnga nappar pd idén utan att ifrdgasidtta vad man kan gira i
stdllet och pd hemmaplan., Ar det en friaga om att spara pengar,
men dndd ge sken av att man gor ndgot bra for denna eftersatta
handikappgrupp? Eller dr det s& att landstingen tror att man
gor en administrativ vinst genom att skicka bort problemen?

Det ser ut som om landstingen ndr hiller pé att grundlura sig
sjdlva, I BDU-forslaget stdr att forskolbarnen inte skall perp=-
ras av de regionala enheterna. Det ligger ocksad i forslaget att
dessa skolungdomar ndgon dag kommer att dtervinda till "hem=
landstinget". Var finns d& handlingsberedskapen? Vem har 16s-
ningarna pd de problem som uppstd&r dd? Var finns kontinuiteten
for eleverna?

Forbjud institutioner for barn!

. Karl Grunewald - kant medicinalrad - gick for en tid sedan ater
hdrt till angrepp mot totala barninstitutioner. Han menar att den
foreteelsen helt borde forbjudas i lag. Idag, ndr vi insett vadan
av institutioner - inte bara for barn - ska vi da bygga upp nya?
For vdra allra svagaste?
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Vilka hordes i debatten?

Debatten runt BDU-firslaget fordes i mitten pd 70-talet. Om det
nu var en debatt., Vilka deltog i den debatten? Jo, en enig BDU-
utredning, sirskolcheferna ute i landet och eventuellt ndgra
vidrdchefer. Fanns det majlighet for andra kategorier bland om-
sorgstjdnstemannen att framfora sina &sikter och synpunkter i
den hdr frdgan? Och tog man i sd fail vara pd den mojligheten?
Det finns midnga grupper ute i onsorgerna, som borde vara intres=
serade av att sdtta sig in i konsekvenserna av BDU-forslaget =
kuratorer, psykologer, ldrare och inte minst fordldrar.

0 Hur forhdller det sig egentligen med handikapporganisationer-
nas engagemang 1 BDU=-frdgorna?

0 Nar ska de synskadades, de horselskadades och andra handikawp-
organisationer pd allvar borja engagera sig for de multihan-
dikappade grupperna?

0 Borde inte organisationer som SDR, SRF och FUB m fl kriva att
fd delta vid férhandlingsbordet - bade pd landstings- och re-
gional nivd - nidr det galler BDU-frdgorna?

0 Och vilken instdllning har egentligen dessa organisationer
till regionala specialenheter?

0 Vad skulle klara stdllningstaganden frin dessa organisationer
innebdra for mojligheterna att realisera de regionala special=-
enheterna? -

Loppet dr visserligen inne i ett avgorande skede = men det ar

inte kort dn! '

Vad sdger motstdndarna?

Om vi @r rdtt underrittade sd har Ustergdtlands lidns landsting
"hoppat av" den regionala BDU=planeringen - 4&tminstone den del
som ror regionala specialenheter.

Detta stdliningstagande miste natyrligtvis innebdra att man i Us-
tergétland gor beddmningen att man inom det egna landstinget har
eller kommer att ha mojiigheter att ge ett tillfredstdllande spe-
cialpedagogiskt resursutbud till samtliga BDU=elever.

Innebdr det att man i Ustergdtland har ett model1fdorslag till hur
BDU-verksamheten skall organiseras inom det egna landstingets om=
rdde? Det vore bdde viktigt och intressant (speciellt som det j=-
dag saknas konkreta modeller for ett totaltickande landstingsut=
bud) om man i E=ldn i skrift skulle vilja redovisa sin modell rg=-
rande specialpedagogiska resurser och dDU-elever, Gdarna i form av
en artikel i ndsta nummer av PU!



Fotnot: BDU-utredningen presenterades av B8DU-gruppen, en av S9J
tillsatt arbetsgrupp med uppgift att utreda och 1imna
forslag till dtgdrder for dessa handikapp=grupper.

BDU-projektet: av Su finansierat forskningsprojekt med uppgift
att bl a inventera och presentera forslag till pedago-
giska modeller for handikappgrupperna ifrdga. Fristd-
ende fran BDU-gruppen, men tillkom pa deras initiativ.
Projektet var anknutet till forskningsgruppen Mental
Retardation, Uppsala, under ledning av doc Lars Kebbon.

Referenser:

Forslag rorande undervisning av utvecklingsstérda barn och ung=-
domar, som dr syn=, hdorsel=- eller talskadade.
BDU-gruppen, Skoldverstyrelsen, Stockholm, 1975

Lerman, B & S-I Windahl: Synpunkter och fakta infor landstingens
BDU=-planering.
Projekt Mental Retardation, Uppsala, 1978

Schang, M: Gravt utvecklingsstorda barn och ungdomar och deras
familjer (I: Synskadade; II: Horselskadade).
Projekt Mental Retardation (BDU), Uppsala, under publ,

Socialstyrelsen redovisar: Utvecklingsstorda med ytterligare han-
dikapp. Nr 32, Stockholm, 1973.

Svensson, H: Synskadade i sdrskolap. Pdgaende projekt.
Pedagogiska institutionen, Uppsala universitet.

Windahl, S-I: Synskadade och gravt utvecklingsstdorda barn och

ungdomar pad vardinstitutioner.
Projekt Mental Retardation (3DU), Uppsala, 1977.

Saknar Du anmdIningsblankett till sommarkonferensen?

Ring Ann-Katrin eller Peter (0760/881 20),
sd skickar de en till Dig!

Har DU fétt tid nin.gen eftersdnd? D& &ar det hdog tid

att anmdla rdtt adress och telefonnummer
till sekreteraren och/eller redaktionen!

-l-l—l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l—l-l-l-l-?-l
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Styrelsens sida

Sammandrag av protokoll fridn styrelsens sammantride den 23 februa-
ri 1979 i Vaxjo:

Medlemmar

Foljande nya medlemmar invaldes: Kjell Marklund, Stefan Lycknert
och Staffan Westerman.

En ansdkan om medlemskap frdn en psykolog inom barnhabiliteringen
aktualiserade en vidare diskussion kring medlemskap i POMS (se
foreningens stadgar, § 2). Frigan hanskots till &rsmotet.

En forfrdgan har inkommit om POMS skall na familjerabatt pa ars-
avgiften. Aven denna frdga hinskots till drsmotet.

Skrivelser

Bland inkomna skrivelser mdrks en inbjudan fran NFPU till kongress
i Reykjavik 8 - 10 augusti 1979. Styrelsen utsdg Karin Attius till
POMS™ representant. Medel skall sdokas hos Jerring-fonden,

Konferenser

Arbetsgruppen for arrangemangen kring POMS” XII:e konferens i Juni
1979 bestdr av Peter Brusén, Ann-Katrin Eriksson, Lisbeth Hyvdnen,
Christina Renlund, Bengt Akerstrom och Kersti Aresand..

Landstingsforbundet har meddelat att POMS” sommarkonferens skall
tas in i deras katalog dver “Externa kursgivare".

Arsmotet

Valberedningen bor ldmna in forslag p& funktionidrer i den nya sty=-
relsen senast den 10 april 1979.

Arsmoteshandlingarna skickas ut till medlemmarna den 4 maj 1979.

Samarbete med KOMS

KOMS™ och POMS™ styrelser skall trdffas i Linkdping den 30 mars
1979, Dar skall man bl a diskutera gemensamma remiss=svar och ge-
mensamma lokala aktiviteter,

POMSbladet

Styrelsen beslutade att POMSbladet i fortsdttningen skall tryckas
i 300 exemplar,

Uvrigt

En frdga om POMS™ engagemang i omsorgsfrégor pd lokalplanet bord-
lades, Styrelsen foresldr att frdgan tas upp pé& &rsmotet.

Helen Nilsson |

sekreterare



(Styrelsens sida, forts)

Anteckningar forda vid gemensamt styrelsemote for KOMS och POMS
den 30 mars 1979 i Linkoping:

Vid vdrt gemensamma mote diskuterades foljande punkter:

1

Det @r ldmpligt med gemensamt arbete och svar pd remisser, Ak-
tuellt just nu dr en remiss om "Att flytta". Den tas om hand
av kurator Lena Berg och psykojog Stefan Il1stedt i E-1dn. Kom-
mande uppgifter blir rapporter fridn Omsorgskommittén,

Genom kontakter med Sveriges Psyk01ogf6rbund fdr POMS rutin-
missigt remisser fran SACO/SR. Detta har dnnu ej fungerat for
KOMS, Helen Nilsson och Barbara Hallsén kommer i fortsattningen
att ha regelbunden kontakt for information om remisser,

I samband med gemensamma svar eller annat av gemensamt intresse
kan det vara lampligt med samtidig publicering i POMSbladet och
Q=riren.

Det dr ldmpligt med gemensamma framtrdadanden utdt, t ex som vid
kurs for nyanstdllda, dar det d@r aktuellt att lamna information
om intresseorganisationer. Vid kommande konferens for nyanstdl®
da representeras POMS av Sara Wallin, KOMS® representant kon-
taktar Sara.

Birgitta Norrman och Laine Wendt, representanter for POMS resp
KOMS i SFPU"s utbildningsgrupp, fick i uppdrag att fdor respek=:
tive fdrening utreda hur vi i POMS och KOMS skall ersdtta fore-
lasare frdn varandras foreningar vid utbildningsaktiviteter (om
de ej kan gdra dessa framtrddanden i tjansten),

Forslag till gemensamma utbildpingsaktiviteter diskuterades:

- Forslag till regionala, tvdarfackliga konferensdagar upprdttas
vid KOMS" konferens i Blekinge i maj (tvd representanter for
POMS &@r inbjudna). Darefter sprids forslag till utbildnings~-
dagar till POMS- ocn KOMS=medlemmar i respektive region,

- Eventuellt dven gemensamma hostkonferenser kring Omsorgskom=-
mitténs forslag (s k regionkonferenser), om dessa d&d kommit.
Forslag: att KOMS trdffar POMS™ nya styrelse fore sommaren.

- Det finns dven mojligheter till samarbete i SFPU"s utpild-
ningsutskott, diar KOMS representeras av Laine Yendt och Inger
Bjorkegren och POMS av Birgitta Norrman.

- KOMS dr mycket intresserad av konferensaktiviteter om psy-
kiskt utvecklingsstorda och den psykiatriska varden. Regio-
nala, tvdrfacklinga moten?
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11

Vdr hdlining till konferensavgifter diskuterades. POMS redo-
gjorde for att man slutat ta upp konferensavgifter efter
diskussion med byrd LA 2 vid Socialstyrelsen.

Tidigare 1 hdstas inkom en forfrdgan frén Lars Bolander, Om-
sorgskommittén, rdrande POMS” 'och KOMS" erfarenheter av kon=
taktmannaverksamhet och frigbrelseprocessen.

POMS™ och KOMS® representanter tar gemensamt nand om detta
arbete,

KOMS och POMS skall alltid utbyta arsmdtesprotokoll,

KOMS och POMS har samma instdllning till separata medlemsblad
och menar att dessa bdr bibehd1llas.

Det diskuterades huruvida medlemsblad vehdver ansvarig utgi=-
vare,

Karin Aldursson utreder for KOMS och Ann Bakk eller Lars Mo-
lander for POMS® rdkning.

POMS och KOMS skall alltid utbyta tidningar.

KOMS och POMS skall utbyta namnlistor pd kretsombud och kon-
taktpersoner, KOMS nhar ej lingre kretsombud, utan kontaktper=-
soner i varje ldn. Det hade varit bra om val av personer kun=-
de ske vid samma period = nu vdljer POMS pa& vdren och KOMS pa
hosten,

POMS har pd hosten styrelsemdte, till vilket samtliga krets-
ombud dr kallade.

Eventuellt kunde man samordna denna form av styrelsemote.

KOMS® styrelse gjorde ett principuttalande angdende psykolo-
ger i omsorgerna; KOMS anser att det dr for fd psykologer i
forhd1lande till kuratorer. En jiamnare fordelning vore till
fordel for utvecklande av teamarbete. Det vore bra om kura-
torerna i budgetarbete etc stdder forslag som syftar till
fler psykologtjdnster.

I arbetet kring utvecklandet av distriktsteam finns det minga
gemensamma arbetsuppgifter, Det foreslogs att en arbetsgrupp
skulle bildas kring denna frdga.

KOMS tar upp frdgan om arbetsgrupp pd sin konferens i maj och
POMS pd sin konferens i juni., :

AnnCharlotte Carlberg har skrivit om detta pd annan plats i
detta nummer av POMSbladet! _

Vid anteckningarna

Barbara Hallsén Boel GOransson
sekr KOMS vice sekr POMS



KALENDARIUM

Lars Gustafsson, POMSare i Goteborg, deltar i planeringen av ne-
danstiende symposium och arbetar dadr bl a for att omsorgserfaren=-
heter ska fd utrymme. Han ber oss publicera foljande:
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RIKSFURBUNDED FUR & f:l PP S YO, T ERAPLIT
anordnar och inbjuder till

SYMPOSI UM I GUTEBORG 22 - 23 sept 1979

Tema: Att anvanda gruppterapeutiska arbetsmetoder.

Avsikten med symposiet ar att sam]a personer som dr verksamma inom
utbildning, olika vdrdomraden, kyrka och ndringsliv samt att ge de
forsamlade til1fille att diskutera olika former att inom respekti-
ve arbetsomrdden dra nytta av gruppterapeutiska erfarenheter,

I symposiet kommer vi att jnrikta oss p& att klargora etiska pro-
blem samt belysa fordelar och vinster vigda mot missbruk och risker
vid anviandning av gruppdynamiska arbetstekniker, Symposiet vdnder
sig till personer med erfarenheter av och kunskaper i gruppsykote-
rapi som i sitt arbete har mojlighet att anvanda gruppen som inst-

rument.

Programmet kommer att bestd av foredrag med exemplifieringar samt -
av arbete i storgrupp och i smagrupper. Visst skriftligt material
kommer att utsindas fore symposiet. Avsikten ir ocksd att erfaren-

heter som gors under symposiet skall sammanstdllas i skriftlig form.

Symposiet ager rum i Goteborg i socialforvaltningens kurslokaler,
Stora Nygatan 5. Deltagarkostnad 375 kr. (Kost och logi fadr delta-
garen dessutom betala sjalv). Tid: 22/9:k1 0900 - 23/9 k1 1600.

AnmdIningsformuldar samt ytterligare information frdn symposiets
sekretariat, Burgdrdens gymnasium, Box 5161, 402 26 GUTEBORG.
Tel: 031-20 83 51. Sista anmdiningsdag dr den 15 maj.

Forfragningar kan gdoras hos

Mirjam Sterner Carlberg, tel 031-16 20 22 el 031=-18 51 57
Claes-Goran Petersson, tel 031-20 83 51 (tel.tid: 1130-1200)
Lars Gustafsson (?), tel 031-11 11 50

PO TR PRV ONE R+ chupyh -2 & o WPT e RS 4w anad Lk ;- i o U AL MR e A, UMM i it i



Nedanstdende POMS-medlemmar har qlomt att anmiala dndrad adress,

Redaktionen har inte kunnat spndra vart de flyttat,

Finns det ndgon ldsare som kan hjdlpa oss? Som vet var foljande

kamrater finns?

S18 i sd fall gdrna en signal eller skriv till

Lars Molander
Omsorgsnamnden
Box 20033

104 60 STOCKHOLM

Medlemmens namn

Iréne Larsson-Andersson
Tomas Gotthardsson

Lars Pariland

Kiell Fritze

Lilly Svensson

Kerstin Carlsson-Fredén

Lena Fager

te] arbetet: 08/743 03 00
tel bostaden: 08/758 96 25

senast kdnda adress

Kopmangatan 6 nb,
831 00 OSTERSUND

Badhusgatan 15
534 00 VARA

Vdktargatan 34 B
754 22 UPPSALA

Omgdngen 411/31
412 80 GOTEBORG

Antenngatan 12 B
421 33 VASTRA FRULUNDA

Rackarbergsqgatan 68
752 32 UPPSALA

Karlsrogatan 11 A
752 38 UPPSALA
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Medlemsregistret

RATT MATRIKELUPPGIFT:

Med forra numret av POMSbladet fick de flesta 1

ur manuskriptet till 1979-80 &rs matrikel,
Om uppgiften om Dig dr felakti

dsare ett utdrag

g eller ofullstdndig ber vi Dig

att OFURDRUJLIGEN ringa in eller skicka en rittelse, Telefon-

nummer resp adress finns

ningen,

pd den i forra numret bifogade uppma-

Det vore vdl trist om det stod fel eller ingenting i matrikeln?

Nya medlemmar

André Halai Vildgdsvdgen 17 C 222 35 LUND

Ingrid Nilsson Kungshamra 41-310 171 70 SOLNA

Rurik Ankarcrona Rosendal 194 00 UPPLANDS VASBY
Kerstin Stéd1l Humlevdgen 15 703 58 UREBRO

Nils Grebing Glimmervdgen 7 B 752 41 UPPSALA
Nya adresser

Barbro Lindqvist Arkitektgatan 1 A 302 37 HALMSTAD
Jan Lorelius Morkullevagen 7 831 62 USTERSUND
Marg. Appelqvist Lovstigen 14 685 00 TORSBY

Eva Edin Backavdgen 11 D 641 00 KATRINEHOLM
Ewa Hermansson Genvdgen 29 951 43 LULEA

Studie besok

Om Du i anslutning till POMS~ sommarkonferens vill gora ett stu-
diebesdok pd den ndrbeldgna specialsidrskolan Dammsdalsskolan for
att se och diskutera verksamheten och dess funktion?

Ring dd i forvdg till O1le Boethius, tel 0151 = 120 10




UGR
Utveckling genom rorelse

FROSTIG MGL Move-Grow-Learn

Ett nytt rorelsetriningsprogram nu pa svenska.
Programmet ar utformat for att frimst tillgodose
forskole- och lagstadiebarnens fysiska och psykolo-
giska behov. Det utvecklar bl.a. sjdlvuppfattning,
tids- och rumsuppfattning, férmagan att kommuni-
cera, interagera, uppfatta sig sjilv i férhallande till
omgivningen, 16sa problem samt underkittar inlir-
ning.

Ett 160-tal 6vningar finns tryckta pa separata
kort som ir férpackade i en praktisk lada. I lirar-
handledningen kan du lisa hur man anviinder kor-
ten, ligger upp ett Gvningsprogram och forslag pa
lamplig men inte nédvindig utrustning.

UGR har anvints i USA under ett tiotal ar. Aven
i Sverige har det amerikanska materialet anvints un-
der flera ar och erfarenheterna har varit mycket po-
sitiva. Det svenska materialet har dversatts och be-

Bilder och monster

Frostigs triningsprogram for utveckling av visuell
perception

»Bilder och ménster» ar den amerikanska psykolo-
gen Marianne Frostigs triningsprogram for utveck-
ling av visuell perceptionsférmaga.

Visuell perception utnyttjas i nistan allt vi fore-
tar oss. Firdighet i visuell perception hjilper barn
att ldra sig ldsa, skriva och stava, att rikna och att
utveckla andra formagor som ir nédviandiga for
skolarbetet. And4 borjar manga barn skolan utan
att vara tillrackligt forberedda fér att kiara av de
krav man stiller pd dem.

Bilder och monster skall diarfér anviindas i for-
skolan och pa lagstadiet.

Bilder och monster bygger p4 kroppsévningar,
materialévningar samt papper-och-penna-évningar,
vilka beskrivs i handledningen. Paketet omfattar
handledning och tre triningshiften i stigande svi-
righetsgrad med arbetsblad for eleverna.

Hela programmet tar tre’terminer i ansprak. I
forskolan borjar man med del I. Om programmet
paborjas forst pa lagstadiet kan man starta med del
II eftersom del I blir f6r elementir for dessa barn.

14-346-001  Handledning 54—
14-346-002  Bilder och mdnster [* 9:—-
14-346-003  Bilder och monster I1I* 12:-
14-346-004  Bilder och monster 1II* 132

Moms och faktureringsavgift tillkommer

arbetats av en arbetsgrupp under ledning av leg.
psykolog Goran Horneman, Institutionen for prak-
tisk pedagogik vid Goteborgs universitet.

14-367-100 UGR Utveckling genom rérelse. 280:—
Ovningskort i forvaringslida med
ldrarhandledning

Frostigs test for visuell
perceptionsutveckling

Testet mater vissa delfunktioner inom den visuella
perceptionen. Anviandningsomradet ir frimst inom
forskola och lagstadium fér att konstatera om for-
sening foreligger och om si ar fallet hur individuelit
programmerad trining enligt Frostigs trinings-
program (Bilder och ménster) skall liggas upp. Tes-
tet bor inte anviindas for andra dndamal. Testningen
bor utforas av psykolog eller lirare med special-
utbildning helst i samarbete med ansvarig psykolog.
Testet innehaller 72 uppgifter och kan ges i grupp
eller individuellt. Testtid 1/2 — 1 timme.
Féljande regler giller vid férsiljning av Frostigs
test.
1. I normala fall boér psykolog ansvara for inkop
och anvindning.
2. I undantagsfall kan den som har genomgatt
kurs i anvindande av Frostigs test sjilvstindigt
inkdpa och anvinda testet.

14-257-001  Manual 45—
14-257-002  Kortmaterial 20—
14-257-003  Testhifte* 4:80
14-257-004  Mall, 3 st, per st 11:—

PsykologiForlaget ab

Box 461, 126 04 Hagersten

Dri— —



Organ for foreningen
Psykologer inom omsorgsverksamheten
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detta nummer bl a

funderingar frdn avgdende och ny ordfdorande
frdn P0S™ sommnarkonferens p& Kjesdter
avsnitt ur Omsorgskomnitténs promemoria
till regeringen och tillhérande reservationer
frdn NFPUs kongress pd Island
recension av VI VET-materialet
mom

-— .

Nr 39 September 1979




Kara lasare!

Ja, sd har dd ett nytt arbetsar borjat, bd&de for Er och for oss
i redaktionsgruppen. Om redaktionsmedlemmarna - nagra gamla,
andra nya - berdttas pa sid 32. Ddar finner Du ocksa adress, som
Du kan skicka Dina valkomna bidrag till!

I detta forsta hostnummer finns nagra sidor kring den promemo=-
ria soim Omsorgskommittén nyligen avldmnat till regeringen (sid
12 = 23). I sin bakgrundsteckning menar Jarten Soder, att kom=
mitténs forslag att overfora nela sarskolan till primdarkommu=
nerna inte &r sd prelimindrt som man velat gora gdllande, utan
mer slutgiltigt. Frdgan ar vdl vilken effekt de manga, tunga
reservationerna kan komma att fa? Vi ska uppuidrksamt félja ut-
~vecklingen.

1979 har ocksd varit de manga konferensernas och kongressernas
dr. Vi har i detta nummer av PO.ASbladet rapporter fran ndgra,
men lovar att dterkomma med fler i komnande numner. En bide
poetisk och saklig resumé fran POMS”~ sommarkonferens finns
dock med,

Pa sommarens arsmote avtackades AnnCharlotte Carlberg for det
fornamliga arbete hon lagt ner soi ordférande. Kring de gdngna
drens glddjedamnen och vedermédor har hon skrivit nagra rader,

Som eftertrdadare pi ordforandeposten utsdgs Ann Bakk. Ann har
nigra sommarfunderingar kring mdlsdttningar, foreningsarbete,
kretsaktiviteter m m, som Du kan ldsa ow Du vinder detta blad.

[ ovrigt finner Ou en recension, information om styrelsens ar=-
bete och om de nya kretsoimbuden, i m.

Ar det ungefdr s& har Du vill ha tidningen? Oni inte, ko med
ndgra trevliga forslag pd hur den ska kunna bli mer i Din smak.

Berdtta vad Du saknar, vill dndra pd eller finner overflodigt,
Skriv eller ring (08/743 03 00), men HOR AV DIG!

Woste




"Pa hemvag fran Kjesater. .."

I juli 1976 skrev jag nadgra rader "pa hemvdg fran Karlskoga..."
till POMSbladet. Dd var jag en smula radd men samtidigt forvdn=-
tansfull vad det skulle kunna komma att innebira att deltaga i
styrelsearbete inom PQiS,

I senare POMSblad har jag i samband med drsmoten dterkommit med
nagra rader kring forvintningar, angeldgna arbetsuppgifter for

foreningen - och inte minst, tack till medlemmarna for fort-

satt fortroende,

Nu har jag avgdtt "pa riktigt" som ordforande i POMS och vill
verkligen tacka Er alla for de hdr tre aren och for all uppvakt-
ning i samband med att jag avgick. Tack allihopa.

Ue angeldgna arbetsuppgifter, som jag tidigare beskrivit, star
kvar, For foreningen gdller det ett mera intensifierat arbete i
kretsarna, arbetsgrupper kring sarskilda frdgor, samarbete med
andra organisationer och var egen fortbildning. En hel del har
hant, men att fragorna fortfaranue star kvar visar pa, att det
ar viktigt med en klar uppfattning om malen i kombination med
seghet ...

Att folja och pdverka lagoversynen dr en sjdlvklar uppgift, som

nu blir alltmera angeldgen inom den narmaste tiden. Personligen

tycker jag att debatten om prenatal diagnostik och ocksa var de=-
batt pa Kjesdter om gravt utvecklingsstordas livssituation tya-

ligare dn ndgot annat har visat, vad det ar fraga om,

Vid arsmotet kom det fram manga forslag till teman for kommande
POMS-konferenser och det kanns hoppfullt. Jag tror att vi behdver
vira psykologkonferenser i kombination med andra konferenser,

dar vi trdffar representanter for flera yrkeskategorier,

En sak till ska jag upprepa fran tidigare rader i POMSbladet:

det ar jatteroligt, skont, inspirerande m m ndr medlemmar hdor av
sig till styrelsen med kommentarer, forslag, kritik o s v = och
det ska jag forsoka gora, dven om jag nu tommer mina svampkorgar,
som i tre dr varit POMS-arkiv, och later dem aterga till den ur-
sprungliga funktionen!

Tack och nhdlsningar
(onllln 8,77

AnnCharlotte Carlberg



Spridda sommarfunderingar

Vid ansmotet valdes Ann Bakic t4£4
ny ordforande §on 4furendngen, Ann
knyter nda ndgra {funderdngar runt
det 4{onestdende arvetet,

Kdra POi1Sare!

Det kdnns trevligt men forpliktande att vara ny ordforande i P3S.
Under forst Patricias och sedan AnnCharlottes tid har foreningen
vuxit bade i kloknet (inbillar jag mig) och i styrka, ocn det gdl-
ler att arbeta vidare efter de riktlinjer som givit detta goda re-
sultat,

Nagra personliga reflexioner kring POi1S;

Jag tycker att det dr bra att vart medlemsantal har ckat sa snabbt'
Det ger oss okad styrka utdt. Vi hdller pa att nli en grupp att
rdkna med, det blir t ex alltmera sjdlvklart att vi s5ka vara re=-
missinstans och vara remissvar tillmnits ibland, faktiskt, viss be-
tydelse,

vlen jag undrar oin det stora medlemsantalet inte ocksa innebadr Oka-
de risker for att vi sakta men sdkert ska forvandlas till en allte-
mer opersonlig, tungrodd och byrakratisk organisation, ddr ett fa-
tal inedlemmar dr aktiva ocn flertalet passiva. Tack ocn lov finns

det ju ingen automatik i den utvecklingen, och dr vi bara medvetna
om riskerna kan vi sdkert tillsammans motverka en sadan utaraning

av POiS,

Det kanske viktigaste medlet att motverka en sadan utveckling tror
jag dr en satsning pa kretsarbetet. Det dr vasentligt att omsorgs=
psykologer fran flera ldn far tillfdlle att triffas, att vi lyckas
skapa och vidareutveckla personliga relationer four att fa till
stdnd ett oOmsesidigt givande och tagande. Jag tycker att sarbro
Lundahl stdllde manga vasentliga fragor i inldgget "Hur mar psyko=
logen?" i forra numret av PuilSbladet, ddr hon b1 a undrade vag vi
gor for att ta hand om varandra. Um vi, bl a genoin ett okat krets-
arbete 1dr kdnna varandra bittre nanske vi ocksa kan stotta varand-
ra vdttre? For det behovs ju, av oci till,




Kretsarvetet dr ocksda oumbarligt for demokratin inom foreningen.,
Om inte styrelsen fdr beslutsunderlag fran kretsarna kan vi inte
fatta vettiga beslut. I det sammanhanget spelar dven arbetsgrup-
perna en stor roll. vet har faktiskt varit 1dtt att bilda arbets=
grupper for olika fragor och jag hoppas att det ska forbli sa och
att vi ska kunna fa till stind d@nnu fler arbetsgrupper runt om i
landet.

aven POiSbladet och konferenserna dar viktiga for vitaliteten och
deilokratin inom foreningen. Ta vara pa mojligneterna att gora dig
hord.

Ytterligare en reflexion rorande formerna for arbetet galler sam-
arbetet wmed andra organisationer, Vi har ju under flera ar strd-
vat efter ett ndrmare samarbete med KJ1S. Det gar gladjande nog
framat nela tiden och nar bl a resulterat i gemensamma remisssvar
pa Socialstyrelsens skrift "Ndr utvecklingsstorda vuzna flyttar".
ddarmast forestdende dr ett gemensamt styrelsesammantride i Vis-
terds den 14 september k1 15,00 (iaj Thunman vet var). Du vet val
att alla PJilSare som kan och vill dr vdlkomna att delta i styrel-
sesainmantradena?

Men det finns fler organisationer som det kanns angeliget att fa
ett ndrmare samarbete med, dit hor bl a FUB. Uch sannerligen dven
vardpersonalen, som forhoppningsvis dr pa vdg att organisera sig,
dven om det av forklarliga skal gar langsamt. Aven psykologerna
inom barnnhabiliteringsverksamneten vill vi girna fa ndrmare kon=
takt med.

Vad gdller innehdllet i var verksamnet dr det sa wanga dmnen som
dr angeldgna att det dr svart att prioritera. Kanske det klarnar
ndgot vid styrelsesammantradet i slutet av augusti, da dven krets-
ompuden och laggruppen deltar, Nidgra amnen dr dock givna: oversy-
nen av omsorgslagen borjar bli en foljetong, inen vi far inte tap-
pa gnistan bara for att kommittén arbetar langsamt och ger sa li=-
tet ifrdn sig. Forhoppningsvis ska de dnda prestera ett slutbetine
kande innan det hdr verksamhetsaret dr tilldnda och vi maste vide
makthdlla nagon slags beredskap att ge synpunkter pa vetdnkandet,
Kunskaper, engagemang och asikter har vi ju = det vore skada om

vi inte kunde forinedla dein vidare.



Andra viktiga dmnen dr forstas tilldmpningen av prenatal diagno=
stik, ddr det dnnu inte kdnns som om vi ar riktigt klara for ett
stdllningstagande, Eller dr vi det? Vidare en uppfoljning av den
debatt om de gravt utvecklingsstdrdas villkor, som vi paborjade
pa konferensen pd Kjesdater, Utslagningen av (ofta lindrigt eller
ej alls) utvecklingsstorda elever frin grundskolan samt utveck-
lingsstordas behov av och resurserna for psykoterapi i olika for=
mer dr andra omradden som vi borde ligga oss i.

Om du har fdorslag eller idéer som ror formerna fior POMS-arbetet
eller vad vi bor dgna oss at - nor av dig, till ditt kretsombud
(forteckning pd annan plats i detta nuiiler) eller till nagon i
styrelsen,

[ styrelsen tycker vi som regel att POMS-arbetet dr ganska knogigt
och mycket trevligt. Uen uppievelsen unnar Jag alla POMSare!

Kommande konferenser

Vid styrelsesammantréadet i augusti diskuterade styrelsen
och kretsombuden kommande konferenser, Vi beslot att un-
dersdka mojligheterna att ordna en arbetskonferens kring
omsorger om gravt utvecklingsstorda - ett starkt onske=
m&1 hos manga av deltagarna i Kjesdterskonferensen.

Vidare skulle vi vilja ordna en arbetskonferens om skol=-
friagor. &nga psykologer har uttryckts sin oro Gver ut-
slagningen frén grundskolan till sdrskolan, men det mot-
satta problemet - att man i (ibland) missriktad nit be-
haller "omsorgsbehdvande" elever i grundskolan - finns
ocksd, Vi tror att det vore vardefullt att ta upp en dis-
kussion kring dessa fragor, framfor allt med grundskcl-
psykologerna,

Sommarkonferensen 1980 kommer sannolikt att anordnas av
sodra kretsen, Lagdversynen och omsorgerna for utveck-
lingsstorda med psykiska problem, inklusive samarbetet
med barn- och vuxenpsykiatriska kliniker, har foreslagits
som teman for sommarkonferensen,

Ann Bakk



Fran POMS Xle konferens

POMS~ sommankongenrens 1979
hills pd Kjesdtens folkhig-
skola 6 - § fund.

Filfjande refenat dn signe-
rat av Brita Lindroth.

"I denna ljuva sommartid ...", det &r alltid dé som POMS hdaller
sina sommarkonferenser. S& var det dven 1379. Vddret och plat-
cen var nistan i vidunderligaste laget for att arbetet skulle -
bli effektivt: den storslagna herrgdrdsmiljon vid Kjesdters
folkhogskola, badande i solljus (respektive m&nljus) och skir
forsommargronska.

Efter att under vintern/vdren ha gati 12mma bland snoriga barn,
skurtrasor och stekos (.) var det en sann frojd att fa dterkny-
ta kontakten med jobbet pad detta sdtt.

Jag kom alltsd till Kjesdter med stor iver och hoga forvdntnin-
gar. Det som foljer nedan utgor inte ndgon redovisning av allt
som ninde ocn sades vid konferensen (det kommer i mojligaste
man Konferensrapporten att gora), utan mer ett subjektivt urval
av hiandelser som, sd& hdar ndgra veckor efter konferensen, kdnns
angelagna for mig.

Forsta dagens tema var "Omsorgskommittén" och det genomfordes
med besked. Sjdlv hade jag valt undergruppen om undervisning
och forberedde allts& konfrontationen med 0K”s representanter
utifrédn just detta.

Fore lunch presenterades kommitténs uncuergrupper. Lars Bolan-
der, sekreterare i kommittén, berdttade om arbetet med samord-
nad barnnhabilitering, flerhandikappade samt psykotiska barn.
Undervisning och verksamhet redogjorde Lennart Wessman for med
hjdlp av sina fdrgglada over-head-bilder. Allan Everitt svara-
de for boendet och 0l1le Fellenius for *vissa rattsliga frdgor’.

Det vi uppfattade som mest akut just nu betriffande undervis-
ningen dr huvudmannaskapsfragan och det framkom att undergrup-
pen redan foljande dag skulle besluta sig for om man skulle
fororda primdr- eller landstingskommunalt huvudmannaskap. Det
f611 sig ddarfor ganska naturligt att vir arbetsgrupp skrev i-
hop en skrivelse, i vilken vi uttalade vadr oro och vdra betdnk-
ligheter infor att kommittén skulle fatta ett beslut om en
eventuell dndring till primdrkommunalt huvudmannaskap for un-
dervisningen innan alternativen blivit riktigt utredda och in-
nan det finns nagon tilldmpbar modell eller beskrivning for
hur ett sadant huvudmannaskap skall fungera.

iled halsning fran POMS™ XII:e konferens gverldamnades skrivelsen
ti11 Lars Bolander for vidarebefordran till kommitténs undervis-




ningsgrupp. Ndr Karl Grunewald dnlinde till Kjesdter tredje kon-
ferensdagen kunde han rapportera, att undergruppen hade tagit
del av vdr skrivelse, haft en ingdende diskussion och till slut
oordlagt frdgan., En halv seger, tyckte vi! (Skrivelsen aterfinns
pd sid 9,)

Pd kvdllen avholls sedvanligt &rsmote, som bland alla punkter
inneho11 skifte av ordforande. AnnCharlotte Carlberg avtackades
for sin helhjdrtade insats for POMS och Ann Bakk valdes att axla
hennes bdrdor,

Under en punkt bland Uvriga drenden - Jag tror att Kent Ericsson
kallade den °'POMS” framtid® - togs bland annat upp omsorgspsyko-
logernas relation till forskningen. Vad hdrligt det var att hora
omsorgspsykologer efterlysa forskning, saval utifran kommande
som dven mojligheter att i viss utstrdackning kunna bedriva egen.
Eftersom min insats inom omsorgerna till for ett ar sedan i hu-
vudsak har bestdtt av forskning har jag faktiskt funderat litet
over det som jag upplevt som POMS- ndgot avvoga instdllning till
forskning. Jag tror mig ha sett ndgot av en forklaring i det
forhdllandet att det for en forsta *generation’ psykologer inom
omsorgerna varit livsviktigt att skapa sig en position pa *fdal-
tet’ och att visa sig sjdlv och andra att man kan tackla de kon-
kreta problemen., Att ta del av Kunskaper, som inte direkt ankny-
ter till problem man har inpa& nasan, har ds naturligt nog kiants
overfliodigt och overmdaktigt, Ndr nu dessa pionjarinsatser perett
mark, ndr de praktiska problemen borjat analyseras litet mer
djupgdende ocn allt fler mdnniskor involverats i arbetet etc.,
dd har behovet av ytterligare kunskap kdnts starkare. Eller har
jag helt misstagit mig ,..?

Torsdagen var dmnad att dgnas &t de gravt utvecklingsstordas
livssituation. Det var fint att hora Maj Thunmans och Birgitta
Zenkers tankar kring de gravt utvecklingsstorda barnens situa-
tion, Kent Ericssons redogdrelse tillsammans med Elisa-Beth Adid-
man och Elisabeth Bjernevall-Nygren hade kanske fatt en nigot
missvisande titel 'Gravt utvecklingsstorda vuxnas situation'.
fden intressant var det att hora om vedermddorna att skrota en
stor institution.

Birgit Hogberg (vdrdchef i AC-1dn) presenterade sin modell for
gruppboende for gravt utvecklingsstdorda. De skulle vara 'rejalt
heterogena': en gravt utvecklingsstdrd, flerhandikappad manniska
i en grupp mdttligt utvecklingsstorda. Spontant kadndes tanken
tilltalande, men i och med diskussionen i min smagrupp efterat
borjade d@ndd betidnkligheterna komma: pd vems bekostnad kommer
den gravt nandikappade manniskan att md bittre? Birgit tog dock
i sin framstdllining kil p& myten om de gravt handikappades oer-
horda behov av "samlade expertresurser".

Vad jag saknade denna dag var vardpersonalen, De utgdor ju en sa
synnerligen vdsentlig del av de gravt utvecklingsstordas 1ivs-
situation, att 'vdrdpersonalens livssituation' ndstan borde dis-
kuteras i samma andetag,




Kvdllen kom till en del att bestd av en introduktion till musik-
terapi. Ett gdng musikterapeuter frin olika delar av landet och
med olika inriktning tog hand om oss i smdgrupper for att berit-
ta for oss om sina erfarenheter. Sjalv hamnade jag hos Nils
Lindgren, gemenligen kallad "Skrammel-Nisse", en hogst charme-
rande gammal man, som tog mitt hjarta med storm. Efter en tuff
oppning i bdsta gruppterapistil fick han oss att sldappa loss pé
trdpinnar, nyllkonsoler, galgar m m i valdiga musikaliska ut-
svavningar till tonerna av hans eget dragspel. Vilken TRiip.

Kvdallen avslutades sd med sedvanlig fest, som under vardiga for-
mer avholls i parken!

Fredagen inneho11 en presentation av fortbildningsmaterial. Vi
sdg en norsk film om psykotiska barn och ungdomar: "Det kunde
vara ditt barn, din bror, din syster". Det var en film som
tringde sig pd och definitivt inte ldmnade ndgon oberdrd, vare
sig man tyckte att den var bra eller dalig.

Fler filmer och bildband kunde vi secan viélja att se innan kura-
tor Birgitta Luthander presenterade fordldrautbildning i Stock-
nolms 1an, Det &r en omfattande verksamhet som nu har bedrivits
i ndgra dr och med goda erfarenheter. Och manga nyttiga och an-
vandbara erfarenheter att prova pd andra hall.

Efter lTunchen avslutades konferensen med ett besdk av det celeb-
ra paret Rosemary och Gunnar Dybwad, vilka i sig, tycker Jjag,
knyter samman internationell omsorgshistoria med dagsaktuellt
engagemang, Det var ocksd litet av omsorgshistoria som Gunnar
drog fram ndr han pekade p& 50-talets reformrdorelse inom omsor-
gerna med framfor allt de engelska psykclogerna Clarke, Tizard,
0°Connor, Gunzburg m f1 och menade att alla dessa nu nar gett
upp eller hoppat av pd ett eller annat sitt. Den Stora kirelsen
inom omsorgerna har stannat upp - en tanke vird att begrunda.

Konferensen avslutades helt i stil med dess inramning: vi sjong
"I denna ljuva sommartid ...". Paret Dybwad sdg konfunderade ut
och ute vdntade blommorna ocn 'sommar’ove*'.

Brita Lindroth
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Rosemary Dybwad ndmnde att hon nyligen avslutat en revi-
dering av sin sammanstd@llning av omsorger i skilda ldnder:

¢

¢

¢

¢

: "International Directory of ilental Retardation Resources".
i Den kan erhallas (gratis) om man skriver till:

U.S. Department of Health, Education and Welfare
President”™s Committee on Mental Retardation

AASHINGTON, D.C. 20201
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POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM |
OMSORGSVERKSAMHETEN

Till

|
Omsorgskommittén
Efter att idag ha deltagit i en fragestund med representanter for
Omsorgskommittén rorande bland annat undervisning av utvecklings=

storda barn och ungdomar vill vi anfdra foljande:

Vi finner det anmarkningsvart att kommittén, trots att tillrdck-
ligt underlag for en objektiv beddomning saknas, andd star i be-
grepp att ta stallning i fragan om sarskolans framtida huvudman-
naskap.

Enligt direktiven &ligger det kommittén att visa att forandringar
i detta avseende innebdr en forbdttring for de utvecklingsstdrda.
Det framkom under fragestunden, att omsorgskommittén dannu inte
har ndgra konkreta forslag till dtgdrder som garanterar att sar-
skolans nuvarande resurser forbehdlles de utvecklingsstorda ele-
verna efter ett eventuellt primarkommnunalt dvertagande av huvud-

mannaskapet,

Endast ett fdtal primarkommuner har underlag for sdarskolverksam=

het., Kommitténs representanter har inte kunnat redogora for nagot
forslag till samverkansmodell, som skulle ha forutsdattningar att

fungera battre dn landstingen for ndrvarande gor. Ett primdarkom=

munalt huvudmannaskap ar ingen garanti for en verklig integrering
men innebdr en risk for att barnens behov av en god inldarningssi-
tuation inte tillgodoses.

Mot bakgrund av ovanstdende vill PUWS fororda ett fortsatt lands-
tingskommunalt huvudmannaskap for sdrskolan.

Om kommittén beslutar foresld dndrat huvudmannaskap for sdrskolan
kriver vi att hela frdgan om sdrskolans framtida organisation och
verksamhet behandlas i ett delbetdnkande, vilket remissbehandlas
pd sedvanligt satt.
For POMS™ XII:e konferens
Kjesdater 79-06=-006
Anna-Liss Akesson Marit Kihlman



" Vill Du veta mera om
musik | sarskolan/musikterapi?

I vdr musikterapigrupp fick vi ta del av ett fint kompendium:
"Musiken i sdrskolan, Musikterapi.", som musikldarare Janne Blom-
quist, Ndvertorpsskolan, sammanstdallt, Tyvarr kan vi inte dist-
ribuera hela kompendiet, Den som vill ta del av det i dess helhet
kan vdnda sig till Janne Blomqvist, Ekenshovsvdagen 29, Baggetorp,
641 00 KATRINEHOLW., Tel: 0150/222 22,

Har kommer tvd sidor ur kompendiet, som vi tror alla kan ha glad-
je av: FORSLAG TILL UTRUSTWING VID HUSIKUNDERVISNING I SARSKOLAN

INSTRUMENT

Piano och/eller elorgel

Rytminstrument - claves, tamburiner, marraccas, kastanjetter,
guiro, bjdllror osv. Eleverna kan sjalva tillverka rytminstr,

Handtrummor - frdn conga- och bongotrummor ner till mindre typer
av handtrummor,

Trumset - komplett med virveltrumma, puka, bastrumma, highhat och
cymbaler,

Stavspel - xylofoner, metallofoner, klockspel m m, Stavspel i
form av losa tonboxar &r mycket anvadndbara. Olika storlekar,
t ex sopran-, alt- och basxylofon,

Blockflojter - dven enklare typer, t ex choroiflojterna

delodikor - olika typer av munstycken

Gitarrer - specialanpassade 3-, 4- och 6-strdngade

Elgitarr med forstarkare

Elbas med forstarkare

Vissa typer av rytminstrument kan rekvireras specialanpassade for
elever med t ex motoriska handikapp. Detta gdller dven andra in-
strument, Vid RPH, Brdcke Ustergard i Goteborg, kan man fa en del
tips. van kan ju dessutom anvanda sin fantasi och bygga om eller
pa annat sdtt anpassa instrumenten till de egna eleverna.

AV-UTRUSTNING

Komplett hogklassig ljudanldggning med skivspelare, pbandspelare
(kassettdack), stereoforstdrkare med minst tvd hogtalare sant
ndgra mikrofoner,

LAROMEDEL, SANGBUCKER, LITTERATUR m m

Rytm, lek och saga Adrian Aod (Alilgvist o Wiksell) '
Fem ryttare Osterlin-Laurén Ao

Leka=-tala Ernham Skolf., Gavle
Lyssna-se-reagera 5 -"e

Lyssna=-leka=ldra & -

En vers i fickan Hallgvist Bonniers

Dikter tillsammans Hedin Cavefors

Smdbarnslekar Amylong=Ndsmark Ao

Lek med toner Engstrom Aol
Ror dig lekande Ao




11

Den flygande orkestern Lofgren Gebers
Arbetsblad i musik for
lagstadiet 1-2-3 Stern=0Ohinan Ao
Vi dr sprattelgubbar Anehus Ao |
Lyssna= sjung och rytma Adolfsson fMedborgarsk, Uppsala
Sjung du sd spelar jag Stigendal Liber
Jag och de andra Hallin Verbum
. Precis som jag dallin He lmods
Sdnglekar for barn Nordoff=-Rodbins Sareco, Gdvle
SOrens sdnger rlihThausen Sv forb for musikterapi
Visor for barn och andra 5v Dalcrozeseminariet, Stockholm
Smédtt och gott Widestrand Stegelands
Barnvisboken Hallberg=Hallin Forum
HeJ tummen upp Jhman-ialander Ao
Nu ska vi sjunga alw
Vara visor + arb,ovn, naren Ao
Vilda vdsten dingqvist Aod

Nu=Musik 1=2 Aol |
Till Nu=-Musik: |
Repertoar for skolklarinett
Repertoar for gitarr (4- och 6-stridngad)
Sjung och kompa (gitarrskola)
Spela och sjung med Frode

savnild 1=2 Bavnild Stud.forb Vuxenskolan

(Blockflojt, melodika, gitarr)
Hej sa Petronella (bl.f1).dagnusson Libris, Urebro
Hej .igen n n n
Vi spelar piano Agnestig Gehrmans nusikforlag
Fr Bellnan t Wreeswijk lorlén Ao
GOr egna instrument dusikmuséet, Stockholm
LITTERATUR
Laroplan for sdrskolan med supplement
Musikterapi dyreborg Natur och Kultor
HMusikterapi Geck Youd
S& kan du lata Horberg Bonniers
Skapande dramatik Pousette Stud.fdrb Vuxenskolan
Skapande dramatik 1 Wikholi Dramikforl, dorrkoping
Inprovisera o dramatisera 4 " ./
Utveckling genom drama day Wou
Uramatisk verksamnet (SU71) Utbildningsforlaget
Ausik og Terapi Tidskrift for Dansk Forbund for iiusikterapi
Barnets musikaliska varld Sundin Liber
Avslappningsdvningar Engqvist PsykologiForlaget
Roller o relationer Lindvag Skolforlaget, Gdvle

. FILMER

Piccolo, Saxo & Co PA-distribution, Stockholn

ITV-film om musikterapi Svenskt Férbund fir Jdusikterapi



* Senaste nytt:

Onsorgskommittén vill att primarkommunerna skall 511 nuvudman for
sarskolverksamheten, I ett preliwindrt betdnkande till regerfhgen
(DsS 1979:10, avldmnat den 20/8)(se sid 15) foresldr man att pri-
Wdrkoumunerna i fortsdttningen bLlir huvudinan for all sirskelverk-
samhet, detdnkandet dr foranlett av att ‘Utredningen om den fram-
tida skoladministrationen' (sow ser over den framtida skolorgani-
sationen, t ex SU:s crganisation och fordelningen av uppgifter
mellan SU, ldansskolnamnder och skolstyrelser) begdrt yttranden
fran alla utredningar som behandlar fragor som dr av vetydelse
for skolans framtida organisation.

Betdnkandet betecknas som preliminirt. I sitt siarskilda yttrande
konstaterar dock Lennart Wessman bl a att “lasningen tycks vara

total". Ola Ullsten lovade i sin helkvdllsintervju i TV att skol-
administrativa utredningen kommer med forslag inom en manad. Det
forslaget kommer att baseras pa att sarskolan ingar i den primndr-
kommunala skolorganisationen med alla de konsekvenser det har fior ‘
t ex lansskolndmndernas ocn SO:s uppgifter och organisation, Hyc-

ket tyder sdledes pa att omsorgskomimitténs forslag i praktiken ar ,
slutgiltigt,

I ett brev till Omsorgskommittén (se sid 13) har SFPU framhallit
att personalorganisationerna inomn omsorgerna haft sma mojligheter
att paverka och att ta del av kommitténs overvdganden i t ex hu-
vudinannaskapsfrdgan, iled anledning av denna skrivelse nar kommit-
tén inbjudit SFPU till en heldags-hearing mandagen den 10 septem-
ber. SFPUs medlemsorganisationer skall vid detta tillfalle rep-
resenteras av vardera tre personer samt den kontaktman man har i
forhallande till kommitté&n., POMS kommer att representeras av Ka-
rin Attius-Ekwinska, Cecilia dalmstrom, HMarten Soder och Haj Thun=
man, Tag kontakt med ndgon av dessa om Du har aktuella och viktiga

synpunkter i frégan.

Efter motet med kommittén kommer POMS”~ laggrupp att diskutera hur
vi inom POMS i fortsdttningen skall arbeta med fragan.

Marten Soder




SVENSKA FURBUNDET PSYKISK
UTVECKLINGSHAMNING

omsorgskommittén
Socialdepartementet

Svenska forbundet psykisk utvecklingshamning (SFPU) bildades 1974
som ett samarbetsorgan mellan olika fackligt obundna organisatio-
ner av personal, verksamma inom omsorgerna om psykiskt utveck-
lingsstorda,

Foljande organisationer dr medlemmar i forbundet:

Foreningen psykologer inom omsorgsverksamheten (POMS)
Foreningen kuratorer inom omsorgsverksamheten (KOMS)
Svenska ldkarforbundet for Mental Retardation
Forestdndarnas forening

Vardchefernas riksforening samt

Foreningen Sveriges arbetsterapeuter.

SFPU representerar sdledes en stor del av den personal, som vid
sidan av den direkta vdrdpersonalen dr verksam i arbetet med psy-
kiskt utvecklingsstorda.

Vid ett seminarium hosten 1978 nar fragan om det framtida huvud-
mannaskapet for omsorgerna om psykiskt utvecklingsstdrda ingaende
diskuterats, SFPUs styrelse har senare fatt medlemsorganisatio=
nernas uppdrag att till omsorgskommittén framfora de uppfattnin-
gar som framkom vid seminariet, Efter Overldggningar med repre-
sentanter for medlemsorganisationerna nar styrelsen peslutat att
i skrivelse till kommittén ge uttryck for den oro som finns bland
stora grupper av personalen,

De senaste drens diskussion om omsorgerna om de psykiskt utveck=
lingsstorda har i stor utstrdckning rort huvudmnannaskapsfragan,
Foretradare for olika myndigheter och organisationer har pladerat
for ett fortsatt landstingskommunalt nuvudmannaskap. Stora grup-
per av personal hyser samma uppfattning. Landstingens forhallan-
devis snabba utbyggnad av omsorgerna for utvecklingsstorda har
lett till en positiv instdllning till landstingen som huvudman,
Man dr skeptisk till primiarkommunernas mojligheter att bereda de
utvecklingsstorda adekvata omsorger.

Det finns i den allmdnna debatten dock de, som anser att primar=
kommunerna battre dan landstingen skulle kunna medverka till en
integrering av utvecklingsstorda i samhdllet. Friamst anses detta
gdlla forskoleverksamheten for utvecklingsstorda barn. Ménga me=
nar ocksd att ett primdrkommunalt huvudmannaskap for grundsdrsko-
lam skulle underldtta de utvecklingsstdorda barnens integrering i
samhdllet och pd sikt medverka till en positivare attityd fran
allmdanheten till handikappade.

Ett delat huvudmannaskap, dar t ex primarkommunerna svarar for
skolverksamheten och landstingen for boendet, har allindant ansetts
innebdra allvarliga risker for bristande samordning, vilket skul-
le resultera i en forsdmring for omsorgerna, itan har aven fram-
hallit det Onskvdrda i att den som har huvudansvaret for planering
och utformning av omsorgerna dven har det fulla ekonomiska ansva-
Fet.
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Eftersom det inte finns en enhetlig uppfattning om vem som bor
vara huvudman for omsorgerna om utvecklingsstdorda dr det nod-
vandigt att Omsorgskommittén gor en grundlig analys av fordelar
och nackdelar med olika former av huvudmannaskap. Arbetet bor se-
dan utgora underlag for en genomgripande debatt bl a inom forald-
raorganisationer och organisationer, sdvdl fackliga som fackligt
obundna, som representerar anstdllda inom omsorgsverksamheten.

Nar omsorgskommittén tillsattes diskuterades direktiven i en unik
remissomgang, Avsikten sades vara att kommittén dven fortsatt-
ningsvis skulle vara dppen i sin kontakt med olika foretriadare
for dem som arbetar inom den hdr verksamheten. Bortsett fran nag-
ra enstaka kontakter med representanter for de foreningar som dr
medlemmar i SFPU har inte ndgra genomgripande diskussioner forts
med dessa organisationer.

Sammanfattningsvis anser SFPU att utredningen bor gora en grund-
lig analys av konsekvenserna av ett fortsatt landstingskommunalt
huvudinannaskap alternativt ett primarkommunalt huvudmnannaskap och
att de stora och komplicerade frdgorna rorande huvudmannaskapet
redovisas i ett delbetdnkande, som remissbehandlas i vanlig ord-
ning, Vidare anser SFPU att kommitté&n bor leva upp till den Gp-
penhet i arbetet som aviserades i direktiven., Det dr sdarskilt an-
geldget som det i kommittén inte finns ndgon ledamot eller sak-
kunnig, som representerar den stora gruppen anstdllda inom omsor-
gerna oim de psykiskt utvecklingsstorda.

For SVENSKA FURBUNDET PSYKISK UTVECKLINGSHAMNING ¢

Urban Karlsson
Ordfdorande

Nésta temanummer:
SARSKOLAN

& A T T

Mdnga PO1Sare kdnner behov av att diskutera sdrskolan:
- individ - gruppintegration, hur fungerar integrationen?
= dr sdrskolan en avstjdlipningsplats fur den resursfattiga

grundskolan?
- tankar kring framtiden och huvudmannaskapet

atcy

Vi planerar ddrfor att gora ndasta POMSblad till ett tema-
nummer om skolan,

Har Du tankar, synpunkter, fragestdallningar angaende skolan,
sa skriv ned dessa och skicka till POMSbladet (adress, se
sid 32). Vi vill gdrna ha Ditt bidrag senast den 12 oktober:
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Nar Omsorgskommittén
antligen tar stallning.. ..

Omsorgskommittén har nu kommnit med en promemoria “Undervisning av
psykiskt utvecklingsstorda", Den &r under tryckning ocn kan av de
som dr intresserade av PM:et i dess helnet rekvireras fran Omscrgs=
kommittén, Socialdepartementet, Fack, 103 20 Stockholm fran medio
av september,

Promemorian inleds med foljande sidor:

OMSORGSKOMAITTEN
1979-08-20

Till Regeringen
(utbildningsdepartementet)

I regeringens tilldggsdirektiv CUtr 1979:37), beslut ivid regerings=-
sammantrdde 1979-03-29, begars redovisning fore 19Y79-08-15 for fore
slag fran omsorgskommittén som kan komma att paverka den statliga
skoladministrationens arbetsuppgifter och organisation pa olika
myndighetsnivaer (central, regional och lokal niva),

Enligt kommitténs ursprungliga direktiv (Dir 1977:89) skall utred-
ningen omfatta omsorgerna om flernandikappade och psykiskt utveck-
lingsstorda personer samt psykotiska barn., Dirtill skall overvagan-
den ske om hur de totala resurserna for alla handikappade barn kan
forstarkas genom pittre samnordning savdl inom landstingen som mel-
lan landsting och kommuner, Flertalet delomriden av utredningen har
i storre eller mindre omfattning berdring med skolvisendet varfor
de har aktualitet i detta sammannang,

I detta skede av utredningen = kommittén hoppas kunna avge slutbe-
tankande under &r 1980 - aterstar vasentliga delar av utredningen
och sammanvagning av delarna inom utredningen har annu eJ kunnat
ske, Ur kommitténs synpunkt hade det darfor varit onskvdrt att fa
avvakta med forslag betraffande sdrskolan til]l dess en mer samlad
bild av de framtida omsorgerna om utvecklingsstorda hunnit klar-
ldggas inom kommittén.

I det féljande redovisas emellertid - med hansyn till regeringens
tilldggsdirektiv - de stdllningstaganden som hittills skett for un-
dervisningsomradet inom utredningen, Kommittén ar angelagen att fa
understryka att forslagen har prelimindr karaktir. De prelimindra
stdllningstaganden, som saledes kommer att redovisas i det foljan-
de, kan ddrfor bendva omprovas sedan resterande delar av utrednin-
gen slutforts,

15
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Vidare rdknar kommittén med att senare fordjupa utredningen be-
traffande sadana delar av organisationen for framtida undervis-
ning av utvecklingsstorda som avgrdansningen mellan olika sdr-
skolformer, vuxenundervisningens ndrmare organisation, utform-
ningen av sdrskilda eller generella statsbidrag till kommunerna
samt lagteknik, Likasd vill kommittén vaga in de synpunkter in-
tegrationsutredningen framfor i delbetdnkande om huvudmannaska-
pet for specialskolan. Nu har s&ledes frdmst lyfts fram frigor
som enligt kommitténs mening kan paverka den Gvergripande orga-
nisationen av och ansvaret fior sdrskolan,

Komnittén har i sina dvervdganden bl a vagt in vad utredningen
om skolan, staten och kowmmunen (SSK-utredningen) redovisade i
delbetdnkandet "Huvudmannaskapet for specialskolan och sdrskolan"
(SOU 1975:6) och uden ddrpa foljande remissbehandlingen angett om
huvuamannaskapet for sdrskolan. En Overvdgande del av remissva=
ren fororddar bl a overforande av huvudmannaskapet for under-
visnigen av utvecklingsstorda pa primarkommunerna, vdrjamte har
kommittén haft vagledning av de yttrande som inkommit pa komnit-
téns kartldggningsrapport om omsorgsverksamheten (Ds S 19799

Undervisning av barn och ungdomar som dr flerhandikappade, psy-
kotiska eller utvecklingsstorda skall, med undantag av den un-
dervisning av handikappade son sker vid statliga specialskolor,
enligt konmitténs mening meddelas inor det allandnna skolvisen-
det., Detta skall som nu onfatta vanlig klassundervisning cch
specialundervisning, Darjamte skall det allmdnna skolvasendet
dven omfatta sdrskola, som hdrigenom kommer under primndrkommu=
nalt huvudmannaskap.

Om alltsa ansvaret for undervisningen av handikappade elever i
princip kommer att ligga pa kommnunerna skall landstingen dock
svara for habiliterande resurser for handikappade barn och ung-
domar, ldmpligen organiserade i form av samordnad habilitering.

Sdrskolans forskola och daghem for barn foreslas komma att for-
enas med ovriga barnomsorger enligt barnomsorgslagen varvid so-
cialstyrelsens uppgift som tillsynsmyndighet for samhidllets
barnomsorger vidgas att ocksa omfatta utvecklingsstdrda barn i
forskolealdern.

Lansskolnamnderna bor forstdrkas med sdarskolexperter for att er-
halla kompetens att pedagogiskt stodja primarkommunala styrelser
vid organisationen och utvecklingen av undervisningen for utveck-
lingsstdrda,

Overforandet av huvudmannaskapet fran landsting till kommuner

bor enligt kommitténs forslag ske inom en tidsperiod av tre é&r
efter riksdagens beslut i frdgan, varvid landsting och kommuner
inom ett lan dger rdtt att avtala om lamplig lokal tidpunkt for
overforandet, Kommunerna skall ddrvid ha skyldighet att samar-
beta i sdarskolomrdden och den befolkningsindssigt storsta kommu=
nen inom varje omrdde skall svara for sdrskolans anordnande,
drift och forvaltning., Skoloverstyrelsen skall pa forslag av be-
rorda landsting och kommuner besluta om tidpunkt for dverfdrandet
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av huvudmannaskapet inom respektive ldn, om sdrskolonraden och
vilka kommuner som skall inga samt om anordningsansvarig kommun.

Ocksa andra nandikappade elever dn utvecklingsstdrda som har be-
hov av att gd i sdrskola bdr kunna ingd i den primarkommunala
sdrskolundervisningen. Den vidgade personkretsen far emellertid
resursmassigt ej dterverka ofordelaktigt p& nuvarande elever i
sdrskolan, tvdrtom forutsatter dndrat huvudmannaskap pibehd1lan-
de och vidareutveckling av sdrskolans nuvarande resurser. And-
ringen av huvudmannaskapet forutsdtter ocksa att befintlig per-
sonal erbjuds likvdrdig anstdllning i den nya organisationen.

Den forsoksverksamhet med sarskola for vuxna som pagar f n bor
enligt kommitténs uppfattning inordnas och utvecklas som sarskild
undervisningsform med lagreglering i den kommunala vuxenutbild-
ningen,

Nuvarande bestdmmelser om in- och utskrivning i sdrskola samt om
sdrskolplikt bor anpassas till vad som gdller for det allnanna
skolvasendet, Det betyder att sarskolplikten avskaffas och er-
sdtts av allmdn skolplikt. Ocksd erforderlig speciell lagregle=
ring om sdrskola bor kunna ingd i den allminna skollagstift-
ningen,

Kommitténs Overviaganden i dessa fragor redovisas i bilagd prome-
moria daterad 1979-08-02. Bakom kommitténs preliminara still-
ningstaganden stdr ordfdorande Gerhard Larsson och ledamdterna
Nils Hallerby (fp), Sven-Gosta Signell (s) och Fredrik Swartling
(m). Annan mening har framforts av ledamdterna Gothe Andersson
och Svea Wiklund, vilken redovisas i bilaga 1 till kommitténs
promemoria. Ddrjdmte har sakkunnige Lennart Wessman samt exper=
terna Allan Everitt och Tore Karlsson avgivit yttranden (bil 2=4),
Sakkunnige Karl Grunewald har 1979-08-17 inkommit med skrivelse
vilken ej behandlats av kommittén men bilagts denna promemoria.

Omsorgskommittén,

Gerhard Larsson
Ordfdorande Lars Bolander

Den 24 augusti trdaffades POMS”™ styrelse, laggruppen och krets-
ombuden for att diskutera bl a kretsaktiviteter under det kom-
mande dret, Vi ansdg det angeldget att ge medlemmarna tillfs]-
le att sdtta sig in i den promemoria on fluvudmannaskapet for
sdrskolan, som Omsorgskommittén nyligen kommit med. Vi disku=-
terade hur vi bdst skall kunna samla in och vidarebefordra de
synpunkter vi kan ha pd& kommitténs stdllningstagande.

Utan att foregripa diskussionen kan man vil pdstd att det ar
bekymmersamt att "ingen vill ha ansvar for sarskolan". Lands-
tingspolitikerna vill bli av med den, kommunforbundets repre=-
sentant vill inte ta Gver den.
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Och nog ar det anmarkningsvdrt att kommittén pressar fram ett
stillningstagande ndr splittringen i kommittén dr sd stor,
Vad kommunforbundet, huvudtillsynsmyndigheten och foraldra-
rorelsen anser borde ju dock rimligen tillmdatas avgorande be-
tydelse.

Omsorgskommittén har inbjudit representanter for SFPUs med= .
lemsforbund till dverldggningar den 10 september och vi ena-
des om att vianta med beslut om hur vi ska behandla PM:in tills
denna traff gt rum. Vi aterkommer alltsd till detta:

Ann Bakk

Kommittén motiverar sitt stallningstagande pd 80-talet sidor. Pro-
memorian avslutas med "Summering i form av prelimindra beslut":

Omsorgskommittén har antagit foljande prelimindra beslut som rikt-
marken for kommitténs utredning av undervisningsfragor

betrdaffande huvudmannaskap

att sarskolan enligt § 3 omsorgslagen, med bibehdllande av
sirskilda pedagogiska insatser, stalls under primdrkommunalt
nuvudimannaskap,

att landstingen bibehdller och vidareutvecklar habiliterande
resurser for handikappade barn gdllande daven for barn och
ungdomar i primdarkommunal sdrskola,

att linsskolnamnder forstarks med sdrskolexpertis som peda-
gogiskt stod for den primdrkommunala sarskolundervisningen,

att overforande av huvudmannaskap fran landsting till kommu-
ner sker inom en tidsperiod av tre dr efter riksdagens be-
slut i fragan, varvid landsting och kommuner inom ett 1ldn
dger rdtt att avtala om tidpunkt for overfdrandet,

att kommunerna har skyldighet att samarbeta i sdrskolomraden
inom lanet, varvid den befolkningsmdssigt storsta komaunen
inom varje omrdde svarar for sdrskolans anordnande, drift
och forvaltning i den man ej undantag medges till foljd av
sarskilda skal,

att dndrat huvudmannaskap forutsdtter bibehdllande och vida-
reutveckling av sdrskilda resurser for undervisning av ut- ’
vecklingsstorda och att resurserna, utan minskning av nuva-

rande resurser per elev raknat, ocksa skall komma andra han-
dikappade till del som har behov av dem,

betrdffande specialsdarskolor

att nuvarande specialsarskolor komner att avvecklas pd sikt,
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betrdffande undervisning av vuxna utvecklingsstorda

att sdrskola for vuxna inordnas som sarskild undervisnings=
form i kommunal vuxenutbildning (KOHMVUX)

betraffande sdrskolplikt

att sdrskolplikten for utvecklingsstorda oarn ocn ungdomar
avskaffas och ersatts av allmidn skolplikt,

betrdffande inskrivning m i

att bestdmmelserna om inskrivning i primarkommunal sirskola
m m anpassas till vad som gdaller for allminna skolvisendet
ocn specialskolan,

betraffande lagstiftning

att lagstiftningen om undervisning av utvecklingsstorda, som
for ndarvarande ingdr i omsorgslag och omsorgsstadga, inord-
nas vad gdller forskola ocn daghem i sociallagstiftning och
vad gdller sdrskolan i Gvrigt i allndn skollag,

att andrat nuvudmannaskap forutsitter att befintlig personal
erbjuds ilkvardig anstdllning i den nya organisationen,

att dndrat nuvudmannaskap genomnfors enligt principen om
kostnadsneutralitet mellan kommuner och landsting, varvid
kostnadsreglering sker genom statens forsorg,

att skoldverstyrelsen péd forslag av berdrda landsting och
komnuner beslutar om tidpunkt for Overforandet av nuvudnranna-
skapet inom respektive 1in, om sirskolomriaden och vilka ko=
muner som skall ingd samt om anordningsansvarig kommun,

betraffande personkretsen

att andra handikappade elever som har behov darav bor medges
delta i primarkommunal sdrskolundervisning,

betraffande sdrskolans forskola och daghen for barn

att sdrskolans forskola och daghem for barn enligt onsorgs=
lagen forenas till barnoinsorger enligt sociallagstiftningen,

betrdffande terminologi for yrkesskolan

att termen sdrskolans yrkesskola utbyts mot gyimnasieskola,
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betrdffande sarskild undervisning

att den primdrkommunala sdrskolundervisningen skall ske i
klasser eller grupper, dock att elever som pd grund av sar-
skilda skdl ej kan undervisas i skola skall beredas sarskild
for dem anpassad undervisning,

Gothe Andersson
Svea Wiklund

Mot kommitténs stdllningstagande reserverar sig ledamoterna Svea
Wiklund (c) och Gothe Andersson (Kommunforbundet).

Deras framsta invdndningar dar:

Inga dsikter som kommittén for fram som stod for ett dandrat
huvudmannaskap motiveras av att det skulle vara bdttre for
de utvecklingsstorda, Skdlen, sdger de, dr av organisatorisk
abt,

Istdllet hdvdar de att ett dndrat huvudnannaskap skulle
stdlla i synnernet de sma kommunerna infor stora problem,
eftersom dessa inte har ekonomiska forutsattningar for att
vara huvudman for sdrskolan, Dessutom finns risk for okad
byrdkrati, eftersom flera kommuner skulle behdva ga samman
eller tjanster behdva kopas frdn landstingen. En uppenbar
risk foreligger enligt deras uppfattning for att utveck-
lingsstorda skulle fa samre service och dessutom olika god
service i skilda kommuner,

De pekar ocksa pd det negativa i att utvecklingsstorda och
deras anforvanter tvingas bygga upp nya kontaktndt med nya
tjdanstemdan i en ny organisation., Risken dr ocksa stor, me-
nar de, att parallella resurser byggs upp mellan kommnun
och landsting.

Andersson och Wiklund har svdart att se att en Gverflyttning
av sdvdl organisation som kunnande till kommunerna skulle
forbdttra situationen for de utvecklingsstorda., "Mot bak-
grund av vad i ovan sagts kan sdledes inte ett forandrat
huvudmannaskap for ndarvarande motiveras pa sakliga grunder,
Angeldget dr emellertid att integrationsstravandena fortsit-
ter och samarbetet mellan landsting och komimun utvecklas,
Som hittills bor dock detta ske inom ramen for ett lands-
tingskommunalt huvudmannaskap for sarskolan,"
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Lennart Wessman

Lennart Wessman, Skoloverstyrelsen, bifogar ett siarskilt yttran=-
de, Han inleder med att sdga att besluten som kommittén redovi-
sar dr prelimindara och dirfor efter ytterligare Gvervdganden

kan komma att fordndras. I en frdga, ndmligen den om huvudmanna-
skapet, dr ldsningen emellertid total, varfor Lennart Wessman an-
ser det nodvandigt att anmdla att han inte kan ansluta sig 11}
majoritetsbeslutet,

I sak delar Wessman den uppfattning som ledamdoterna Gothe Anders-
son och Svea Wiklund utvecklat i sin reservation, men dessutom
framhdller han bl a att omsorgskommittén enligt sina direktiv har
att sdrskilt préva huvudmannaskapet for sarskolan. Fordndringar
som foreslds bor medfora forbattringar for de utvecklingsstdorda,
Lennart Wessman kan inte finna att kommittén kunnat visa att dnd-
rat huvudmannaskap skulle vara till fordel for de utvecklings-
storda i ndgot hdnseende.

Darpd foljer stark kritk av argumentationen for dndrat huvudman-
naskap:

"I den argumentering for dndrat huvudmannaskap som presente-
ras i promemorian sammanblandas principfrigor, planerings=-
fragor, integrationsfragan och fragor om undervisningens ut-
formning med frigan om den for verksamheten ldnpliga huvud-
mannen. Synpunkter och uppfattningar i de forst nimnda fra-
gorna, varom stor enighet rdder i kommittén, utformas som
argument for dndrat huvudmannaskap, varfor denna del av pro-
memorian mer utgdr en partsinlaga an en utredning av sakfor-
hdllanden,

Inom kommittén rdder, vad jag kan finna, enighet i integra-
tionsfragan, De utvecklingsstdrda elevernas undervisning bor
integreras med den vanliga undervisningen sa langt det ar
mojligt och lampligt. S& har ocksd skett i stegrad takt un-
der det senaste decenniet. I dagens lige ar praktiskt taget
hela grundsdrskolan och stora delar av trdningsskolan och
yrkessdrskolan lokalmassigt samplanerade med grundskolan
resp. gymnasieskolan., Uver hdlften av de utvecklingsstdrda
forskolbarnen dr dessutom plaverade i grupper med andra, in-
te handikappade barn (individuellt integrerade). Betrdffande
Ovriga elevgrupper har individuel] integrering pdbdrjats och
berdaknas oberoende av huvudmannaskapet komma att utvecklas
sa langt ldampligt.

De praktiska svdrigneterna for erforderlig samverkan mellan
landstingen och primarkommunerna i sammanhanget dr i princip
16sta, Statsbidragsfrdgan utgor inte langre ndgot hinder,
principdverenskomnelse mellan komaunforbundet och landstings=
forbundet har trdffats, SO och linsskolnamnderna bevakar att
sdrskolans lokalfrdgor inlemmas i skolbyggnadsplanerna i ak-
tuella kommuner, Det dr saledes uppenbart att integreringen
kan genomnforas med skilda huvudmdn och denna fraga ar darfor
neutral i en huvudinannaskapsdiskussion.
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(Wessman, forts)

Aven principerna for planeringen av undervisningen for de
utvecklingsstorda eleverna bor vara oberoende av vilken som
ar huvudman, Undervisningens innehdl1, behovet av sdrskilda
klasser, pedagogisk differentiering, elevunderlag, lokali=-
sering och dimensionering av undervisningsenheter och lik-
nande fragor kan losas pd for eleverna lampligaste sdtt sa-
val av landstingen som av primdrkommunerna., Kommittémajori-
teten tycks emellertid betrakta huvudmannaskapsfrdgan som
en principiell frdga och for ett ensidigt konsekvensresone-
mang.

Detta strider mot kommittédirektiven. Enligt min mening -
och enligt kommittédirektiven - bor i stdllet praktiskt ad-
ministrativa skdl vara avgdorande for valet av huvudman, Ddr-
vid har framst elevunderlaget och resursfrdgan betydelse."

Enbart ett fdtal kommuner (36 av 277) har tillrdckligt underlag
for en sdarskolverksamhet. Det mdste bli frdga om en samverkan
mellan olika kommuner, ed detta foljer en pdtaglig risk for ett
svdroverskadligt samverkanssystem,

Resursfragan framhdalls som viktig., Sdrskolan har utvecklats pa
ett positivt sdtt under nuvarande huvudman, Det finns en risk att
kompetensen hos personalen kommer att sjunka genom att t ex del-
tidsanstdlld expertis dras in.

Kommunernas mojligheter att nu inlemma sdrskolan har inte utretts,
Wessman pekar pd det ddliga exempel som specialundervisningens
inlemmande har varit.

Slutligen sdger Wessman att

"Alternativ till ett ensidigt fastldaggande av huvudmanna=-
skapet for undervisningen till landstingen eller primarkom=
munerna har inte heller utretts. an kan sjdlvfallet inte
utesluta att det i ett ldangre perspektiv kan vara ldmpligt
att overfora sdarskolan eller delar av den till primdrkommnu-
nernas skolvdsende. En lagstiftning som gor detta mojligt
bor enligt min mening provas.,

Pa kort sikt ocn successivt bor den vanliga skolan genom att
utveckla sina specialundervisningsresurser och sin skolorga-
nisation for handikappade elever kunna behalla allt fler av
de utvecklingsstdrda eleverna i stdllet for att anandla dem
till sarskolan, Detta d&r mojligt redan inow ramen for gal=-
lande lagstiftning."

Allan Everitt FUB

I ett sdarskilt yttrande instammer FUB genom Allan Everitt 1 den
reservation som avgivits av ledamoterna Gothe Andersson och Svea
Wiklund,
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senaste nytt

(Everitt, forts)

"Uppfattningen att sdrskolan bior vara kvar under landstings-
kommunalt huvudmannaskap har en stark forankring i FUB-ri-
relsen och har kommit till uttryck vid FUB:s landsmote och

3 vid ett flertal konferenser i olika delar av landet."

med falsk integrering betonas. Att normaliseringens genomfdrande
krdver goda omsorger framnavs, Dessutom pdpekas att enbart sak-
skdl bor vara grunden till en fordndring av huvudmannaskapet.

Everitt talar om vikten av sdranordningar samt om det dndamalsen-
liga med en enhetlig ledning ocn ett samlat huvudmannaskap.

Utover dessa allmdnna och principiella skdl for bibehallet huvud-
mannaskap foljer synpunkter pd& konsekvenserna for eleverna i de
olika sdrskolformerna,

Jore Karlsson, expert

Ytterligare en reservation ldmnas av experten Tore Karlsson, som
ansluter sig till de synpunkter som framforts i Anderssons/Jik-
lunds reservation.

Karl Grunewald

Karl Grunewald ansluter sig inte heller till kommitténs majoris=
tetsbeslut och bifogar en egen skrivelse till promemorian. Skrie
velsen avslutas med:

"Sammanfattningsvis skulle jag helst vilja se foljande ut-
veckling:

- Statens specialskolor overfores till landstingen.

= Primarkoninunen erhaller stiod och ekonomisk hjdlp att behdl-
la alltfler grdnsfall till grundsdarskolan i sin nuvarande

|
|

Normaliserings- och integreringsbegreppen gis igenom ocn riskerna

specialundervisning,

= De primdrkommuner som onskar och kan tillats starta sir-
skilda specialklasser for bl a utvecklingsstoraa barn, var-
igenom landstingens grundsdrskolor ytterligare minskar i
omfattning.

. : . - : : _
- Efter vunnen erfarenhet ocn sdrskilda avtal overfores de
resterande grundsdrskolklasserna till primdrkommunerna.
é - Landstingen benaller trdaningsskolorna och verksamhetstrd-

ningen for ungdomar och samordnas med landstingens ovriga
nabilitering.

- Forskolorna overfires till primdrkommunerna och skoldver-
styrelsen blir tillsynsmyndignet for specialundervisnin=-
gen for alla handikappade barn vid de kommunala firsko-
lorna,




NFPUs XVIe kongress

Norndiska Fonbundet Psykdisk Utveck-
Lingshamning (NFPU) har hajt kon-
gness pa Island. Han §olLjen tva ne-
fenat fran Lans solander, just nu
deknetenane 4 Omsorngshkommittin,

ocn Stegan ILstedt, omsongspsykolog
L Ostengotland.

Det har varit konferens i Reykjavik, Konferensen var den sextonde
i raden av nordiska konferenser om utvecklingsstorda. Men den var
den forsta som holls pd Island,

Att den holls ddr hoppades man skulle fa betydelse inte bara for
konferensdeltagarna utan ocksa for Island och dess utvecklings-
storda. Umsorgerna pd Island ar i manga avseenden i startgroparna.
Man nar nyligen bdorjat fd inackorderingshem och dagcenter - tidi-
gare hade man bara vardinstitutionen Kopavogshaeli ocn arbetshem=
met Solheiman,

Foraldraforeningen Styrktarfelag Vangefinna, som stiftades 1958,
spelar ocksd en allt viktigare roll bdde for pdtryckning och ideo-
logisk inriktning av omsorgerna pd Island.

Konferensens betydelse for omsorgerna pd Island hade paverkat pro-
grammet, Den forsta plenarforeldsningen handlade om samhdllet och
dess planering av omsorgerna om utvecklingsstorda., Planldggnings=
chefen Ole Hgeg fran Danmark visade pa att samhdllsplanering ar
viktig for handikappade, samtidigt som hansyn till handikappade
dr viktig for samhallsplaneringen, sdvida den bygger pa manskliga
och sociala vdrden,

Hgeg konstaterade att vi hade goda tider under 6U-talet. Nu infor
80-talet stdr samhdllet uppenbarligen infor en kris med arbets10s-
het, energibrist och ekonomisk dtstramning. Planldaggningen av om=
sorgerna kan dd inte g& vid sidan av den for samhdllet allmdnna,
Det dr ndgot av en utmaning att dd soka komma fran kvantitativ
planering till formdn for en planldggning av omsorgerna med sikte
pd individuella vardagliga problem ocn behov. Planldggningen mds=-
te ga fran form till innehall, frdn kvantitet till kvalitet. Plan=-
ldggningen infor s@rforsorgens omldggning i Danmark och planen
for omsorgernas utbyggnad i Stockholm ar exempel pa sadan plan=
ldaggning som nu kan ge andra ansvariga erfarenheter.

I den ddrpa foljande paneldiskussionen om lagstiftning tog bade
den norske och den finske representanten, som bdda ocksa foretrdd-
de respektive lands fordldraforeningar, helt avstand fran sirlag-
stiftning for de utvecklingsstorda. De menade att den allmanna
lagstiftningen skall tillsammans med andra dtgdrcer yarantera att
de utvecklingsstorda far:'den service de behdver. Det var i detta
sammanhang uppenbart att man fran manga hdall uppfattace det sven=
ska vdrnandet om en omsorgslag som ett passerat skede i utvecklin=-
gen.




Under konferensens andra huvudtema "Integrering i samhdllet" gav
Jarten Soder pa sitt vanliga, stringenta satt underlag for slut-
satsen 'det samsta vi kan gora dr att latsas som o integrerin-

gen dr oproblematisk', 'att fysisk blandning dr detsamma som so-
cial integrering' samt 'att integrering dr detsamma som slopan=
de av alla speciella stodatgdrder, lagen och organisationen'.

fema tre handlade om familjens situation. Ia Linander fran FU%
redovisade fordldrareaktioner pa tidig kontakt och information.

under huvudtema fyra - om arbetsmarknaden och den utvecklings-
storde - tecknade Birgit Hogberg och Leif Drambo de ytterst sma
mojligheter som finns for utvecklingsstorda personer att komma
in pd arbetsmarknaden och diskuterade vagar att forhindra att
den utvecklingsstorde enbart far fortidspensionen att forlita
sig pa.

Dessa huvuddmnen avhandlades sedan i grupper, Personligen hade
Jag stort utbyte av diskussionerna i de grupper jag var med 1.
Politiker och administratorer dominerade antalsmdssigt pa konfe-
rensen, men i argumentationen i grupperna var det foretridarna
for fordldra- och personalorganisationer, som star mitt i proble-
men, som var mest engagerade, for att inte sdaga intensiva. Vad
som sagts i foreldsningarna fick darfor en kritisk vedomning i
gruppdiskussionerna.

Konferensen inneho11 ocksa vdlkomstfest, mottagning och mojlig=

heter till utfdarder. Al1t var sa generdst arrangerat av vara is-
lanaska vdrdar att avslutningens tactal, som nolls av Nils=Erik

Bank-ilikkelsen, hade god tackning i varje ord.

Sd ndgot om NFPU och konferensen.

- Aland sokte medlemskap i NFPU och beviljades detta, Dirfor
bestdr NFPU nu av sju nationer - Danmark, Finland, Fdardarna,
Island, Norge, Sverige och Aland.

- Nomineringen till styrelsen tog sikte pd att varje nation
skulle ha datminstone en representant for fordldraorganisa-
tionen i sin styrelse. Lennart Wessian avgick efter manga och
aktiva dr i styrelsen. Hans plats intogs av Thorsten Nilsson,
Vannds, riksforbundet FUBs ordforande.

- Norge inbjod till ndsta nordiska kongress 1983.

- Nils=-Erik Bank=ilikkelsen avgick son formand f3r NFPU, ndgot
som han varit sedan forbundet stiftades 1963, Till ny ordfo-
rande for fyra dr valdes 0Olav Tendeland, lorge.

Till sist - de tio forsta nordiska kongresserna var administratge-
rernas och personalens, Sedan kom politikerna med och nu ir det
dags for anhoriga och fordldrar. Att kretsen vidgas pa detta satt
dr riktigt och bra. Men ndr koumer de utvecklingsstorda med? Sd-
kert var jag inte ensam om att kinna mig formyndaraktig, ndr det
talades om ndgra som inte sjalva var representerade,

Lars Bolander
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NFPUs XVI:e kongress (forts)

Redaitionen bekfagan verkegen, att det
av thyckersteknisha skit wnte gatt att
gora nattvisa dt de vacrtra bilder o
Stefan sjalv tagit ocn bLi{ogak.

En Liten trost an att ians frams tallning
ar sd Levande ocn sprdket sa bildnikt.

"Tredje och sista utropet for passagerare till Reykjavik, utgang
«.." Jag rusar igenom sparrarna pa Arlanda medan mitt bagage och
min kropp utsdtts for mystiska apparaters surr. Ldngst ner i pla-
net slar jag mig ner - det ar den § augusti och jag ska till Is-
land pa NFPU-kongress och nagra sparade semesterdagar. Jag har
varnats av nagra tidigare kongressdeltagare for att na for stora
forvantningar pd& kongressen., vet ar naturligtvis fel att tro att
ju fler manniskor som mots och ju fler nationer som ar represen-
terade, desto storre ska utbytet vara. Jag hoppas dock att fia ve-
ta litet om de andra liandernas situation, speciellt integreringen
av vuxna med svara tillaggshandikapp ocn institutionsskador,
Dessutom kdanns det spannande att fa lara kdnna litet mera detta
for oss svenskar sa okidnda land i "den nordiska geinenskapen".

Fdrggranna nustak i gront, rott, blatt m m, lyser frdn Reykjavik
ndr vi passerar over staden., Fran Keflavik, ddr vi landar, loper
vagen genom svarta lavaomraden till nuvudstaden. Jag dr noggrant
forvarnad av bl a isliandska medpassagerare i planet, sa att Jjag
inte ska doma ut landet vid forsta anblicken, Kongressdeltagarna
utplaceras pa stans olika notell, som ocksa har stor spridning i
standard ocn ldgen i staden. Jag hamnar pa hotell Hekla cirka en
kvarts promenadvdag fran centrum. Hotellet dr relativt nybyggt, ej
sa stort och ligger i ett ganska tyst omrade., Endast ett bekant
ansikte finns bland gdsterna: Inga Sommarstrom. Skont, Inga, att
Jag nade Dig under dessa Islandsdagar!

Pa mandagen, som visade sig vara en helgdag pa Island, gjorde vi
den obligatoriska bussturen "Den gyllene cirkeln", Den gick via
Thingvellir, den historiska platsen dit islanningarna kom ridande
arligen fran 930 dnda till 4r 1800 for att nalla sitt parlament
utomhus i det vackra landskapet med bade vida vyer och de typiska
branta bergsvdggarna av pelarbasalt att peskada, I denna resa in-
gar besdok vid den sprutande killan Strokkur, som sinder sina vat-
tenmassor ett 20-tal meter upp i Tuften i genomsnitt var fjdrde
minut, och mojlighet att beundra det imponerande vattenfallet
Gullfoss och en vdldig lavakrater. Resan avslutas med ett besok i
ett jippobetonat vaxthuscentrum, dir turistmassornas planbocker
kan luftas,

Islands valuta dr vdrd en kommentar. En kraftig inflation under
senare ar gor att 1,000 islandska kronor (Ikr) motsvarar 12 sven-
ska kronor, Man kdnner sig alltsa valdigt rik ndr man vaxlat in

t ex 300 Skr och har cirka 25,000 Ikr. Det ir forst ndr man beta-
lar middagsmaten och far ldgga upp cirka 4.000 Ikr som man ser
nur pengarna forsvinner mellan fingrarna. Under de 10 dagar Jag
var pa Island sjonk penningvardet fran 8523 til] 8701 For 100
svenska kronor, allitsa en skillnad pa 178! Inflationen lar bl a
bero pa oljekrisen och att isldanningarna koper de flesta kapital=
varorna pd kredit, Strejker forekommer D gr a den starka infla-
tionen och det forsdmrade penningvardet,
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Pa tisdagen dgde olika preseminarier till konferensen rum. Jag
deltog i en grupp som diskuterade planldggning, Ett kraftigt
manfall (och kvinnofall) var uppenbart vid jimforelse med foran-
malda deltagare till denna dag. En fraga fran Lennart Wessman ar
vara att fundera Over: "Vi har mest anpassat de utvecklingsstor-
da till samhdllet - mycket litet tvartom. Ska vi stilla sadana
krav? I sd fall, vilka krav ska vi stalla?" Han pekade ocksd pa
att de rorelsenindrade hade uttryckt krav pa fysisk planering

t ex ndr det gdller trappor, tag, dorrar osv. Vad finns i detta
avseende att gora for gruppen psykiskt utvecklingsstorda? Négra
i gruppen menade att det skulle bli for dyrt, medan andra sade
att vissa saker kanske inte behovde kosta nagot speciellt, t ex
om de finns med redan i planeringsstadiet. dycket av det som i
dessa avseenden kanske ir bra for utvecklingsstorda kunde ocksa
vara bra for andra grupper. ilan menade t ex att man kunde ha o-
lika tecken vid offentliga stdllen som skulle kunna vara bra for
manga. Vi kanske i Sverige kan diskutera detta i de olika perso-
nalgrupperna, En precisening ocn konkrnetisening av de krav och
benov de utvecklingsstinda lan och som bin beaktas 4 samhdlls-
planenringen,

For Norge, som ju inte har niagon speciallag for omsorgerna men
val diverse andra, tvingande lagar, betonades vid flera tillfil=
len bristen pad samordnande organ. Vid ekonomiskt 'kviniga' situ-
ationer bollas nu det enskilda drendet mellan olika ansvariga
och drendena blir mycket utdragna i tiden, Virdlandet Island in-
for fran arsskiftet en sdarlagstiftning, medan Danmark diremot
upphor med sin speciallag och later kommuner ocn s k antskommu-
ner overta ansvaret fran staten. Vad situationen i de olika nor-
diska landerna betrdaffar hdnvisas till Psykisk utvecklingshdm=
ning nr 2/1979, ddr kortfattade presentationer finns.

Med pd kongressen var ocksa en grupp fran Fardarna. Konflikten
med moderlandet Danmark var uppenbar. Inom parentes kan nimnas
att Fdroarna totalt har 173 utvecklingsstorda, varav 73 dr i Dan-
mark: Man ndmnde ocksa att det t ex i personalutbildningen borde
ingd kunskaper i planeringsfragor for att personalen ska kunna
vara med och pdverka i detta,

P& kvdllen fick vi mojlighet att se oss om i Reykjavik, Det vi=-
sade sig da att de fdrggranna hustaken bestdr ay korrugerad plat
som har malats efter husdgarens personliga suak. Husvaggarna dr
ocksa ofta i samma material, och fargkombinationerna ar ibland
dramatiska och orddda. Gidr man litet ndrmare vdaggarna forloras
litet av glansen nar man ser de ofta stora rostangreppen pa pla=-
ten.

Samtidigt med var kongress med cirka 500 deltagare (varav inanga
politiker, forresten) pagick tre andra kongresser. Det ar fantas~-
tiskt att denna stad kan klara en s&dan anstormning av folk pa
ett sa bra sdtt, T ex ordnades busstransporter mellan hotell och
kongresshallarna varje dag. Allt (utom ull) var dyrt pa Island.
UTT var ocksa den stora forsdljningsvaran i staden, bade i form
av nystan och som fardigstickade koftor.
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Tva foredrag under de foljande dagarna skiljde sig fran miangden.
Det ena var av Madrten Soder, som pd ett engagerat sdtt talade G-
ver dmnet "Integrering av utvecklingsstdorda", Med det historiska
synsdttet pd hur vdrdideologin styrs av den samhdllsekonomiska
situationen m m varnade Mirten for an alltfor lattsinnig syn pé&
integreringsfrigorna. Han pdpekade att det inte rdckte med "myn-
dignetsdtgdrder” i form av att skaffa hus - dvs den rent fysiska
integreringen - utan egentlig integrering mdste ocksa innebira
att man dven arbetar for en funktionell, en social och en sam-
hdllelig integrering., Problemen i samband med detta fir inte for
ringas, menade han. De senare integreringsstadierna kan namligen
inte administreras fram utan sker i det han kallade “den sociala
verkligheten",

Mdrten menade ocksd att man midste utvirderavad som i ett ldngre
tidsperspektiv dr positivt for den enskilde utvecklingsstordes
integrering. Segregerande dtgirder under en viss tid kan under=-
ldtta en senare integrering, t ex sa att den utvecklingsstorde
far ett arbete, Det finns en risk, sdger ilarten, att man ser
allt som speciellt anordnat for utvecklingsstorda som en seqgre=
gering, t ex lagregler, speciella organisationer m a. Jdartens
foredrag finns utskrivet i en stencil for dem sow vill lasa det
(om Du inte far tag pa det pa annat sdatt, kanske jag kan hjdlpa
til) mot papperskostnad.)

Bengt Nirje kommenterade ilirtens foredrag med att nan gdrna vil-
le ha med dnnu en integreringsniva: den personliga, Han wenade,

om jag forstod honom ratt, att man inte alltid behovde sdtta en

persons integreringsniva i relation till t ex produktionen, utan
att t ex konstndrlig verksamhet och en individs sociala formdga

dr ett vdrde i sig, Han ville ocksad i begreppet jdmlikhet ligga

in rdtten att vara annorlunda.

Det andra foredraget nolls av Leif Drambo - forskare fran Linko=-
pings universitet, Om sitt konferenstema "Arbete eller pension"
hade Leif skrivit en stencil, som utdelades. Leif pekade pa den
framtid vi hade att vdnta oss i och med mikrodatorernas fram=
marsch inom t ex industrien. iMdngder av arbetskraft kommer att
fristdllas, och exempel pa olika industrier runt om i Sverige
och i andra ldnder gavs. For enbart de forsdakringsanstallda i
Vasttyskland berdknas 30,000 arbetstillfillen forsvinna fram
till 1985 genom datoriseringen, I Japan finns idag en fabrik,
som ska tas i bruk 1981 och som dr totalt obemannad! Olika be-
rakningar visar att mellan 600.000 och 300,000 arbetstillfillen
kommer att forsvinna inom industrin i Sverige fram till - &r 2000:

Leif namnde ocksd om andra strémningar, frimst bland arbetarna
som alltmer forsdker att utveckla en alternativ produktion til]
de overflodsprodukter som nu ofta framstills., Leif beskrev ock=
sa den 'arbetsloshetshierarki' som finns, dar de socialt och
psykiskt handikappade ligger ldgst. Han sdger: "En person, som
dr ung, kvinna, invandrare, psykiskt handikappad och som dess-
utom bor i norr befinner sig allra ldngst bort fran arbetsmark-
naden, FOrtidspensioneringen har Gkat kraftigt i hela iHorden,
speciellt i &ldrarna 16 = 34 ar, Samtidigt utropas parollen "Ar-
bete at alla", Man kdnner sig maktlds,




I efterfoljande diskussion ndmndes bl a om att man fran ett dag-
center hade lokalintegrerat en grupp utvecklingsstdorda pa en in-
dustri vid en legotillverkning., Fran denna grupp kunde man sedan
leta upp olika individuella arbetstillfillen pa den aktuella in-
dustrin., Information hade givits till de blivande arbetskamrater-
na (vet ndgon mer om detta eller liknande, s& skriv i POMSb1la-

deti). S K arbetsanpassare som letade upp arbetstillfdallen for
utvecklingsstorda pd den reguljara marknaden efterlystes dven.

Plotsligt sattes ett anslag upp: BUSSRESA TILL VALSTATION. Under
ndgra timmar gjorde vi en avstickare till norra nalvklotets enda
valstation, beldgen vid en vacker vik nagra mil fran Reykjavik,
Efter en mycket imponerande naturupplevelse utefter fijorden blev
ankomsten till valstationen kontrastrik. En fran doft av tran
slog emot oss dd vi klev ur bussen., En magnifik valkropp pa 55
ton holl just pd att styckas. Tempot var hogt uppdrivet, och co-
cacolaflaskorna tomdes i botten. Wdr man ser dessa valar forstar
man den internationella opinionen mot fédngsten. Island far fdnga
400 valar per sdsong, Kottet sialjs till Japan som djurmat, och
tidigare har England kopt valolja. P gr a de stora protesterna
dr det osdkert om England ska fortsatta med detta.

Jag avslutar min Islandsvistelse med att aka upp till norra Is-
land under ndgra dagar., Islinningarna flyger mycket, och Inga och
jag samt Kristina Norén och hennes pappa foljer seden och flyger
till Akureyri, Ddr dar lika varmt och skont som vi haft det under
hela vdr vistelse i landet. Guiden pa bussen berittar att detta
dr den varmaste dagen pa nela &ret, men att 1979 varit det kal-
laste under detta sekel!

Ett omvdxlande landskap moter oss under den kommande bussresan.
Naturen dr boljande och vidstrackt och stora dalgangar vaxlar
med effektfulla lavaformationer, dels i form av raukliknande
figurer, dels som kratrar och fjall. Hir finns ocksa vattenfal-
let Godafoss. Kring den fantastiska fagelsjon Jdyvatn tillbringar
Jag sedan nagra dagar sedan det ovriga sdllskapet rest vidare
mot Reykjavik och Sverige, Jag Overnattade pa golvet i en skolsal
vid dyvatns sodra del. UDet dr vanligt att skolorna anvinds for
turister under den forhdllandesvis langa sommarferie, som elever-
na pa Island &tnjuter. Kostnaden for overnattningen ar blygsam
jamfort med hotellkostnaden: cirka 1.000 Elking tdvis dl2: Sk,

I detta omrdde kan man besk&da bubblande svavelkdallor, heta vat=-
tenkallor men dven bada i njutbart tempererade naturliga vatten-
kallor, Det kandes markligt att under den stund, da regnet pa Is-
land visade sig for oss, naken fa hissa sig ned med njilp av ett
rep i detta varma vatten med sina magnifika klippvdggar och 6pp-
ningar i "taket", dir ljuset i de litta dngorna silade sig ner
till det klara vattnet. Vattnet holl en temperatur pa 38°.

Innan jag lamnade Island gomde jag 20 kr i planboken till bussen
Arlanda-Stockholm. Resterande reskassa kopte jag ull for!

Island rekommenderas for besgk'

Stefan Ilstedt
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Ja, vad har Du just 1ast?
Och tyckt om eller retat

Dig pi?

Skriv till oss och referera,
reagera, reflektera, resone-

ra, mm,

VI VET - hur det dr att "Den hdr poken nar vi skrivit i
forsta hana for dig som dar ut-
vecklingsstord, For dig som har
lite svart att fursta ibland,
men som dnda hdnger med rdtt
bra. For dig som funderar Gver
ditt handikapp och din situation.
Den kan ocksa ldsas av andra som vill veta nur det dr att vara
utvecklingsstord.,"

vara utvecklingsstord,

uTs forlag 1978

Sa porjar voken VI VET - nur det 4r att vara utvecklingsstord.

Dom som vet dr fem vuxna, lindrigt utvecklingsstorda, som under
en vecka trdaffades for att samtala om hur dom sag pa sin situa-
tion, samt nur dom skulle vilja fordndra den, 3amntalen spelades
in pa band ocn redigerades sd att de nu finns pa tva kassetter,
innenallande samnanlagt tio avsnitt runt olika temata,

Samtalen finns ocks & i utskrift i den bok, som utgor stommen i
VI VET-materialet, Till varje avsnitt i boken finns ocksa fakta,
kominentarer och diskussionsfragor pa lattlast svenska., soken av=-
slutas med ett faktakapitel runt Omsorgslagen.

Till materialet nOor slutligen studieplaner for personal/fordldra=-
grupper respektive utvecklingsstorda, For att fa tillgang till

VI VET-materialet ska man na gatt igenoa nagon av Studieforbun-
det Vuxenskolan anordnad wutbildning runt nandikappmedvetande

hos utvecklingsstorda,

Sa mdnga direkt nya kunskaper ger o0ss kanske inte VI VET-materia=-
let, llen det bekrdftar med skdirpa och kidnsla att vuxna utveck-
lingsstdorda vill ta ansvar, vill kdnna vardighet, vill fa mojlig-
net att prdva och gora misstag i privatliv, arbete ocn boende.
Boken visar ocksa pa vdgar och mujligneter att kampa ocn forandra
det som ar fel,

Personligen blir jag djupt gripen av vissa avsnitt i bandmnateria-
let, och det dr ocksa detta material som enligt min mening dr det
odsta i VI VET, vet talar till kanslan ocn dr svart att forsvara
sig emot - det vacker funderingar ocn behov av att prata om det
man nort, Uch det dr det som dr meningen! Att det sxa fodas sam-
tal ur materialet och att detta i sin tur ska leda till en ny op-
penhet for utvecklingsstordas benov ocn asikter nus furdldrar och
personal samt till en vilja till gemensam kamp for ett battre 1liv
hos de utvecklingsstorda,




Jag stdller mig litet fridgande till de tva separata studieplaner=-
na, De bdde overlappar och kompletterar varandra. Det hade kanske
varit dndamédlsenligare med en gemensam studieplan. Som det nu dr
tycker jag att man ska ldsa bada (eftersom bada har mycket att
ge), oavsett vilken slags grupp man tanker leda.

Som helhet kanns VI VET-materialet valgenomtdankt och vdlavvigt
och bor kunna vara till gldadje och nytta for bade vuxna utveck-
lingsstorda och andra berdrda, Det borde t ex ha en given plats i
utbildning av omsorgspersonal av olika kategorier,

Barbro Lundanl

For Dig som vill fordjupa Dig ytterligare i fragor som ror handi-

kappmedvetande, foljer hdr en lista. Utan ansprak pa att vara

fullstdndig presenterar den en hel del av det som dokumenterats i

amnet fram till idag.

Bocker:

Alasaad-Lundah]l Enkel psykologi. PsykologiFdrlaget

Bakk=Rgren "Att vara utvecklingsstord' ur Omsorgs=
boken, Esselte studium, 3:e uppl

Riksforbundet FUB Att vara utvecklingsstord
Bokforlaget Robert Larsson

Omsorgskommittén Vi talar om omsorgerna

Socialdepartementet
Fack, 103 20 STOCKHOLHM

Réren, Ove Gruppsamtal med utvecklingsstirda
Matur och Kulturs 'Umsorgs'-serie

Broschyrer:

Riksforbundet FUB Att fa leva som en manniska - utveck-
lingsstorda berdattar om sig sjalva

ALA-rapport Respekt och forstaelse

Artiklar: (1=4 ur 'Omsorg om utvecklingsstorda', Natur och Kultur)

Sommarstrom, Inga Handikappmedvetande hos utvecklings-
storda

Alassaad=-Lundah]l 'Det dr bara det att vi ar 1te dumma’

Grunewald, Karl Handikappmedvetande och jagmognad

Rpren, Owe Medvetengdra

Lundahl, Babro ‘Jag dr s& rddd att dom ska skratta
at mig', Psykolognytt, nr 19/1976

Filmer:

Ohl1én-Bakk “Bryta is% Kan hyras hos Filmcentrum, Tapto-

gatan 4, 115 28 STOCKHOLM.
tel 08/67 96 35

TRU "Utvecklingsstorda berdttar" Bestdl1ls genom Fore-
ningsfilmo, Box 3167, 103 63 STHLM 3
tel 08/23 36 10
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Nygammal redaktionsgrupp

Kira ldsare!

I dessa 'good old days' eller snarare 'good golden days'
- gyllene hostdagar - och i borjan av POMS~ verksam-

hetsdr 1979 - 80 ser vi i redaktionsgruppen fram mot att
fd redigera, "refusera", analysera och publicera alla de
- som vi hoppas - frdn hela Sverige ymnigt instrommande

bidrag.

Sa skriv av er, skicka manus, rapporter, debattinlagg,
artiklar, urklipp, recensioner, bekdnnelser, tyckanden,
dikter, vad ni vill till oss. Adressera tiil Bengt, Britt-
Mari eller Lars under adress Omsorgsnamnden, Box 20033,
104 60 STOCKHOLM.

Varma hdlsningar fran

Den nya, POMSbladsredigerande, hangivna, Stockholms
innerstadsarbetande Eva Hinsch

Den nya, allomfattande, distriktsarbetande och i POiS-
styrelsen agerande Karnin Kainlin

Den fortfarande for POMS mdngskrivande, skdonproducerande,
i Uppsala omsorgsarbetande Barbro Lundahl

Den gamle, for POMS fortfarande helentusiastiske, tek-
niskt redigerande Larns MolLanden

Den nye, vdrmeutstrdalande. mustachprydde, autistiska-
parnarbetande Bengt Akenstrim

samt

Nya, detta for redaktionsgruppen formulerande, dnnu ej
distriktsutflyttade BriLtt-idarni 0" Donnell



STYRELSENS SIDA

Styrelsen n611 arbetsmote den § juni pd Kjesdters folkhogskola
tillsammans med sommarkonferensens arrangorer, Ann-Katrin Eriks-
son och Peter Brusén. Nigra utdrag frdn protokollet:

KOMS, kuratorsfdreningen, har hort sig for om mojlighet att
ha gemensamt styrelseméte den 14 september i VEsterds.

POMS™ synpunkter p& remissen '}ddra- och barnhdlsovérd'
sdnds till Sveriges Psykologférbund samt i kopia till Ylva
Hermansson, som forberett svaret.

Ylva Hermansson utsiags atti som POMS- representant delta i
kenferens om korttidsvidrd den 12/6.

Anders Bond har accepterat att arbeta med avsnittet '"Etik
inom omsorgerna' i Psykologfdrbundets planerade skrift
“Etik och Juridik”.

Socialstyrelsen har skickat bekrdftelse pd ekonomiskt bij-
drag till konferensen och angivit sina redovisningskrav.

Konferensprogrammet diskuterades. rolkhogskolan lovade att
skicka rakning till gasternas resp organisationer,.

Den 7 juni hade den nya styrelsen sitt forsta mote. Den har detta
verksamhetsar foljande sammansdttning:

ordforande Ann Bakk, Stockholm

vice ordforande daj Thunman, Vdsteras
sekreterare Helen Nilsson, Saltsjo-Boo
vice sekreterare Boel GGransson, Lund
kassor Kersti Aresund, Kldringe
vice kassor Iambe Liffrier, Linképing

6vriga ledamoter Karin Kahlin och Sara Wallin, Stockholm

Kommande styrelsemdten faststdlldes til]:

24/8 i Stocknolm (med laggruppen och kretsombud)
14/9 i Vdsterds (tillsammans med KOMS )

18/10 i Linkdping

16/11 i Lund eller Helsingborg

14/12 i Stockholm

samt fcr 1980: 11/1, 8/2, 7/3, 18/4 och 2/ 5.
Om Du vill vare med, fraga ndgon i styrelsen om tid och lckal!

Karin Attius-Ekwinska har lidmnat rapport fran SFPU"s forbundsmote
samt ett utkast till skrivelse fran SFPU til] Omsorgskommittén.
Ann utsdgs att kontakta SFPU for fortsatt arbete med skrivelsen.

Karin Aldosson, KOMS, kommer att fortsétta att utreda fragan om

ansvarig utgivare for sddana tidningar som Q-riren och POMSbladet.

Karin Kahlin hdller kontakt med KOMS och underrdttar redakticns=-
Komuwiittén. Tryckort och drtal skall anges i tidnincen,

I ndsta nummer av POMSbladet komrer rapport frdn styrelsemotet
den 24 augusti i Koppartdlten i Hagaparken, Stockholm.

For styrelsen

Iambe Liffner
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Sodra kretsen

Ake Hulenvik

Hdkan Sjogrens viag 6 D
352 39 VAXJU

arb 0470/25000

bost 0470/17742

Ers: Mdetta Wignell
Krokvagen 25

341 00 LJUNGBY

arb 0372/12500
bost 0372/81372

KRETSARNA

Vet Du vem som ar Ditt kretsombud?
Hir foljer en forteckning Gver ordi-
narie ombud samt ersittare - den av-

ser verksamhetsaret 1979-

Norra kretsen:

Bo Westergard tel arbp
Bergvdagen 5 bost
932 00 SKELLEFTEHAMN

Ers: Katarina Nordlund

dlariehemsvdgen 5 N arb
902 36 UMEA bost

Mellansvenska kretsen:

Gunilla Ohlstrom arb
Abyn 16 bost
817 00 NORRSUNDET

Ers: Eva Pdarsson arb
Luthergatan 6 A bost

802 23 GAVLE

Ustra kretsen:

Lisbeth Hyvonen arb
Hokens gata 8 A bost
116 46 STUOCKHOLM

Ers: Ann-Katrin Eriksson

Myrvdagen 16 arbp
184 00 AKERSBERGA bost

Vastra kretsen:

Gunilla Svensson arb
Basungatan 4 bost
654 70 KARLSTAD

Ers: A-L Akesson arb
Hjelmarsrorsg 14 8 bost
521 00 FALKUPING

80:

0910731773
0910/38410

090/11 89 60
090/12 72 59

?
0297/10016

026/188400
026/108127

0755/86450
08/44 56 59

0760/83120
0764/63120

054/100200
054/135103

0515/19476
0515/10850



POM
blade

Organ for foreningen
Psykologer inom omsorgsverksamheten

detta nummer b1 a

sarskola - skola for utslagna?

integrering, och Soder darom

bokrecensioner

vad POMS och andra tyckte om Psykotiska barn
om POMS® XIII:e och XIV:e konferenser
virldsperspektiv pd omsorger

kongress- och konferensrapporter

m m

Nr 40 Oktober 1979




Kara lasare!

Ndr vi i redaktionskommitt®n satte oss ner for att forsoka dstad-
komma ett emanummer runt utvecklingsstdorda barn och deras verk-
samhet kdnde vi oss litet vilsna. Vi hade en massa funderingar

och dsikter, men de kindes inte sdrskilt firdiga eller integrerade.

Manga psykologer, som arbetat mycket med sdarskolan, dr vdl insatta
i de hdr problemen, Men kanske ir det inda sa, att fﬁrhallandevis

mycket av debatt och intresse hittilis har kretsat kring vuxna ut-
vecklingsstorda?

Darfor hoppas vi att mdnga med oss kidnner behov av att fi fort-
sdtta diskutera de har fragorna:

- Hur ser vi t ex egentligen p3 huvudmannaskapet for sdrskolan?

- Vad tycker vi om individuel) integrering av barn pd daghem och
i skola?

- Vilka barn ska ha tillgdng till sirskolans resurser och hur ska
granserna dras?

- Vad finns det for rutiner betridffande inskrivning i sidrskola
runt om i landet? Hadl1ler man hdrt p& formaliteter och papper
eller tillampas forsoksinskrivningar frikostigt? Vilka for- och
nackdelar har de olika forfaringssitten?

= Hur kommer psykologen 'in i diskussionen om vem som ska placeras
i sdrskola och hur sker kontakterna med grundskolans personal?

Ndgra av de hdr fradgorna belyses i detta nummer. Vi hoppas att det
leder till funderingar och diskussioner ute i kretsarna och pad den
arbetskonferens, som planeras dga rum i Januari i samarbete mellan
POMS och Sveriges Skolpsykologers Forening (se sid 33).

Vi hoppas ocksd p& manga bidrag till POMSbladet, for vi dr som
sagt bara i bdorjan av en, som vi hoppas, viktig diskussion kring
utvecklingsstdrda barn och ungdomars 1iv och verksamhet,

Barbro Lundahl




Sarskola — skola for utslagna?

Skall sdnskolan bLL en sopstation
fon elevenr, som ghundskolan inte
kLarar av?

Madeledine Edgren granskan hdn ettt
problem, som sdkert manga omsonrgs-
pPsylkologen stott pd.

Under ett antal ar som psykolog inom sdrskolan har jag alltmer
markt tendensen att man frdn grundskolan sdker placera barn i
sdrskolan, vilka inte i forsta hand har ett begavningshandikapp
utan mer problem av andra typer. Jag skulle tro att jag defini-
tivt inte dr ensam om att na observerat denna utveckling, For
mig kanns det viktigt att fa skriva om detta, Jag vill hdr be-
ratta om mina erfarenheter och ge ndgra mycket privata funde-
ringar kring just detta problem, som jag mdnga gdnger kant mig
narmast maktlos infor,

For mig har det varit skrdmmande att se hur barn - oftast 1dg-
stadiebarn - kommit till ossi psykiskt urddligt skick och pa
endast ndgra manader fOorvandlats i positiv riktning, Det har
skett trots att man inte satt in ndgra speciella resurser utan
endast utnyttjat de befintliga, namligen en liten klass med 6=7
elever, mojligen en elevassistent, och en ldrare som visar in-
tresse och engagemang for eleven och hela hans familj., Snabbt
slas man ju av tanken: vad gor man med dessa barn och vad gors
for dem i grundskolan?

Den terapeutiska effekt som uppndtts i sdrskolan har varit marke-
bar. Ndgra barn, som kommit over till oss, har haft en tid i
grundskolan som ndrmast kan beskrivas som mardromslik, De nar
utsatts for mobbing, har ofta haft en trasslig familjesituatian
och en sjdlvkdnsla lika med noli., De har foljaktligen inte haft
ork Over for att kunna folja ndagon undervisning, Detta kan ha
pdgdtt i flera d&r och rent psykiskt tart oerhort pd barnet, Fir
mig verkar det helt nafur]igt att ett barn i detta psykiskt ure-
ddliga tillstdnd dessutom erhdller en 13g kvot, som - felaktigt =
rattfdrdigar en skolgdng inom sdrskolan och ddrmed dovar grund=-
skolans daliga samvete,.



Jag tror att skolfolk dven inom grundskolan dr medvetna om detta
och mdnga génger f&r man ju hdra att "vi har inga resurser inom
grundskolan", Alla typer av specialklasser dras in och inget er-
bjuds istallet, Det enda som stdr till buds for barn med beteen=
destorningar, barn med kdnslomdssiga storningar och barn med so-
ciala probliem dr tydligen sdrskolan, Sdrskolan som egentligen ar
till for barn med begdvningshandikapp och ddr undervisningen ar
tillrdttalagd for elever som har stora inldrningssvarigheter och
inte i forsta hand for elever med andra typer av storningar,

Nd, vad hdnder d& med dessa icke begdvningshandikappade barn, sam
kommit till sdrskolan och mdr betydligt battre dir, Det &r ménga
génger svdrt att hdavda att de inte ska ga ddr, speciellt nar man
fart kdnna dem personligen. Svidrt gentemot fordldrar, som efter
alla drs d@ngslan for sitt barn d@ntligen funnit en plats for det.
svdrt gentemot grundskolans personal, som ju ser den positivé
fordndringen hos sin f d elev,

Sjalv kommer jag ocksd i en konflikt, Ska inte Jag hjdlipa till
att sudda ut fordomar om utvecklingsstdrning och arbeta for att
manniskor inte ska skdmmas Gver sitt handikapp utan i stillet
acceptera det? Ska inte jag som psykolog fora ut att det inte
ska vara ndgon skillnad pd att g8 i sdrskola och att gd i grund-
skola? Konsekvensen av detta mdste ju bli att jag accepterar
att dessa barn gdr i en klass som passar dem, oavsett om det &r
en grundskole~- eller sdarskoleklass.

Pd kort sikt kan man tycka att denna placering &r ldmplig, men
ej pd ldngre sikt., Jag ska forklara mig nirmare. Ju yngre bar=-
net dr, desto mindre medvetet dr det om sig sjalvt. Det gor att
barn i de ldgre klasserna oftast inte reagerar pd sin skolplace=-
ring. Det gor ddremot de litet dldre barnen, som blivit alltmer
medvetna om sig sjdlva och mer berett vigen for forvirvandet av
en egen identitet,

Genom att vi accepterar att placera icke begdvningshandikappade
barn i sdrskola bidrar vi till att de fir en felaktig identitet.
Detta har enorma konsekvenser inte bara psykologiskt utan &dven

socialt och praktiskt sdsom med avgdngsbetyg, militdartjanst osv,




For att belysa hur en elev kan uppleva att vara inskriven i en
sdrskola vill jag berdatta om en pojke jag stotte pd for ndgra
ar sedan i en hdgstadieklass i grundsidrskolan, sedan han bli-
vit utslagen frdn grundskolan, Han upplevde det s& fruktans-
virt att tillhora sdrskolan, Ndr jag pratade med hans fordald-
rar forstod jag, att de inte heller kunde acceptera att deras
son gick dir, Pojken stdllde oerhtrda krav pa sig sjdlv, for
han ville bevisa fOor sdvdl sig sjdlv som andra att utvecklings-
stord var han inte., Han visste att om han kunde bli si duktig
att han kunde fé& komma till en hjdipklass, did skulle ocksd hans
fordldrar acceptera honom och forst d3 kunde han acceptera sig
sjalv., :

I sdrskolan hade han det mycket svdrt med sina klasskamrater.
Han proveocerades hela tiden av dem och brdkade med dem nir det
var lektionstid, Pd rasterna sokta han sig alltid bort fran dem

Denna pojke akte ldng vdag till skolan, trots att det fanns en
sdrskola bara tvd minuters vdg frdn hemmet, Han hade valt detta
for att hans kamrater hemma inte skulle fd reda pd att han gick
i sdrskola. Han forsokte hela tiden pd alla tdnkbara siatt mar-
kera att han var lik kamraterna och var en av dem. Nir de be=
rdttade om vad de gjort pd tekniktimmen var han ocksd tvungen
att dikta ihop vad han hade gjort o s v,

Det var, forstdeligt nog, oerhdrt pressande for honom att alltid
vara garderad, alltid vara pd sin vakt. Vi forstod att det skul-
le krdvas enorma insatser, om det alls var mojligt, att f& poj-
ken och hans fordldrar att acceptera att han var bra som han
var, Som tur var fann vi en klass inom grundskolan, dar han blev
accepterad av sina klasskamrater och darfor kunde identifiera
sig med dem.

Detta dr bara ett av otaliga exempel pd8 hur svart en midnniska
kan uppleva det att vara felaktigt inskriven i omsorgerna. Det
dr just denna grupp som ocksd funderar kring sin placering och
fradgan dr om man egentligen inte gor dem en bjorntjanst genom
att hdnvisa dem till sdrskola. Tyvarr dr ju uppfattningen i

vart samhdlle den, att 18g begdvning dr ndgot fult och ndgot som
inte accepteras,



Vad dstadkommer vi d& genom att ta in dessa barn i sirskolan?
Jo, vi fungerar som en matta, under vilken grundskolan kan sopa
in sina problem. Vi hjdlper till att d61ja att det finns barn
inom grundskolan, som behdver speciella resurser, Vi hjalper
till att flytta grdnsen for vad som inte kan tolereras inom
grundskolan och gor ddrmed gruppen acceptabla mindre och mindre,

Vad vi i stdllet borde gora vore att g& ut och tillsammans med
grundskolan krdva att barnen fir en adekvat placering inom
grundskolan med de resurser som krdvs for att tillgodose just
deras behov.

For mig kdnns detta mycket viktigt, Ja, s& viktigt att vi inom
POMS borde diskutera det mer och tillsammans gtra ndgot &t det.

Ar detta ndgot som Du kdnner igen frdn Ditt landsting? Vad gor
ni &t det??

Jag dr angeldgen att f& hora Era reaktioner., Skriv till POiS~-
bladet och tyck till:

Madeleine Edgren

JAS VET ATT DU HAR
) TED@Q'KALLEiNNAN

~MEV AR RAN INTE
KTVERLINGSSTORD |
ALLA FALLZ
RAR DU INGET

\ ANNAT TeST 22




Ny huvudman for sarskolan?

Den 10 septemben 1979 triffade Om-
songskommitien foretrddane {6
SFPU:s medlemsonganisationer fon
en heldagshearing.

Maj Thunman & POMS™ Laggrupp var
dar och Lamnarn §iljande rapport.

Pd formiddagen presenterade Nils Hallerby och Lars Bolander vad
omsorgskommittén just nu hdller pa att arbeta med. Undergrupper-
na ar fortfarande aktiva och det enda forslag som lagts fram ar
det om sdrskolan (se utforlig redovisning i forra numret av
POMSbladet), Man ville betona att forslaget bara dr ett prelimi-
ndrt stdllningstagande, Nar de andra undergrupperna kommit med
sina forslag skall en sammanvdgning ske och dd kan, menar man,
stdliningstagandet till sarskolans huvudmannaskap komma att pa-
verkas, Sammanvagningen vidntas dga rum i slutet av detta ar, s&
att kommittén under slutet av vdren 1980 skall kunna ldmna ett
siutbetdnkande.

Agneta Kanold gor en ldattldst sammanstdllning av alla synpunkter
som kommit fram i cirklar kring "Vi talar om omsorgen". Den be-
raknas komma inom tvd mdnader,

Vid formiddagens genomgdng framfordes bl a att man fran kommit-
tén ansag det olyckligt att man tvingats krysta fram ett stdll-
ningstagande, Skolfrdgan mdste kopplas till samordnad habilite-
ring och boende. Positivt i det stdllningstagande man gjorde
menade man var att de utvecklingsstdorda genom kommunalt huvud-
mannaskap skulle fa& samma villkor som alla andra barn och ung-
domar, att kommunen fdr planeringsansvar, att personkretsen kan
vidgas och att forutsdttningarna for ett pedagogiskt utveck-
lingsarbete okar,

Vad gdller dagcenter var den undergruppen inne pid att sadana
skall ordnas kommunvis, I smd& kommuner kan personkretsen vidgas
att dven omfatta andra handikappgrupper,

Eftermiddagen upptogs av fragor och svar., Mest tid dgnades &t
kommitténs promemoria om sdrskolans huvudmannaskap, som POMS och
KOMS tagit del av. Huvudfrdgorna kom att rora personkretsen
(vilka ska gd i en framtida sdrskola), om forslaget verkligen
innebdr en forbdttring, hur resurserna ska bevaras for sarskolan,
vad kommunerna anser om forslaget och vilka erfarenheter man byg-
ger forslaget pa,

Gerhard Larsson, som stod for svaren, menade att forslaget inne-
bar en forbdttring eftersom normaliseringsargumenten dr bdrande
pa sikt. Administrativa aspekter védger tungt for en overgang till
kommunen liksom Okade mojligheter till pedagogiskt utvecklings-
arbete, Han sade att man vill bevara sdrskolresurserna och den
sdrskilda pedagogiken och foresla dtgdrder i form av "Oronmirkta
resurser", t ex som statsbidrag kopplade till delningstalet.



Forutsattningar for individuell integrering Ookar, men argumenten
om individuell integrering har inte varit avgorande for forsla-
get.

Kommunerna, som idag dr emot ett dndrat huvudmannaskap (kommun=
forbundets ledamot 1 kommittén har reserverat sig mot promemori=-
an) kan f3 ta over sdrskolan mot en rddande opinion. Gerhard
Larsson betonade flera gdnger att kommitténs forslag ar prelimi=-
nart och kan revideras om sd krdvs, Vi fick inget svar pd& hur
detta stammer med att skoladministrativa utredningen enligt
Ullsten skall ldmna ett forslag i oktober 1979,

Aterkommande frdgor var vilka de "Oronmdarkta" resurserna skulle
nd och hur gruppen skulle definieras. Gerhard Larsson menade att
man i varje kommun, som anordnar sdrskola, sjdlva ska bedoma
vilka elever som d@r i behov av sdarskild pedagogik.

Nar det gdller samordnad habilitering hade man dnnu inte bestamt
om det ska komma i ett sdrskilt betdnkande eller ingd i ett sam-
fat slutbetdnkande,

Vi i laggruppen tycker att det dr viktigt att kommitténs prome-
moria diskuteras 1 alla kretsarna och att de synpunkter, som
kommer fram, lamnas till laggruppen (t ex Cecilia Malmstrom el=
ler Maj Thunman).

Maj Thunman



dr dirfor viktigt att gnugga in de hir tankegdngarna - gang pa
ging. Viktigt kdnns det forstds ockséd om ALA kan peka p& vigar
att oppna paketen,

Den andra dagen bdrjade med att Miarten Sdder berdttade om slut-
resultatet av sitt arbete kring sdrskolans integrering. Mirtens
resultat och reflexioner engagerade som alltid alla och det var
mdnga gdnger under den fortsatta konferensen som man &terkom
till "vad Mirten sagt”,

Han berdttade bl a hur man studerat hur integreringen utveck-
lats ur ett direkt lokalbehov, dd externaten inte rickte till,
Forst med 1968 ars lag borjar detta kallas integrering., Milen
for integrering har hela tiden varit diffusa och darfor ar det
idag svdrt att "mata" hur 1dngt den utvecklats. Ricker fysisk
integrering eller dr denna intressant forst di& den leder til)
sociala kontakter?

Idag moter man tvd slags reaktioner, dels negativa som menar
att lokalintegrering inte lett till att eleverna fitt kamrater
i skolan och darfor varit meningsids, dels positiva - oftast
frédn fordldrar och forskolbarn - som tyckt att barnet haft det
bra i vanlig forskolgrupp och dirfor ska fortsatta att vara
helt integrerad i vanlig grundskolklass.

Mirten kopplar ihop detta med tvd olika synsdtt, som han kallar
segregerings~ och integreringssynsitten., I segregeringssynsat-
tet ses handikappet som en opdverkbar defekt hos individen,
sirskiljande dtgdrder dr did riktiga och foljer naturens ord-
ning., I integrationssynsdttet ses handikappet som relaterat
till miljon, utvecklingsstorda som utvecklingsstdrda, dtgdrder
som stamplande och naturens ordning att vi alla i grunden ir
lika, Det finns fdlor i de olika synsitten, Integrering/segre-
gering framstdr som ndgot som Vvi gor., Segregering &r nidgot som
pdgdr hela tiden i samhdllet. Genom integrering miter eleven
segregering, Ofta normaliserar wmen “"det normala".

Integrering diskuteras valdigt litet i relation till sirsko-
lans pedagogiska mdl. Man ser till sociala mi&1, och man har ett
innehd11 som dr mer individcentrerat och inte forbereder for

e
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ett vuxenliv i "integrering". Mdrten berattade ocksa om de fak-
torer man sett paverkat integreringens utveckling i undersok-
ningen. ilan har dd tittat p& vilken samverkan som finns i une
dervisningen, vilka kontakter spm forekommer mellan elever och
vilka kontakter som finns mellan de olika ldrargrupperna.

Han sammanfattade dem i moderskolan storlek och stadier, den
informella beslutsprocessen pa skolan, virderingar, personalens
integrering samt sdrskolform - dvs valdigt mycket samma vaxel-
verkan mellan strukturella forhdllanden och manniskans vdrde=
ring och handlande som vi kanney igen frin vad som prdglar
virdinstitutioner, Vi mdste rikta uppmarksamheten mot sddant
som egenskaper hos moderskolan, gora klart relationen mellan de
pedagogiska och de sociala madlen i sarskolan och se att utveck-
ling av integrering dr nagot som sker pd skolan, dar ldrarna i
sin tur fattar de besiut som fdr sociala foljder.

Efter Mirtens inledning fanns det mdnga olika grupper man kunde
vilja mellan utifrdn temat integrering, t ex grdnsdragnings=
frigor, samverkan grundskola - sarskola. Jag deltog i en grupp
som behandlade forskolans integrering . Ulla Tennius, verksam i
P-1dn, inledde.

Diskussionen kom mest att handla om landstingets egna forskolor
och daghem och om det pedagogiska innehdllet i relation till de
sociala matten., I manga landsting minskar elevunderlaget till
forskolorna och man soker efter andra losningar, ofta i form av
gruppintegrering av litet skiftande modell, iadnga var rddda for
att den speciella pedagogiken helt skulle ga forlorad just i en
romantisering av "det normala”.

Ulla berittade om rapporten "utvecklingsstorda barn i vanlig
forskola", en utvdrdering frdn Alvsborgs 1dén av henne och Rune
Tennius. Intervjuer hade bl a visat att man pd forskolorna inte
dgnade mer tid at det utvecklingsstdorda barnet dn 4t de andra
barnen (om inte ren skotsel/tillsyn raknas). Detta antyder att
barnets behov av extra tillrattalagd pedagogisk behandling inte
tillgodoses. Man sag forskolkonsulentens arbete som oerhdrt
viktigt och dnskade krav pa specialldrarutbildning och bra be-
fattningsbeskrivningar,




Pdé eftermiddagen diskuterades bl a boende. I den grupp dir jag
deltog presenterades lokalprogram for elevhem for vdrdkravande
elever, Diskussionen kom att handla mycket om frdgorna: ska man
bygga nya "smdvdrdhem" for fyra barn och kanske sexton personal
eller ar det bdttre att integrera de "tunga" barnen ett och ett
i andra boendegrupper for att undvika att hemmet fdr en alltfor
tung prdgel? Mdnga sdg det som negativt att personalgruppen
blir sd stor nar man samlar de "tunga" barnen, Ar det det ridtta
att snabbt fd ut alla barn i smdgrupper eller ska man ta det
ldngsamt for att f& ut barnen i mer blandade grupper?

Sista dagen bestod ocksd av smagruppsdiskussioner. I en grupp
inledde Lars Bolander for frdgor om omsorgskommitténs arbete.
Lars menade att kommittén nu bl a funderar utifrdn Madrtens
slutrapport. Man kdnner att man mer an tidigare midste gd in i
verksamhetens innehd11 for att forstd vad det handlar om,

Maj Thunman Birgitta Zenker
Omsorgspsykologer i Vdstmanlands lans landsting
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Grundskola eller grundsarskola?

Funderingar kring en grdnsfallsproblematik

Under mina ar som kommunal skolpsykolog upplevde jag att grund-
skolans specialklasser i stort sett forsvann, och att special-
ldrarresursen allt mer kom att utnyttjas som samordnad special-
undervisning eller s k kompanjonldrarskap. Denna utveckling -
att inom klassens ram tillgodose varje barns behov och inte
placera barn i specialklasser =~ kdndes vdlaigt riktig. Hur
upplever ett barn sig sjdlvt ndr et pa grund av laga presta-
tioner rycks bort fréan sin grupp? bessutom kom forskningsrap-
porter (t ex *divagruppering och skoldifferentiering®, en sam-
manstdiining av forskningsresultat, utyiven av Ldnsskolndunden
i Ustergotland 1975) som visade, att en nivagruppering ledde
till att de svagpresterande eleverna fick dnnu sdmre resultat,
d v s de larde sig mindre i specialklass a@n i normalklass.

Under de senaste dren har jag som omsorgspsykolog sett nur situ-
ationen kan bli for vissa varn, och da menar jag de s k grdns-
fallen. Jag menar da de barn, som intellektuellt ligger nagor-
lunda inom det vi kallar normalvariationen, men som pa grund av
en rad tankbara orsaker fungerar under sin kapacitet. Det kan
vara fraga om sociala problem, grava lds- och skrivsvarigneter,
talsvarigheter o s v,

Sa hdr kan nan sdga fran grundskolan: "Han (det dr oftast en .
nan) dr val inte utvecklingsstird, men nan skulle nog ma bra av
sdrskolans sma grupper och stora resurser", dur dda ima bra? Ar

det sa sdakert att barnet mar daligt? Vilken identitet far egent-

ligen det ndr barnet? En sdrskoleplacering dr i ett sadant fall

att tillskriva barnet ett nandikapp forutom det nan redan har,

Det ndr problemet miaste vi ta itu mea uch diskutera wed grund-
skolan., Tidigare kunde vi, som arbetade i grundskolan, se att
manga av barnen i specialklasserna inte wiadde sa ora dar., .dr
man skickar dem till sdrskolan far man inte sjalv denna feed-
back, och det kan vara svart att se proolemets vidd om wan 1nte
haft forimanen att gora det fran bada sidor. Det dr grundskolan,
som skall hjdlpa dessa barn, och de venover sa mycket stod - in-
te enbart undervisningsmdssigt - att de far kdnna sig acceptera-
de och att de duger precis son de dr,

Vi maste alltid ha omsorgslagens § 1 i minne - att lagen omfat-
tar manniskor som dr utvecklingsstorda och ddrfor behover ett
extra stod, Vi far inte medverka till att barn med andra problem
eller nandikapp gors till forstandshandikanpade barn,

Christina Logdanl
omsorgspsykolog i Sodermanlands ldns landsting



Integrering, och Soder darom

Beani Petensson, omsorngspsykolog

£ Kalman, han granskat ett antal

skniften av Mdrten Sider m 42 om

danskolelevens integrening i den

kommunala grundskolan och gen hdn
ndgna synpunkter pd materialet,

Under 1979 har det kommit ut en rad skrifter om integrering,
Det ror sig om de tre sista delarbetena samt slutrapporten frén
projektet, "Sdrskolans integrering i den vanliga skolan", Pro-
jektet har utforts vid sociologiska institutionen, Uppsala uni-
versitet, Namnen p& de olika rapporterna framgdr av nedanstd-
ende litteraturruta.

S8der, Marten: Vadd integration? Om anvdndningen av inte-
greringsbegreppet i samband med s&irskolans integrering,
Uppsala, februari 1979, Uppsala universitet, sociologiska
institutionen,

Séder, Marten: Skolmiljé och integrering. En empirisk
studie av sdrskolans integrering i olika skolmiljder.,
Uppsala, mars 1979, sociologiska institutionen, Uppsala
universitet,

Hoffman, Margit, Marten S8der och Ulla Arnell-Gustavsson:
Att integrera - sdrskolan i grundskolan, LT:s forlag,
Stockholm 1979,

Stder, Marten och Ulla Arnell-Gustavsson: Sirskolans inte-
grering i den vanliga skolan. Slutrapport. Uppsala, april
1979. Sociologiska institutionen, Uppsala universitet,

Vad dr detta?

Storsta delen av denna artikel kommer att dgnas &t sjdlva inte-
greringsbegreppet, men ocksid &t att forsoka skissera en slags
psykologisk infallsvinkel, frdn vilken man kan virdera olika
typer av integrering,

Syftet med forskningsprojektet och integreringens plats i om-
sorgsvdriden

Redan frén borjan bor man ha klart for sig, att syftet med det
aktuella projektet har varit "att beskriva och analysera hur
sdrskolans integrering i den vanliga skolan genomforts och vil-
ka faktorer som varit av betydelse for hur denna integrering
utvecklats" (sid 3 i slutrapporten). Utifran detta overgripande
syfte har man inom projektets ram sokt ta reda pd vad mdlet med
integreringen har varit, vad integreringen har inneburit och
vilka faktorer som paverkat integreringens utveckling i olika
skolmiljoer,

13
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Annorlunda uttryckt har man valt integreringen som beroende va-
riabel i sina studier., Man har sokt definiera denna variabel
(se t ex rapporten °"Vadd integration®), man har tittat pd olika
skolor for att forankra variabeln i verkligheten och man har
ddrvid dven faststdllt sina oberoende variabler, dvs vilka fak-
torer som har gjort att integreringen ser ut som den gor och
har ndtt sd@ 1dngt som den har p& olika skolor.

Innan jag gdr in och diskuterar integreringsbegreppet vill jag
forsoka skissera den ram inom vilken jag anser att integrerin-
gen hor hemma. H&ller man sig strikt inom ramen for projektet

biir ju integreringen i sig naturligtvis det viktigaste., Detta
dr ocksd heit legitimt sd& lange man hdller sig pid ett rent ve-
tenskapligt plan,

Integreringen blir det md1 man strdvar mot - de andra faktorer-
na blir medel att nd detta mdl, Om man inte ser upp = och héar
kanske forfattarna brister ndgot - kan man, nidr man skisserar
lampliga dtgdrder att vidtaga i framtiden och i verkligheten,
glomma bort att det bara kan vara inom ramen for ett forsknmings-
projekt som integreringen kan f3 denna centrala roll.

Inom den vidare ram, som omsorgsverksamheten i sin helhet utgdr,
mdste integreringen inta en ldngt blygsammare plats. Ramen i
dess vidaste bemdrkelse ges av omsorgslagens forsta paragraf:

Denna lag avser psykiskt utvecklingsstorda, som p& grund
av hammad forstdndsutveckling for sin utbildning eller
anpassning i samhdllet eller i Ovrigt behdver sdrskilda
omsorger genom det allmanna.

Integreringen dr ett medel att underldtta anpassningen i sam-
hdllet. Om man ska gora den utvecklingsstorde rattvisa kan man
heller inte med anpassning mena enbart social anpassning. An-
passningsbegreppet bor ges en mycket vidare betydelse och inne=
fatta dven medicinskt-psykiskt valbefinnande. (se not 1). Aven
pedagogiska aspekter méste laggas p8 den utvecklingsstordes si-
tuation, liksom aspekter som kan inrymmas inom begreppet livs-
kvalitet,

Atminstone i skriften "Vadd integration®’ pekar ocksd Soder pa
begrdnsningarna i dagens syn pd integration. Aven om han ut-
trycker det pda annat sdtt menar ocksd8 han att det faktum, att
man d@r tillsammans, inte kan vara den enda kvalitet som kan be=-
tyda ndgot i livet. Det ar sd jag uppfattar att han menar med
sin polemik mot "integreringssynsattet",

Slutsats: Integreringsstrdvandena mdste underordnas andra mal.

Kognitiv och personlighetspsykologi dr bl a de instrument, med
vilka integreringen kan utvdrderas.

*Vadd integration®

Ldt oss nu granska hur begreppen integration och integrering
anvands inom projektet.(se slutrapporten, ®Vadéd integration®
och *Att integrera - sarskolan i grundskolan®).




Man skiljer mellan grovt sett fyra typer av integrering:

- fysisk integrering
- funktionell integrering
- social integrering
samhdllsintegrering

Fysisk integrering betyder att finnas ndra varandra rent kropps-
ligt, t ex att ha lokaler i samma byggnad,

Funktionell integrering innebdr, grovt sett, samutnyttjande, sam-
tidigt utnyttjande och samverkan, dvs man anvdnder sig p& nédgot
sdtt av samma ldrare, lokaler, material, organisation etc.

Med social integrering menar Soder ndgot i stil med att man umgds
spontantoch upplever ndrhet. Man @ar berdord av varandra, positivt
eller negativt,

Med samhdllsintegrering menar Soder t ex att man som utvecklings-
stord har tillgdng till samma samhdllsresurser som andra manni-
skor,

Dessa fyra typer av integrering anses forhdlla sig till varandra
sd hadr:

samhdllsintegrering
social T
funktionell

fysisk

Detta dr, som jag ser det, en av de storsta svagheterna (synsdt-
tet dr tydligast i "Att integrera - sdrskolan i grundskolanj; i

de ovriga skrifterna finns detta synsdtt ibland implicit; i skrif-
ten *Vadd integration® antyds dock vissa problem ndr det gdller
relationen mellan begreppen).

De fyra typerna av integrering anses alltsd utgora fyra stadier

i en glidande skala, ddr fysisk integrering och samhdllsintegre-
ring stdr for mindre respektive mer integrering. De andra tvd ty-
perna kommer ddremellan, Synsdttet &r enligt mitt formenande myc-
ket ofruktbart och med en sddan begreppsapparat dr det svirt att
forstd t ex mobbning mot utvecklingsstdrda eller utldnningshat,
Dessa foreteelser uppkommer ibland i miljoer dar manniskor i
mdnga avseenden finns mycket ndra varandra, Det blir ocksd svart
att forklara den ibland mycket hatska relationen mellan lindrigt
och mdttligt utvecklingsstorda.

Ett betydligt fruktbarare sdtt att se p& integreringen ar att
gora en kvalitativ skillnad pd begreppen. Dessutom bor vi place-
ra begreppen pd olika nivder., Om vi gor p&d detta sdtt far vi
foljande: (se diagrammen nedan)

1 Fysisk integrering, Det betyder att vara ndra varandra
rent kroppsligt. Dimensionen strdacker sig frdn kropps-
lig omfamning till att bo i Sverige och Nya Zeeland,

2 Funktionell integrering. I den ena extremen kan vi dar
sdtta t ex tandemcykling, i den andra t ex att 3ka var
sin cykel (givetvis bara ett allmdnt exempel).

15
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3 Social integrering, Denna skala bor med fordel delas upp
i tvd: den ena kallas fortfarande social, den andra psy-
kologisk.,

I den ena extremen pd& den sociala skalan har vi ofta fo-
rekommande sociala kontakter, i den andra har vi igno-
rans.,

4 Psykologisk (upplevd) integrering. Vi-k@nsla, omsesidig
identitetskdnsla, tycka om, det ar sddana saker som finns
i den ena extremen. I den andra har vi utanfor-kdnsla,
hat, misstdnksamhet, etc.

5 Samhdllelig integrering. I den ena extremen har vi egna
resurser, egna psykologer, eqgna ldkare etc. I den andra
helt och hdllet samma resurser som samhdallet i ovrigt,

Dessa fem skalor beror naturligtvis varandra, men inte pd ett
enkelt sdatt, Och det ar just nar man ska forklara olika kombina-
tioner av dessa skalor som de verkligt intressanta frdgestdll-
ningarna dyker upp.

For att ytterligare bena upp problemen litet grand borde &nnu
en aspekt alltid redovisas, namligen vilka som dr integrerade
eller vad integreringen avser,

Jag vill nu genom ndgra exempel visa hur problematisk relationen
mellan de olika formerna av integrering egentligen ar,

Exempel 1 En utvecklingsstord gdr i separat sdrskolklass.
Klassrummet ligger i samma korridor som grundskolans
klassrum, Han dter i samma matsal som grundskolans
elever och vid samma tid. P& rasterna blir han an-
tingen retad eller ignorerad av grundskolans elever.
Ibland @r han i slagsmdal med dem. (Sdrskolpsykolog)

Exempel 2 En utvecklingsstord g&r i normalklass, dr ej inskri=
ven i ndgon omsorg utan forvdantas gora allt det som
de andra eleverna gor. Han har emellertid kliniktid
i svenska och matte och dessutom obs=-klinik. Han ar
kraftigt utdtagerande, sldss och stor de andra ele-
verna, Blir i sin tur slagen och retad. (Skolpsyko=-
log. BUP)

Exempel 3 En utvecklingsstord gdr i friliggande skola pd en
skolgdrd som tillhor en grundskola. Sdarskolelev. Har
en kompis i grundskolan, som han kanner hemifrdn. I
en annan klass har han en annan kompis, som han fatt
genom fordldrarnas bekanta. Tillsammans med dessa
kompisar dter han i den gemensamma matsalen, som ut=-
nyttjas samtidigt av grundskolan och sdrskolan., Han
leker sdllan med andra grundskolelever, men blir
aldrig mobbad eller retad. (Sdrskolpsykolog)



17

Exempel 4 (Detta exempel utgdr den hogsta nividn i den glidande
skalan)

En utvecklingsstord gdr i samma klass som de andra
(grundskol-)eleverna, Deltar i allt som klassen gor,
Har ofta spontan kontakt med de andra eleverna. Har
inga speciella resurser, avsedda bara for honom.
Kéanner stark samhdrighet med eleverna i sin klass,
liksom de med honom, (Skolpsykolog).

Exempel 5 En utvecklingsstdord gidr i separat sirskolklass i sam-
ma korridor som grundskolans klassrum. Sirskolelever-
na dater i samma matsal som grundskolans elever, men
ej samtidigt. Ingen som helst kontakt med grundsko=
lans elever. Har dock samma likare, psykolog och sam=
hdallsservice som dessa.

Exemplen @r tagna ur fantasin men ir, vad jag kan forstd, inte
alls osannolika., Nedan syns exemplen inprickade pd de olika ska-
lorna.

FYSISK  omfamning 42 ‘5 3 bo i S resp N Z
FUNK=- tandem, var sin cykel,
TIONELL samtidigt 4 By B skilda matsalar,
samma matsal 2 3 . olika ldrare i
och odldrare ovningsdmnen
SOCIAL tdt, spontan 3.2 3 > ignorans
kontakt 2
PSYKO=- vi-kdnsla, utanforkansla,
LOGISK omsesidig i- 4 3.5 4.2 hat, misstdnk=
dentitets~k, samhet
tycka om
SAMHAL- helt samma g 1 egna lakare,
LELIG resurser > psykologer etc

Bristerna med den glidande skalan blir, enligt mitt formenande,
helt uppenbara, Framfor allt ser man vilket extremt specialfall
den glidande skalan utgor,

Men har dd inte detta uteslutande teoretiskt intresse?

Nej, inte enligt min mening,

Den glidande skalan leder till en helt oberdttigad optimism. Den
visar mera hur man vill att det ska vara in hur det faktiskt &r.
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Man kan lockas att tro att lokalintegrering och funktionsinte-

grering dr ndgra slags steg pd vig mot social (och dven psykolo-
gisk) integrering. Vore det s&, skulle ju umganget och samhorig-
hetskdnslan i vdra hyreshus vara mycket stor, framfor allt om vi
anvander samma tvdttstuga. »

Soder dr medveten om problemet, &tminstone i *Vada integration?®,
tikval finns den giidande skalan implicit i projektet. Det ar
inte bara s& att man studerar integrering. N&gonstans har man
ocksd en forestdllning om att det ar “finare" med funktionsinte-
grering d@n med lokalintegrering, att det ror sig om en hdgre
form., Egentligen dr det vidl bara sd, att det rdkar vara prak-
tiskt och ekonomiskt att i vissa fail samutnyttja resurser, Det
Soder och Arnell-Gustavsson kommit fram till &r bl a att detta
samutnyttjande av resurser underldttas om de berdorda liararna ak-
tivt har jobbat for det och inte uppliever att beslutet kommer
uppifrdn, Ja, tacka sjutton for det. Det vore nirmast konstigt
och skulle foranleda att man bérjade leta efter metodfel om de
kommit fram till motsatt resultat.

Det man efterlyser - och det gor dven Séder och Arnell=-Gustavs=-
son - dr studier pd en helt annan nivéa, Forskning som bl a sva-
rar pa frdgor av typen

= Hur kdnns det att bli skjuten uppfor den glidande integrerings-
skalan av ambitidsa lirare?

= Vad hdnder ndr knuffandet upphor?

- Vilka andra krav pd skolan dr vi beredda att silja (mdste vi
sdlja) for att kunna ha alla barn tillsammans?

- Vilka grupprocesser och individpsykologiska fenomen dyker upp?

Till slut: Det hdar har varit mest kritiska synpunkter, och det
beror pd att jag inte alls berdrt det som ir bra - och det ar
huvuddeien. Slutrapporten och dven Sdders delrapport ger en bra
bild av hur integreringen ser ut. Detta dr studiens framsta och
odiskutabla kvalitet. Nir det gdller studierna av varfor man har
olika 1osningar p& olika stdllen ger man vissa forklaringar till,
eller rittare sagt, pekar pd vissa samband. Dessa samband &r inte
helt ldtta att tolka - eller ocksd ir de uppenbara, vilket vi
sett exempel pd ovan. Metoden i Séders studie (enkdter till be-
rord personal) gor dessutom resultaten ndgot osdkra, sdrskilt
nar man lamnar hdrddatadelen.

Att integrera sdrskolan i grundskolan® &r ett utmirkt diskuse
sionsmaterial i ldrar-, fordldra=- och - varfor inte - politiker-
grupper,

Bernt Petersson

(Den not, som hdnvisas till i sjdtte stycket pd sid 14,8terfinns
pd sid 54.)
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AT S S Ja, vaa har Du just ldst?

Ocn tyckt om eller retat
Dig pa?

JUST

Skriv till oss ocn referera,
reagera, reflektera, reso-
nera, m m.

Hellberg, Gunilla: Gunilla Hellberg skrev den hdr rap-
porten ndr hon gick som psykolog-
praktikant pa AdU-centret i Uppsala
varen 1976. Utgdngspunkten for hen-
Projekt Mental Retar- ne var att AllU-centret bedrev en
dation, Uppsala, 1977 Kurs som hette "Omstdllning och

traning for intellektuellt handi-

kappade", ddr man genom trining,

stimulans och radgivning ville un-
derldtta for deltagarna att ta tillvara sina resurser och kunna
kompensera sitt nandikapp. Enligt siffror i rapporten ar 83 % av
deltagarna inskrivna i omsorgerna, En majoritet av deltagarna
kominer direkt fran sitt fordldranem.

Nio familjer med vuxna
utvecklingsstdrda barn

Hellbergs syfte med rapporten ar att genom att intervjua nio fa-
miljer med vuxna utvecklingsstirda medlemiar jdufora fordldrar-
nas upplevelser av sina utvecklingsstdrda barns situation 7
nu ocn i framtiden, med de utvecklingsstorda barnens egna upple=
velser i samna avseenaen samt att stoka forklara resultatet av
Jdmforelsen,

Det hon vill belysa dr att den ndinda "omstdliningskursen" fun-
gerar som ett led i en frigorelse fran hemmet for deltagarna.

"Kursen kan ses som ett led wellan heamet och ett mer
sjdlvstdndigt boende, ett led mellan omsorgsverksain-
heten och den dppna arbetsmarknaden och som ett Jed
mellan beroendestdlining och sjdlvstindignet." (sid 2)

Uen teoretiska utgdngspunkten for rapporten bottnar naturligtvis
i allmdnna familjeteorier (Satir, Bage) och arbeten om utveck=
lingsstordas upplevelser av sin situation (ex Roren, Lundblad &
Viktor, Alassaad & Lundahl).

Det som emellertid intresserar mig mest ir att nir Hellberg kom=
mer till redovisningen av sina intervjuer beskriver hon inte ba-
ra den aktuella problematiken kring frigorelse i vuxenaldern u-
tan ocksa familjernas problem under hela den tid de haft sin ut-
vecklingsstorda medlem,

Problematiken borjar genast vid fodelsen och det fortsatta lev=
nadsloppet snarare okar mojligheten till kriser pad olika plan
an tvdrtom,

Nagra av de problemomraden soin vixer fram ur de hir intervjuerna
dr sadana som de flesta kan kanna igen fran sin praktiska om-
sorgsverksamhet,
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Det ar svart att fd ett barn som inte dr friskt och valskapt,
Sjdlva beskedet utloser ofta en kris, ilan har fiatt alldeles for
litet information om handikappet. Ndgra fordldrar har inte vagat
skaffa fler barn efter det hdr barnets fodelse.

De intervjuade barnen upplever sig annorlunda, de har varit en-
samma som smd, blivit retade och mobbade av normala barn i sin
omgivning.

Under ungdomstiden upplever fordldrarna en riddsla for att barnet
skall bli vuxet, Ndr intervjuerna gjordes upplevdes den utveck-

lingsstorde varken av sig sjdlv eller av fordldrarna som vuxen i
meningen att kunna skota sig sjdlv och bo pd egen hand.

Pubertetsproblematik och sexualitet ar andra problemomraden. Ex.
fordldrarnas rddsla att deras dotter skall bli sexuellt utnytt-
Jad, Hellberg sdger ocks& att hon finner exempel pad pubertets=-
kris hos flickorna, men ej hos pojkarna. Hon frdgar sig om detta
grundar sig i att det dar svdrare for pojkar dn for flickor att
soka sig ut til1l normala ungdomar och bli accepterade av dem. En
frdga som dr vdrd att undersokas ytterligare, tycker jag.

En annan for mig viktig frdga (som hanger ihop med foregiende)
ar de hdr barnens ensdamhet. Fradnvaron av grupptillhdrighet utan-
for hemmet gor att de permanentas i sin slutna hemmnaviarld. De
far inget stod och ingen energi frdn en kamratgrupp eller ett
"gdang", som de kan identifiera sig med och som uppmuntrar till
opposition och frigorelse,

Framtiden har inte diskuterats mycket i de har familjerna. Anda
har flera av eleverna andra planer for sin framtid in deras for-
dldrar har, Fordldrarna dr i den situationen att vara gamla och
ensamma nar deras barn ldmnar dem, De forlorar en livsuppgift
och en relation, som dr mera komplicerad och svar &n den de har
till sina "normala" barn. De tror sdllan att deras barn klarar
eller kommer att klara ett sjdlvstandigt liv,

Att delta i den hdr AMU-kursen innebdr for eleverna t ex att de
for forsta gadngen dr borta en langre tid frdn hemmet. Det ger ju
ocksd en legitim mojlighet att borja frigora sig och planera en
egen framtid.

Sammanfattningsvis vill jag sdga att rapporten pekar pid en pro-
blematik som - om trenden hdller i sig att utvecklingsstorda i
allt storre utstrdackning vaxer upp i sina hem - 13r behd1la sin
aktualitet och krdva Okade insatser. Behov av stod finns i minga
faser av livsforloppet och om vi vill att utvecklingsstorda ska
fa vdxa upp under normala forhd1landen bor vi ha beredskap att
stotta dem under sddana hér faser., "Frigorelsekurser" dr troli-
gen ett bra verktyg i nusituationen men med de perspektiv vi nu
har borde vi gora det har arbetet ldngsiktigare och ha mojlighe-
ter att borja mycket tidigare, t ex redan i skolan.

Ndr jag ldser den hdr uppsatsen finner jag att resultatbeskriv-
ningen har en overvikt 4t fordldrarnas upplevelser. Relationen ar
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dock inte ensidig, Aven om barnet dr utvecklingsstdrt har det
ocksd en del i att frigorelsen blir en sd& svdr fas. Ddarfor tyc-
ker jag att det dr viktigt att oka vdra kunskaper om just de ut-
vecklingsstorda barnens egna upplevelser och reaktioner pad den
hdar problematiken,

Till sist tycker jag att rapporten dr vdl viard att lidsas t ex

av dem, som arbetar pd& dagcentrer och inackorderingshem, men
ocksd av dem som arbetar i skolan, bdde for att oka beredskapen
att paborja bearbetningen av problematiken pa ett tidigare sta-
dium och som stimulans till att soka mer kunskap om vad det in-
nebdr att frigora sig och leva ett 1iv som handikappad samhalls-
medlem,

Bengt Akerstrom

11l

T
[

- Mamma, vad dr det pappa alltid sdgen
att fag tycker om att gora?

Grunewald, Karl: Karl Grunewald har - med anledning av
set internationella barnaaret 1979 -
gjort en beskrivning av hur barn nade
Sv F8r. f6r Psykisk det forr i vdrlden i skriften "Barn
H&lsovard, 1979 utan barndom",

Barn utan barndon

Skriften dr en viktig och skakande las-

ning trots att den dr komprimerad (en-
dast 26 sid). Det kdnns att den dr skriven med engagemwang ocn
stark kdnsla for barn ocn barns behov,

I inledningen sdger Karl Grunewald att "barndomens historia dr
som en mardrom, fran vilken vi just har vaknat",

"Vara kunskaper om barns behov och barndonens betydelse kom
forst med Freud och den barnpsykologiska forskningen. Fem aecen-
nier av vdxande upplysning mot tusentals ar av morker. Undra pa
att vi“énnu inte ldrt oss tillampa forskningens resultat i prak-
tiken.
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Karl Grunewald menar att det dnnu aterstdr mycket innan barn ot
ungdom fatt fulla medborgerliga rattigheter, fullt integritets-
skydd och en miljo, utformad efter deras behov., "Vart beteende
mot och vdr behandling av barn och ungdom kommer darfor sdkert
att fordomas en gang i framtiden",.

En springande punkt i hur barnet kommer att fungera som vuxen &r
hur den vuxne, som star barnet ndarmast, tillgodoser barnets oli-
ka behov,

Det sdtt Karl Grunewald beskriver detta pd och sedan anvdnder

for en nistorisk beskrivning fran forntid till var tid ar an-

vindbart daven idag. "Den vuxne kan lata sin relation till bar=-
net bestammas av olika faktorer:

- Han kan forsoka tillgodose sina egna behov
- Han kan forsoka tillgodose sina otillfredstdllda behov som barn
- Han kan tillgodose barnets behov pd barnets villkor,"

An idag blandar vi dessa olika satt - madnga gdnger helt omedve=-
tet, Hur svdrt d@r det inte att vara en bra fordlder, som till-
godoser barnets behov pd barnets villkor, om fordldern en ging
som barn fatt uppfylla sina egna fordldrars otillfredstdllda
barnbehov? Hjdlper vi kanske upp detta med en allmdan fordldra=-
utbildning? Kunskaper och medvetenhet hjdlper oss sdkerligen en
bit pd vdg,

Hur otillfredstdllande kunskaper fordldrar hade s& sent som i
slutet av 1800-talet kan vi se av citat ur "Skrifter i hemmet",
1875

"Begynn tidigt att bruka kdpp eller ris."
“Hvem skall s13 barnet? Fadren: (Inte modern, eftersom hon inte
slar sd8 hart att det gor ont),

Grunewalds skrift rekommenderas till ldsning av alla som nar med
barn och andra utsatta grupper att gora, t ex psykiskt utveck=
lingsstorda eller gamla manniskor.

Margareta Lalander

- - o - 0 - -
Adolfsson, Ingrid: Ingrid Adolfsson har gjort ett
> s ‘ sammnandrag av sin psykologexa-
FRrSL o and b it mensuppsats "Tut, tut, sdger An-

barn behdver bra daghem 0

Na oo
Esselte Studium, 1979
Boken dar gjord sd& att den kan an-

vandas i studiecirkel lamplig for

personalgrupper pa daghem ddr man
har forstdndshandikappade barn. Boken beskriver fyra barn (Hen-
rik, Johan, Anna, Tobias) och deras familjer: bakgrund, en be-
skrivning av barnet (hur barnet uppfattar, uttrycker sig, tar
kontakt och svarar pd kontaktforsok frdn andra, barnets vilje-
liv och lektuveckling =~ ett bra satt att beskriva barnet for



att fa manniskor att se pa det utvecklingsstidrda barnet som
forst och framst ett barn med ett barns behov),

Praktiska forutsattningar for integrering diskuteras,

Diskussionsfrdgorna i slutet pa kapitlen dr siddana som Jag tror
dr mycket bra att ventilera bland daghemspersonal, de fir si-
kerligen personalen att tdnka efter vad de sjdlva kanner, tror
eller vet, och hur de sjdlva kan pdverka till bdattre integre-
ring,

Exempel pa diskussionsfragor: Hur tror Du det skulle fungera om
Anna istdllet tillhdorde en s k utvidgad syskongrupp?

Vilka for- och nackdelar kan Du tinka Dig att det &dr med integre-
ring i en sddan grupp? Om Du skulle arbeta i en sddan grupp med
ett forstandshandikappat barn - vilket stod skulle Du behitva, t
ex fran Omsorgsniamnden?

Boken dr mycket pedagogiskt upplagd. Den forklarar kortfattat
och mdnskligt vad som menas med forstandshandikappad (definition
av Birgitta Norrman och Ingrid Adolfsson). .lan far ocksa en korte
fattad beskrivning av férdldrarnas krisreaktioner nir de far be-
sked om att de har fatt ett forstandshandikappat barn,

Ingrid Adolfssons slutsatser blir att det finns inga hinder for
att integrera praktiskt taget alla forstiandshandikappade barn,
forutsatt att man vidtar atgdrder sd att integreringen skall
fungera sa bra som mojligt., Hon talar for individuel) integre=
ring med motiveringen att det ir viktigt att tillhora samma
grupp som normalutvecklade barn, lokal narhet, samma daghem som
syskonen,

Ett alternativ till individuell integrering for de svarast ska-
dade och kanske flerhandikappade kan vara gruppintegrering, Hon
menar da att hogsta antal i gruppen bor vara 10, Lokalerna bdr

vara storre till ytan och speciellt anpassade till barnens be-

hov. Personaltiatheten miste vara hog, sd att det dr mojligt att
anpassa verksamheten individuellt nir det behovs,

Ingrid Adolfsson diskuterar ocksa vad som forsvarar integrering.

Uvet kan vara svdrt att fa fram en plats., Detta varierar fran
kommun till kommun.

Det finns smd mojligheter att valja grupp.

Barngrupperna bestdr av mianga fortursbarn, varfor gruppen inte
alla gdnger blir den Tugna grupp, som vi onskar som bakgrund
till vara forstandshandikappade barn,

Det kan vara svdrt att fa plats for barn som har hemma=arbetan=
de mammor,

Det dr motvind ndr ett svart férstindshandikappat barn skall in=
tegreras. iMan kan motas av argument som "Det finns minga andra
som behdver platsen battre",

Ingen variation p& lokaler.

(forts sid 54!)




24

Vad man tyckte om Psykotiska
barn

Omsongshommittin sdnde 4 vdras ut en dishkus-
sionspromemonia - Psykotiska barn - och inbjid
envar ait komma med synpunkten.

Mdnga Landstings firvaliningar, utbildningsan-
staklen, fonreningar m 42 hade vid "rnemdissti-
dens" utgdng hirsammat kallelsen,

POMS™ svar kan Du 4 dess helhet Lisa pd sid 28.
Hin dtenges de sammanfatitningar av svaren, &om
gjonts av kommitzti-medarbetaren Maj-Britt Wen-
dek.

Allmdnna synpunkter

Enligt vad som kan utldsas av remissvaren har rapporten ront ett
bade positivt och negativt mottagande. Midnga instanser omvittnar
att rapporten gett en vdrdefull kartldggning och information, att
de psykotiska barnen uppmdrksammats och blivit foremd1l for utred-
ning.

Flera remissinstanser dr ocksd kritiska till rapportens innehdll
och utformning. Den saknar t ex ytterligare analys av de psykotis-
ka barnens behov for framtiden, diskussion av de olika synsatt som
finns vad gdller diagnostik och etiologi, samt behov av forskning
och utvdrderingar, De psykotiska vuxna berdrs inte i de avsnitt
som behandlas. ildnga hade ocksd vantat sig ytterligare uttalanden
frdn omsorgskommittén,

Huvudmannaskap

De flesta av remissinstanserna instdmmer i kommitténs bedomning av
samhdllets insatser fOor psykotiska barn - att de dr splittrade,
bristfdlliga samt av ojdmn kvalitet beroende p& var i landet det
psykotiska barnet ar bosatt, Dessa omstdndigheter har sannolikt
sin grund i det splittrade huvudmannaskapet mellan kommun, lands-
ting och stat, men ocksd i det faktum att man for denna ur barn-
psykiatrisk synvinkel tunga patientgrupp saknat ett grundlaggande
vidrdprogram,

Huvudparten av remissinstanserna uttalar sig for att en samordning
bor efterstravas mellan barnpsykiatri, omsorgsverksamhet och pri-
markommun, Det finns ocksd krav pa en huvudman for psykotiska bam,.

Foresprakarna for landstingen som huvudmdn anger att det redan
finns manga psykotiska barn inom omsorgsorganisationen. Det blir
inga problem med att tdacka in de vuxna., Ingen stor fordndring av
omsorgslagen krdvs mer dn att diagnosen barnpsykos skall vara kva-
lificerande for inskrivning, oavsett begdvningsnivd, Dessutom mis-
te omsorgernas ansvar for alla barndomspsykotiska individer slis
fast, Forslaget dr det som snabbast kan ge resultat for gruppen



soin helhet och utnyttjande av redan etablerad organisation., Men

manga foredrar PBU som ansvarig for de psykotiska barnen, Vilket
forslag man dn vdljer finns stort behov av okade resurser., Flera
remissinstanser patalar ocksa behovet av breda samordnade insat=-
ser och kraftiga resursforstdarkningar. Det fordras daven resurs=

forstarkningar for hemmaboende barn och deras familjer samt for

benandlingshem,

Flera remissinstanser menar att aen nagot kaotiska bild man kan fa

av huvudmannaskapet ndr det gdller de psykotiska barnen nar gjort
att man nu avstar fran att ta stallning i huvudmannaskapsfragan.

Barnpsykiatrins och omsorgsverksamhetens roller och samspel

Atskilliga remissinstanser nar komnenterat hur totalansvaret for
de psykotiska barnen bor se ut. ilan slar fast att den mest samlade
servicen for ndrvarande finns inom omsorgerna, Av det anforda
framgar att behovet av samordnade insatser dr stort och att det
fordras kraftiga resursforstdarkningar, saval for hemmaboende barn
och deras familjer soim for behandlingshem och att man ocksa tar
hansyn till barndomspsykotiska vuxna i det fortsatta utredningsar=-
betet.

Synpunkter pd samordnad habilitering - skall insatserna fuor psyko-
tiska barn in i en samordnad nabiliteringsorganisation?

Flera remissinstanser uttalar sig for en saimordnad habiliterings=
organisation och att omsorgerna om de psykotiska barnen maste kny-
tas till organisationen for samordnad nabilitering.

Samhallets insatser fOor undervisning av psykotiska barn

Remissinstanserna har uppenbarligen inga generella synpunkter pa
hur de psykotiska barnens undervisning skall utformas., Den vikti-
gaste slutsatsen dr att undervisningen bor ha en iycket langt ga-
ende indtviduell prdagel som anpassas efter barnens sdrskilda behov
eller i sma grupper,

Vidare sdgs att man ibland kan vara tveksam till integrering, ian
bor emellertid beakta att sa langt det dr mojligt tillgodose kon-
takter med andra barn for att stimulera utvecklingsresurserna hos
det psykotiska barnet.

Eftersom de psykotiska barnen dar mycket olika varandra maste utbu=-
det av undervisning vara varierat och rikt,

For de sma barnen bor hemmavard och hemundervisning ske sa tidigt
som mojligt med specialutbildad personal., I ordinarie daghem och
forskolor maste assistentbenovet tillgodoses. Detsamma gdaller for
vard och undervisning i ordinarie skola och specialskola. Det kan
ibland medfora att varje elev behover en egen assistent somn ocksa
maste samordna arbetet i skolan och det i hemmet eller den place-
ring som eleven har,
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Nagon strikt avgrdnsning i pedagogik och benandling kan ej goras
da verksamhetsgrenarna gdr in i varandra,

Behovet av specialutbildning av personal som arbetar inom denna
verksamhet har berdrts, Nigra remissinstanser pekar ocksd pd &t-
gdrder som kan vidtagas for barn i olika &1ldrar samt de vuxna.
For undervisning och vard vid institution anser flera remissin-
stanser att man har behov av flera ldkepedagogiska institut.

Samhdllets insatser for stod till familjen

Remissinstanserna anfor uver lag sympatier for att servicedtgdr-
der bor vidtagas i sddana former for stod ocn avliastning att de

psykotiska barnen och ungdomarna i storsta mojliga utstrdckning

kan fd bo kvar i sina fordldrahem, Detta stdller krav pa att &-

ven fordldrarna far tillgdng till utbildning,.

Tillgdng till assistent bor vara en sjalvklarhet for de barn som
bor hemma, dven for dem som bor i glesbygd.

Det ekonomiska stodet bor forstdrkas for att bdttre motsvara den
24-timmars insats som hemarbetande fordldrar utfor.

Samhdllets insatser for terapi och behandling

Ett stort antal av de yttranden som ldmnats framhdller samstam-
migt vdrdet av tidiga diagnostiska och terapeutiska insatser och
anser det uppenbart att kdnnedomen om barnpsykoser dr bristfdallig.
ilan betonar vdrdet av utbildningen av den personal, som kan med-
verka i den uppsokande och diagnostiserande verksamheten. Medi-
cinsk-psykiatrisk/psykologisk/socialpedagogiska experter behdver
gemensamt medverka i behandlingsarbetet med fokusering pd hela
familjens behov,

Den centrala instansen bor aldaggas det diagnostiska och terapeu-

tiska ansvaret, Den bor ocksd svara for uppfoljningen av varje
barn och kontinuiteten i omhdndertagandet,

Speciella forslag for ungdomar och vuxna

Nadgra instanser tar upp frdgan om helhetssynen och tycker att den
bor ocksd omfatta ungdomar och vuxna. Bygger man ut en verksamhet
for att normalisera tillvaron for barnen, sda maste man ocksd sat-
sa pa resurser for vuxnas krav och behov, Dessa bor ges mojlighet
till utbildning efter sin speciella pegdvning. De behdver ocksé
stod livet ut och for detta mdste resurser skapas.

Personkretsen

Ett fatal remissinstanser tar upp frdgor om personkretsen och
framhdller att begreppet barnpsykos ar ndgot oklart, vilket ar
forstdeligt med hansyn till svdrigheten att klassificera och av=
grdnsa barnpsykoser,



Boende

Remissinstanserna pekar p& virdet av att de psykotiska barnen
och ungdomarna i storsta mojliga utstrdackning far bo i sina for=
dldrahem eller i form av annat enskilt hem i sma familjeliknande
boendeenheter. Varje familj bor kunna krdva en 10sning som pas-
sar dein och deras barn bist, vare sig det gdller boende i egen
familj, fosterhem, institution, vardhem eller ldkepedagogiskt
institut, For de barn som bor hemma maste samhdllet ge familjen
stod sda att den kan fungera i sin helhet och utgora en gynnsam
miljo for barnet, Detta kraver kontinuerligt stod som garante-
rad avlastning i hemmet och korttidsplatser pa institution,

Forskning

Fran ett litet antal instanser har yttranden inkommit rdrande
forskning, Det framhdlls att forskningen dr viktig och att den
bor folja den internationella forskningen och utvdrderingen av
metoder. Huvudsaklig inriktning pa benandling och tidig diag-
nosticering bor prioriteras., De lakepedagogiska atgarderna bor
ingd i forskningsprocessen, som forankras i ett motsvarande ar-
betsteam kring barnet.

Fritiden

De som tagit upp fritidsfragor i remissvaren anses att den mas~-
te ses som en del av den ovriga terapeutiska verksamheten, Un=-
der fritiden bdor de psykotiska barnen ges mojligheter till so-
cial trdning, utflykter och kontakter med normala barn, nagot
som samtidigt ar en praktisk samhdllsorientering for anpassnin-
gen i samhdllet, Detta forutsdtter att det finns personal, kan-
ske den personliga assistenten som kan ta barnen med pa olika
verksamheter,

Samhdllets insatser for utbildning av personal och forildrar

Ett stort antal av de yttranden sonm har inkommit framhdller som
betydelsefullt att alla personalkategorier, som arbetar med
psykotiska barn, behdver specialutbildning,

Vidare pépekas att utbildning behdvs dven for siddana personal=
grupper som inte enbart arbetar med psykotiska barn, exempelvis
ldkare, tandldkare, forskolldrare, ldrare, sjukskoterskor, psy-
kologer, kuratorer, logopeder, sjukgymnaster o s v.

Aven fordldrarna bor fa tillgdng till utbildning., Till stora
delar kan fordaldrar och personal utbildas tillsammans,

Vill Du ha ett eget ex av sammanstdliningen med utdrag
ur olika remisssvar? Kontakta da Anne=-‘arie Bergquist,
Omsorgskommittén, Socialdepartementet, Fack, 103 20
Stockholm, Tel: 08 - 21 07 99,
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FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN

Till Omsorgskommittén

SYNPUNKTER PA OMSORGSKOMMITTENS RAPPORT °*PSYKOTISKA BARN®

Det mest pdfallande med den beskrivning av nuvarande behandlings-
resurser, som ges i rapporten, dr dels att resurserna dr sd splitt-
rade vad avser huvudmannaskap, dels att bristen pd ldngsiktig pla-
nering ar sd markant,

I det fdljande tar vi huvudsakligen upp principiella synpunkter
och inte konkreta detaljer.

Denna forsta rapport dar svdr att kommentera, dd den endast ger en
beskrivning av nulaget, vilken dr knapphdndig och ytlig. I katalog-
form radas verksamheter upp och man mdste vara mycket initierad for
att kunna skilja ut kvalificerade satsningar frédn sporadiska forsok
Om man ska tro denna upprdkning bedrivs en aktningsvdrd verksamhet
ute i landet. Vdra erfarenheter dr dock att detta upprop har besva-
rats av alla som overhuvud taget stott pd psykotiska barn och gjort
négon extra insats, utan att verksamheten for den skull varit per-
manent eller av godtagbar kvalitet,

Rapporten har en pessimistisk hallning och efterlyser "avlastande"
verksamhet som korttidshem, elevhem etc, utan att betona de habili-
terande inslagen, Frdgan far inte bara gdlla var barnen ska tas om
hand utan daven hur. De terapeutiska insatserna boOr enligt var me=
ning lyftas i forgrunden ndr det gdller de psykotiska barnen., Erfa-
renheter fran seriost upplagda behandlingsverksamheter visar fram-
gdng i att hjdlpa barnen i deras utveckling till mer kontaktbara
och verklighetsorienterade manniskor.

Erfarenheter fr&n traditionella institutioner visar ocksa, att de
psykotiska monstren kan forstdarkas och forvdrras genom felaktig be-
handling, M3&1sdttningen méste vara att behandla barnet och inte en-
dast avlasta familjen genom att ordna omhdndertagande vissa tider,

De psykotiska barnen inom omsorgerna

Omsorgerna om psykiskt utvecklingsstérda behandlas i rapporten
framst p& sid 38 - 39, Att omsorgerna for ndrvarande fungerar som
avstjalpningsplats for de barndomspsykotiska mdnniskorna kan utld-
sas mellan raderna, men sdgs inte rent ut, Att specialsjukhusen in-
te ldngre tar in barn under 17 &r blir viktigare @n att en mycket
stor (hur stor?) del av de 1.334 (i rapporten "drygt 1.000") plat-
serna ar belagda med barndomspsykotiska personer, Vdrdhemmen anses
ha 10 % beldggning av barndomspsykotiska., Omrdknat skulle detta bli
cirka 1.000 personer.

Dessa siffror kan beskrivas pd olika sdtt, De kan tolkas sa att om-
sorgen minsann ordnar boendefrdgan for dem som blir inskrivna. Men
situationen inom omsorgerna dr ofta mycket dyster med stora, ut-



vecklingsfientliga institutioner, vilka ibland endast i fraga
om inredning skiljer sig fran anstaltslivet pd 50-talet, Ar-
betsformerna @r ofta ungefdr desamma som da,

Aven myten om den flexibla sarskolan miste punkteras ndr det
gdller de psykotiska barnen. Sarskolan kan vara en bra skcla
for det psykotiska barnet, men dr det sallan., iMan kan gora spe-
cialarrangemang for att ordna det bra for det enskilda barnet,
men dessa dr sd omfattande att man sedan inte kanner igen myc-
ket av den traditionella trdningsskolklassen. I rapporten fram=-
hdvs att mdnga barn kan f& sirskild undervisning, Det bdr di
ocksd framhdvas, att denna som regel dger rum i hemmet och att
timantalet dr mycket litet jamfort med klassundervisning (vil-
ken barnen som regel inte far tillgdng till) samt att lararen
ytterst sdllan har kompetens fior sitt arbete eller far erfor-
derlig handledning,

I fraga om all annan omsorg an vardhemsboende och liknande dr
de psykotiska och barndomspsykotiska manniskorna i praktiken
mycket ofta utestdngda fran omsorgsstyrelsernas verksamhet. De
passar helt enkelt sallan in i grupperna, vare sig det galler
skola, korttidshem eller fritidsverksamhet,

Huvudmannaskap och organisatorisk anknytning

Vad betrdaffar huvudmannaskap ar lTandstingen sannolikt mest
lampade att ansvara far omsorgerna om de psykotiska barnen och
de barndomspsykotiska vuxna. Primirkommnunerna saknar bdde un-
derlag, resurser och kunskaper och alla former av regionalt
huvudmannaskap, dir flera landsting d@r gemensamt ansvariga,
medfor risker for att barnen, pa grund av for lidnga reseav-
stand, tvingas flytta hemifrian for att f& del av omsorgerna,

Fragan om till vilken existerande verksamhet som omsorgerna om
psykotiska barn och barndomspsykotiska vuxna bgr foras dr svar
att besvara entydigt. Inget verksamhetsomride besitter idag
tillrdackliga resurser och kunskaper for att kunna fungera som
modell for nur verksamheten bor se ut. MM6jligen har man inom
omsorgerna skaffat sig den bredaste erfarenheten,

Atminstone fyra typer av organisatorisk tillhdorighet kan over-
vagas:

]+ Den samordnade barnhabiliteringen

Den samordnade barnhabiliteringen skulle kunna vara en sam-
lande organisation som kunde ha ett overgripande ansvar for
att de psykotiska barnen skulle fa sina henhov tillgodosedda,
En stor nackdel dr att de vuxna faller utanfor, Det dr vi-
dare osakert om tillrickliga resurser fgr psykoterapeutisk
behandling kommer att tillforas barnhabiliteringen och om

de psykotiska barnen kan gora sig gdllande, om de maste

konkurrera med alla andra handikappade barn om befintliga
resurser,
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Ytterligare en nackdel dr att de barnpsykiatriska kliniker,
med vilka ett samarbete ibland krdvs, som regel har annan
huvudman dn den samordnade barnhabiliteringen har eller vidn-
tas fa. Vidare skulle det ta mycket ldng tid for barnhabili-
teringen att bygga upp erforderlig service.

Sjukvdrden

Barnpsykiatriska kliniker och oppenvardsmottagningar har i-
dag knappa resurser och har svart att ge tillrackligt ldng-
variga och breda behandlingsinsatser, t ex psykoterapi i
kombination med undervisning och/eller boende.

De flesta psykotiska barn fungerar pd en nivd, som om de VO-
re utvecklingsstdrda, vilket inom den barnpsykiatriska verk-
samheten ger upphov till en, ibland ogrundad, behandlings-
pessimism, Detta, i kombination med de knappa resurserna,
medfor att de psykotiska barnen ofta f&r vdnta orimligt
ldange p& behandling och vard.

Flertalet psykotiska barn blir forr eller senare 1 behov av
omsorger av typ inackorderingshem, dagcenterverksamhet och
liknande, som man inom bade barn- och vuxenpsykiatrisk verk-
samhet for narvarande har mycket ringa erfarenhet av och
kunskap om, Mentalvarden fior vuxna synes helt sakna forut-
sattningar att bygga upp en service som motsvarar de barn-
domspsykotiska vuxnas behov.

Omsorgsverksamheten

Att inordna omsorgerna om de psykotiska barnen i omsorgs-
verksamheten for utvecklingsstorda ger vissa fordelar (se
nedan)., Den mest pafallande nackdelen &r de bristande, pa
sina hall nastan obefintliga, resurserna for att ge dessa
barn en adekvat behandling samt bristen pad terapeutiskt
kunnande och franvaron av en terapeutisk tradition.

Omsorgsverksamheten i samarbete med sjukvarden

En fordel dr, att man kan utnyttja omsorgernas befintliga
och planerade resurser for boende och undervisning och BUP:s
behandlingskunskap bdde vad gdller barnen och arbetet med
familjerna.

Omsorgerna skulle, enligt detta alternativ, i samarbete med
vuxenpsykiatrisk verksamhet, dven kunna svara for omsorger
for barndomspsykotiska vuxna, Hartill kommer att majoriteten
av de psykotiska barnen och barndomspsykotiska vuxna redan
ir inskrivna i omsorgsverksaaneten., En annan fordel dr att
ingen omfattande fordndring av omsorgslagen skulle kravas,
mer an att lagen ska avses gdlla d@ven for manniskor med
diagnosen barndomspsykos, oavsett deras begavningsniva.



Nackdelar med detta fiérslag dar bl a avgransningen av mél-
gruppen, vilket dock blir en svarighet vilken verksamhet
man an vdljer att anknyta till.

Vidare att sjukvarden ocn omsorgsverksamheten sorterar un-
der skilda ndamnder med de svarigheter detta kan medfore att
losa fragor rorande ansvarsfirdelning, ekonomiskt ansvar,
samarbete, m i,

Behov av utdkade resurser

Om kommittén vdljer att anknyta omsorgerna oil de psykotiska bar-
nen till omsorgsverksamheten kravs en mycket omfattande fore
starkning av resurser, frimst vad galler:

‘I .

Psykoterapeutisk benandling

Satsningen pa psykoterapeutisk behandling maste vara omfat-
tande och langsiktig, B] a behovs:

- ldngvarig individuell psykoterapi wed vdlutbildad psvko-
terapeut for barnet

- familjeterapi for anhoriga

- kvalificerad handledning till lirare, elevassistenter,
boendepersonal, arbetsterapeuter m fl
= psykoterapeutisk vidareutbildning fir personal, souw vdl-

Jer att arbeta med barpdomspsykotiska wminniskor.

Jden dessa insatser far inte fungera oberoende av varandra
utan maste sawmordnas och fordelas pa ldnpligt sdtt, sa att
inte resultatet - soim nu - blir individualterapi for et
fatal och inget alls for ovriga. .ldnga barn kan tillgodo-
gora sig sadan terapi oca na mycket langt, Det gdller att
skaffa fram de kvalificerade psykoterapeuter, som dnnu inte
finns, 3ehandlingsfragan dr i allra hogsta grad en utbild-
ningsfraga. Uet finns idag i Sverige mycket fa instansar,
dar wan vet ndgot om dessa barn., Uet 3ir ytterst angelaget
att driva fram en samlad, gedigen utbildning for olika yr-
keskategorier: lirare, psykologer, virdpersonal och ldkare.

For de barn och vuxna dar saaan terapi inte bedoms som
ldmplig, mdste man dnda striva efter att finna psykotera-
peutiskt verksamma insatser som kan leda personlighetsut=-
vecklingen framdt, ililjoterapi, faailjeterapi, behandlings=-
inriktade skolklasser, kvalificerad handledning fur personal
pa elevhem, korttidshem och liknande or exewpel na sacana
insatser,

Speciellt anpassad pedagogik ocn skolgang

Den nuvarande sdrskolan kan inte tillgodose de psykotiska
barnens behov. En antalsadssig forstdirkning av lirar- och
annan personal dr nodvdndiyg, liksom omfattanue specialut-

bildning av dessa, vet maste finnas en bered




annan personal dr ndodvindig, Tiksom omfattande specialut=-
bildning av dessa, Det mdste finnas en beredskap for att
soka efter individuella losningar samt resurser for att
realisera dessa,

3. Stod till familjen

Stodet till familjerna mdste fungera pd ett helt annat satt
dn idag och ges langt storre resurser. Aven hdr mdste fin-
nas en beredskap att tillsammans med den enskilda familjen
vdlja individuella, och flexibla stodformer i form av exem=
pelvis psykoterapi, fosternem eller stodfamilj, kvalificerad
nenhjdlp, korttidshem, etc.

4. Stadigvarande boende

Aven om stodet till familjen byggs ut kvarstdr ett behov av
stadigvarande boende for de psykotiska barnen och i synner-
het de barndomspsykotiska vuxna. Nuvarande vdrdhem, elevhem
och inackorderingshem for utvecklingsstdorda dr for flertalet
psykotiska barn och vuxna en direkt oldamplig boendemiljo.
Andra boendeformer behovs, t ex kvalificerade fosterhem

och smd behandlingshem,

Ovriga synpunkter

Vi Oonskar att man ska definiera mdlgruppen som barndomspsykotiska
och inte begrdnsa sig till de psykotiska barnen. Att arbeta med
barn utan att kunna tdnka sig deras situation som vuxna kan ge
insatserna en pragel av pessimism och defaitism, Det finns ej
heller ndgra sakskdl till att man inte skulle kunna gora betydel-
sefulla insatser for de vuxna barndomspsykotiska, som hittills
inte fdtt ndgon adekvat behandling. Hur man @n utformar omsorger-
na om de psykotiska barnen maste mdnga, kanske flertalet, som
vuxna hjalpas, stodjas eller pa ndgot sdatt tas om hand. Nu har
ingen ett speciellt ansvar for deras omsorger och darfor blir de
ofta uselt hjdlpta (stora vdrdhem eller specialsjuknus, ingen
sysselsattning, inga psykoterapeutiska insatser).

Man bor undvika att tala enbart i termer som "dom ska" eller

"man bor"., Gruppen dr heterogen och det finns behov av midnga
olika alternativ., En Oppenhet for individuella 10sningar mdste
finnas, samtidigt som man uttryckligen garanterar barnen rdtt
till vissa omsorgsformer, Ofta behovs mycket omfattande resurser,
men det kan vdxla bdde mellan personer och for samma person under
olika tidpunkter i livet. Problemen bestdr inte bara av korttids-
hem och skola under barnadren.

Om mycket tyder pa att det ar omsorgsstyrelserna som bor ta hand
om de psykotiska barnen och de barndomspsykotiska vuxna dr det
av yttersta vikt, att man verkligen beaktar behovet av ytterli=-
gare resurser for detta dndamdl,



2 ()
Xllke och XIV:e

konferenser

POMS anordnar i vinter tvi arbetskonferenser:

XIIIl:e konferensen

(i samarbete med Sveriges Skolpsykologers Fdrening)
Tid: 24 - 25 januari 1980

Plats: Sunnersta herrgard (utanfor Uppsala)

Tema: Samarbete mellan grundskola och sarskola

Kost och logi: 260:- (for 2 dagar),
Konferensavgift: 75 kronor.

Sista anmdlningsdag 15/11 (anvédnd bifogad anmalningsblankett)

XIV:e konferensen

Tid: 28 - 29 januari 1980
Plats: Vdsterbackens kursgard, Holmsund (utanfor Umed)

Tema: De gravt utvecklingsstordas livssituation

Kost och logi: 210:- (2 dgr, ej middag dag 2 )%
Konferensavgift: 75 kronor.

Max 30 deltagare, ddrav 25 psykologer.

Sista anmdlningsdag 15/11 (anvdnd bifogad anmdlningsblankett)

For bada konferenserna giller: Fardbeskrivning, slutgiltigt

program m m utsdndes senare direkt till deltagarna,
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FURSTAR FOLK VAD PSYKOLOGEN SKGER?

P& en kurs i dmnet "ATT UTTRYCKA SIG" gavs foljande exempel pé
kanslisprdk:

En nénmokare vinde sig tilL en statlig provnings-
anstalt L Washington och hirde s4ig 464 om det van
dkadligt att anvanda saltsyra TilL att nensa nér

med, Sjdlv hade han funnit att det vanr effektivt,
Provningsanstalten svarade:

- Effektiviteten av saltsyra dn odiskutabel, men
de kLorvitesyrade saltarna dn oforenfiga med
metallidk permanens., -

Rinmokanen skrev pd nytt och sade att han van glad
att anstalten Zyckte att syran vanr bnra.
Provningsanstalten genmdilde:

= Vi kan inte ta ansvaret {on bildandet av ton-
oxida derivat vid saltsyreanvdndning och propo-
neran dinfor annan procedur,-

Rormokaren forklLarade att han varn glad att héra
aii anstalien gortfarande var av samma mening
som han,

Dd exploderade Washington:

= Anvdnd §6r helvete inte saltsynra, den frdten
upp néren! -

Ar vi psykologer lika omdjliga att forstd som provningsanstalten?

9........‘........................0.................................O.C.’

Battre alskare

av korrekta adressuppgifter till POMSbladets ldsare an vi i re-
daktionsgruppen finner Du aldrig: Underrdtta oss darfor alltid
i god tid innan Du byter adress:

VOOSGGHSDHO0ICCVVOVLRVLEVOV0OIVETLPVCE00RIVOCV0BIVEOIOLPEIVIDVCL0900B6



Varldsperspektiv pa omsorger

Sjdlvupptagenhet han kanske varit en nidvindignet {in
alla som kiampar §0n bdttre villhox fin utvecklings-

stonda? Vi an inte haft nid (tid? krajft? engagemang?)
atl satta o048 4in L andra miss gynnade gruppe s problem,

Sjalvuppiagenicten bin dock inte fa utvecklas till en
dygd. En solddaritet nan vechsd borjat vdxa fram mellan
0Lika nandikappghupper ocu §0n nandikapporganisatao-
neana dr ettt samarvete Gven grdnserna sedan Lange en
djdlvkLanriet, '

Onrar vi med utblickar Gven grdnserna, dven £ bokstav-
£ig mening? Hun Ldnge kan vi tilldita 085 att vara ove-
Lande om vad som hdnder med utvecklingsstinda £ andna
Landen? Vad betyder det 461 0ss att tusentals (meljon-
Lals?) barn Gven nela vinlden varje dn blirn utvech-
Lingsstonda pd grund av svikt? Att utveciklingsstinda 4
andra delan av vintden beinandlfas som boskap? Att van
femte manfig 4fdnge & Spanien dn en utvecklingsstond
man, som Lagils §on Lisdriveni ellen teggenst? Angdan
det 0557 Vad kan vi gina?

Vel dn sjdlvklLart att POMS mdste dgna huvuddelen av
84t% anrbete dt §orhdllanden « Svercge, Men kanske vi
dndd ndtt ddrhdn att vd dn skyldiga vdde os48 sfilva

ocit andra ndgon sonts elementdn internationell solida-
nitet? V4 han vett Inga Sommanrs taim epresentena POMS
vad det NFPU-symposium om utvecil{ingsstonda £ u-~Ldinde
dom ndlls &L dagarna, Vi har ocksd foreslagit KOUS att
VL skall tilfsatta ett gemensamt "inteanatione it ut-
Srott" med uppgift att fundera dven vad vi han Lara oci
Ldra ut oci vad vi kan gira £420€5ammans. Ve dtenlcommen
med ingormation om detta., Men tLLL dess, om du drn Lin-
trnessenad av internationella fragon, hir gdrna nedan nu
av Dig ZLLL ndgon L styrnelsen.

Ven artikel av Ricunanrd Stennen, som folfern, han Lidiga-
ne varit publicerad & Psyhisic Utfvecrlingsiumning 2/77,
VL hoppas att den kan §6€jas av jlen utolickan 4 hkom-
mande nummen,

Ann Bakkhk

Pa uppdrag av International League of Societies for the Mentally
Handicapped ("Ligan’), som vasentligen representerar férildra-

’ organisationer, och FNs Department of Economic and Social Affairs
har Richard Sterner utarbetat gn versikt av villkoren f&r utveck-
lingshammade i 47 linder och knutit nagra slutsatser till det. Skrif-
ten heter Social and Economic Conditions for the Mentally Retarded
in Selected Countries (ca 60 sidor i A4). Har berittar Richard Ster-
ner om hur han upplevde detta studium.
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I Ligans styrelse hade jag véckt
forslag om att en sadan hir over-
sikt borde goras. Sen kom arbetet
att falla pa mig darfor att jag
kunde ta mig tid for det. Men jag
har fatt virdefull hjalp, sérskilt
av amerikanarna Rosemary och
Gunnar Dybwad som pa ort och
stalle studerat omsorgsverksamhet
i méanga fler lander 4n néagra andra
minaiskor. Det var ocksa ett stod
att FN tog del i ansvaret for pro-
jektet som ett led i det samarbete
med Ligan som utvecklats med
anledning av FN-deklarationen om
de utvecklingshimmades rittighe-
ter.

Det visade sig att man kan fa ett
material som dr av stort intresse
om man vander sig till manniskor
som kédnner sina egna ldander och
kan férmodas ge uttryck at en rim-
ligt kritisk instdllning. Jag sokte
gora frageformuliret sé enkelt som
mojligt och avsta fran utforliga
statistiska redovisningar, eftersom
jag sett prov pa att statistiken pa
omradet oftast dr dalig, om den
alls finns, och sillan jamforbar
fran det ena landet till det andra.
Men fragorna blev @nda manga
eftersom det var nodvdndigt att
soka fa med alla vidsentliga sidor
av problemet, inte minst pa de
punkter dar man kunde férmoda
att det finns svagheter. Det var
ocksd nodvandigt att fraga hur
man avgransar begreppet utveck-
lingshimning, eftersom det har
finns starka variationer. Uppgifts-
limnarna uppmuntrades att redo-
visa bade vad som utrdttats posi-
tivei och vad som upplevdes som
bristfalligt.

Uppgifter som mer eller
mindre — tickte innehéllet i frage-
formuléret erholls under 1972—73
fran 36 ldnder, vésentligen genom
FUB-organisationer och liknande
organ, men for 4 av 6 socialistiska
linder fran regeringar genom for-
medling av FN. For att f4 med en
starkare representation for u-lin-
der lades till nigra notiser for 11
sddana lander som hdmtades ur
andra killor. Materialet komplet-
terades genom brevvixling och lit-
teraturstudium.

Skriften forelag pa forsommaren
1974, sedan en férsta upplaga sants
ut for kritik. Men sen drijde det
till augusti 1976 innan den kom i
tryck. Det berodde pa att FN &r
fattigt. Ligan fick till sist skrapa
ihop pengar for FN:s rikning.
Detta har gjort uppgifterna nagot
foraldrade, men i stort sett torde
bilden sta sig.

Begreppet utvecklingshéamning

Detta dr ett huvudintryck man far
av materialet:

Fast folk ser olika ut pa skilda
hdll i vérlden dar dnda de ut-
vecklingshammade ungefdr samma
slags mdnniskor dverallt. Inbordes
ar de forstds mycket olika, men
daven dessa olikheter tycks i huvud-
sak vara desamma i alla lander —
bortsett fran att det varierar pa
grund av miljoforhallanden.

Behoven hos utvecklingshimma-
de och deras familjer dr ocksa i
stort sett desamma dverallt. Dar-
emot #r det oerhorda skillnader,
badde mellan och inom olika ldn-
der, i friga om tackningen av
dessa behov. 1 alla lander ar det
mycket som &terstdr innan beho-
ven blir fullstindigt tillgodosedda.

Man maste emellertid noga be-
akta att begreppet utvecklingshim-
ning praktiskt taget aldrig ar det-
samma i olika linder — inte alltid
ens i samma land. Avgrdnsningar,
matningar och berdkningar av pre-
valensen (= antalet utvecklings-
hammade) gors pa olika sitt, dess-
utom oftast med dalig precision.
De paverkas ocksd av institutio-
nella forhallanden. Finns det fak-
tiska skillnader i prevalensen? Jo,
sannolikt och framst darfor att
dodlighet och miljoforhallanden
varierar. Men vi kan bara gissa om
det, aldrig ge nagon fullstindig be-
visning.

Ndgra exempel: | Bulgarien an-
ser man att prevalensen ar drygt
4 procent, men en sa hog siffra
maste betyda att man inbegriper
méanga som vi i Norden hénfor till

kategorin "Ovriga forstandshandi-
kappade”. 1 Frankrike drar man

en grans ungefar vid 80 IK och

ger uppgifter som tyder pa en total-
prevalens av ca 2 procent, dock
med 5 a 6 procent i barn- och ung-
domsildern. T Holland anvander
man samma IK-grans, men har
gjort mer omsorgsfulla undersok-
ningar som gett en totalprevalens
av 1 procent med ungefir det
dubbla i 13-drsdldern. Sékert har
man i Holland fast mer avseende
vid den sociala formégan &n i
Frankrike. I England anser man
sig inte kunna gora nagon upp-
skattning annat an for svart ut-
vecklingshammade med en IK av
hogst 50/55. For dessa har man
funnit ett tal av 4 per 1 000 i dldern
15—19 och riknar med en total-
siffra av 2 a 3 per 1000. Aven
vissa andra lander anfér samma
siffror. I USA drar man griansen
vid IK 70/75, men den prevalens-
siffra som oftast anges dr sa hog
som 3 procent. Markligt nog pre-
senteras den vanligen som tillimp-
liglig for alla dldrar, men allt fler
experter raknar med 2 a 3 procent
i skolaldern och mycket lagre tal i
vuxendldern. Det forefaller mera
realistiskt eftersom erfarenheten
fran flera lander klargjort att sko-
lan stéller sdrskilda krav pa den
intellektuella formagan och att
manga av dem som dar framtritt
som utvecklingshammade sedan
inte lingre fungerar som sadana.

Social forméga

Svarigheten bottnar i att varje
grins pa en kontinuerlig skala
maste bli godtycklig, mer eller
mindre, och att salunda ingen grins
ar den enda “’riktiga’”. Mycket be-
ror ocksa pa i vilken grad man
litar paA IK-skalan och pa IK-tes-
ter. I Sovjetunionen erkidnns IK-
tester inte alls, och i allt fler lan-
der faster man allt mer avseende
vid den sociala formagan, men
tydligen varierar det i detta avse-
ende. Det kan ha stor betydelse.
Sélunda har Granat och Granat
adagalagt att det bland 19-driga
varnpliktiga i Sverige finns 1,5
(+ 0,5) procent ungdomar som
inte far nagra omsorger och inte



heller tycks ha behov av det, trots
att de foreter samma forstands-
struktur som sadana lindrigt ut-
vecklingshammade som finns inom
omsorgsverksamheten. Vart preva-
lenstal for man i denna alder skulle
ungefar ha tredubblats om &ven
dessa blivit riknade som utveck-
lingshammade!

Det forefaller vara mest prak-
tiskt att géra som vi gor ¢ de nor-
diska ldanderna, ndmligen att i
huvudsak bygga definitionen direkt
pa behovet av sdrskilda omsorger.
Det ger oss i Sverige en total pre-
valens av ungefdr en halv procent,
om vi riknar med alla som ir for-

tecknade hos omsorgsstyrelser och/
eller far fortidspension pa grund

av psykisk utvecklingshimning —
med en toppsiffra av ca 9 per 1 000
i 17-arsaldern. Andra nordiska lin-
der redovisar liknande eller dnnu
nagot lagre tal.

Ond miljécirkel

Men d& maste vi beakta, mycket
mer @n som sker i praktiken, att
det finns stora grupper av andra
forstandshandikappade som ocksa
behover stod av samhillet, fast
vasentligen i andra former. Om
detta behov blir mera erkidnt och
bittre tillgodosett (salunda inte
enbart genom specialundervisning
pa grundskolenivin) kan det kan-
ske tjana till att avdramatisera
grdansen mellan utvecklingshimma-
de och andra. Som det nu 4r ter
sig den gransen orealistiskt skarp.
Det har flera skadeverkningar. Sa-
lunda hindrar det tidiga insatser
for manga barn med risk for for-
standshandikapp. Ty det vanliga ar
att man véntar med att gora nagot
for barnet tills man alldeles sdkert
vet om diagnosen utvecklingshiam-
ning dr den riktiga, och det kan
ofta dréja till langt upp i skolal-
dern! Far vi i framtiden en om-
sorg om alla manniskor som varie-
ras efter de individuella behoven
kan det kanske ocksd bli mojligt
att begransa den negativa effekten
av stampling.

U-lander

En stor majoritet av alla utveck-
lingshimmade i virlden far inte
nagon tillfredsstéllande service alls,
En majoritet inom denna majoritet
lever i u-linder.

Men dven i u-linder ir det olika.
Dir finns siakert utvecklingsham-
made som har de vida bittre #n
manga som bor i stora segregerade
institutioner i industrilinder. Vid
Ligans kongress i Dublin 1975
viackte en ung afrikanska sensation
genom att hdvda att i hennes land
inte finns sA mycket av de problem
som vi andra diskuterade. Hos oss
lever utvecklingshimmade tillsam-
mans med familj och slikt pa ett
naturligt sétt, sa hon. De tar del i
arbetet efter sin formaga. Manga
av deras behov blir hyggligt till-
godosedda tack vare sammanhall-
ningen i slakt- och stamorganisa-
tioner.

Men det som finns kvar i u-lin-
der av sadana kultur- och social-
monster, som kan vara virdefulla
for utvecklingshammade, ir ju pa
vag att brytas sonder. Namligen
till foljd av befolkningstryck och
flyttning till viildiga slumomraden
i stader och en kommersialisering
som visar sing virsta sidor. Allt
detta utléser eft behov av modern
socialpolitik som inte blir tillgo-
dosett. Oerhort manga minniskor
blir utvecklingshaimmade — eller
handikappade pa andra sitt — pa
grund av proteinbrist och svilt som
hindrar hjirnans tillvixt hos foster
och spddbarn; likasa till foljd av
brist pa rent vatten och dalig hy-
gien i dvrigt och brist pa hilso- och
sjukvard och stimulerande under-
visning. Manga barn dor i fortid.
En viktig sida av hela u-landspro-
blematiken ligeer i en ond miljé-
cirkel, som gér att en stor del av
befolkningen halls nere av kropps-
liga, psykiska och intellektuella
handikapp. Fattigdom féder handi-
kapp och handikapp foder fattig-
dom,.

Behovet av forebyggande insat-
ser av alla slag dr alltsd enormt.
Sdrskilt om man jamfor med u-lin-
dernas egna resurser och de otill-

rackliga belopp som stills till for-
fogande bilateralt (tex genom det
svenska SIDA) och multilateralt,
t ex genom olika organ i FN-famil-
jen — och som &r en férsvinnande
brakdel av den vanvettiga rust-
ningskostnaden i virlden. Denna
belastar dven u-linder och hindrar
deras utveckling, trots att flera av
dem har latt att fa hjalp just for
detta!

Det ligger nira till hands att
helt cyniskt sdga sd hiar: L&t oss
satsa det lilla som i 6vrigt kan
skrapas ihop pa férebyggande &t-
girder och liamna den nuvarande
generationen av handikappade i
u-linder i sticket! Sa gors ocksa i
stort sett. Det far erkdnnas att det
heller inte finns nagon fullstindig
I6sning av problemet annat #n pa
sikt. Men d& maste u-linder bli
utvecklingslinder i ordets sanna
bemirkclse och i-linder ta en aktiv
del i en sadan fordndring.

Inte kan vi ta som princip att
bara vinta pi ekonomiska fram-
steg och under tiden offra en hel
generation! Det gar f 6 inte att dra
nagon grians mellan forebyggande
och habiliterande insatser. Bygger
man t ex ut hilsostationer f5r méd-
rar och barn, kommer det omedel-
bart att utlgsa behov ay personal
som kan gora nagot foér de barn
som befinnes vara handikappade.
Och dar det verkligen grs nagot
for sadana barn ar det i sin tur
dgnat att oka medvetenheten om
behovet av forebyggande arbete.
Det finns all anledning att frimja
en utveckling dar férebyggande
och habiliterande atgirder far ém-
sesidigt stodja varandra.

Faktiskt finns en begynnande
omsorgsverksamhet i storre delen
av u-landsvirlden, tack vare insat-
ser av foraldragrupper och andra
pionjarer och iven av offentliga
organ. Ibland ar det bara smé grod-
dar som bdrjat vixa men i andra
fall mer &n sa. Pa ett och annat
hall kan forekomma att det byggs
institutioner efter daligt ménster
fran i-lander, inte sillan gemen-
samt for psykiskt sjuka och utveck-
lingshammade, och det bor vi varna
mot. Men manga av dessa pionji-
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rer i u-linderna tycks vara ganska
vial medvetna om moderna syn-
punkter. Representanter for u-lin-
der borjar komma med i Ligans
arbete och dven upptriada vid kon-
gresser ordnade av International
Association for the Scientific Study
of Mental Deficiency, IASSMD.
Det borjar forekomma regionala
konferenser, tex i Asien (andra
gangen i Tokyo 1975), for arablin-
der (Tunis 1975) och for Latin-
amerika (Caracas 1976). Interna-
tionella organ borjar gora spora-
diska insatser, t ex ILO, och likasa
enskilda i-linder, tex USA, Cana-
da, Nya Zeeland och Japan. Vad
man bér hoppas pa ar att de sméd
kdrnor som finns av omsorgsarbe-
tare av olika slag ska fa tillfalle att
vaxa och sprida sig, f4 mer utbild-
ning och ldra sig utveckla tvar-
fackliga arbetsformer.

Men det faktum att w-landspro-
blemet till vdsentlig del dr elt
handikapproblem, méiste pa ett helt
annat sitt avspegla sig i strdvan-
dena att fi igang en ekonomisk
och social utveckling i fattiga ldn-
der. Det dr i dessa lander som vi
moter den storsta utmaningen. Den
som vi gor minst &t. Och borde
gbra mycket mer for. Nidr samlar
vi oss till det?

Miljofaktorer i vast

Aven i vistliga industrilinder kan
den onda miljocirkeln fungera. Det
dr sarskilt val studerat i USA dar
man kan finna prevalenstal pa
mindre dn 1 procent i bostadsom-
riden for valbidrgade och méng-
dubbla tal, upp till 10 procent eller
mer, i slumomraden. Det finns
inget belidgg for att sidana skillna-
der beror pd annat an miljéforhal-
landen. Det dr fo just bristen pa
intellektuell och kénslomassig sti-
mulans och andra missforhéllan-
den i slumomraden som oftast an-
férs som forklaring till att den
totala prevalensen for utvecklings-
hammade anses ligga s& hogt i
USA.

Niar Rick Heber hittills uppnétt

s& overraskande goda resultat i sitt
sk Milwaukee Project, kan det
helt eller visentligen bero pd att
det ar en miljobetingad utveck-
lingshamning som han lyckats fore-
bygga. I ett slumomrade valde han
ut 20 spadbarn, vilkas modrar (van-
ligen ocksd fader) hade en IK av
hogst 70/75 och dessutom tillhorde
familjer med lag IK. Dessa barn
fick en mycket stimulerande be-
handling pd daghem fran tidigt pa
morgonen till sent pAd eftermidda-
gen. Sdkert gavs dven god medi-
cinsk omvardnad. Maodrarna fick
undervisning i barnavard, hemsk&t-

sel och annan habilitering. Nir
barnen natt sddan alder att de

kunde testas befanns att alla hade
en IK pa over 100, flertalet over
120. Dessa resultat gick sedan na-
got tillbaka, vilket var véntat, men
nu har alla dessa barn borjat sko-
lan utan att, dnnu datminstone,
forete behov av specialundervis-
ning i nagot fall. En kontrollgrupp
omfattande 20 barn visade avsevart
samre utveckling.

Miljon kan ha inflytande pa pre-
valensen dven i lander, dir man
inte narmare undersckt saken. I
Sverige tex finns dock talrika be-
lagg for ett sadant samband nar det
giller forekomsten av forstands-
handikapp ovanfor den relativt
sndva grans for utvecklingsham-
ning som vi drar. Mig veterligen
har det ddremot inte undersokts i
vad méan bostadsomraden som visar
en stark anhopning av sociala pro-
blem foreter nagon forhojd preva-
lens aven av utvecklingshamning.
De lokala variationer som hittills
fangat vart intresse brukar till stor
del forklaras av att familjer med
utvecklingshammade barn i mindre
grad @n andra tar del i flyttningen
fran glesbygder till storre stdder.
Men nu ndr den sociala bostads-
segregeringen Okar i betydelse har
vi nog skdl att undersoka om det
inte ocksa finns relativt manga ut-
vecklingshammade i bostadsomra-
den dar miljon ger dalig emotio-
nell och intellektuell stimulans och
samvaron mellan fordldrar och
barn ofta dr begrinsad och det
dessutom finns en koncentration

av missbrukare av alkohol och nar-
kotika med forhallandevis ménga
fall av barn- och kvinnomisshan-
del. Aven om eventuella variatio-
ner mellan bostadsomriden i pre-
valensen av utvecklingshimning
sakert 4r mycket svagare hos oss
an i USA, kan vi lika lite som
andra lander utesluta mojligheten
av att de kan finnas.

Framsteg med férhinder

Japan ar inte med i o6versikten.
Dér lag man forr efter i utveck-
lingen pa omsorgsfiltet. Men nu
far jag darifran litteratur med
kurvor som pekar brant uppat!
Déar har man ocksa virldens stors-
ta FUB-organisation med manga
hundra tusen medlemmar. Fast
jamfort med folkmingden dr for-
stas den pa Faroarna annu storre!

Naturligtvis aterspeglar oversik-
ten den forbattring 1 de utveck-
lingshammades villkor som kom-
mit till stdnd i ménga linder och
som delvis ar betydande. Den ir
ett resultat av en ideologisk skirp-
ning, som forskare, yrkesminni-
skor och fordldraorganisationer pa
atskilliga hall i varlden medverkat
till och som vi héar i Norden ocksé
tagit del i (i forsta hand som mot-
tagare, eftersom virlden kring oss
ar s& mycket storre an vi sjalva,
men sirskilt pa senare tid ocksa
som givare). P& samma sitt som vi
forr i alla linder lit oss dragas
med i en trend som gav uttryck
for rasistiskt forakt for utveck-
lingshimmade och fér en onskan
att segregera bort dem, gomma
dem och sterilisera dem (rent av
morda dem i nazildnder), gir ut-
vecklingen nu lyckligtvis i motsatt
riktning. Vi borjar erkdnna de ut-
vecklingshammades manniskovar-
de och rittigheter och arbetar for
humanisering, normalisering och
integrering.

Denna forandring i instdllningen
finns dven i ldnder som alltjamt
befinner sig i startgroparna. Gor
man sig tex besvdar med att stava
igenom vad som stéar i den spanska
fordldraorganisationens tidskrifter,
finner man snart vittnesbord om



ungefdr samma progressiva stri-
van och samma bittra kritik mot
radande forhallanden. ”Regeringen
bryter mot sina egna lagar”, stod
ddr nyligen. Aven i u-linder finns
manniskor som omfattar samma
ideologi. Till mycket stor del &r
malsdttning och debatt gemensam
i olika lander, ofta dven i detaljer.

Antalet barn och ungdomar som
far specialundervisning har okat
avsevart pa manga hall, ofta till
foljd av lagdndringar som helt eller
delvis undanrojt sidana ursikter”
och undantag fran skolrdtt och
skolplikt som tidigare funnits —
och som fortfarande oftast dr seg-
livade néar det galler svart utveck-
lingshaimmade och flerhandikap-
pade.

Integrerat boende

Pa de flesta hall i véastvirlden
talas allt mer om virdet att fora
over utvecklingshammade fran
stora vardinstitutioner till oppet
integrerat boende i samhadllet, och
i manga fall har man ocksa borjat
rora sig i den riktningen, dven om
det ofta far skotas och delvis finan-
sieras av fordldraorganisationer.

Mer och mer inser man betydel-
sen av att utvecklingshimmade far
arbete eller annan sysselsdttning
och nagonting meningsfullt att
gora pa fritiden. I Holland som ar
ett pionjarland nar det giller skyd-
dat arbete fanns 1974 6ver 15000
forstandshandikappade i sddant ar-
bete — vasentligt mer 4n i Sverige
dgven om man jamfér med folk-
méngden och rdknar med alla
vara “intellektuellt arbetshindra-
de”, som ar fler an de utvecklings-
hiammade. Det borjar finnas nagra
lander som betalar vardbidrag till
fordldrar som har ett tungt arbete
med svart handikappade barn. Man
kdmpar atminstone med det pro-
blem som tar sig uttryck i dalig
information till foraldrar.

For att ta nagra konkreta exem-
pel: Georgia dar en av de delstater
i USA som i ny lagstiftning infort
skolrdtt och skolplikt for alla ut-
vecklingshaimmade barn, och det
har lett till en mycket kraftig kvan-

titativ utveckling. En annan ny lag
som avser vissa andra omsorger i
Georgia har drag som paminner
om den svenska omsorgslagen. T ex
att lokala organ forpliktas att ge
viss service, att understilla ett cen-
tralt organ utvecklingsplaner for
denna service och att lita detta
centralorgan foreskriva standards
och foreta inspektioner — alltsam-
mans principer som 4r ovanliga i
USA.

I flera andra delstater har FUB-
organ (Associations for Retarded
Citizens) tillgripit en taktik som
utformats av de svartas kamporga-
nisation NAACP genom att ini-
tiera domstolsaktioner som tillfor-
sdakrat skolrdatt at utvecklingsham-
made och dven riktats mot vissa
institutioner, t ex Willowbrook pa
Staten Island som &r en del av New
York City. Ddr fanns i borjan av
1972 ca 5000 utvecklingshimmade
i sovsalar med {inda upp emot 200
platser i en obeskrivlig trangsel.
Nu &r den institutionen atminstone
nedbantad.

Institutioner kyar

Men édven om stora institutioner
naggas i kanten, sa finns de dnda
kvar. Det rader fortfarande en
oerhord motsdttning mellan ideo-
logi och verklighet, och inte bara i
USA. 1 England har regeringen
publicerat ett fint program for in-
tegrerat Oppet boende ordnat av
lokala organ. Men dessa har inte
fatt nagon ekonomisk stimulans
att ata sig denna uppgift och dér-
med avlasta de statliga special-
sjukhusen for utvecklingshamma-
de. Och darfor har inte mycket
hant! Nu hgmmas utvecklingen
ytterligare genom budgetira be-
gransningar vallade av finanskri-
sen.

Det sista hinder dven i andra
linder, tom i Danmark som an-
nars hor till de framsta foregangs-
linderna pa omsorgsomradet. I
New York och andra amerikanska
storstdder utsdtts hela undervis-
ningssystemet for nedskarningar pa
grund av lokala finanskriser, och
det kan sarskilt dventyra special-

undervisningen. Nej, det 4r inga-
lunda sa att alla kurvor pekar
uppat just nu!

Att vuxna dr eftersatta ir van-
ligt i ménga lander. Den belgiska
FUB-ledaren dr Renée Portray
skrev nyligen en artikel om ’de
glomda”, dvs vuxna utvecklings-
hammade i hennes land, varavy
10000 far bo pa mentalsjukhus
med 1000 a 2000 platser — fast
pa sarskilda avdelningar.

Aven i ett sadant land som
Frankrike kan forekomma att de
far bo pa samma avdelningar som
mentalsjuka och senila. 1 Schweiz
hander det fortfarande att barn
som ldmnats bort, ofta i ondédan,
sedan sidnds tillbaka till sina for-
aldrar nar de blir vuxna darfor att
det inte langre finns plats for dem.

Frankrike fick 1975 en ny lag
for handikappade, loi d’orientation,
som dr ett slags program for for-
battringar, men det tar tid att fa
till staind de organ som ska skéta
saken och att fa fram anslag.
Just nu vallar finanskrisen ytter-
ligare hinder. Bitterheten ir stor i
den franska forédldraorganisationen
PUNAPEI, som bla klagar 6ver
att bara en minoritet ay de for-
standshandikappade barnen far
specialundervisning och att
denna minoritet dr minst for de
barn som befinner sig pa den ligre
delen av skalan.

Vintelistor

Bilden i Frankrike tycks salunda
inte ha forandrat sig pA nagot av-
gorande sitt fran de intryck jag
fick ndr jag besokte en sdrskola i
Paris for en del ar sedan. Loka-
lerna verkade lite gamla, men allt
annat forefoll bra tills jag fragade
om det fanns vantelistor: *’Visst
har vi vintelistor, och fran dem
véljer vi ut de barn som vi tror
kan passa har och tillgodogora sig
var undervisning!”. En mor sa sa
hdr “Att fa in ett utvecklingshim-
mat barn pa sirskola dr ungefir
lika svart som att fa elevplats fér
en begavad pojke pa var prestige-
hogskola Ecole Polytechnique!”
Dock har det naturligtvis gatt
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framat dven i Frankrike, inte minst
tack vare 'UNAPEI, som emeller-
tid far streta och skrapa ihop
pengar for atskilliga utbyggnader,
nir de offentliga anslagen inte ric-
ker.

Flerhandikappade tycks vara sir-
skilt eftersatta éverallt. Vi brukar
tex tala om den harda “naturlag”
som gor att kroppsligt handikap-
pade, om de samtidigt dr utveck-
lingshammade, ofta far simre ser-
vice for dessa kroppsliga handi-
kapp 4n normalbegivade ménni-
skor med samma handikapp. Den
“lagen” kan i de flesta linder ta
sig vérre uttryck dn hos oss i Nor-
den,

I madnga linder, inte minst i
Europa, drivs en stor del av verk-
samheten av katolska, och andra
religiosa ordnar och stiftelser samt
av FUB-organisationer. 1 industri-
lander far de vanligen stod av sam-
hillet, men for en del av finansie-
ringen kan de tvingas att ta upp av-
gifter av familjer som kan betala
och dr i ovrigt beroende av vdlgo-
renhet. Om denna vilgdrenhet be-
gransas till demonstrationsprojekt
som verkligen stimulerar samhallet
att ta bittre tag, kan det frimja
utvecklingen i ett visst skede, men
om det sdtts i system, vilket Ar
vanligt i flera linder, si blir det
tvartom till ett hinder for utveck-
lingen. Det har ocksad den oldgen-
heten att FUB-organisationer kan
bli medansvariga till brister i ser-
vicen och avhalls fran att koncen-
trera sig pad sin padrivande och
samhillsbevakande uppgift. I Hol-
land dr emellertid det stod som ges
av staten forhallandevis generost.
Det medverkar till att landet héor
till foregangsldnderna pd omsorgs-
omradet — 14t vara att man haller
fast for mycket vid segregationis-
tiska skol- och omsorgsformer med
fortsatta utbyggen av stora institu-
tioner, Manga nya initiativ tas
dock i Holland av katolska, pro-
testantiska och icke-konfessionella
organ, inkl FUB-foreningar som pa
samma satt dr tredelade, men har
ett mycket stort totalt medlemsan-
tal. Det klagas emellertid &ver bris-
ter i samordningen trots vad som

gors for att halla ihop det hela ge-
nom koordinationsorgan med fore-
tradare bade for samhillet och for
enskilda organisationer.

Men till och med katolska orga-
nisationer borjar erfara att det blir
allt svdrare att rekrytera ménni-
skor som uppfattar vardarbete som
ett kall, och trenden gar i allt fler
industrilander mot ett Skat direkt
samhallsansvar med férildraorga-
nisationer som pressar pa allt har-
dare. Aven det visttyska Lebens-
hilfe, som @r en stor producent av
direkt service och har en ledning
som domineras av professionella
krafter, har lart sig att upptrida
som en konsumentorganisation som
stiller krav pa samhillet och dess
lagstiftning,

Socialistiska léander

I socialistiska lander finns ingen
valgorenhet, men dr skillnaden i
ovrigt sa avgorande stor? Aven dir
gors framsteg — och finns stora
brister. Problemen ter sig pa unge-
fir samma sdtt som i vistlinder,
nar man soker bilda sig en uppfatt-
ning om olika konkreta sidor av
omsorgsverksamheten. Och det ar
naturligt eftersom de utvecklings-
himmade &ar desamma och har
samma behov.

Inte sdllan bar omsorgsverksam-
heten spar av den fattigdom som
rader i socialistiska linder. Men
om man jamfor tex de uppgifter
som erhallits fran fordldraorgani-
sationer i Italien och Jugoslavien,
blir @énda bilden den att det i stort
sett dar vida bidttre i Jugoslavien.
Helt enkelt ddrfor att ambitions-
nivan hos offentliga organ ér hogre
dir. Och detta tycks vara typiskt
for alla eller flertalet socialistiska
lander. I vart fall Sovjetunionen
har bittre tillgang pa utbildad per-
sonal @n manga vistlander och
dessutom en omfattande forskning
som samarbetar med filtorganisa-
tionen.

Konssegregerade skolor

Ibland stéter man pa drag som
for oss verkar forlegade. T ex att

man pa flera héll foredrar internat
framfor dagskolor. Det kan ha att
gora med den trangboddhet som
rader i manga hem och ar ocksi
uttryck for en onskan att ge moj-
lighet till forvdrvsarbete for bade
mén och kvinnor. Man segregerar
ocksa garna konen fran 12-Arsil-
dern — inte bara for att det gjorts
sa tidigare utan tydligen pad grund
av en puritansk instidllning, pa
samma satt som i katolska ldnder.
Inte sillan framtrdder ett profes-
sionellt-auktoritart drag i omsorgs-
verksamheten som ar mera utprig-
lat dan som numera #r vanligt i
manga vastlander. Det tar sig bla
det uttrycket att det saknas lands-
omfattande fordldraorganisationer
utom i Polen, Tjeckoslovakien och
Jugoslavien.

Mycket av detta stimmer med
de intryck jag fick nir jag besokte
ett par skolinternat i Moskva 1971.
Det ena var avsett for 170 lindrigt
utvecklingshimmade barn och lag
mitt i staden. Det andra, med 550
platser for svart utvecklingsham-
made, lag langre ut. Ingen av bygg-
naderna var handikappanpassad,
men det forklarades att det fanns
sarskilda institutioner for flerhan-
dikappade. En del av sovrummen
var tranga med upp till 15 séngar.
Lokaler och utrustning var enkla,
men ordningen var perfekt. Nér
jag fragade efter leksaker visade
man upp nagra nationalklddda doc-
kor — rena prydnadsféremal. Di-
sciplinen var lite for bra. Eleverna
reste sig upp och hilsade nir jag
kom in i en klass och reste sig igen
ndr jag gick. En enda pojke kom
fram och skakade hand sidsom all-
tid sker ndr man moéter utveck-
lingshammade, men d& héjde lira-
rinnan ett pekfinger. Det som
gjorde positivt intryck var till-
gangen pé utbildad personal — och
att praktiskt taget alla elever i sko-
lan for lindrigt utvecklingshim-
made sedan brukar fi arbete pd
vanliga arbetsplatser.

Det skulle vara till omsesidig
batnad med en mer intensiv kom-
munikation och diskussion mellan
ost och vist. Bara tre ostlinder har



kontakter via Ligan. Pa det pro-
fessionella planet borjar det atmin-
stone bli en kommunikation genom
IASSMD, tex vid dess kongress i
Warschava 1970. Men det maéste
utvecklas langt mer.

Hur dr det i Kina, tex i de stora
agrarkollektiven? Har man dar ut-
vecklat nagot virdefullt ur den
naturliga integrering som kan ha
funnits i en dldre kulturtradition?
Det vore intressant att fa veta!

Internationell solidaritet

Historien visar att omsorgsverk-
samhet for utvecklingshammade
tillhor ett stort internationellt sam-
manhang. Liksom andra ldnder
kan vi hédr i Norden konstatera att
var utveckling i hog grad bestimts
av inflytelser utifran. Det &ar sa
mycket mer naturligt eftersom vi
ar sma i forhéllande till alla andra,
men naturligtvis dger det standigt
rum en vixelverkan. Overallt i
viarlden kan manniskor sdga sig,
att gar det framat for utvecklings-
hammade i andra lander sa ar det
bra dven for oss, atminstone pa
sikt.

Hari ligger en grund for en in-
ternationell solidaritet pA omsorgs-
faltet. Och denna kénsla av solida-
ritet far en dnnu starkare grund
om vi ldar oss forsta det enkla fak-

tum att behoven dr desamma i alla
lander. Forsta gangen jag fick till-
falle att uppleva detta som mest
intensivt var vid ett Liga-sympo-
sium i Stockholm 1967. Det hand-
lade om riattsliga synpunkter pa
utvecklingshamning, och det var
risk for att vi skulle fastna i de
olikheter som finns mellan skilda
rattsliga och institutionella struk-
turer. Men vi upptdackte snart hur
vi hade allting gemensamt nar vi
sag direkt pa behoven for utveck-
lingshammade och deras familjer.
Pa den grunden lyckades det for
30 deltagare fran 14 lander att pa
nagra fa dagar skriva ihop ett do-
kument som blev till ett forarbete
for Ligans Jeruysalems-deklaration
1968, som sedan — efter nagra
andringar av huvudsakligen redak-
tionell art — blev den rittighets-
deklaration som FN antog 1971.

I Jerusalem horde jag ett ord
som jag aldrig glommer. Det kom
fran Israels president och 16d unge-
far sa har: Varje land och varje
kultur ska i forsta hand vdrderas
efter den respekt som visas for dem
som dr svaga.

Richard Sterner
Riksforbundet FUB

Box 5410, 114 84 Stockholm
Tel 08/24 62 10

Nagra referenser

United National Department of Eco-
nomic and Social Affairs: Social and
Economic Conditions of the Mentally
Retarded in Selected Countries, by Rich-
ard Sterner. Pris 5 schweizerfranc; kan
bestallas fran International League of
Societies for the Mentally Handicapped,
12 rue Forestiére, 1050 Bryssel.

Dr. Rosemary Dybwad (ed.): Interna-
tional Directory of Mental Retardation
Resources. The President s Committee
on Mental Retardation. Washington,
D.C. 20201. (Ny upplaga under utarbe-
tande).

Report of the 1LO/Danish Interregio-
nal Seminar on Vocational Rehabilita-
tion of the Mentally Retarded. Interna-
tional Labour Office, Geneva 1972,

Report of the 2nd Asian Conference
on Mental Retardation: Equal Rights
for the Retarded. Published by the Ja-
pan League for the Mentally Retarded.

Conférence Régional Arabe sur le
Handicap Mental. (Kan erhillas fran
International League se ovan).

Addresses Presented at the First South
Pacific Regional Conference of the In-
ternational League of Societies for the
Mentally Handicapped, held at Welling-
ton, New Zealand 1974. (Kan sannolikt
erhillas genom Ligans kontor i Bryssel,
adress se ovan, men ndgot kint pris
finns inte.)

Kristina Granat och Sven Granat:
Begdvningsnivd och psykisk utvecklings-
storning. Rapport fran psykologavdel-
ningen, Ullerikers sjukhus, Uppsala, pris
10 kr.



Pa den psykologiska sidan talar man just nu inte sa mycket om
tidiginterventioner av typ "headstart", men mer om inldrnings=-
psykologi och trdning, t ex utvecklandet av instruktionstekni-
ker for att generellt stimulera kognitiv utveckling, Flera av
forgrundsfigurerna i USA driver sddana program (Haywood, But-
terfield m f1),

Den svenska representationen var ganska stor och mottes med in-
tresse., Framfor allt vdar vardorganisation har ju rykte om sig
att vara mycket progressiv., Dock far man padfallande ofta fri-
gor om vad vi gor med de gravt utvecklingsstorda, som vi inte
talar om och som formodas inte kunna leva "normaliserat", Detta
bygger uppenbarligen pa missforstand och avslojar mer att vi
brister i var information utat,

Karl Grunewalds presentation av
probleinatiken kring utvecklings-
storda som fordldrar vackte stort
intresse, men mottes med viss av-
vaktande skepsis.,

Ingrid Liljerotn, Lennart Da-
nielsson och U1f Jansson deltog i
ett symposium om emotionella fak-
torer.

Sopnian Walujo och Cecilia Malu=
strom berdttade om SIVUS,

Frdn MR-projektet presenterade
Kent Ericsson och undertecknad
tre papper, bl a om vadr tilldmp-
ning av normativa modeller i ut-
varderingen av Ooppna omsorgsfor-
mer med exempel,

(MR=projektets papper kan rekvi-
reras frdn Projekt Mental Retar-
dation, Psykologavdelningen,
Forskningskliniken, Ullerakers
sjukhus, 750 17 UPPSALA., Tel:
018/10 00 00, ankn 500.)

Som sd manga ganger forr kan man slutligen notera, att kongress-
deltagarna har en outrotlig bendgenhet att gd och lyssna pa det
man egentligen redan vet. Man borde vid schemaldggningen tdanka
mer pd att uppmuntra folk att ga over de snivaste revirgrdnser=
na.

Det blir kanske bdttre ndsta gang i Toronto, Kanada, 1982?

Lars Kebbon
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For mig framstdr Jerusalem-kongressen som den kongress, som man
kommer ihdg pd grund av att vissa personer inte kom och for det
som inte blev sagt av de ndrvarande!

Inledningsanforandet holls av IASSMD:s president, Michael Begab.
Det var = liksom kongressen = betitlat "Frontiers of Knowledge".
Han talade darfor om ett flertal, vissa mycket spekulativa, ge-
netiska och organiska dtgdrder, som eventuellt skulle komma att
fordndra utvecklingsstorningsproblemets karaktdr, Sedan avsluta-
de han talet. Det kdndes onekligen snopligt att hela den pedago-
giska/psykologiska/sociala sidan inte namndes, i en analys av
var kunskapens grdnser gdr, Tyvdrr visade sig Begabs inledning
vara symptomatisk for innehdllet i flertalet andra bidrag, sdr-
skilt fran USA.

Ett flertal personer mdrktes ocksd, for att de inte var ndrva=
rande. Jag tdnker da pd personer, som vid tidigare kongresser
givits nyckelroller vid bl a plenarmoten eller uppmarksammats

pa annat sdtt, men som nu inte var ndrvarande. Ddrigenom kom man
t ex att sakna information kring storre projekt som fortsdttning
pa vad som avrapporterats tidigare,

Det finns tecken som tyder pd att flera internationella psykolo-
ger lamnat detta forskningsomrdde, vilket skulle kunna forklara

deras frdnvaro, Det sades ocksd att en ekonomisk dtstramning var
ett annat skdl till att folk inte kunnat resa,

For tre dr sedan - vid den forra IASSiID-kongressen i Washington
- ansdg mdnga att det var en politisk demonstration att forlagga
kongressen till Jerusalem. Den beddmningen visade sig nu vara
korrekt., Har fanns otvetydigt ett propagandainslag som betonade
Jerusalem som en del av Israel, trots att stora delar av staden
dr "occuperat omrdde",

Att kongressen forlagts till Jerusalem fédr ocksd ses som en bi-
dragande orsak till att manga inte kom. Ingen frdn de s k Ost=
staterna var exempelvis ndrvarande,

Det dominerande intrycket efter varje kongress dr dess starka
anglo-amerikanska prdgel. Man dr oerhort skicklig i att prata
och formulera sig (kongressprdket var denna gédng enbart engels=-
ka, vilket drabbade sarskilt de spansktalande frdn Latinamerika
mycket hdrt) och att i konservativ positivistisk anda presente-
ra sina problem., Tyvdrr ligger merparten av det material, som
presenteras frdn dessa ldander, 1ldngt fradn den fruktansvdrda
verklighet under vilken mdnga utvecklingsstorda personer lever
ddr., Personligen har jag svdrt att se att dessa anforanden har
ndgon hogre grad av trovdardighet och intresse,



| Det frdinsta exemplet p& denna sorts anforanden kon fran England,
s fran professor ilittler i ilanchester. Han skulle tala on “Perso-
nalfragan infor 80-talet"., Det blev en grandios presentation av
| nagra enkla modeller, hdrt strukturerade och framforda i mode]]-
. form, for samarbete mellan psykologer, personal och foraldrar.

Mdittlers anfirande pekar pa en kdrnfraga i dessa kongresser, En-
ligt min mening arbetar atskilliga svenska oiisorgspsykologer med
mer differentierade och intressanta former for samarbete, Vad
madnga svenska omsorgspsykologer saknar dr kanske i stdllet en
vilja att dokumentera sig och att formulera sitt arbete i modell-
form?

Ndsta kongress blir 1982 i Toronto, Canada. Trots att en svensk
- Hans Akesson fran Goteborg = nu ar president i IASSMD, &r ris-
ken synnerligen stor for en dnnu starkare anglo-amerikansk domi-
nans, Behovet dr ddarfor stort av europeiska och inte minst skan-
dinaviska bidrag, som en balans mot den angloamerikanska inrikt-
ningen,

Det skulle vara mycket glddjande att fa se fler bidrag frén
v svenska omsorgspsykologer och deras vardagsarbete pa Toronto-
kongressen. Skulle inte POMS aktivt kunna stodja en framtagning
av sddana bidrag? Vi inom 4R-gruppen stiller garna upp med erfa-
renheter fran tidigare kongresser och med diskussioner om ldamp-
lig strategi.

For = visst dr get hdarligt med kongresser! Ofta stioter man pa i=-.

déer, som far en att ta ny stallning till gamla problem och som
leder till att man provar nya vagar for sitt arbete. Naturligt-
vis fdr man ocksa mojlighet att leva loppan och att knyta nya
bekantskaper, ofta bland svenskar inom omsorgsbranschen,

Kent Ericsson
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IASSMD

Frdn den medicinska delen av kongressen
Lamnas hdr en rappont av Hanny Feangren,
biin Gverlikare vid Omsonrgsnimnden 4
Stockholm,

Vid kongressen med cirka 700 deltagare fradn storre delen av
varlden, dock ej dstblocket, fanns ett stort utbud av biolo-
giskt orienterade foredrag. Totalt finner man i programboken
sammanfattning av cirka 300 fdoredrag.

Hir d@r det naturligtvis endast mojligt att redovisa ndgra ax~-
piock, som jag kunde dvervara utifrdn referensramen "barnmedicin-
habilitering-handikapp”. Jag kan ndmna att det pd eftermiddagarna
pdgick 12 parallella sessioner samtidigt!

Epidemiologi

Dr Narayanan och dr Rao fran Bangalore, Indien, redogjorde for
kliniska understokningar av cirka 1000 patienter. I ungefir 30 %
fanns slaktskap mellan fordldrarna, vilket dr vanligt forekomman-
de i denna sydindiska delstat. Vid en inventering i ett par byar
pd landsbygden har man funnit en andel utvecklingsstorda p& cirka
3,8 % av befolkningen., Biokemiska undersokningar hade idven ut-
forts i samband med de kliniska och man hade funnit ndgra fall av
fenylketonuri,

Dr Shochet frdn Israel redovisade en studie dver mental retarda-

tion bland arabbefolkningen i Israel, Man hade inventerat tvd a-

rabiska byar med cirka 12,000 invdnare. Man uppgav att alla barn

foddes pd sjukhus, Via forsakringskassor och hilsocentraler hade
man spdrat upp alla kdnda utveckiingsstorda och kommit fram till

att de utgjorde 2,2 % av befolkningen. N&gon narmare avgrdnsning

gavs dock inte, Ingifte forekom ofta och 46 % av fordldrarna sa-

des vara sldakt, Down”s syndrom svarade for 25 % av den retardera-
de populationen,

Egilegsi

Epilepsi bland utvecklingsstorda dr som bekant ett vanligt och
ganska stort problem, Dr Cremers och medarbetare rapporterade
frdn en institution i Druten, Holland, om ett program for epilep=-
sibehandling av utvecklingsstorda. Genom ett strikt protokoll in-
nebdrande noggrann observation av kramper, koncentrationsbestim-
ningar i plasma och aktuella ldkemedel samt forsok att minska an-
talet ldkemedel s& mycket som mojligt hade man ndtt intressanta
resultat,

For hela gruppen fick man under tvd &rs tid en betydande kramp-
reduktion och hos 18 % kunde man helt upphGra med medicineringen.
Man hade dock en del problem, dels i en del fall med okat antal
kramper i borjan av observationstiden och dels dven s k bortfalls-
kramper efter forsok att minska medicineringen, sidrskilt vid Fe-
nemal och Clonazepam (Ictorivil)., Sdrskilt Fenemal mdste man min-
ska mycket forsiktigt och i vissa fall behdver patienten bara en
liten dos.
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Det var ett mycket ambitiost upplagt program med ett antal li-
kare, psykologer och sjukskoterskor inkopplade och nidgot mot-
svarande borde vara mojligt att genomfdora i Norden,

Kmnesomsﬁttningssjukdomar

Dr Stern frdn England redogjorde for nuvarande dsikter om
hjarnskadans uppkomst vid aminosyrerubbningar typ fenylketon=-
uri (PKU). Forvdnande litet dr kant om den exakta biokemiska
skadenivan, T ex finns vid fenylketonuri teoretiskt cirka .12
tankbara olika dmnesomsdattningsprocesser som kan pdverkas av
den brist pd enzymet fenylalaninhydroxylas som foreligger vid
denna sjukdom., Ofta fdr man tydligen anta en multifaktoriell
pdverkan, som leder till en skada, En arftligt betingad enzym-
brist kan sdledes s1& igenom p& olika sitt och ge ndgot olika
skador i olika fall,

Dr Moser frén USA redovisade behandlingsforsok frdn Kennedy-
institutet i Baltimore av vissa dmnesomsattningssjukdomar. Det
gdllde bl a Refsums sjukdom som bl a kinnetecknas av hojd fy-
tansyrenivd i blodet och som kan behandlas med diet i kombina=
tion med plasmafores (ungefdr = blodbyte). P& s& sdtt kan fort-
satt forsdmring hos patienten fdorhindras.,

Dr Kolodny frdn USA redovisade screeningstudier Over lysosomala
sjukdomar, dvs upplagringssjukdomar som mycket ofta dr forenade
med mental retardation., Han hade bl a screenat 500 patienter
intagna p& skilda institutioner och funnit 70 personer med oli-
ka inlagringssjukdomar,

Genetisk rddgivning

Den intressantaste diskussionen gdllde genetisk radgivning, En
model]l for sddan fré&n Tel Avivs kommunsjukhus presenterades av
dr Legoun, Man stravade efter en fortldopande kontakt med de fa-
miljer man fdr kontakt med for rddgivning, Behovet av psykolo-
giskt stod i samband med genetisk rddgivning betonades kraf-
tigt.

Vid ett holldndskt institut hade man undersokt hur genetisk
rddgivning hade uppfattats av fyrtio foraldrar som fatt sddan.
Stora gap i informationen till fordldrarna framkom. Instdllnin-
gen till hur vuxna utvecklingsstorda skall rédas angaende fa-
miljeplanering varierade mellan genetiker och andra ldkare,

Sverige dr inte s& vdl tillgodosett nir det galler genetiska
laboratorier och genetisk rddgivning, Olika etiska problem i
samband med detta diskuterades aven,

Allmant fann jag alltfor litet utrymme for diskussion efter de
flesta foredragen., For den som hade intresse fgr sarskilda om-
rédden fanns dock mycket att himta frin de olika foredragen.

Harry Ferngren
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Island igen!

Fran NFPU:s kongress i augusti pd Island har i forra numret av
POMSbladet Lars Bolander och Stefan Ilstedt ldmnat utfdorliga
rapporter, Vi vill nu komplettera med ett referat frdn det for-
seminarium om syskonproblematik, som vi var engagerade i,

En av seminariedeltagarna, Vigdis @iann frédn Norge, fick infor
avslutningen av kongressen i uppdrag att ge en sammanfattning
av seminariet, Vi citerar delar av hennes referat for att i
viss man kunna dterge hur amnet uppfattades av deltagarna och
dé speciellt av henne som fordlder, samtidigt som Ni fdr en li-
ten norsk ldsovning.

Innledningsvis m& jeg fad gi min honngr til NFPU som
valgte & ta opp dette tema om det & vaere spsken i en
familie hvor det er et handicappet barn,

N& begynner vi snart a f@ samlet hele familien - og
det er bral Tidligere sd man kun den psykisk utvik=
lingshemmede isolert fra resten av familien, sa kom
mor og far inn i bildet og nd viser det seg at den

psykisk utviklingshemmede har sgsken ogséd.

Jeg synes nd vi er pa rett vei ndr vi begynner & se
familien som en helhet.

Spskensituasjonen i familier med et psykisk utvik=
lingshemmet barn har ikke vert viet saerlig oppmerk=-
somhet blant fagfolk og i faglitteratur, og det er
faktisk foreldrene selv som har begynt & ta dette te-
ma opp.

Vi foreldre ser hver dag at tid og oppmerksomhet ikke
strekker til for alle barna i familien, 0g av mange
drsaker fdr den psykisk utviklingshemmedemest av mors
og fars tid. Dette uroer og bekymrer oss uten at vi
alltid er istand til & gjgre noe med det.

Tilbake til preseminaret: Vel halvparten av delta-
kerne var foreldre - noe som understgtter tidligere
pastand, mens de andre var fagfolk som gjennomsitt
arbeid har tilknytning til psykisk utviklingshemmede.

Psykologene Inga Sommarstrom og Kristina Norén innle-
det seminaret med 3 referere fra en rapport som de
nettopp er ferdige med. De fik for 2 dr siden i opp-
drag av Medicinalrdd Karl Grunewald og Allmenna Barn-
huset & utarbeide en rapport om sgskenproblemer i fa-
milier hvor det er et psykisk utviklingshemmet barn,
Arbeidsmetoden var at de intervjuet sgsken og det fo-
reld ogsd rapporter om samme tema ifra Sverige og
Norge. :



Jeretter ga representanter fra de nordiske land en o-
rientering om sin situasjon angaecnde dette, et nar
ogsa vaert avholdt kurs for spgsken forskjellige steder.
Jevnt over viser det seg at sgsken nesten aldri hacde
drgftet sin situasjon iied sine foreldre eller andre
om hvordan det er & ha en psykisk utviklingshemuet
bror eller sgster. De fglte at mot og far hadde sa
mer enn nok i det daglige strevet at de ville ikke u-
leilige den ytterligere ied sine tanker. De foler of-
te at de blir skjgvet til side, de ma ta vel ye nen=
syn til sin sgster/bror som er psykisk utviklingsnem=-
met og féler dermed at de wister onsorg, P3 grunn av
dette kan de fgle aggresjon og uvilje mot broren/spgs=
teren og de er ofte sjalu pa den personen som far sa
ilye av mors og fars tid og omsorg, Etter slike tanker
komner skyldfglelsen og den kan vere vond a bare
alene,

Det er viktig at sgsken far forklart at dette er
ganske vanlige og naturlige reaksjoner i visse perio-
der og trenger derfor ikke o« fgle skyld,

du maste iman gora nagot konkret at detta firhallande. vad kan

vi gora ocn vem ska gora det? Initiativet ocn ansvaret for-
vantades komma fran fackfolk inom ossorgerna ocn clika organ som
exeipelvis FUB, P3U och studieforbund., Ulika forslag till kon-
kreta atgdrder ndmndes:

Vi maste fdorsoka ge information som ir anpassad till hela fa-
miljen, Idag dar wman kanske mest upptagen med att ge information
som ror det utvecklingsstdorda varnet, var man kan fi njalp, oli=-
ka former av bidrag ocn stod. Det ndr dr en situation som i hog=
sta grad angar hela familjen och nela faniljen maste fa Mo 1ig=
het att prata om den, Syskonen behidver kanske tillfdlle att
sjdlva fa tala wed ndgon yrkeskunnig person, Ve waste fa tilla=-
telse att forstd att det inte dr farligt att ibland unska sin
utvecklingsstorda syster eller vror "dit pepparn vixer". Det 4r
viktigt att fa fram detta, da syskonen ofta beskriver sig pldagas
av skuldkdnslor for sddana kdnslor. Svartsjuka mellan syskon ar
normalt. Vanliga syskonkonflikter har inte satts ur spel for att
man fdtt ett syskon som dr utvecklingsstort. De olika yrkeskate=
gorier som idag kommer i kontakt med familjerna bér ha mer kun-
skaper om syskonens situation,

dan ville aven hdr pa seminariet understryka att det var viktigt
att ge informationen till familjerna sa att man inte skrdinde de.
fran att skaffa fler barn utan tvdarton visade pa det positiva
med fler syskon om bara fordldrarna ocn familjerna far njdlp med
avlastning, Det dr viktigt med wojlignet till kKorttiusplacerin-
gar eller annan hjdlp sa att familjerna dven kan gurd sadana sa-
Ker, som den utvecklingsstorda inte kan folja med pa,

Det njdalper att tala med andra ow sina problem men det ar Manga
ginger svart att prata ow kdnslor ocn de flesta manniskor beho-
ver litet trdning och stod for att vaga det, Speciellt svart ar
det att prata om svara kdnslor sow svartsjuka ocn hat. Det stgd
som familjerna kan fa idag dr nelt otillrdckligt, Hdr venovs mer

49



50

familjeterapi, kristerapi, fordldra-barn-kurser men ocksa S aii=
talsgrupper speciellt for syskonen. Det har visat sig att sys~-
kon, som fdtt tala om sina problem tillsammans med andra i lik=
nande situation, har fatt en mera positiv syn pa sitt utveck-
lingsstorda syskon och ldttare att umgds med sina foridldrar,

Kurser for syskon har praktiserats i olika liander och erfaren-
heterna frdn dessa har varit mycket goda., Det borde kunna ord-
nas studiecirklar i detta dmne kring syskonskriften, som kommer
ut vid drsskiftet. Det foreslogs dven att man skulle gora ett
mer lattldst material, som kunde passa for de yngre syskonen,

Kristina Norén Inga Sommarstrom

NFPU:s kongress pd Island hade samlat mellan 500 och 600 deltagare
frdn de nordiska landerna. Den egentliga kongressen upptog amnen
som planldggningen av omsorgsarbetet pd samhallsniva, integrering
i samhdllet, den forsta kontakten och informationen samt arbets-
trining och méjligheter for den utvecklingsstorde p& den dppna
arbetsmarknaden. Kongressen gav ocksa mojligheter till gruppdis-
kussioner, Fore den egentliga kongressen genomfordes ett presemi-
narium,

Nar jag ser tillbaka pd kongressen upplever jag att det inte var
ndgra direkta nyheter som presenterades. Man kan se kongressen som
en manifestation av den samlade nordiska aktiviteten for de psy-
kiskt utvecklingsstorda, Ndgra storre skillnader i allmiant syn-
satt mellan de nordiska ldanderna kunde jag inte finna. ilan striavar
mot en integrering. Man kan dock stdlla sig friagan: Vad menar man
dd egentligen med integrering?

Dd jag ska plocka fram ndgra synpunkter som jag fann vidsentliga
vill jag forst ndmna ndgot om det som Mirten Soder framfiorde i
sitt anforande om integrering. Han varnade for att se fysisk inte-
grering som liktydig med social integrering. Den integrering som
vi genomfor dar for det mesta en fysisk, Mycket sdllan ar det fra-
ga om en social integrering,

Han menade ocksd - och det dr en &sikt som jag delar = att vi kan
motarbeta former av segregation pd tvd olika sdtt. Vi kan kompen-
sera de utvecklingsstorda sd& att de klarar av den vanliga miljon
och vi kan arbeta med den vanliga miljon sd att den blir mindre
segregerande, Det samsta vi kan gora ar att l&tsas som om integre-
ringen dr oproblematisk, att fysisk blandning dr detsamma som so-
cial integrering och att integrering dr detsamma som slopande av
alla speciella stoddtgdrder, lagar och organisationer.

I detta sammanhang vill jag pdpeka att jag hade forviantat att den
brett upplagda diskussionen om bl a omsorgslagstiftningen skulle
ge en del, Jag tyckte dock inte att den gav nagra nya infallsvink-
lar i diskussionen om sdrlagstiftning eller ej.



Att arbetssituationen for de utvecklingsstorda dr svar i alla nor-

diska lander ar vi alla medverna om. Man fragar sig: Vad kan vi
gora 4t detta? Det ir svart att ge ndgot svar. Birgit Hogberg me-
nade emellertid att vart st511ningstagapde dr viktigt. Hon sa att

nadgra andra i vart samhille,

Vi dr pd vdg mot ett samndlle ddr allt fdrre (=e11tmanniskorna)
arbetar och dir allt fler slis ut och hdnvisas till att bli for-
sorjda av samhidllet,

Leif Drambo menade i sitt inldgg att arbetslosheten inte i forsta
hand dr ett individuellt problem, utan ett proolem som sammanhin-
ger med hela samhdllsekonomins sdtt att fungera. Han menade vida-
re att samhallet maste finna alternativ till fortidspensionerin-
gen,

Ndr man nu ser tillbaka pa kongressen fragar man sig: Hur ska vi
arbeta vidare, hur ska vi konkretisera, vad gav kongressen mig
Som omsorgarbetare i den grd vardagen? Det ir fragor soi jag inte
kan besvara nu.

Kongressbesidket gav ju ocksa mojligheter till informella kontak =
ter, Jag fann dessa minst lika vasentliga som sjidlva den formella
kongressen.

Kongressbestket gav ocksa mojligheter att se nagot av Island, Det
var intressant att fa tillfille att gora smd korta resor och fa
S€ nagot av detta sdregna land, att se lavafilten och associera
till bilder av mdnlandskap, att fa vistas i den (enligt turist-
reklamen) rokfria staden Reykjavik och att uppleva de heta kil-
lorna, Jag atervinder gdrna - men dd som helturist'

Kenneth Bjornehil]

=
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Nordiska psykologkonferensen

"NORMALISERING - HONNURSORD ELLER VERKLIGHET?
Det forstdndshandikappade barnets situation'’

- s& var rubriken p&d POMS™ bidrag till den svenska dagen pd XII
nordiska psykologkongressen i Reykjavik i maj. Psykolognytt re-
dovisar konferensen i stort och det kommer val att framgd dar,
att varje dag borjade med plenarforedrag av mera overgripande
karaktdr, Deltagarna kunde sedan valja olika sektioner, som un-
der den svenska dagen handlade om barn med olika former av s k
sdarskilda behov - en sektion berdorde alltsd forstdndshandikap~-
pade. Det kunde konstateras, att sektionen om invandrarbarn och
'vdr' sektion drog avsevdrt mindre folk @n t ex sektionen om
psykotiska barn, ndgot som vi ocksd tog upp till diskussion i
olika sammanhang.

Vdr uppldaggning: forst ett mera allmant foredrag om normalise-
ringsprincipen under 10 &r med forsok till en praktisk utvdrde-
ring. Som exempel p& normalisering 'frdn grunden' drogs sedan
argument for forstdndshandikappade barns boende i familjehem,
Detta dskddliggjordes av Margaretas film "Om Anna". Anna ar
gravt utvecklingsstord och bor nu i familjehem efter diverse
institutionserfarenheter, Lasse Kebbon kndt ihop detta med se-
nare &rs forskning om integrering 1 olika sammanhang och daref-
ter foljde en debatt. I denna berdordes bl a behovet av flexibla
omsorger - behovet av ekonomiska satsningar utanfor institutio-
nerna. Vi kompletterade med ett bokbord (POMSbTadet fanns med).

Resultatet av vdrt sektionsarbete blev sedan ett nytt mote for
omsorgspsykologer, dd Jon Karlsson (en av Islands tvd omsorgs-
psykologer) berdttade om sin situation. Vid debatten pd detta
mote framstod med forkrossande tydlighet ett gemensamt, nordiskt
problem: utvecklingsstdirda och den behandling de far av den
psykiatriska vdrden i olika former. Identiska exempel drogs
frdn de olika nordiska landerna och ingen hade ndgon 10sning i-
nom rackhdll ...

Vi fick ocksd tillfalle att se det centrala vdrdhemmet pd Is-

land = varken battre eller samre d@n motsvarande svenska insti-
tutioner for 200 personer (barn och vuxna). Men man sdg plots~-
ligt foreteelser, som hemmablindheten sldtar ut i vardagsarbe-
tet, t ex mekaniska ldggningsprocedurer,

Socialstyrelsen och Sunnerdahls handikappfond gjorde det ekono-
miskt mojligt for POMS att kunna bidraga till "Barn-79",

AnnCharlotte Carlberg Margareta Lalander



En Klasslag gar i graven

Nar Omsongshommititin nyligen nade pibinjat
ALEtEt anbete talade Gerhand Lansson (ddva-
rande dtatssekretenane, nu ordfinande i
kommitten) vid fLenra tillgaillen om beho-
ved av att anpassa omsonrgslagen £LLL "mo-
deant flexdibelt ramlagstankande” .

Vad detta moderna tinkande kommit att {inne-
bara 4on soccallagstistningen framgin av
denna antikel av Kenstin Vinternied., Resuf-
Latet bLin entigt henne "en tandlds Lag"

44 att det inte gin 44 myceet "att den Linte
vet vad eflern vem den handlar om",

Hen 4in de utvecklingsstinda, som nagt en
Lag med vissentigen glesa men dock tanden,
derefallen det onekligen inte heft betydel-
4elost nuruvida omsorgslagen vet vad och
ven den nandlar om,

danten Siden

Tvingsviird a¥. Vifnd Begrin:*
sas till fyra; veckor, Allt tvang
regleras via samma lag och sam-
ma virdapparat Détta dr inne-
biirden i det viktigaste avanittet i
det fGrslag till ny socialtjiinstlag
som lades fram av socialminister
Gabriel Romanus (fp) i férra vec-

"kan. Gar propositionen. igenom

har ett idogt och engagerat arbe-

- te mot tviinget i socialvirden &nt-

ligen burit frukt. Nykterhetsvir-
dens gamla klasslag gir i graven.
Ménniskor kan inte lingre hillas -
inspéirrade i manader och ir pa
grund av missbruk. Forslaget 5}~
jer hir dven en internationell
strivan att begréinsa och tidsbe-
grinsa administrativa frihetsbe+
 Mer &r att de fyra vee-

ska anviindas till motiva-
tion — obs, inte information! —
fof fortsatt vard, naget som bér
tjdna som en utmaning inte bara
for patienten utan ocksd for so-
cialvarden sjilv. Det géller ju att
ha en godtagbar vard att erbjude,
nu niir den virdbehdvande viiljer
sjiilv. :

F 0 dr det nya lagfrslaget ke-
miskt fritt frdn utmaningar. Av
de stolta ambitionerna om jim-
stilldhet och solidaritet fran sha-
tet av sextitalet dterstir en mil-

‘Kerstin Vinterhed i Dagens iyheter, 31/8 =79

paragraf &tf6ljd av inga som helst
andra styrmedel dn socialminis-
terns férhoppningar om ansvar
och rittvisa ute i kommunerna.

h!era pengar 554’0‘3}?8 tal om.

Av de sedaste $ip, drens dkade
utslagning, . 6kade alkoholmiss-
bruk och Glade sociala problem
Gver huvud tages miirks ingen-
ting alls. Hela lagen ér inriktad
pé service och samarbete som om
behov av hemtjinst 6ch antabusg
vore sgmma sak och bottnade i
samma problem. ;

Vad iir ett socialt problem? Om
man sbker svaret i den foreslag-
na lagtexten fAr man litt f6r sig

wm&rm
i Socialministern. fBr sin del
hoppas pa att socialtjinstlagen
‘ska f4 | ghng grannansvaret ute i
] Vidare hoppas
han pé ett samhélle "utan narko-
tika och utan alkoholmiss-
bruk” (Min spérr. Ni lade vil
mirke till distinktionen?) .
Auandmpmhlemﬁrﬁlﬁm
av sociala oridttvisor antyds ej.
Denna fink#inslighet fir 6desdig-
ra konsekvenser. Resultatet blir
en lagteknisk abstraktion utan

Kanske har socialministern pa

- kiinn att hans forslag inte &r rik-

tigt firdigt. Han uttrycker stort
hopp men féga tillit i sin kom-
mentar. PAgdende och nya utred-
ningar, kommittéer och férhand-
lingar &tf6ljer socialtjinstforsla-
get. Soft, det hya socialforsiik-
ringstilligget via forsikrings-
kassa ska fortsitta att utredas.
Tvénget ska undersikas, nu i sin

-nya form; fyraveckorsgriinsen

granskas. Huvudmannaskaps-
forhandlingarna mellan stat,
landsting och ' kommuner om
ungdomsvirdsskolor och alkoho-
listanstalter pldgdr, kontrakts-<

 virden ska utredas, linsritten

kanske sA #mAningom overtar
besluten om tvéng fran likarna,
Ete.

De fattigas villkor i vilfdrds:
sambtillet kommer figa att pa-
verkas av allt detta. De lyser hir,
liksom i den stora socialutred-

. ningen som foregick lagforslaget,

med sin a ta franvaro. Detta
ska fattas bokstavligt. Den nya
hapmmiegenam;i.
Unger ett ti gt utredningsar-
bete har jpgen egen undersbk-
ning genomférts inom socialut-
redningen. ‘reglerar alltsd i
huvudsak ‘okiinda problem. Ef-
tersom det &r en tandlés lag gér
det emellertid inte s& mycket att
den inte vet vad eller vem den
handlar om.
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Nar utvecklingsstorda vuxna
flyttar

heter en skrift, som ar under utarbetande pd Socialstyrelsen.
Den dr framfor allt tankt att ge riktlinjer for hur flyttningar
bor ske samt kunskaper till berdrd personal om hur flyttningar
bor forberedas och genomfdoras. En omarbetad version av skrif=-
ten har under vdren skickats ut pd remiss till bl a alla om-
sorgsstyrelser,

Tvd arbetsgrupper med kuratorer och psykologer, en i Ustergot-
land och en i Stockholm, har ldst skriften och gett synpunkter
pd den, I ett gemensamt remissvar frdn KOMS och POMS foreslédr
vi att skriften skall omarbetas ytterligare innan den ges ut,
dd den i nuvarande skick fortfarande dr behdftas med en rad
brister. Vi har ocksd forklarat oss villiga att hjdlpa till
med en eventuell ny bearbetning.

Om Du dr intresserad av frdgor, som ror flyttning, och har syn-
punkter pa vad som borde ingd i skriften, hor dd av Dig till
POMS~ sekreterare Helen Nilsson, Kantarellvdgen 6, 132 00
Saltsjo=Boo.,

(forts fr sid 23, Lalander)

Boken rekommenderas varmt for studiecirklar, personalgrupper péd
daghem ddr man har forstdndshandikappade barn. Studiecirkeln
kan lampligen ledas av forskolidrare fré&n omsorgsstyrelsen el=-
ler eventuellt psykolog. For anvandning i studiecirklar ute i
landet bor de speciella, lokala Stockholmsforhdllandena kom-
pletteras med de forhdllanden som gdaller for omsorgsstyrelserna
pd respektive plats,

Margareta Lalander

Not, horande till Peterssons: "Integrering - och Sdder ddarom"

Se t ex de kategorier, som anvdnds i Granat & Granat: "Ad-
Justment of intellectually below-average men", Scand J of
Psychol, vol 19, nr 1, 1978.

Naturligtvis kan ej exakt samma underkategorier anvindas
nar det galler undersdokningar p& barn som nar det ror un-
dersokningar pd vuxna, men samma huvudkategorier kan an-
viandas: brott, alkohol- eller drogmissbruk, hdalsa, per-
sonliga problem, sociala kontakter,

Det intressanta med undersdkningen av Granat & Granat dr
att den gjordes bl a for att se hur stor del av en viss
dldersklass mdn med IK under 85, som har problem och som
kan tankas behdova lamna sin "spontanintegrerade tillvaro"
och bli klassificerade som utvecklingsstorda. Det ror sig
om cirka 25 %.
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Styrelsens sida

Den 24 augusti 1979 sammantradde POMS~” styrelse i1 Stockholm til-
sammans med laggrupp och kretsombud, Har foljer ett sammandrag
av protokollet frdn detta mote:

Yttranden och remisser

Socialstyrelsen nar Overldamnat rapporten "Utvecklingsstorda som
foraldrar" for yttrande, Helen Nilsson och Maj Thunman skriver
detta,

POMS ocn KOMS har ldmnat gemensamt remissvar pa Socialstyrelsens
skrift "Ndr utvecklingsstorda flyttar, Enligt uppgift fran SoS
kommer skriften med anleaning av kritiken att omarbetas helt,
KOMS och PUMS har dtagit sig att medverka som sakkunniga i den
nya arbetsgruppen,

Omsorgskommittén

sengt Abrahamsson, Birgitta Norrman, dirgitta Zenker ocn Bengt
Akerstrom har sammanstdllt synpunkter pa Umsorgskommitténs rap=-
port "Psykotiska barn" och overlamnat dessa till kommittén.

Karin Kahlin (POiMS) och dritt-ilarie >kog ska som sakkunniga bi-
trdda kommittén i fragor rdorande kontaktmannaverksamnet ocn frij-
gorelseproblematik,

Omsorgskommittén har invjudit SFPU:s medlensorganisationer till

information ocn diskussion den 10 september i Stockholm, Styrel-
sen beslot utse Karin Ekwinska, Cecilia Malmstrom, Jdarten Soder

och Maj Thunman som PJUMS” representanter.

Konferenser och kongresser

Ylva Hermansson har den 12 Juni 1979 deltagit som POMS® repre-
sentant i en av Omsorgskommittén anordnad konferens om korttids-
vard,

Vid NFPU:s kongress pa Island i augusti representerades POMS av
Stefan Ilstedt,

Riksforbunder FUB anordnar utbilaningsdagar for fordldraradgiva-
re under oktober ménad i Are. Styrelsen beslit tillfraga Jan Lo-
relius om han ville presentera POMS vid denna kurs,

Styrelsen beslot tillfraga Inga Sommarstrom omn non kan deltaga
for POMS™ rakning i det symposium om handikappade barn i utveck-
lingslanderna, som NFPU anordnar i november,

Tillsammans med kretsombuden diskuterade styrelsen foreslagna
konferenstemata och beslot att - om Socialstyrelsen veviljar bi-
drag - anordna tvd arbetskonferenser fgrutom den sedvanliga som-
markonferensen:
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Arbetskonferens 1 - Relationen mellan grundskola och sirskola.
Arrangorer: mellansvenska kretsen i samarbete med Skolpsy=-
kologernas forening,

Arbetskonferens 2 - Gravt utvecklingsstdrdas situation. Konfe-
rensen bor utmynna i konkreta forslag till atgdrder. Arran-
gor: norra kretsen,

sommarkonferensen 1980 arrangeras av sodra kretsen. Programmet
kommer prelimindrt att innehdlla omsorgernas samarbete med
del psykiatriska vdrden samt information om ocnh diskussion
kring det slutbetdnkande fran Omsorgskommittén, som enligt
nuvarande planer vantas foreligga fore sommaren 1980.

Arbetsgrupp

Styrelsen beslot tillsdtta en arbetsgrupp kring prenatal diagno=
stik och tillfrdga Ingrid Adolfsson, Madeleine Edgren, Gunilla
Elinder och Kristina Jadersten om de kunde utgdra gruppen, Till
uppgifterna bor bl a hora att hdlla kontakt med Socialstyrelsen
for information om gruppens arbete med frigan,

Gruppen bOor dven Gvervdga hur rapporterna fran POMS™ konferenser
kring prenatal diagnostik skall anvindas, ge synpunkter pa even-
tuella kretsaktiviteter kring detta tema och diskutera om POMS
skall ta principiell stdllning i frdgan,

Kretsaktiviteter

vet beslots att kretsarna under hosten skall anordna kretsmdten
for att behandla Omsorgskommitténs promemoria "Undervisning av
psykiskt utvecklingsstorda",

POMSb1ladet

Prelimindr utgivningsplan for verksamhetsaret 13979-80:
nr 41 - manusstopp den 25/11 - utsdndning vecka 49 1979
nr 42 - manusstopp den 18/1 = utsdndning vecka 5 1980
nr 43 - manusstopp den 29/2 =~ utsdndning vecka 11 1980
nr 44 - manusstopp den 11/4 - wutsidndning vecka 17 1980

For styrelsen

Sara WHallin

Nasta sammantrdden:
16/11 i Helsingborg el Eslov (upplysn: Boel GOransson)
14/12 1 Stockholm (upplysningar: Helen Nilsson)

Alla &@r vdlkomna.




- KONFERENSER!

Det har nu klarnat ndgot kring de konferenser, som vi niamnde om

i

forra numret av POMSbladet. Det blir tva arbetskonferenser i

slutet av januari:

0

Mellansvenska kretsen har dtagit sig att i samarbete med re-
presentanter for Sveriges Skolpsykologers Forening (SSF) an-
ordna en konferens om skolfridgor, POMS har foreslagit att
man bl a ska diskutera vilka elever som egentligen "hor hem-
ma" i s@rskolan och hur samarbetet mellan skolpsykologer

och omsorgspsykologer bor se ut. Det ir forsta gdngen vi
samarrangerar en konferens med en av Psykologforbundets yr=
kesforeningar och vi tror att den blir omsesidigt givande!

Arbetsgruppen arbetar som bist med programmet, Om Du har
synpunkter pd vad som bor tas upp, kontakta di& Gunilla Ohl-
strom, Eva Pdrsson eller Ann-Christin Sundin (adresser/tel-
nr, se matrikeln), som dr POMS" representanter i arbetsgrup-
pen. Uppgifter om plats, tid m m, se sid

Norra kretsen ordnar en konferens om gravt utvecklingsstor-
das livssituation, Det dr meningen att man vid denna konfe-
rens bl a ska fortsdtta den diskussion, som vi pdbirjade pa
Kjesdterskonferensen, om olika boendeformer for gravt utveck=-
lingsstorda,

Andra frdgor dr: Vilken daglig verksamhet bor de gravt ut-
vecklingsstdorda erbjudas? Hur kan behovet av manskliga kontakte r
tillgodoses? Hur ska vi psykologer arbeta, med grupper eiier
enskilda individer? Sjalva eller genom personalen? Hur myc-
ket tid kan arbetet med de gravt utvecklingsstorda fd ta?
Hur prioriterar vi?

Arbetsgruppen for konferensen efterlyser tips pd litteratur
som kan vara anvandbar och vill girna ha synpunkter pd pro-
grammet., I gruppen ingdr: Katarina Nordlund, Anita Wester,
Carina Folkesson, Leif Stromsten och Roger Larsson, Hor allt-
sd gdrna av Dig till dem! Se f 6 vidare sid

Sommarkonferensen anordnas av sodra kretsen och blir den

2 = 4 juni 1980 pd Kronobergs folkhogskola i Vdxjo. Arbets-
gruppen, som har Ake Hulenvik som sammankallande, arbetar
tills vidare utifrdn forslaget att konferensen ska dgnas 4t
oversynen av omsorgslagen samt omsorgernas samarbete med
psykiatrin,
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KRETSARBETE

OMSORGSKOMMITTENS P M

angdende huvudmannaskapet for sdrskolan, som vi skrev om i forra
numret av POMSbladet, trycks nu i ny upplaga, eftersom efterfri-
gan blev storre dn man rdknat med,

POMS kommer att f& 250 exemplar i slutet av november. Dessa skic-
kas dd ut till kretsombuden for vidare befordran till medlemmar-
na.

Laggruppen dr angeldgen om att fd ta del av medlemmarnas synpunk-
ter pd huvudmannaskapsfriagan., Varje krets kan arbeta med promemo-
rian p& det sdtt som kdnns enklast och bidst:

- genom kretsmote
- vid landstingsvisa moten
- i sdrskilt tillsatta arbetsgrupper

etc,

Senast den 1 februari 1980 vill laggruppen ha kretsarnas synpunk-
ter.

Narmare information utsdndes direkt till kretsombuden i november.
Men det kan kanske vara klokt att boka tid/vidtala arbetsgrupp re-
dan nu. Och att inleda ett samarbete med KOMS i dessa frdgor,

-
&

1979: 16/11 i Helsingborg (Boel GOransson)
14/12 i Stockholm (Helen Nilsson)

1980: 11/1 i Urbyhus (Kersti Aresund),
8/2 i Stockholm (Helen Nilsson)
7/3 i Vdsterds (Maj Thunman)
18/4 i Linkoping (Iambe Liffner)
9/5 i Stockholm (Helen Nilsson) VALKOMMEN }

KOMMANDE STYRELSEMUTEN: (information genom person inom parentes)

»,
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ARBETS-
- GRUPPER

Vi har ett flertal arbetsgrupper igédng:

® Tre grupper arbetar med frdgorna kting prenatal diagnostik:

en i Norrland, en i Skane-Halland och en i Stockholm, Sty=
relsen har bett grupperna ge synpunkter pd bl a hur vi ska
fortsdtta diskussionen om fosterdiagnostik och vilken sprid-
ning vi ska ge rapporterna frin vidra konferenser om prena=
tal diagnostik pd Klackbergsgraden resp Gadlsjo Bruk, De ska
ocksa ge synpunkter pd om POMS bor uttala sig i denna frdga
och hur det i sda fall bor ske (det slutliga avgérandet lig=
ger givetvis hos arsmotet).

Om Du vill dela med Dig av Dina synpunkter till arbetsgrup~
perna kan Du kontakta Marit Kihlman i Helsingborg, Gunilla
Elinder i Stockholm eller Katarina Nordlund i Umea.

o En "gammal" arbetsgrupp utreder frégan om hur blivande 1i-
kare, kuratorer, psykologer m fl ska bli bittre rustade att
ge fordldrar till handikappade barn ett adekvat tidigt stod.
Arbetsgruppen omfattar representanter for POMS, KOMS, FuUB
och Habiliteringsldkarna, POMS” representant ir Lars Molan-
der, som stdllt i utsikt att gruppen snart ska kunna komma
med ett forslag,

e Rella Platschek foretrader POMS i en grupp som arbetar med
ett stort projekt om handikappade parns dttrdaning. For den
oinitierade kan fragestdliningen mojligen forefalla okomp-=-
licerad, men arbetet har varit omfattande och Rella har va=
rit tjanstledig en tid for att helt dgna sig &t detta pro-
jekt, Vi hoppas kunna berdatta mer om det langre fram,

® En nystartad arbetsgrupp ska syssla med internationella om-
sorgsfrdgor (se ockséd sid ). Den bestdr f n av Inga Som-
marstrom och Lars Molander. Fler intresserade efterlyses.

® En arbetsgrupp, bestdende av Karin Kahlin (POMS) och Britt-
Marie Skog (KOMS) bitrdder Omsorgskommittén med synpunkter
pd frigorelseproblematik.,

Tillsammans med KOMS, som ju deltar i flera av ovannimnda grup=
per, har vi tillsatt en arbetsgrupp som ska dgna sig &t "sam-
ordnad barnhabilitering". Hor gdrna av Dig till Tina Granat om
Du har erfarenheter att dela med Dig av!
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Basta lasare!

Egentligen skulle vdl overskriften pd forsta-sidan i detta det
sista POMSbladet p& det ®gamla® &rtiondet varit litet hogtidli=
gare och mer prdglat av stundens allvar: "Infor dttiotalet" el-
ler "I dessa sjuttiotalets sista, skdalvande minuter ,..".

Det hade sdkert varit pa sin plats. Redaktionen borde ha gripit
tillfdllet att sammanfatta de gangna tio dren och analysera for-
utsdattningarna for de kommande. Vi skulle forsokt tolka tecknen
och sia om den ndarmaste framtiden.

Kanske dar vi alltfior klena sibyllor, Frdgetecknen radar upp sig
och gor utsikterna ovanligt dimholjda.

Vad kommer t ex omsorgskommitténs slutbetinkande att mynna ut i,
hur mycket av det kommer - med eller mot remissinstansernas giil=-
lande - att genomtrumfas och i s& fall hur snabbt?

Allt fler landsting har redan borjat eller planerar att samord-
na alla sina habiliterande insatser for barn och ungdomar. Hur
kommer en sddan samordnad barnhabilitering att kunna koordineras
med omsorgskommitténs planer? Och om det knakar i fogarna, vem
ska sy ihop *plagget® och hur?

En vaxande skara av olyckskorpar menar att utgifterna for 'den
offentliga sektorn® okat for kraftigt under senare dr. Om vi in-
te bdérjar sl1a till bromsarna nu kommer snart allt vi tjanar att
ga till skatt. Mojligheterna for storre ekonomiska satsningar i~
nom omsorgerna ter sig allt sdamre, B8lir foljden en langsammare
utveckling eller ett reformstopp? Eller rent av en tillbakagang?

En anstrangd samhdllsekonomi har ocksa andra aterverkningar, Ar=-
betstillfdllena pd Gppen marknad kan bli farre och belastningen
pa skyddade arbetsplatser storre med resultat att de forstands-
handikappades chanser pa badgge dessa omrdden forsamras. Allt
fler familjer blir beroende av bdda fordldrarnas (heltids=)in=
komster och behovet av hjalp med dagtillsyn resp vard utom hem-
met vaxer, Samtidigt finns det risk for att kommunernas intresse
for *frivilliga dtaganden® avtar., 0 s v,

Tonen i raderna ovan kanske nagon finner uppgiven och defaistisk,
Det dr inte meningen, Men det dr viktigt att vi bereder oss pa
de kommande svarigheterna och i god tid borjar planera de motdt-
garder, som vi kan dstadkomma., Virt engagemang, vdrt kunnande
och vdr kreativitet kommer under &ttiotalet att stidllas pa hdr-
dare prov dn tidigare, Vi bor vara redo att svara mot forvant-
ningarna - andras och vdra egna,

I detta arbete miste vdr forening i &n hogre grad bli ett kraft-
centrum, en kdlla till inspiration och ett omsesidigt stod. Och
POMSbladet bli ett led i forverkligandet av foreningens inten-
tioner,

Lasse
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Utvecklingsstorda som foraldrar

Med detta tema han NFPU den 5 - 7
September haft ettt symposium pd
Voksendsen £ 0580 med ettt 40-ztal
deltagare {ndn fem nordisha Lin-
den,

Barbro Emilsson, omsongspsykolog £
Nora, deltog och Ldmnan ndr en
rapport,

Under de senaste tva dren nar vi i Sverige fatt igang en diskus-
sion i savdl landsting som kommunkring problem med psykiskt ut-
vecklingsstdorda och fordldraskap. Behovet har varit stort att fa
svar pa fragor som dessa:

- Hur manga utvecklingsstorda far barn och hur manga barn?

= Hur klarar de utvecklingsstorda fgrdaldrarna att ta vard onm
barnen?

= Hur ser situationen ut for barnen?

- Vilken grad av utvecklingsstdrning har fordldrarna?

= Ar barnen utvecklingsstdorda?

- Ar fordlararna gifta/sammanboende eller ensamstiende?
- Vilken skolgang har fiordldrarna bakom sig? ete, etc.

Som en foljd av dessa fragor kommer en rad problemstdallningar:

- Vilken njdalp behdver de blivande fdordldrarna, och vilket stdd
behover de efter forlossningen for att klara sin situation?

- Vem gor vad?

- Vems ansvar dr det att uppfylla alla benoven kring modern,
familjen och barnet?

- Hur dr samarbetet mellan kommun och landsting?

Kring dessa och manga andra frdgor samlades vi, De flesta delta-
garna var socialarbetare, men vi var ocksa nagra representanter
frdn psykologsidan samt fran ldrar- och forestandargrupperna, I
tradarna noéll en grupp fran Sverige, ndmligen Karl Grunewald,
Barbara Hallsén, Birgitta Luthander och Owe RGren.,

Dagarna kom nuvudsakligen att innehdlla diskussioner och utbyte
av erfarenheter, dels i den stora gruppen, dels i smagrupper.
Redovisningar av olika inventeringar ldmnades.

Sverige kom att dominera framst av den anledningen att vi hunit
ldngst i bearbetningen av fragorna. En rapport fran Socialsty-
relsens konferenser i februari och maj 1978 kring utvecklings=
storda och fordldraskap delades ut. D& sdval detta som annat ma-

P



terial fanns att tillga kommer ingen slutrapport att utarbetas
fran symposiet, Redovisningar fran smagruppsdiskussionerna fi-
rekom inte i ndgon stdrre utstrdckning,

Har nedan foljer en kort sammanfattning av dagarna, dir jag har
plockat ut de for mig viktigaste intrycken,

Symposiet inleddes med en kort nistorik av Karl Grunewald, som
gjorde en jamforelse mellan forr och idag, dir idag stod for de
senaste fem aren, Nya lagar, fUordndrade attityder ocn foljderna
av normaliseringsstrdvandena har medfort stora skillnader,

Avgrdnsningsdiskussion

Vi fann det viktigt att gora klart vilka vi diskuterade kiing,
Norrmdnnen betonade vikten av att inte bLegrdnsa diskussionen
till de lindrigt utvecklingsstorda.

Inventeringar

Redovisningar ldmnades fran inventeringar gjorda i Stockholms
ldn (inventering av antalet utvecklingsstorda fordaldrar som fatt
barn under januari 1971 till april 1978), i Urebro 1lan (utred=
ning av psykiskt utvecklingsstorda fodda fore 1963, som fatt
barn), i Goteborg (sammanfattning av en Goteborgsstudie = nur
utvecklingsstdorda kvinnor klarar sin roll som mor) saat fran en
del andra platser i Sverige,

Av dessa framgick, att antalet barn fodda av utvecklingsstdrda
foraldrar Okat starkt under 70-talet. 0fta ror det sig omn ut-
vecklingsstorda kvinnor, som fatt barn med normalbegavade man =
mdn, soi ofta har sociala problem. En liten grupp utvecklings=
storda mdn har fatt barn med normalbegavade kvinnor. Dessutom
finns den inte obetydliga grupp ddr bada fordldrarna dr utveck-
lingsstorda,

Risken att en utvecklingsstord fordlder far ett utvecklingsstort
barn dr inte sa stor som man tidigare befarat (4 barn av 95 &r
fortecknade - detta gdller savdl Stocknolms- som Urebroutred-
ningen)., Risken okar givetvis om bada fordldrarna dr utveck-
lingsstorda, Beldgg for att utvecklingsstorda fordldrar foder
fler barn dn fordldrar i normalpopulationen har inte framkowmit.

[ Stockholinsundersdkningen dr omndndertagandet av barn 20 %, wen
nar dar att observera att de flesta barnen ir forskolbarn. I Jre-
bro-utredningen dr siffran for omhdndertagande sa hdg som c:a

50 % for barn under 18 dr., Detta fann vi mycket allvarligt och
viktigt att komma ihdg.

I Stockholinsutredningen fann man ocksa att alla forildrarna dr
latt utvecklingsstorda ocn att de flesta har gatt i sirskola el-
ler yrkessdrskola., 55 % av foraldrarna saknar arbete. Drygt
ndlften av de barn, som bor hemma, har kommunal tillsyn,



Lagstiftningen

Fran svensk sida gjordes klart, att vi mdste skilja mellan rdat-
ten att fa och foda barn och rdtten att ha barn - lagstiftningen
stoder detta., Frdn norsk sida ville man inte skilja pad dessa tvd
rattigheter,

Vi hdvdade ocksd att fordldrardtten har starkt betonats ocn o-
kat under de senaste aren, men pa bekostnad av barnens rdttig-
heter. Nu maste vi stdrka barnens rdtt,

Forebyggande verksamhet
- Sdrskolans viktiga roll podngterades ndr det gdller sex, sain=
levnad, kanslor, relationer, handikappmedvetande samt samarbe=
tet med personal och fordldrar,
- Utbildningen av fordldrar och personal dr viktig., Sex och sam=- |
levnad dr ett vdrdeladdat omrdde, men det dr nddvdndigt att
ta upp vara egna vdrderingar pa ett tidigt stadium av utbild-
ningen.

- Preventivmedel. Odnskade barn kommer mdnga gdnger till p gr a
kdnslomdssiga orsaker, t ex skuldkdnslor eller beroendeforhdl=-
landet till personal och fordldrar, Ofta ar det saledes inte
p gr a oformaga att skdota preventivimedel. ‘

Servicendt

Idag vet vi, att lindrigt utvecklingsstorda med goda psykiska
och sociala forutsdattningar kan klara av att vara fordaldrar. Vi
maste skilja mellan formagan att stimulera barnet kdnslomdssigt
och intellektuellt., Inldrningen tar ldngre tid for utvecklings=-
storda och i extremt ovanliga situationer behdover de mycket
hjalp., Idag vet vi ocksd att utvecklingsstdorda fordldrar kommer
i kontakt med mangder av olika manniskor, vilket medfor att de
blir avogt instdllda till nya kontakter, Vi vet att personalen
pa MVC, BVC och socialassistenter ofta stdr handfallna infor
dessa frdgor. Genom fordldragrupper vet man, att modrarna ofta
dr mycket ensamma,

Det dar sdledes mycket angeldget att bygga upp ett servicendt
kring den utvecklingsstorda fordldern och dennas familj. Ett se-
riost samarbete mellan omsorgsstyrelsen och sociala central-
namnden madste komma till stdand. Ansvarsfrdgan mdste l0sas. Hu-
vudansvaret ligger idag pd kommunen och omsorgslagen far ses som
ett komplement, Kunskaperna om de utvecklingsstorda finns idag
framst hos omsorgspersonalen,

Under hela graviditeten, under BB=-vistelsen och tiden efterdt
bendover den utvecklingsstorda fordaldern en kontaktperson, helst
densamme under hela tiden. A1l hjdlp mdste upplevas som stod och
inte som kontroll. Fadern fédr inte glommas bort. Ett nytt for-
slag ar att koppla in kontaktfamiljer, men idag har man annu
ingen erfarenhet av detta. S&vdl kontaktpersoner som =-familjer
behover i sin tur handledare. Barnens behov av stimulans, t ex
daghemsplacering, mdste uppmarksammas, men detta gdller alla
barn i samhdllet och inte speciellt vara utvecklingsstorda for-



aldrars barn.,

Man har dock mdrkt att manga utvecklingsstorda fordldrar saknar
arbete och upplever dd inte alltid en daghemsplacering som po-
sTtiv.

Upplysningsvis kan ndmnas att kuratorerna i Stockholins 1in har
utarbetat ett forslag till rutiner vid utvecklingsstdordas gra-
viditet och forlossning.

Till slut skissade Karl Grunewald ett forslag pa kriterier for
utvecklingsstorda och fordaldraskap. Alla deltagare uppmanades
att hemma fundera pd frdgorna, fora diskussionen vidare ocn fdr-
soka fa igang ett samarbete med kommunerna.

Medan taxibilarna vdntade for att fora oss genow de tita dimmor-
na over Holmenkollen ner till tag och flyg, stillde norrminnen
dterigen sin fraga: "Kan vi inte ldana de lindrigt utvecklings-
storda ddarhan? Problemen gdller ju de mattligt utvecklingsstor-
da."

Svaret frdn svenska sida blev, att problemen giller de ldtt ut-
vecklingsstorda, eftersom de mattligt utvecklingsstérdas begdv-
ningshandikapp sldr starkt igenom och barnens situation hir mis-
te ga i forsta hand. Hdr mdste vi avrdda och lidta forebyggande
dtgarder verka.

[ denna fraga var vi alltsd ej ense.
Avslutningsvis kan jag sdga, att det var givande dagar for mig,

Jag fick mycket att tanka pa. S3 tror jag att de andra deltagar=
na ocksda tyckte.

Barbro Emilsson

Brev fran lasekretsen

Att ge ut en tidning kan vara som att spela tennis utan motspe-
lare: man skickar ivdag boll efter boll men fér nadstan aldrig till-
baka nagon.

Men hdromdagen kom det ett trevligt brev frdn "ldskretsen" (tack
sndlla "ldsekretsen"), I brevet pdpekade forfattarinan forsynt
men med en mild ironi att vi kanske skulle fa fler gensvar fran
ldsarna om de inte behdvde leta sd fortvivlat efter adressen till
redaktionen,

Generat rodnande over denna underlatenhet skyndar vi att reparera
skadan: Lars Molander, Omsorgskontoret, 3ox 20033, 104 60 Stock-
holm eller L M, Osterdngsvdgen 14, 182 46 Enebyberg.,

Brevkorgen stdr beredd!




"Vardhemmens inre arbete”’

Till socialstyrelsens konferens for
vardchefer i december 1975 hade bdgge
parter initierat ett projekt rorande
det "inre" arbetet vid vardhem for
vuxna psykiskt utvecklingsstdrda,

Christer Lindman, som 1977 knots tiil
projektet, ger hdr en ldgesrapport.

Jag ska for POMSbladets ldsare forsoka beskriva projektets bak-
grund och syfte, hur langt det har framskridit och vad som fram-
gent kommer att handa, d v s hur slutprodukten kommer att se ut.

Normalt dr jag s k "inspektor" vid byrd LA 2 men har sedan ars-
skiftet 1977/78 - vid sidan om arbetet pd byran - arbetat pa
halvtid med att fdorsdoka sammanstdalla, utveckla, komplettera och
nyskriva det grundmaterial, som vdrdcheferna m f1 skrev samman
vid en konferens i Storlien 1975, Materialet ska sjdlvfallet ses
som en probleminventering, en bas utifrdn vilken projektet ut-
vecklats, Mycket har ocksa fordndrats sedan 1975 och det gor att
forutsdttningarna ser litet annorlunda ut nu dn de gjorde nar
projektet startades, Sddant som dé& formulerades som ett nytédn-
kande dr idag ofta sjdlvklarheter, utifrdn dessa behdver nu nds=
ta steg peskrivas,

Projektet ska ses mot bakgrund av de senaste arens planering av
omsorgerna, d v s att boende och verksamhet ska integreras i
samnhdllet for att livsbetingelserna for denna grupp manniskor
ska normaliseras. De enda avvikelser i forhdllande till andra
manniskors livsformer och miljoer, som vi idag sdger oss kunna
acceptera, skall vara direkt avhdngiga av sjdalva handikappet och
under forutsdttning av att handikappet inte pd ett tillrackligt
sdtt har kunnat kompenseras,

Om man ser pa utvecklingen mellan &ren 1970-78 har de oppna bo-
endeformerna for vuxna utvecklingsstdrda - inackorderingshem och
eget boende - i absoluta tal okat med 5.000 platser (inackorde-
ringshem med 1,900 och eget boende med 3.100), Antalet platser
vid friliggande dagcenter har i absoluta tal okat med 4.100, det
innebdr en femdubbling under perioden, Antalet platser i skyddat
arbete har okat ndgot och antalet utvecklingsstorda i sjdlvstan-
digt arbete har Gkat med cirka 600,

Uenna tamligen kraftiga utveckling av oppet boende och verksam-
het vid friliggande dagcentrer motsvaras dock inte av en jamfor-
bar minskning av platserna vid vardhem (i begreppet vardhem in-
nefattas hdr och i det foljande dven specialvdrdhem och =-sjukhus)



Platsantalet vid vdrdhem for psykiskt utvecklingsstorda var 1970
10.089 och uppgick 1978 till 9,637, Differensen mellan dessa &r
dr sdledes inte sdarskilt stor,

Orsakerna till den kraftiga okningen av oppna omsorgsformer utan
motsvarande minskning av institutionsboendet ligger i att anta-
let vuxna utvecklingsstorda har okat med cirka 5,000 under not-
svarande &r,

Procentuellt har dock vdrdhemsboendet inom gruppen vuxna psy-
kiskt utvecklingsstdrda minskat fran 58% till 42%. Aven inom in=
stitutionsboendet har en forskjutning skett, Antalet platser vid
sdvdl specialsjukhus som vid de s k centrala vardhemmen har min=-
skat till formdn for fler platser vid mindre, s k lokala eller
annexvdrdhem,

Genom denna forskjutning av institutionsvirden fran specialsjuk=
hus Gver centrala vdrdhem till mindre, lokala enheter parallellt
med en hog, materiell upprustning av vdrdhemmen har institutions
miljoerna vasentligt forbdattrats, De utvecklingsstordas "habi-
litetering" pd vardhemmen har dock ej forbdttrats och kanske inte
heller fdtt resurser i paritet med de oppna omsorgsformerna,

Dagverksamheten vid vdrdhem for vuxna har inte byggts ut., Pa de
flesta hd11 saknas tillrdacklig kapacitet for att ge en dagsys=
selsdttning till alla som motsvarar det faktiska behovet. '

Mdnga vdrdhem for vuxna psykiskt utvecklingsstdrda och speciellt
dd de s k centrala vdrdhemmen (det finns i genomsnitt ett per
landsting) kdnnetecknas fortfarande av alltfor stora boendegrup-
per, alltfor mdnga manniskor pd ett begridnsat omride och ett re-
lativt isolerat ldge, Detta medfor otillrdckliga mojligheter att
skapa en normaliserande livsmiljo i Gverensstimmelse med de mal-
sdttningar, som gdaller for de oppna omsorgsformerna,

De tvd barande principerna = normalisering och integrering - har
aldrig funnit ndgon form inom institutionsvdrden,

Under senare tid har de lindrigt och mdttligt psykiskt utveck~
lingsstorda flyttat till Gppnare boendeformer, De som idag bor
pd vdrdhemmen &r i storre utstridckning mera tung- och svarskotta,

Da, som tidigafe namnts, det totala antalet platser vid virdhem
inte minskat har utflyttningen till inackorderingshem ersatts av
mer gravt utvecklingsstidrda,

“En som i stort sett skott sig sjalv och varit en stimu~
lans for personal och kamrater ersatts av en utveck-
lingsstdrd i behov av stadndig tillsyn och hjalp."

Denna rekrytering "underifrdn" av utvecklingsstérda till vird-
hemmen har ofta skett utan att nodvandiga, extra resurser stdllts
till forfogande. De positiva insatser som gjorts for en enskild
utvecklingsstdrd - som dirmed fatt mojlighet till oppnare om=
sorgsformer - "beldnas" med att man fidr det Jobbigare dd dennes
ersattare krdver storre vdrdinsatser, Detta innebar att viljan
att jobba for att den utvecklingsstorde ska kunna f& mojlighet




att flytta ut frdn virdhemmet inte blir s3 stor som det vore
onskvdart. Arbetet upplevs naturligtvis som mindre stimulerande
for vdrdpersonalen nar man sjilv inte far uppleva de positiva
effekterna av sitt arbete - att en enskild utvecklingsstord
gjort betydande framsteg.,

Vetskapen om att vdrdhemsmiljon, den dag den utvecklingsstorde
anses kunna flytta ut, kommer att betecknas som direkt oldamp=~
lig inverkar naturligtvis forlamande pd arbetsgldadjen och vil-
jan att uppfylla de Overgripande malsdttningarna integrering
och normalisering,

I mycket dr dagens institutionsvard efterdyningar av tidigare
virdideologier och fungerar som avskrickande exempel pad hur
"vard" av utvecklingsstorda ska fungera, Vadrdhemmen, och d&
framfor allt de centrala, har i dagens omsorger ingen status.
Arbetet bedrivs i alltfor stor utstrdackning i ett bakvatten,
ddr varken den personal eller de utvecklingsstorda, som finns
kvar, ges rdttmatigt stod och uppmuntran,

En utveckling som ledde till att de stora institutionerna ty-
nade bort och ersattes med andra, battre och mindre boendefor-
mer kunde medfora att den ovan nimnda utvecklingen av vdrdhem=
men kunde uppfattas som positiv - men s& ir inte fallet,

Antalet boende p& vdrdhem har under de senaste aren varit tam=
ligen konstant., Utvecklingen har bestidtt i en kvalitativ for-
dndring: mdnga mindre, nya virdhemsenheter har ersatt storre
och en utflyttning har skett fran specialsjukhusen till vérd-
hem. FOr en 1&4ng tid framover kommer dock boende pd vdrdhem
att vara en realitet for ungefar lika manga utvecklingsstorda
som finns ddr idag. Detta vdrdhemsboende kommer att ha bety=-
dande svarigheter att skapa en boendemil1jo liknande den som ar
mojlig i de Oppna boendeformerna.

De storre védrdhemmen kommer att finnas kvar under en ganska
ldng tidsperiod, eftersom de flesta av dem &r tamligen nya. En
minskning av platsantalet vid vdrdhem utéver den som beror pa
en reducering av flerpersonsrum och omorganisering av avdel-
ningar till mindre enheter enligt 1illa gruppens princip torde
av ekonomiska skdl bara vara en mélsdttning, Denna kan kanske
inte uppfyllas forrin nuvarande vardhem kan upphora efter en
normal avskrivningsperiod.

Den kritik mot institutionsvarden som framforts och riktar sig
mot den dehumaniserande behandling som de utvecklingsstorda
utsdtts for genom vidrdhemmets storlek, den hoga beldggningen,
isoleringen frdn normala miljoer m m har ofta utmynnat i krav
pd en total nedldggning.

Detta krav p& definitiv nedlaggning har tillsammans med den
verkliga utvecklingen - en allt storre vardtyngd - ytterligare
befdst den negativa utveckling som de flesta institutioner har
haft.

Genom den allt storre vidrdtyngden kommer de boende att ha ett
kraftigt accentuerat habiliterings- och vadrdbehov. Salunda kome=



Det ndr dr ndgra av de frdgestallningar vi som arbetar med fritids-
fragor inom omsorgerna har att brottas med., Vad dr fritid? En enkel
definition:

Fri tid dr den tid som aterstdr ndr man fullgjort sina
plikter mot kroppen, arbetet, familjen, hem, hush&ll
och samhalle,

Fritidsverksamhet dr av storsta betydelse for omsorgsverksamhetens
stravan till integrering, Trots detta dr fritidsverksamheten en

frivillig omsorg. Konsekvensen blir att fritiden far en 14g priori-
tet vid resursfordelning i jdmforelse med de lagstadgade omsorgerna.

Kommentarer till de inledande exemplen:

1 Utvecklingsstorda har lika stor rdtt som andra att uppleva
fri tid efter vdl forrdttat vdrv, Men for att kunna uppleva
fritid som fri tid maste man ha ndgot att vara fri ifran,

t ex skola eller arbete, Att na daglig sysselsdttning maste
bli en sjdlvklar rdttighet, dven om man bor pa institution,

2 Det ar ytterst tveksamt om man kan finna direkta samband
mellan sociala problem och brist pa fritidssysselsdttning,
Man kan ddremot anta att en vettigt utnyttjad fritid ofta
kan fornindra uppkomsten av sociala problem,

Det ar mer sannolikt att ett negativt handikappmedvetande
och kontaktloshet manniskor emellan ar orsaker till sociala
problem eller stor alkoholkonsumtion &n en dalig fritid.

3 Aktiviteten mdste vara frivillig, Likasd rdtten att vdlja
aktivitet, Alltfor begrdnsade erfarenheter kan gora att ut-
vecklingsstorda har svart att scdka och finna lampliga fri=-
tidsaktiviteter, De kan behdva stod och handledning frén
savdl personal som anhoriga for att hitta fram till och
delta i en av dem sjdalva vald aktivitet.

Sammanlagt finns inom omsorgerna i vart land idag 224 heltids- och
33 deltidstjanster, Inom de narmaste fem aren forvantas cirka 40
nya tjanster bli inrattade,

FOMS (foreningen for fritidstjdnstemdn inom omsorgerna) heter var
intresseorganisation, som nu har 130 medlemmar, I mars 1980 ska vi
ha vart tredje drsmote, Det ar alltsd& en ung organisation som vill
verka for ett enhetligt synsdtt pd fritidsverksamheten inom omsor-
gerna,

Ulla=Britt Janson




12

Integrering, Soder
och Petersson darom

I forra numret av POMSbladet granskade Bernt
Petersson ndgra skrifter av Mirten Soderm f1
om integrering i sarskolan.

Hdr kommer Mirten Soder med en replik.

Nagot fdrenklat skulle man kunna sdga att det finns tva
olika sdtt att utvdrdera sociala reformer och program
for sociala f6r&ndringar. Det f&rsta &r en utvdrdering
"inifran", pd reformatdrens egna villkor. En s8dan ut-
vidrdering &r rittvis i s& mdtto att den accepterar och
utgar frén reformatdrens egen referensram. Man utgdr frén
de m8l som satts upp och s&ker via empiriska studier fast-
stdlla huruvida mdlen uppfyllts eller ej. En vanlig svarig-
het vid denna typ av utvdrderingar &r att milen sillan &r
sd& entydiga och logiskt sammanhdngande att de kan bilda
utgdngspunkt f8r empiriska studier av mdluppfyllelse. Ett
sdtt att komma till ridtta med detta &r att ingdende analy-
sera malen och s8ka strukturera dem i olika dimensioner
som var for sig dr mdjliga att operationalisera. Denna
strategi 18ser dock inte ett annat grundldggande problem
Genom att malen accepteras och undersdkningen
gors inom den referensram som reformatdren stillt upp far
resultaten 14tt en normerande effekt. Accepterandet av
mdlet (eller ndgon av md&ldimensionerna) uppfattas 1ldtt som
om detta vore det enda tdnkbara milet f&r verksamheten.

Det andra s&ttet att utvirdera innebdr att man stdller sig
"utanfdr". Man accepterar inte reformatdrens referensram
och ddrfdr inte heller utan vidare de uppstdllda malen.
Den referensram man anldgger himtas fr&n andra teorier/
andra vdrderingar. Utifr&n dessa granskas inte bara de
genomfdrda foérdndringarna och deras effekter utan dven
reformatdérens mdl och den referensram dessa bygger pa. En
sddan utvdrdering dr i denna mening ordttvis. Den utgdr
fran andra premisser 4n reformatdrens och fdrbeh&iller sig
rdtten att anvdnda sina egna premisser som "m&ttstock".
Ett vanligt problem i samband med s&dana "utanfdr"-utvir-
deringar &r att resultaten sillan &r direkt tillampbara

i reformarbetet. Ofta bestdr utg&ngspunkterna f&r sidana
utvdrderingar av samh&llskritiska teorier. Resultaten
visar dd ofta pd "utvirderingsproblemets" relation till
makroférhdllanden i samhdllet. Det ligger i sakens natur
att sddana resultat &tminstone p& kort sikt inte Ar lika
anvdndbara i det sektoriella reformarbetet.

I det projekt om sdrskolans integrering som Ulla Arnell-
Gustafsson och jag genomfért vid Sociologiska Institutionen




i Uppsala har vi 14tit projektet b&de vara en "inifr&n"-
utvdrdering och en "utanfér"-utvirdering. Vi fann att milet
fér lokalintegreringen varit diffust. Den fysiska integre-
ringen har i stor utstrickning framst&tt som ett mal i sig
sjdlvt. Ofta har det dock varit férknippat med diffusa
férhoppningar om social och samhd]lelig integrering. F&r
att komma tillrdtta med dessa oklarheter har vi inom pro-
jektet arbetat med olika former, eller aspekter, av integ-
rering: fysisk, funktionell, social och samhdllelig. Av-
sikten var dels att visa att detta helt enkelt ir olika

aspekter som inte automatiskt kan bakas ihop och kallas
integrering, dels att anvidnda begreppen som utgdngspunkt
fOr att empiriskt beskriva vad sirskolans lokalintegrering
inneburit. Inte minst mot bakgrund av den tilltagande
"flummigheten" i integreringsdiskussionen under de &r pro-
jektet pdgick (n&rmast manifesterat i diskussionen om in-
dividuell integrering och omsorgskommitténs argumentation
fO0r administrativ och legal integrering) fann vi det ocks&
6nskvdrt att granska integreringssynsédttet "utifr&n". I
den analysen stker vi visa p& olika antaganden i det vi
kallar integreringssynsidttet som utgdr grunden f&r den
"6vertro" pa& integreringen b&de som m&1 och medel som bli-
vit vanlig. Vdra olika integreringsbegrepp, primirt av-
sedda fOr att empiriskt analysers lokalintegrering, har

vi anvdnt ocksad i detta sammanhang.

I sin anmdlan av négra av vdra rapporter i POMS-bladets
férra nummer g6r Bernt Petersson gdllande att "en av de
stérsta svagheterna" i vart projekt &r att vi skisserat
dessa olika former av integrering s& att de bildar en skala
ddr samhdllelig integrering utgdr "mest integrering" och
fysisk integrering "minst integrering". Han menar att ett
sddant angreppssdtt &r ofruktbart och gdr det svart att
f6rstd sé&dana saker som mobbning, utldnningshat och att
folk i samma h8ghus inte alltid &dlskar varandra.

Den skala BP talat om finns explicit uttryckt i en av rap-
porterna (Att integrera - sirskolan i grundskolan), dir

det dock ocksd framhdlls att detta sitt att uttrycka saken
dr forenklat. Skalan &r ett uttryck f&8r en vdrdering. En-
ligt denna vdrdering &r social integrering av utvecklings-
storda ett bdttre tillstdnd &n fysisk integrering, samhidlle-
lig integrering dr ett bidttre tillsta&nd &n social. Denna
vdrdering menar jag finns i den referensram som reformatdren
(i detta fall SO och skolledningen inom landstingen) utgar
fradn i sin verksamhet. Men det vore fel att bara se den

som deras vdrdering. Det &r en vdrdering som jag delar.

Jag betraktar verksamheten p& en lokalintegrerad skola dir
det fdrekommer samverkan i olika aktiviteter mellan s&r-—

och grundskolklasser och dir positiva sociala kontakter
mellan elevgrupperna fdrekommer som en bidttre skola f£&r

de utvecklingsst&rda &n en skola dir integreringen enbart

dr fysisk. Ddremot &r det inte,-som BP g&r gdllande, si att
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jag uppfattar det som den hdgsta nivan av integrering att
utvecklingsstérda utnyttjar samma resurser (t ex skolpsyko-
log eller skolldkare) som andra. Till detta resultat kommer
BP genom en total missuppfattning av vad vi menar med sam-
hdllelig integrering. I slutrapporten sdger vi: "Samhdlle-
lig integrering, slutligen, innebidr att de utvecklings=-
st6rda som vuxna har samma tillgdng till resurser som andra,
samma mSjligheter att pdverka sin egen livssituation och
att de har tillgang till en produktiv arbetsroll" (sid.9).
Detta dr nagot helt annat &n att utnyttja en "vanlig"
skolpsykolog, vilket BP f&r det till (detta &r ju istédllet
en av de saker vi kallar funktionell integrering) .

Vdrderingar kan man alltid diskutera och om BP enbart
viljat ifrdgasdtta denna vdr vdrdering skulle jag inte

ha anledning att reagera. Han har dock dessutom funnit
att denna glidande skala finns "implicit" i hela projek-
tet. Den finns implicit i sd mdtto att vi tagit aktdrer-
nas (reformatdrernas och lirarnas) perspektiv nir vi dis-
kuterat praktiska slutsatser frdn v8ra resultat. Utifr3&n
ovan redovisade varderingar diskuterar vi hur man kan
"utveckla integreringen" och meanr d& vad man kan gbra for
att astadkomma mer samverkan och social integrering uti-
frén den bas av fysisk integrering som lokalintegreringen
innebdr. Detta &r m6jligen att ge efter f&r mycket for
det "normativa tryck" som fdljer av vArt "inifrinsitt"
att utvdrdera. Jag vill dock mena att detta i varje fall
i ndgon mén balanseras av den mer oridttvisa "utifran"-
analys som bl a finns redovisad i "vaddid integreration".

Men BP menar uppenbarligen ndgot mer med sin kritik. Han
tycks mena att den glidande skalan ocks& finns implicit
i vadra empiriska analyser. Han uttrycker det t ex s& att
denna skala skulle utgjort den beroende variabeln i vara
undersdkningar.

Detta dr dock felaktigt. VAr ambition har bl a varit att
préva just fdrhdllandet mellan de olika integreringsaspek-
terna empiriskt. Vi har sdledes arbetat med en skala f&r
fysisk integrering, fyra skalor f&r olika dimensioner av
det vi kallat funktionell integrering och tre skalor f&r
vad vi kallat social integrering. Vad vi empiriskt gjort
dr bl a att se hur dessa olika aspekter av integrering
samvarierar. Grundtanken i den modell med olika skalor f&r
olika integreringsaspekter som BP skisserar 4r, si vitt
jag kan forstd, precis den som vi anvidnt i vara empiriska
undersdkningar. Vi har s8kt fdnga upp variationerna i
fysisk, funktionell och social integrering och unders&kt
hur de samvarierar. Skillnaden i f6rh&llande till den av
BP skisserade modellen dr att vi begrdnsat var analys till
lokalintegrering, medan BP:s anglys dr "universell" samt
att vi utfdrt analysen p& skol-nivd, medan BP gjort sin
analys pé& individnivd (vilket t ex resulterar i att var
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skala for fysisk integrering gir fr&n att sirskolans klass-
rum ligger i separat byggnad till att de ligger utspridda
pad skolan i samma byggnad och korridor som 6vriga skolans
klassrum, medan BP:s skala f&r fysisk integrering gar fran
omfamning till att bo i skilda l&nder).

Slutsatsen BP drar av sin kritik &r denna: "Den glidande
skalan leder till en helt ober&ittigad optimism. Den visar
mera hur man vill att det ska vara &n hur det faktiskt Hr."
Denna kritik kdnns ndstan absurd med tanke p& att hela den
diskuterade begreppsapparaten ju faktiskt varit &mnad +ill
att kritiskt granska relationen mellan de olika aspek-
terna av integrering. Savdl i var empiriska analys som

i den "utifradn"-granskning av integreringssynsidttet vi
genomfdrt d&r ju ambitionen att problematisera de vanligt
forekommande antagande om att fysisk integrering &dr det-
samma som social och samhdllelig eller automatiskt leder
vidare till dessa. Att vi accepterat och delar den virde-
ring som uppfattar social och samh&dllelig integrering som
mer langtgdende och ambitidsa m&l &n fysisk integrering
betyder ju inte att vi menar att vi kommit sirskilt mycket
ndrmare dessa mal genom att genomfdra en fysisk integre-
ring. Tvdrtom - hela podngen i var "utanfér"-granskning

dr ju att relationen mellan fysisk integrering (t ex i form
av individuell integrering) och samhillelig integrering inte
dr sjdlvklar och kanske rentav i vissa avseenden motarbetar
varandra,

Jag kan sdledes f&rstd BP:s kritik om den giller de vir-
deringar vi ger uttryck f8r och de didrpd grundade resone-
mangen om att "utveckla integreringen" (vilket inte betyder
att jag ger honom r&dtt). Som invindning mot den empiriska
analysen kan jag ddremot inte f6rstd vad han menar. Och
hur han kunnat uppfatta v&r analys som att vi visar mer
hur vi vill att det skall vara &n hur det faktiskt ir be-
griper jag inte. Ar det ett sddant intryck vara rapporter
foérmedlar har vi grundligt misslyckats i s&vidl vara
"inifran"-utvidrderande som vdra "utifran"-utvirderande
ambitioner.

Ddremot &r hans applicering av integreringsaspekterna p&
individnivd intressant. Jag delar ocks& helt &sikten att
behovet av utvdrderingar av integreringen pa psykologisk
niva &r stort. S&dana utvidrderingar 1l&r dock knappast bli
fruktbara om de inte f®rankras i psykologisk-pedagogisk
teori. Och sddan teori kan inte ersdttas av de begrepps-
distinktioner vi presenterat.

Marten S&der
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Integrering, Peterssons analys
och Nordenstam darom...

I anslutning till en presentation av Mirten Sdders rapporter
om integrering i forra numret av POMSbladet gjorde Bernt Pe=-
tersson en kritisk analys av integreringsbegreppet. Jag fann
denna analys tankevackande men till en del ocksa tveksam,
darfor att den leder till slutsatser som kan mystifiera in-
tegreringsdebatten, Foljande synpunkter handlar om Bernts
artikel men ddremot inte om Martens rapporter, som jag tyvarr
dnnu inte 1last,

Bernt polemiserar mot en syn pa integrering som bestdende av
en enda glidande skala:
samhdallsintegrering

—

social
funktionell
fysisk

—

Med ndgra fiktiva exempel visar Bernt att den enskilde ele-
ven inte gdr att placera pd ndgot enkelt sitt pd en sddan
integreringsskala, Han menar ocksid att en oberdattigad opti-
mism blir resultatet om man tanker s& endimensionellt. Kanske
har han rédtt, men i s& fall gor han sjalv ett liknande fel.
Genom att i onddan relativisera integreringsbegreppet bidrar
han sjalv - enligt min dsikt - till en oberdttigad pessimism
om integreringens mojligheter,

Liksom Bernt ska jag nd1la mig till skolan och Jag ska .tills
vidare bortse frdn det luddigaste begreppet: "samhdllsinte~-
grering"., Om man nu ser pd sambandet mellan & ena sidan fy=
sisk och funktionell integrering och & andra sidan social
och psykologisk (Bernts term) integrering, sd finns det ett
mycket enkelt samband som vi inte far glomma bort: lokalin-
tegrering (som fysisk integrering i skolan) och funktionell
integrering betingas ju av skoladministrativa beslut. Social
och psykologisk integrering daremot handlar om den faktiska
kontakt som forekommer mellan det utvecklingsstorda barnet
och andra barn i skolan., Och som forekommer inom den givna
ramen av fysisk och funktionell integrering!

Om vi anvdnder begreppen fysisk och funktionell integrering
pd detta sdtt, d v s som termer for administrativa beslut,
undviker vi en del av de svdrigheter som Bernt sitter fing=
ret pd. En konsekvens dr ddremot att det handlar om begrepp
pd helt olika nivder och som m&ste utvirderas pd helt olika
sdtt, Ndr man undersidker graden av forekommande lokal- och
funktionell integrering blir det en utvardering av lands=-



tingens (omsorgsnamndernas) administrativa insatser i sam-
arbete med vederbUrande kommuner (skolstyrelser), /Detsamma
gdller naturligtvis ocksd individualintegrering - dvenledes
en "administrativ" &tgdrd./

Social och psykologisk integrering ddremot - d v s den kon-

takt som faktiskt dger rum mellan utvecklingsstdrda barn och
andra barn pd skolan - mdste givetvis utvdrderas i psykolo-

giska termer, i termer av upplevelser och kdnslor. Och sam-

bandet mellan den administrativa och den socialpsykologiska

integreringen dr ett nodvdndigt men inte tillrackligt vill-

kor for den sociala ocn psykologiska integreringen, Och det

maste man vdl d@ndd sdga dr ett steg pd vdgen, Bernt!

Jag vill ocksd peka pd tvd principiellt olika sdtt att se pa
integrering och de konsekvenser de fir. Bernt ser integre=
ring som ett medel - bland flera - att underlatta den "an-
passning i samhallet", som omsorgslagens forsta paragraf
handlar om. P& detta sdtt f4r integreringsbegreppet en mind-
re betydelse.

Men man kan oc ks& - vilket jag tror att jag tenderar att
gora - se integrering som ett allmanpolitiskt, men inte lag-
fast, md] i sig. Konsekvensen av den senare synen blir att
utvdrderingen mdste handla lika mycket om allmanhetens upp-
levelser och kanslor som om de utvecklingsstordas upplevel-
ser och kdnslor, D& minskar risken for att anpassning ses
som en ensidig process, En annan konsekvens av att se inte=-
grering som ett overordnat mdl ar att tyngdpunkten i vira
stravanden kommer att ligga pd anskaffande av resurser for
att fd integreringen att fungera. Det dr inte s& opportunt
i dagens ldage, men ..,

Slutligen ndgra ord om det luddiga begreppet "samhdllsinte-
grering", som jag hittills nogsamt undvikit. Om det definie-
ras som

"att fad tillgé&ng till samma samhdllsresurser"

som andra samhdllsmedlemmar sd ar ju daven det i hdog grad en
fraga om administrativa dtgarder, Det som idag hindrar ut-
vecklingsstorda fridn att g& till en vanlig lakare dr att
denne ju saknar kunskap om och forstdelse for den utveck=-
lingsstordes speciella behov, Al1tsd krdvs det massiva ut-
bildnings- och informationsinsatser. Detsamma gdller for en
mangd andra personalkategorier. Integrering p& den utveck-
lingsstdrdes villkor dr inte att bara avskaffa omsorgslagen.
Tvartom,

Jag kan hdlla med Bernt om att "samhdllsintegrering" inte ar
ndgon dndpunkt pd integreringsskalan, Men i ett avseende in-
nebdr det kanske en dndpunkt: om samhd@llsintegrering vidgas
till att innefatta en anpassning av samhallet till den ut-
vecklingsstorde i alla avseenden - alltsd dven nir det gdl=-
ler arbetsplatser t ex - men dd dr det ett slutmdl som idag
forefaller utopiskt!

Kjell Nordenstam
omsorgspsykolog i Stockholm
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| AFTON: #

SPRALLISARNA!

Inom ramen for dagcenterverksamheten kan man Ju gora det mesta,
om man vill och vdgar,

P& Stromsndsbruks dagcenter i morkaste Smaland vill och vagar
man: Sedan cirka ett dr arbetar man dir med teater och de flesta
av ett femtontal arbetstagare har nu valt att gd in i det arbe-
tet pa ett eller annat satt.

Teaterarbetet innebar att man varje vecka samlas i en liten
grupp och improviserar kring ett aktuellt tema, t ex "vart tar
egentligen mina pengar viagen?" eller "varfor ir det personalen
som fdr gdra de roligaste jobben, som t ex att svara i telefon?"
Under improvisationens géng vidxer replikerna fram och rorelserna
och minerna, S& smdningom har man skapat en sketch och en roll-
lista och fdtt behov av rekvisita och scenklider. Fram aker Sy=
maskiner och saxar, midttband och glanspapper, Det praktiska kan
man antingen overldmna till sykurserna eller gora det sjalv,
kanske med hjdlp av nédgon som kan,

Under den hdr l&dnga tiden - ja, man sysslar ju inte bara med
detta pa dagcentret - sammanstrilar storgruppen dd och da och de
olika smdgrupperna berattar for varandra om sina respektive proe-
Jekt och far feedback.

Det ar DAX FOR PREMIAR! Sprallisarna - de kallar sig s& = arbe-
tar febrilt pd och bakom scenen, Det ir si mycket man maste be=-
hdrska: snabba kldadbyten (pdklddare behovs), minnas ndr det &r

ens tur eller komma ihdg att saga till den som Star i tur, min-
nas vad det nu var man skulle sdaga och géra och &t vilket hall

man ska vdnda sig, tala hogt och tydligt, tacka for eventueila

appldder och det kanske svdraste av allt - att vaga tro pa sin

egen formdga,

Det @r mycket man 1&r sig pad det hir viset: hjdalp till bearbet-
ning av konflikter, dkad sjdlvkdnsla, inldrning av nya fardig-
heter m m, Och s& ar det roligt!

For att inte tala om vad vi i publiken fir lira oss.

Sprallisarna har nu for avsikt att gora en turne. Om Du ir in-
tresserad, ring till dem: 0433/213 81,

Metta Wignell
omsorgspsykolog i G=lan
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JAG HAR

Ja, vad har Du just ldst?

Och tyckt om eller retat
Dig pa?

Skriv till oss och refe-
rera, reagera, reflekte-
ra, resonera, m m,

gergstrom, Gunilla: Detta ar en fristaende fortsdttning
: . 3 pd den uppmarksammade och lovordade

;gt;g:i;cnglok1gt "Ramsor och tramsor om B8il1l och Bol-
871} “och della la", som kowm ut forra dret, Den ir
liksom foregdngaren en utsokt parn-

Rabén & Sjogren 1979 och vuxenbok, ddr Alfons Abergs ska-

pare med egna illustrationer och

verser skildrar tillvaron med Bolla,
“en mystisk person! utan hyfs och fason' Som aldrig i hela
sitt liv kommer bli - sa dar VANLIG och VETTIG och VAKEN som
vt

Ja, det hela handlar alitsa om en liten besvdarlig (men ibland
harlig) utvecklingsstord flicka, som ar forfattarens dotter,

Den forsta boken skildrade hur 8o0lla fods och vad som hdnder

i familjen och runt onkring ndr det visar sig att hon inte &r
som andra, Man fdr folja det genom broder Bills ogon, sa som

mamma forfattaren tolkar det.

I den nu utkomna "Tokigt och Kltokigt" “far vi folja ™... hur
dagarna kan bli, med ett sadant syskon som inte dar som vi",
Vi far folja Bolla pa hennes fodelsedag, dir Bil1l dr den ende
som prickar in en riktigt lyckad present: ett paket med bara
papper 1.

Men vi far ocksd vara med till vgrdags, nar dolla ibland for-
undrar med sin inatvidndhet och ibland staller till mycket
trassel, t ex vid besdk i affiren:

"Nej, Bolla tar for sig precis som hon Vidds
Det @r mdngder av saker - hon ir aldrig still
utan kliver och klattrar och varorna nir
- fastdn vi gastar att hon inte far'"

L B ]

"Har ryker pastiller
och pdsar och piller
och nu kommer groten
- se opp ddr, for noten'"”

Tonen dr rytmisk, musikalisk och festlig och broder 8i11 kin-
ner sig ocksd frestad att hdanga med i frosseriet, men far ng-
ja sig med att titta pad och njuta litet grann av att Bolla
vagar,

Men allt &@r inte idyll kring Bolla., Ett avsnitt handlar om
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Farbroder & Tanter, som viskar och tittar bort, Eller si si-
ger dom alla krdngliga orden:

"Hdamning och stdrning
och retardation,
Psykotisk, neurotisk
och institution
och debil och labil och febril, infantil ...

For farbroder & tanter

pa alla hdll och kanter
d rddda for orden som sdger som de d:
att Bolla har for lite att FATTA MA!

Bills bekymmer kring Bolla dr dock storre &n s&. Han oroas av
att kamraterna retar Bolla, att non en dag skall forstd att
dom retas, Han blir sjdlv retad och for ett sorts sjalvtrios-
tarprat,

Men boken innehdller ocksd ndgra temperamentsfulla ilske-ver-
ser ndr Bill ldter hat och langtan efter en normal syster flo-
da‘ fritt:

"inte ens reta henne kan man gora.
allt ret flyger forbi hennes ora ...

Fdr sitta med ilskan, hdar i en vré
och gnata och tjata och HATA som sé&:

JAG VILL ATT DU SKA FURSTAAARA .. "

Jag tror att dessa sidor i boken kan bli sadrskilt virdefulla
for Bills Tikar over hela landet, Hur médnga syskon (inte bara
till handikappade barn) kdnner inte igen sig i den maktldsa
vrede, som man bara kan kanna mot den som sabbat ett fint
borg-bygge - och inte begriper bdttre!

Tokigt och Klokigt @r - liksom sin féregdngare - en fin bok
att ldsa hogt for barn ur, Den dr fin for att den dr rolig
att ldsa hogt. Den dr fin att bara titta i, verser och bil=-
der hor intimt ihop och texten ar ibland en del av bilden
och tvars om, Aven smd barn gillar bilderna och vissa los=
ryckta verser, De storre barnen (fr o m forskolaldern) anar
ocksd budskapet i boken: den Omsesidiga anpassningen och be-
roendet mellan "alla mojliga och dom som ar 16jliga".

Bengt Abrahamsson

Du far inga julklappar-....

och = vad vdarre dr - inte heller POMSbladet, om Du glommer
att tala om for tomten och for oss att Du flyttat!
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Skrifter om halso- och sjukvard

BARN MED DOWN"S SYNDROM = Detta hdfte dr skrivet av Karl-Hen-

: > rik Gustavsson och Sten Jagell och
Handlingsprogram for deras ingar som nr 1978:4 i serien 'So-
hdalso- och sjukvédrd, cialstyrelsen anser’,

som titeln antyder dr skriften kone
centrerad till hdalso- och sjukvardsaspekterna kring syndromet
med motiveringen att det ar viktigt att inte forsumma hdlsovard
och medicinsk behandling av denna grupp. Barn med Down"s syndrom
har ofta en del medicinska problem och i hdiftet tar man bl a upp
infektionsbenégenhet, medfdodda njartfel, mun- och tandforhallan-
den m m,

I ett sdrskilt avsnitt behandlas ocks& hur informationen till
fordldrarna skall laggas upp.

Skriften dr - trots sitt ringa omféng (24 sidor) - mycket inne-
hallsrik med bl a medicinska fakta, Den ar mindre ldmplig som
information til] nyblivna foraldrar. Skriftens malgrupp ar i
stdllet lakare, sjukskdoterskor samt hdlso- och sjukvardspersonal
och for dessa grupper bdr den rimligen fylla en viktig funktion,

LAKEMEDEL FOR PSYKISKT [ sitt forord motiverar Karl Grune-
UTVECKLINGSSTURDA wald denna skrift med att ansvaret
: e for medicinering inom omsorgsverk-
Egdh:cdigg?1ggangsg}ge samheten alltmer forskjuts frin li-
! kare och sjukskdterskor till perso-
CIBA-GEIGY, 1979 ner som saknar medicinsk utbildning:
fordldrar och forestandare for
mindre boendeenheter, Fir dem har
behovet okat att fa kunskap om mediciners verkningssdtt, inne-
hd1l, dosering m m,

Handledningen innehdller korta och valstrukturerade avsnitt,,
skrivna av medicinsk expertis., Exempel pa omraden som tas upp ar:
hur lakemedel behandlas av kroppen, avvikande beteende och psyko=
farmaka,

Man ger ocksa mer ingaende beskrivningar av olika grupper av li-
kemedel, som t ex antiepileptika, psykofarmaka, analgetika m m.

For mig, som 3r medicinskt obevandrad, verkar handledningen vid
en genomlasning vara grundligt genomarbetad och informativ, Jag
skulle dock onska att den inte blir en handledning i sig, utan
en del av handledningen i hanteringen av likemedel for icke=-me=-
dicinsk personal och fordldrar, Handledningen kan fungera bra
Som uppslagsbok, men ocksia som grundbok i ett utbildningspaket
om ldkemedelshantering for personer som saknar medicinsk utbild-
ning,

Bengt Akerstrom




Handikappade barn i u-lander

8 = 10 oktober 1979 anordnade NFPU ett
symposium om handikappade barn i u=ldn=
derna,

Inga Sommarstrom lamnar hdr en rapport,

Vi var ett 40-tal personer frdn de nordiska ldnderna som samla-
des pd Hdsselby slott utanfor Stockholm for att studera ett om-
fattande och mycket intressant material som sammanstillts av
Ture Jonsson frdn ldararhdgskolan i Molndal., Vi diskuterade ock-
sd vilka mgjligheter vi har att starta projekt av olika slag
och forsokte formulera ndgot slags handlingsprogram. I slutet
av symposiet gjordes ett gemensamt uttalande frdn symposiedel-
tagarna gnm NFPU till de nordiska organisationerna SIDA, NORAD,
DANIDA och FINNIDA, I uttalandet betonades vikten av att handi-
kappfrdgorna fdr storre plats i ldndernas bistidndsverksamhet.

Ture Jonssons bakgrundsmaterial ar indelat i fem avsnitt, Varje
avsnitt presenterades oversiktligt for oss innan vi gick till
diskussioner i smagrupper,

® Det forsta avsnittet handlar om handikappbegreppet i u=-land,

The Population Reference Bureau redovisar 1979 i Children in
the World att i hela varlden dr mellan 15 och 20 % av alla barn
handikappade och av dessa dr 5 % allvarligt handikappade. Pro-
centen handikappade barn dr hdgre i u-landerna dn i i-ldnderna
vilket beror pd fattigdomen dar. Har ar nagra siffror: i Bang-
ladesh benover 50,000 blinda barn vard; i Indien uppskattade
man 1966 antalet utvecklingsstorda barn till mellan 1,4 och 148
millioner,

Skillnaden i sociala och ekonomiska villkor fér barnen pad var
jord redovisas pd ett tydligt och skrdammande sdtt i en tabell
med indikatorer pd forvantad livsldngd, fodelse- och dodstal,

* som far skolundervisning osv, beroende p& var p& jorden man
fotts., I diskussionen pdpekade ndgon att i minga lander ir ma-
joriteten av invdnarna under 15 &r, Det dr svidrt att fatta vid-
den av problemen,

Handikapp dr sédledes korrelerat till ett samhdlles regler och
till dess ekonomiska och sociala forh&llanden. I ett utdrag ur
WHO:s rapport Disability Prevention and Rehabilitation redovi-
sas hur man kan gd& ut med atgdrder som riktas mot badde indivi-
den och samhdllet, ndr man definierar handikapp pd detta satt,
Det for alldeles for langt att hdar ga in pd alla de mycket in-
tressanta artiklar, som finns i det material vi fick, Intres-
serade kan vanda sig till mig eller till Patricia, som ocksé
var med pd symposiet, for att fd ta del av dem., Vi behGver vara
manga som dr informerade.
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¢ Avsnitt 2 i bakgrundsmaterialet handlar om vad som gérs for han-
dikappade barn i u=land idag,

Avsnittet inleds med ett utdrag ur en information om projekt ro=-
rande rehabilitering av handikappade under 1977, bearbetat av
FN:s sekretariat., Forutom en kortfattad beskrivning av projekten
ger man ocksa adresser till en mangd organisationer i de olika
landerna, vilka kan arbeta med bistandsprojekt som inte finns
med i FN:s forteckning,

Richard Sterners "Vdrldsperspektiv pa omsorger", som stod i fiore
ra numret av POMSbladet, finns ocksid med liksom utdrag ur hans
rapport “Social and Economic Conditions of the Mentally Retarded
in Selected Countries",

Sedan foljer beskrivningar pa vad som gors for handikappade barn
it ex Kenya, Botswana, Sri Lanka, Malaysia, Nigeria, Indien,
Ecuador osv, iler generallt framgdr av de olika artiklarna att
viss skolgang finns organiserad for syn=- och horselskadade barn,
men for barn med andra handikapp finns ndstan ingenting., Barn
med fysiska handikapp tas om hand pa sjukhus i viss utstrdckning
men med deras skolgdng ar det illa Std it

I artikeln om ldget for nandikappade barn i Botswana star det i
borjan att man inte vet hur madnga barn i landet som ar handikap=-
pade, Detta beror dels p4 de stora avstdnden mellan olika stider
och byar, dels p& att fordldrarna skdins over sina nandikappade
barn och gommer dem, Mdnga sociala handikapp sdgs ocksa vara en
foljd av "early deprivation or rejection by the parents or fa-
mily"., Artikeln slutar med ndgra forslag till dtgdrder, En in-
formationsskrift bor goras for ldrare och sjukskoterskor, och
day care centers for handicapped children p6r inrattas i stader-
na och i de stdrre byarna - detta 4r ett par av forslagen. For-

Charlotta Grunewald, ldkare, beskriver i en artikel som skrivits
speciellt infor NFPU-symposiet, hur barnen pd mentalsjukhuset
Larco Herera®s barnklinik i Lima har det, "Stora salar i gratt
med hogt i tak och midnga sdangar i varje rum, Inga fdarger, inga
leksaker eller andra stimuli," Barnen beskrivs som apatiskt
stirrande upp i taket, inlasta e]ler bundna om de ir oroliga el-
ler aggressiva, Personal, som kanske borjar fylld av potimism
och vilja att giora en insats, blir passiv och desillusionerad
efter ett tag p& grund av den totala bristen pd resurser och pa
intresse fran de styrande i landet,

© Avsnitt 3 i materialet har som tema “"Lonar det sih att hjdlpa
handikappade barn i u=land?"., Hir diskuteras fragestd@llningar av
typ: Varfor hjalpa handikappade barn, nir det ar sa manga andra
som behdover hjdlp? BOor man satsa pd forebyggande eller rehabilij-
terande atgarder?




En dikt ur Norkontakt 2/3 1979 inleder avsnittet och jag vill
citera den, eftersom jag tycker att den engagerar och fir en
att uppleva den omojliga fradgestdaliningen, den fasansfulla...

Fattigdomens regnestykke

Mamma, bestem,

hvem som ikke skal f4&,.

Er det Rama, den sterkeste,
som kanskje ikke

trenger noe idag ?

Eller Bala, den svakeste,
som kanskje ikke trenger det
stort lenger ?

Eller er det kanskje Sita
vi kan klare oss uten ?

Mamma, bestem deg,
drep en del
av deg selv

ndr du loser
dilemmaet,

Bestem deg, mamma,

bestem deg...
0og hat,

I ett utdrag ur"Economic Aspects of Special Education", Unesco
1978, redovisas mdnga argument for hjdlp 4t handikappade. " A
brief but reasonable conclusion from present economic evalua-
tion studies is that special education and rehabilitation pay
in economic terms," S& slutar den artikeln och man tanker, att
allt det som en manniska vinner socialt och mdnskligt pd att
utveckla sig sjdlv, sd att hon kan leva relativt sjdlvstéandigt,
och den stimulans till ett rikare 1iv som hon kan f& genom
skolgdng och trdaning i olika avseenden, det midste redovisas i
ekonomiska termer, det mdste innebdra en ekonomisk vinst for
att vara efterstrdvansvdrt! Det hdar var ocksd uppe i diskus-
sionen i storgruppen och dd sa en av deltagarna: "Ndr ndgon i
toppmédnnens ndrkrets har drabbats av handikapp dr det lattare
att argumentera med andra synpunkter an ekonomiska".

¢ Det fjdrde temat i grundmaterialet handlar om utvecklingsstra-
tegier i handikappomsorger, Artiklarna i detta avsnitt behand-
lar friagestdllningar som "mdste handikappomsorger genomldpa
vissa stadier?" och "hur kan man i u-lidnderna undvika de miss~
tag vi gjort?®,

I det hdr sammanhanget ndmndes att normalisering mdste ses bi-
de globalt och i forhd1lande till det aktuella samhdllet.
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I artikeln "Implications of Culture on Special Education" be-
skriver forfattarinnan bl a hur viktigt det ar att man tar hin-
syn till en elevs socio-kulturella bakgrund nidr man lagger upp
undervisningsprogrammet, Hon varnar for att beddoma en elev en=-
sidigt efter ett testresultat och framhdller att man dven miste
veta vilket slags samhdlle han kommer ifran, Elever fran byarna
behover en undervisning och trdning som skiljer sig fréan den
som elever fran industriellt prdglade samhdllen behover,

I de nordiska landerna behdver vi ta emot studiebesdk och ordna
seminarier ined deltagare fran u-ldnderna for att diskutera des-
sa fragor,

Grundmaterialets femte tema behandlar vad vi kan gora for handi-
kappade barn i u-land. Hdr kan vi ldsa om dovskolan i Tanzania
och om den hjdlp de behdver, Om blinda i Indien stir det i en
annan artikel att de dr 9 milj och att 5,2 milj skulle kunna
bli seende genom en enkel operation, men medel saknas.

Ett sdrskilt avsnitt handlar om de nordiska landernas insatser
for handikappade barn i u-ldnderna. Dessa ar mycket begransade
och gdller i forsta hand syn- och horselskadade i ndgra ldnder.
Genom SIDA far organisationer som arbetar utan vinstintressen
bidrag till sina projekt., Budgetdret 1978/79 uppgick bidraget
till 90 milj kronor.

Genom UNESCO Co-operative Action Programme (Co-action) kan man
fd kontakt med olika pdgdende projekt i u=ldnderna. iMan kan vil=-
ja prokkt ur en fiorteckning och stodja det badde med ekonomiska
bidrag och med brev,

Vad kan nu vi gora i framtiden? For POAS” och K0WS~ del kan vi
ldta handikapp-dret bli startsignalen till att engagera oss.
Utifrdn en helhetssyn pd bistdndsverksamhet kan vi engagera o0ss
i olika punktinsatser., Vi kanske kan initiera utbyte av tjdanster
mellan t ex landsting har och deras motsvarighet i u-linderna?
Kven genom Unesco”s co-action programme kan vi gora insatser,

Det framgick av diskussionerna att svenska ambassader i andra

lander far mdnga forfrdgningar frén sina virdlinder om mojliga
svenska insatser, Kanske kan vi fa3 uppdrag och kontakter genom
dem?

Jag upplever att vi behover en aktivt arbetande arbetsgrupp och
att vi behOver vara mdnga. Omrddet dr fantastiskt omfattande
och det dr viktigt att vi sdtter oss in i det. A andra sidan
fdr inte storleken och mdngden p& behovet av insatser skrimma
oss., Det vore fint om vi kunde g& in i ett samarbete med re-
presentanter fran u-ldnderna, till en borjan kanske bara med
vira kunskaper om handikappade och med var manniskosyn. Vi 1lar
dd av dem och de av oss. Varje lands speciella behov fir sedan
bestdmma hur vdra insatser ska utformas.

Inga Sommarstrom



) SVENSKA FURBUNDET PSYKISK
UTVECKLINGSHAMNING

SFPU anordnade i januari 1978 en konferens i Stockholm med
temat "Den utvecklingsstorde i samhdllet". Konferensen var
valpesokt - ca 400 deltagare - och berdrde frégor som var
aktuella inom omsorgerna om de psykiskt utvecklingsstorda.

Foredragshdllare var ddvarande statssekreteraren i Social-
departementet Gerhard Larsson, Forsorgschef Niels-Erik Bank-
Mikkelsen frdn Danmark, rektor Per Kiil fridn Norge och so-
ciologen Mirten Sdder., Rubrikerna for deras foredrag var i
namnd ordning:

- Motiv for Oversyn av omsorgslagen

- Sdrlagstiftning kan hdamma strdvandena mot integrering -
en redogorelse for utvecklingen i Danmark

- Barnet i integrerad skola-- en redogdorelse for utveck-
lingen i Norge

- Den vuxnes integrering i samhdllet - historiskt perspek-
tiv och framtidsvyer

Efter foredragen foljde en paneldebatt i vilken deltog, for-
utom foredragshdllarna, dven John Vdrngren frdn FUB, vard-
chef Birgit Hogberg, medicinalrddet Karl Grunewald, sarskol-
inspektor Lennart Wessman och landstingsledamoten Henrik A-
kerman,

I anslutning till konferensen anordnades ett grupparbete om=-
kring fem olika tematan, namligen:

De forsta dren

Integrerad forskola - men sedan?
Forberedelse for vuxenliv

En vuxenvarld for utvecklingsstdrda
Att dldras pa lika villkor

En rapport med samtliga foredrag och sammanfattningar av pa-
neldebatten och grupparbetena foreligger nu i tryck.

Rapporten kostar 20:- och kan rekvireras genom att beloppet
sdtts in pd postgirokonto 81 74 98 - 9 under adress SFPU,
c/o Bjorn Falt, Schedevi, 590 41 RIMFORSA,

Glom inte att uppge vem som ska ha rapporten pd talongen!
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I POMSbladets septembernummer i ar re-
dovisades Omsorgskommitténs stallnings=
tagande (prelimindrt) i fraga om huvud-
mannaskapet for sdrskolan.

Vad Riksforbundet FU3 anser framgdr av
nedanstdende pressmeddelande.

Umsorgskommittén, som har i uppdrag att utreda fragor om bl a
omsorger om utvecklingsstorda, har i skrivelse till regeringen
som "prelimindrt stdllningstagande" uttalat sig for att sarsko-
lan skall ga over frdn landstingen till primarkommunerna, Tva
ledamdter har reserverat sig och i reservationen instiammer sak-

. kunniga och experter fran skoloverstyrelsen, Svenska Kommunfgr-
bundet och FUB,

- Det dr illavarslande att det forsta stdllningstagande fran
omsorgskommittén, som nar offentligheten, gadr stick i stav mot
vad vi i FUB-rorelsen Onskar, sager FUBs forbundsordforande
Thorsten Nilsson, Vannas,

- Man fdr inga forbdattringar genom att splittra en organisation
som i stort sett fungerar val och som vi i FUB har ett gott sam-
arbete med, ndmligen landstingens omsorgsforvaltningar, Alla dr
eniga om att utvecklingsstorda har rdatt till ett gott 1iv och
att slippa den isolering som tidigare varit vanlig, For detta
krdvs goda omsorger, fortsdtter Thorsten Nilsson. Vi tror inte
; att omsorgerna blir bdattre om kommunerna tar Over ansvaret fran
landstingen, dar erfarenhet och kunnande finns. Vi vill se om-
sorgerna som en helhet, ddar undervisningen ar en del som inte
kan ses fristdende frdn de andra, t ex boende, fritid, syssel-
sdttning, Den utvecklingsstirde far inte hamna mellan tva stolar.
Men sd kan det bli om man ger en stor bit av omsorgerna till kom-
munerna, som f ¢ enl Kommunforbundet inte dr beredda att ta emot

den,
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D. Med skalpell

E. Gar POMS nu
fram tack vare

F. Frackhyra

G. Vesper
H. Ligger sné i

T. Arabiskt
maktomrade

L Byk

Tips till ovana l10sare: bOorja med att p& vanligt korsordsmaner
10sa nyckelorden, De numrerade bokstdaver Ni fdr, flyttas upp
till motsvarande rutor i schemat,

Nar dessa rutor borjar fyllas kan Ni underldtta dechiffreringen
genom att flytta bokstdver ner till siffrorna, (De smd "pilot-
bokstdverna hjdlper Er att hitta rdtt),

Nyckelordens initialer, ldsta uppifrdn och ner, ger Er ordet
for ett av Era viktigaste organ,

Om Du trots alla anstrdngningar inte kommer pd de rdatta nyckel-
orden, kan Du finna dem i slutet av tidningen,
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NYA MEDLEMMAR mm

Under hdosten har féreningen kunnat vialkomna nagra nya medlemmar:

Eva Arvidsson
Betselvdgen 9

552 59 JUNKOPING

Tel bost 036/11 24 46
arb 036/11 88 00

G Hof
Kvarnvagen 32
175 41 JARFALLA

Tel obekant

Agneta Svensson
Vanortsvdagen 22

824 00 HUDIKSVALL

Tel bost 0650/117 78
arb 0650/189 30/59

Per-0lof Ustlund
Repslagargatan 17

753 33 UPPSALA

Tel bost 018/10 95 58
arb 0762/281 75

Agnes Thedin
Coldinutrappan 5

112 28 STOCKHOLM

Tel bost 08/53 29 26
arb 0760/301 10

Kerstin Goransson
Tabyvdagen 127

183 40 TABY
Tel bost 08/758 76 76

habiliteringspsykolog vid
barnklinikens i Jonkoping
habiliteringscentral

Gavleborgs ldns landstings
sociala ndmnd, huvudsakligt
arbetsomrdde: omsorgerna

psykolog vid behandlingshemmet
i Vallentuna (tillhdr AB=-ldn)

vik psykolog vid Carlslunds
vardnem i Upplands Viasby

Aven prenumerantstocken har okat och bland de nya ldsarna finns
representanter for universitet, socialforvaltning, sdrskolans
skolledare och fordldraforeningen,

Alla ar lika valkomna!
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llla smurfat!

Se upp med den reklam som Dina barn far i brevladdan! POMS har
haft anledning att protestera!

Seriétidningen Fix och Foxy har delat ut ett av sina nummer som
gratisreklam i brevliddorna, I det numret finns ett avsnitt om
"dum-smurfen", Avsnittet beskriver "dum=smurfen" pa ett for ut-
vecklingsstorda djupt krankande satt.

POMS har skrivit till redaktionen och protesterat!'

POMSbladet jorden runt

Nej, det dr inte redaktionen som ska ut och resa - tyvdarr. Men
som ett kuriosum kan vi berdtta att en av vara medlemmar, Annika

Medak, flyttat till Hawaii. Naturligtvis sa@nder vi tidningen
dit, men det skulle vara intressant att veta hur lang tid det

tar runt halva vdrlden., F 0 dr det vil hogsommar ddar, nu?

- Aven Du fadr tidningen eftersand om Du flyttar till Sdoderhavet

eller andra exotiska platser, bara Du ger oss den nya adressen,

En rattelse

I nr 39 av POMSbladet (september 1979) recenserade Barbro Lun-
dahl "VI VET - hur det dr att vara utvecklingsstord". I utskrif-
ten rdkade tyvdrr forfattarnamnen falla bort. Vi ber om ursakt
och ldmnar hdr den fullstdndiga listan:

Maria Finnsson, Olle Gumaelius, Gull 8ritt Karlsson, Sten Uddén
och Lars=-Goran Zallin i samarbete med Ann Bakk, Owe Koren och
Bo Uhlén,

KORSORDET blev kanske en stotesten for nagra? I sia fall finner
Ni de rdtta nyckelorden hidr nedan:

119PeLqSHOd 436 eUJ4B|RLILUL f33BA3 YDO JRALWD ‘UOALUP ‘Bups
-uojje ‘3j1bAeaue| *jyjeg *313Lus *pojaw *uabuoswo ‘uorjLsodauy




STYRELSENS SIDA

I host har styrelsen haft tvd sammantridden, ett i Visteris den 14
september och ett i Linkdéping den 18 oktober. En del av Vidsterds-
motet var gemensamma Overldggningar med KOMS,

Yttranden och remisser

Fran Socialstyrelsen har kommit utkast till en skrift i serien
Socialstyrelsen anser: "Svart handikappade barn - deras riatt till
ett gott 1iv" av Harald Ofstad m f1. Katarina Nordlund och Bo Wes=
tergard, norra kretsen, har skrivit ett yttrande i samarbete med
KOMS ,

Maj Thunman ska ombesdrja att kretsarna genom sina ombud fir ett
antal ex av Omsorgskommitténs °®PM angdende undervisning av psy-
kiskt utvecklingsstorda®, troligen i slutet av november, Laggrup=-
pen onskar fd kretsarnas synpunkter senast 1 februari 1980,

Arbetsgrupper

Tina Granat, Solveig Bromander, Rolf Berglin och Staffan Sti1fors
bildar en arbetsgrupp kring samordnad barnnabilitering, De dr re-
do att kommentera Omsorgskommitté&ns komnande forslag om detta,

Konferenser

Mellansvenska kretsen arrangerar en arbetskonferens med temat
“Samarbete mellan grundskola och sdrskola" tillsammans med Sveri-
ges Skolpsykologers forening. Ann=Christin Sundin, Eva Piarsson och
ndgra skolpsykologer forbereder konferensen, som ska dga rum 24 -
25 januari 1980 pa Sunnersta Herrgdrd utanfor Uppsala.

Arbetskonferensen kring "De gravt utvecklingsstordas livssitua=-
tion" anordnas av norra kretsen, Katarina Nordlund, Leif Stromsten,
Anita Wester, Carina Folkesson och Roger Larsson forbereder och
den 28-29 januari 1980 @ger den rum pa Visterbackens kursgérd, Umed,

Sodra kretsen har bokat Kronobergs folkhdgskola 2-4 juni 1980 for
POMS® sommarkonferens,

Samarbete med KOMS

Vid Overldggningen med KOMS® styrelse diskuterade vi bl a foljande:
Remisser som KOMS och POMS planerar att samarbeta kring dr Omsorgs-
kommitténs synpunkter pd arbete respektive p4 barnhabilitering

samt dess PM angdende utbildning.

KOMS meddelade att deras &rsmote h&11s i samband med deras konfe=
rens i Are 26-28 november 1979. Temat for denna konferens dar "Sam-
ordnad barnhabilitering".

For styrelsen
Sara Wallin

Arbetskonferenserna i januari:

Den 25 november meddelade arbetsgrupperna att konferensen om
gravt utvecklingsstordas livssituation var fulltecknad, medan
det dnnu fanns ndgra platser pd konferensen om samarbete mellan
grundskola och sarskola., Ring kontaktpersonerna om Du ir in-
tresserad.

R ESe LalNRE S At T e NS T T e R U
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PDET AR DAGS...

att betala in medlems- eller
prenumerations avgiften!

MEDLEMSAVGIFTEN 1980 dr ofdordmdrad = 50 kronor - enligt beslut
pd drsmotet i somras,

PRENUMERATIONSAVGIFTEN for POMSbladet kommer att hojas for alla
prenumerationer, som tecknas efter den 1 januari 1980,
till 30 kronor for att bdttre motsvara de verkliga
kostnaderna, Till dem, vars prenumeration utgdr under
ar 1980, kommer sdrskilt inbetalningskort att sandas
ut for kostnaden (5:-/nr) fram till drsskiftet 80/81.

I fortsdttningen skall prenumerationerna lopa kalender=

drsvis, inte som nu per verksamhetsdr,

FAMILJERABATTEN hojs sdlunda till 30 kronor (= kostnaden for det
POMSblad man inte erhdller), En familj med tvd POMS~-
medlemmar, som Onskar familjerabatt (= bara ett ex av
varje nr av tidningen), betalar 50 + 20 kronor for =80,

BETALA SNARAST in medlemsavgiften, Att skriva pdminnelsebrev kos-
tar foreningen (= Dig) pengar och kassdrerna en massa
besvdr., Anvdnd gdrna inbladat inbetalningskort,

MATRIKELUPPGIFTER Du vill vdal att det som stér om Dig i matrikeln
i verksamhetsberdttelsen ska vara riktigt? Hjdlp oss d&
med att anteckna pa inbetalningskortet:

- under *Avsdndare’: tydligt namn och adress (dven postnr)
till bostaden (TEXTA GARNA:)

= 1 utrymmet ovanfdor:tel (+ riktnr) till bost och arbete
- gdrna ocksd krets=bokstav.

"



