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KARA LASARE

Med tillfredsstédllelse har vi konstaterat
att bidrag till POMS-bladet i form av de-
battinldgg, brev, rapporter, information

etc strommat in frén olika hall.
TACK! Vi hoppas detta fortséatter!

Ndsta nummer blir ett temanummer kring
"Psykologen som handledare".
Har Du ndgot att bidra med fran Ditt hall

i detta amne eller ndgon annan fraga?

I Orebro &r vintern slaskig, men det &r
hopp om va&r och inte minst sommarkonferens
i Skane.

3 februari 1988
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KVEXA , VEN

Kdra POMS-are!

Dags att planera in
sommarens konferens den 14-16

juni.Ni &r vdlkomna ner till oss i sdder
och den vackra staden Helsingborg. Temat i

ar dr "Psykologen som handledare". Ett spdnnande
dmne och som ni ser ett spdckat program.Dock

det finns &dven tid f6r lite aktiviteter utanfdr
programmet. Onsdagens grupparbete slutar till
em.kaffet k1 15. Ni har dd& ndgra timmar pd er
fore kvdllens festligheter att kunna bese
Helsingborg med omnejd eller varfdr inte ta

fdrjan Over till Helsingdr.

(2? Sundsgardens folkhdgskola dit konferensen &r
férlagd drivs av medlemmar i Evangeliska
FosterlandsStiftelsen och har en helnykter
inriktning. Vi vill respektera detta och
kommer att fdrldgga onsdagens fest pd en annan
plats.Varken former eller kostnader for festen
dr dnnu fastdllda.

Som vanligt skall konferensavgiften vara betald
fore konferensstart.OBS! Kontrollera att just

din arbetsgivare har gjort detta. Anmilan gdller
forst sedan konferensavgiften &r betald.

Vi ses i sommar.
VALKOMMEN! ! !

Psykologgruppen i M-1lin.



SUNDSGARPE

CLMSLEYT BICKAR

INBJUDAN TILL PoMS’
SOMMARKONFERENS

Plats:

Tids

Zmne:

PRELIMINART PROGRAM

Tisdagen den Fm
14 juni

Em

Kviall

Sundsgardens folkhdgskola,
Helsingborg

Den 14 - 16 juni 1988

Psykologen som handledare

Kaffe, incheckning k1 08.00-
09.30
Konferensstart k1l 09.30

Inledning
Vdlkomsthdlsning av lands-
tingsradet Eva Asare

Inga Sylvander, Psykologfor-
bundets fdrre ordfdrande, ger

de teoretiska utgangspunkterna
f6r handledning och konsultation.

Inga SYlvander fortsdtter fram
till kaffet, ddrefter Overgdr vi
till handledning i praktiken.

Robert Binda inleder med sina
funderingar och erfarenheter

frdan handledning inom omsorgerna.
Han berdttar sdrskilt om hand-
ledning av personal som arbetar
med omsorgstagare med tidiga
stdérningar, bl.a. barndoms-
psykotiska.

Férberedelser infdr onsdagens
grupparbete
POMS “arsmote
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Onsdagen den Fm FOoretrddare fOr Gerontologiskt Centrum i
15 Juni Lund berdttar om ett av sina pagdende
forskningsprojekt,som har starka inplika-
tioner pd omsorgsverksamheten:
" Personalgruppverksamhet, arbetstillfreds-
stdllelse och vardkvalitet. En process-
analys av arbetsgruppens dynamik".

Anders Svensson, omsorgspsykolog i Trelle-
borg och Landskrona ger sina erfarenheter
fran personalutvecklingsarbete och hand-
ledning inom omsorgsverksamheten.

Em Grupparbete
Kvall Samvaro under festliga former

Torsdagen den Fm Britt-Marie Toftfeldt fran GOteborg har

16 juni gatt en handledarutbildning i psykosocialt
arbetssdtt. Hon berdttar om nyttan av denna
i arbetet som distriktspsykolog. Britt-
Marie har speciella erfarenheter av vuxna
utvecklingsstdérda med barn.

Gunnel Winlund fran Vdxj® och Jan Terneby
frdn Bords redovisar erfarenheter fran
insatser fOr st6d at personal kring de
gravt handikappade.

Em Socialstyrelsen informerar

Konferensen avslutas k1 14.30

Sista anmdlningsdag: 13 maj 1988

Konferensavgift: 750 kronor, insdttes pd POMS postgiro
35 89 78 - 5. Mirk talongen med namn och

"sommarkonferens 1988".

Helpension ( enkekrum ):845 kronor 14-16 juni
(tvd ndtter) .Forlidggningen sker i princip i
enkelrum. Vid stort deltagarantal kommer

dven nagra dubbelrum att anvdndas. Priset
blir da 735 kronor.

Lakan och handdukar ingéar.

Betalning kan ske kontant till Folkhdgskolan
som ocksd kan fakturera resp arbetsgivare.

Upplysningar: Ruben Persson 042-103957 arb
046-113115 hem

Marit Kihlman 042-103956 arb
042-132704 hem




ANMALAN

SKICKA ANMALAN UNDER NEDANSTAENDE ADRESS SA VI HAR DEN
SENAST DEN 13 MAJ.

Ruben Persson , Omsorgskontoret, 251 87 Helsingborg

Jag kommer till POMS sommarkonferens i Helsingborg 14-16 juni 1988
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Skall O6vernatta pa Sundsgarden ::] JA NEJ

Jag anldnder till Sundsgdrden. redan pd kvédllen den 13 juni och

vill &vernatta till den 14 juni (pris enkelrum inkl frukost och
kvadallsfika 240 kronor)

Onskemal om kost: normalkost E] vegitarisk kost L:]
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Ange adress dit fakturan skall skickas och vemn det avser.
(Man kan ocksad betala kontant)
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ADRESS DIT FAKTURAN SKALL SKICKAS::eeeeeveceasccanen TRt e
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Ovriga upplysningar:




éppe{ brev 41y ANV BACK.
ng. hernnesd arsrke/ om NFPU-
ongressen (Pors-bladet Okt - 6’?)

Nir jag tog del av dina intryck i POMS-bladet, fran mdtet med
kollegorna under NFPU.kongressen, kdnner jag en djup sorg.

*Jag letar i mitt hjdrta vad det handlar om. Anda kinns situatiomen
inte ny. Det sorgliga &dr kanske att denna situationsbeskrivning
upptrider alltfdr ofta i vara kretsar:

POMS-konferenser, pad kurser, arbete i projektgrupper etc.

Genom ditt  sdtt att skriva i POMS-bladet Ann, kénner jag mig dock
uppmuntrad att leta vidare och kidnna efter vad som kan vara
psykologernas kris i Omsorgerna. Men jag vet ocksd fran tidigare
sjdlvkritiska diskussioner att det finns en motvilja och rddsla att
granska sin yrkesroll. Jag har oftast upplevt dessa reaktioner som
férmedvetna insikter om att en "psykologkunskapsdebatt' med stort
allvar maste komma till stand.

Men 14t oss inte spekulera mer i det. Jag ska istdllet f6r dig
formulera egna erfarenheter i denna frdga i hopp om att &ppna en
diskussion. Dessa erfarenheter har stdrkt mig i omsorgsarbetet eller
ocksd tvingas jag kanske li#mna omsorgerna!

Tvad omstdndigheter har pd senare tid fatt mig att #ndra perspektiv

i synen pa fdrstandshancikappets innebdrd. Det ena #r mina tolkningar
av den nya lagens perspektivfdrskjutning i synen pd den enskilda
personen med fdrstdndshandikapp. Den andra omvirderingen jag gjort
har sin rot i de fordjupade studier i personlighetsutveckling som

jag bedrivit de sista dren. Lat mig bdrja med den sista punkten.

Ska jag tvinga mig sjdlv att vara kort och tydlig, sd skulle mitt
pastdende, min nya hypotes bli f&ljande: Strunta i fdrstdndshandi-
kappet det ir ointressant. Ja, en fixering vid férstdndshandikappet
kan t o m f4 en himmande effekt i arbetet, badde f6r den fSrsténds-
handikappade-personen och personal-personen.

Ja Ann, nu blir de vdl alldeles likblek, sdrskilt om man betdnker
att ALA's material kanske inte lidngre har si mycket att tillfdra
omsorgspsykologens kunskaper. Lat mig ga vidare i tankarna.

F6r att knyta an till ett gammalt begrepp HANDIKAPPMEDVETANDE, si
skulle jag vilja ge det f6ljande definition.

Handikappmedvetande - "Att f& dela h&lsosamma emotionella responser
fér att ddrigenom f& en realistisk sjdlvkunskap'".

Vad far vi i var hand av detta? Jo, en minniskosyn som #r exakt lika
den som f&r oss 8vriga minniskor i samhillet och dirmed kommer vi &t
diskrimineringsproblemet som vi idag till viss del undergridver genom
var omsorgsmetodik.

I vart psykologarbete skymtar ist#dllet processtidnkandet som den
bidrande kunskapen. Istdllet f&r att objektifiera m#nniskorna, de
handikappade, genom studiet av fdérstandshandikappets innebdrd, riktar
vi intresset mot emotionella fldden mellan m&nniskor. Fdrstandshandi-
kappet blir ett sekunddrproblem, en anpassningsfréiga, ndr man far
mdjlighet att védxa i anden. S& hidr skulle en figur se ut:



Kunskap om fdrstdndshandikapp

f8rsténdshandikappad Y/ jpersonal-
person ¢ Emotionellt ‘£l&de personer
AN

Kunskap om processen
(handledning)

Figuren visar genom de horisontella pilarna det emotionella flddet
mellan minniskor. De tvd vertikala pilarna styr detta fldde pa sina
respektive olika sdtt.

Vill man efterstrdva en manniskosyn med lika vidrde inser du sdkert
att den streckade pilen stdller till problem, kunskap om férstands-
handikapp. Den kan l&tt upplevas som krdnkande. Det finns ingen
kunskap som personalen har ensamridtt pd! Det &r det som &r den
centrala frégan.

Nir jag tdnker p& mdnga av de kurser om fdrstandshandikapp jag med-
verkat i under drens lopp, kan jag idag se att personal/deltagare
uppmirksammat och formulerat problemet med egna ord: "Jag fdrstar
inte hur jag ska kunna hdlla allt det hir i huvudet med de olika
f6rstidndsnivderna!"”. Min slutsats av detta blir att vi utbildar
personal i huvudet och inte i hjirtat.

Skulle da alternativet bli en utbildning i "hjdrtat". Ja, det tal-
spridket betyder f&6r mig att utbildningen bdr fdrskjutas mot att ldra
kinna den psykologiska processen mellan mdnniskor, ddr jag som personal
dr djupt inbegripen. Med det perspektivet finns det ingen kunskap som
personalen har ensamrdtt pd i férhdllande till de fdrstandshandikappade
personerna.

Lét mig s@ knyta an till de nya signalernma i lagen som talar om att

den fdrstidndshandikappade personen vidljer omsorger. Jag tolkar det

som att man vill f8rstdrka service-perspektivet. Omsorgsservice jamn-
stdlls med annan samhdllsservice och vi personal ska serva (inte varda).
I var nya arbetsroll miste personal lyssna for att inte krinka véra
(handikappade) medméinniskor, vi maste lira oss att dela emotionell

smirta och och deras praktiska problem. D& tilldts personligheten
vdxa och fdrstdndshandikappet far sitt ridtta perspektiv.




Jag tror ocksd att den genompolitiserade omsorgen, som mer administ-
rerar dn utvecklar sin personal och sina omsorgstagare midste fa en
humanare profil. Teamens fran bdrjan goda arbetsidé, dar yrkesgrupper
skulle stimuleras till helhets-l&sningar mdste fdrdndras. Jag tror att
produkten av teamarbete ofta har blivit att den f&rstdndshandikappade
personen fatt mdta en lojalitetsfdérvirrad psykolog som inte kunde
erbjuda mer &n ett samhdlligt debattinligg: Ja Kalle, du har verkligen
rdtt till ett bdttre liv tycker jag".

Ja Ann, nu sak jag inte bombardera mina kollegor mera, d& kanske jag
férlorar dem f8r evigt och da vore ju allt fdrfelat. F8r jag tycker
ganska bra om dem trots allt, speciellt pad festerna som du ockséa
sdger.

Varma hidlsningar frén UX
Staffan Stalfors
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Skjut inte p& pianisten...

I fosrra POMS tycker fGunnel Ingesson att socialstyrelsen i

sin skrift Daglig verksamhet for gravt utyecklingsstorda

ger mycket fa& praktiska exempel p& hur man kan vidlja
aktiviteter = hon vill helst ha beskrivet hur en hel vecka
kan se ut rent konkret.

Rortsett fran att skriften faktiskt har flera sidor med
férslag pa aktiviteter och exempel pé& enstaka dagcenter och
t o m personer dir, s& ar detta ett rop som maste forklinga
ohtért. Det Hr helt enkelt en logisk fdljd av de totalt
individuella och ocerhdrt komplicerade behov som de med

grav utvecklingsstdrning har, Det enda gemensamma &r deras
behov av upplevelser och det #r ddr man méste bdrja hos
alla de i aratal forsummade, Resten ska det sakkunniga
teamet sta for,

Gunnel tycker ocksd att det framstdr som rena skidmtet

att en gravt utvecklingsstdrd person ska kunna ha en person
avdelad f&r sig vid behov. "Socialstyrelsen skulle hamta
sin utgaéngspunkt frdn hur verkligheten faktiskt ter sig
istillet for fran en idealbild av hur verkligheten borde

se ut",

Mej, det skulle den inte! Tvértom: Socialstyrelsens
viktigaste roll &r att se till att kommuner och landsting
gér vad de ska for de svagaste i1 vart samhidlle,

Gch detta med en personlig assistent p& dagcenter &r ingen
utopi. Bortsett fran att det forekommer har Allan Fveritt

och jag refererat flera domslut i var bok Att klaga pa

omsorger, Allmdnna fdrlaget 1988, dir domstolen helt enkelt
&4ldgger landstinget att anstédlla tillrickliot med personal
p& dagcenter. Resonemanget bakom det &r ungefér fodljande:

1 paragraf 16 stdr det att det ska finnas den personal som
behtvs for att meddela god omsorag. I paragraf 5 att de
psykiskt utvecklingsstdrda ska tillforsdkras goda levnads-
villkor och att de sirskilda omsorgerna ska anpassas till
mottagarens individuella behov., COch i paragraf 3 slutli-

gen att omsorgerna ska vara inriktade pad att utveckla den
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den enskildes resurser,

Detta ger sammantaget stora mdjligheter att f& den per-

sonal som behBvs for det enskilda fallet. FOrutsdttningen

dgr att det finns en vdlinformerad qod man och att man

for sin framstdllan till omscrosnimnden

prioriterar de ddr behovet dr helt uppenbart,

Det finns m&nga andra exempel pad hur man med hjédlp av domstol
kan htja kvaliteten pd omsorgerna pa framfdrallt vard-

hemmen, Det finns kanske sk#l till att &terkomma till det.

"ed behdrskad men stidndig optimism,

(it
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Fler reaktioner...

Kunskaper som ger tro och férhoppning

I f6rra numret av POMS-bladet anmdldes socialstyrelsens
skrift Daglig verksamhet f&r gravt utvecklingsstdrda.
(Socialstyrelsen redovisar 1987:7).

Gunnel Ingesson tyckte att skriften &r en programférkla-
ring som man har lite nytta av i det praktiska arbetet-
Hon efterlyser flera forslag pd hur man ska gdra och
ifrdgasdtter fdrslagen om personlig assistent for gravt
utvecklingsstdrda, ndgot som hon har svart att fdrsvara.
Slutligen ifrdgasdtter hon socialstyrelsens satt att ar-

beta inom detta omradet.

Daglig verksamhet for gravt utvecklingsstdrda ar en om-

arbetning av en tidigare skrift och syftar till att ge-

nom fortbildning, organisations- och metodutveckling

och information och fdrankring hos politiker ldgga grun-
den till daglig verksamhet f&r gravt utvecklingsstédrda,

som enligt omsorgslagen har samma rdttigheter som andra

utvecklingsstorda «

Under ett antal ar har socialstyrelsen drivit ett utveck-
lingsprojekt, ddr landstingen utsett kontaktpersoner i
arbetet med gravt utvecklingsstorda, Flera av dessa ar
psykologer. Resurspersonerna trdffas arligen vid konfe-
renser som anordnas av socialstyrelsene¢ P4 hemmaplan
fungerar de som resurspersoner vid fortbildning, deltar

i planeringsgrupper etc. Skriften &r delvis en produkt

av dessa konferenser:

Omsorgspsykologerna dr mycket viktiga i utbildningssam-
manhang, bl a genom att kunna beskriva gravt utvecklings-
stordas forutsdttningar och behov pad ett sadant satt att
nddvdndiga krav ter sig rimliga Bland resurspersonerna

d4r det nog psykologerna som anvdnds flitigast.

I fdrarbetena till omsorgslagen sdgs inget om hur gravt
utvecklingsstdrda ska fa del av dagverksamheten, eller
vilka aktiviteter de ska ha, Socialstyrelsens skrift

presenterar hur gravt utvecklingsstdrda har integrerats
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vid fem olika dagcenter, samt ger fdrslag till hur verk-
samheten kan ldggas upp och vad den kan innehdlla. Med
skriften vill socialstyrelsen stddja dem som tagit sig
an utmaningen att arbeta med gravt utvecklingsstdrda s
Vad dessa personer behdver mer dn ideer och konkreta
férslag till aktiviteter dr bl a personella-, lokalmis-
siga- och utbildningsmédssiga resurser. Boken HAR AR VI
som presenteras pa annan plats i detta nummer av POMS-
bladet tar upp olika erfarenheter av arbete med gravt
utvecklingsstérda som finns inom omsorgsverksamheten.

Flera av de medverkande ar psykologer.

Att omsorgslagens intentioner &r fdrankrade pa besluts-
niva dr en grundfdrutsdttning for att de gravt utveck-
lingsstdrda ska fa tillgang till fullvdrdig daglig verk-
samhet.

I ett landsting har fdrvaltningschefen anvdnt skriften
som utgangspunkt f6r diskussion med politier. Skriften
framhaller att de gravt utvecklingsst®drdas synliggdrande
inte dr gratis och redovisar olika erfarenheter av att
personliga assistenter, eller motsvarande personaltdthet,
ar en forutsdttning fér att de gravt utvecklingsstorda
ska kunna leva ett aktivt 1liv pa egna villkor. Detta
stdmmer vdl med erfarenheter som har gjorts inom FUB,
ddr man nyss har givit ut skriften: Personlig vardare.
Psykologiska kunskaper dr grundldggande i detta fdrank-

ringsarbetet.

I slutet av sin anmdlan ifrdgasdtter Gunnel Ingesson

socialstyrelsens satt att arbeta,

"Socialstyrelsen skulle hdmta sin utgdngspunkt
fran hur verkligheten faktiskt ter sig i stdllet
for fran en idealbild av hur verkligheten borde

se ut. Eller?"

Med detta utgdngsldge mdste socialstyrelsens skrift
sjdlvfallet te sig verklighetsfrdmmande: Manga gravt
utvecklingsstdérda har knappt ndgon sysselsdttning alls,
mycket fa har acceptabel sysselsdttning: Men den utgdngs-
punkten dr felaktig. Den ska sjdlvfallet vara hos de
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gravt utvecklingsstdrda och deras inneboende behov av
utveckling., Socialstyrelsen har tillsynen av omsorgs-
verksamheten och ska se till att lagen f&ljs, Ett satt
att gdra detta dr att visa exempel pa hur problemen har

16sts.

Det &dr sa viktigt att vi dr med och skapar tro och for-
hoppning i arbetet med gravt utvecklingsstdrda. Omgiv-
ningens tro och fdrhoppning dr deras tro och fdrhoppning
- och deras chans i livet:

Sddana kunskaper sitter psykologerna inne med. Eller?

Owe Rgren



mdnniskor i boken Hdr dr vi.

Forst och framst ar vi
MANNISKOR

HAR AR V1. En bok om gravt
utvecklingsstorda

Owe Roren, Jan Terneby och
Gunnel Winlund

LTs férlag, Stockholm 1986.
Pris cirka 175 kr.

Antligen, utbrister vi nér vi har
list denna bok. Under flera ar
har vi kunnat ldsa om gravt ut-
vecklingsstérda, om bristen pa
resurser, om de oménskliga in-
stitutionerna, om bristen pa
nira relationer osv, osv. Och vi
har med ritta blivit upprérda
och stillt oss den retoriska fra-
gan — vad kan vi gora?

Nu trider gruppen fram sjilv
med hjilp av anhoriga, perso-
nal och andra experter och ger
Oss svaren.

Gunilla, Kurt, Roland och
AnnKristin later oss forsta att
de lever ett gott liv tack vare att
deras niira och kira forstar de-
ras siitt att uttrycka kéanslor och
behov. Med sitt handikapp kan
de dela livet med oss. Vi kan
vara deras redskap for del-
aktighet om vi utgér fran deras
méjligheter. D4 kan vi ocksa
dela deras liv.

Befriande
Det som gor boken unik ér att

alla de “experter” som triader
fram och delger oss sina erfa-
renheter och reflektioner har
en distans till och respekt for
sin egen yrkesroll. De tycks ha
en formaga att se sig sjdlva
forst och framst som ménni-
skor. Till detta lagger de sedan
sitt respektive yrkeskunnande.
Psykologen, sjukgymnasten,
vardaren, den personliga assis-
tenten — alla vill de pa sitt sitt
tala om att de inte har svaret pa
alla fragor, losningen pa alla
problem. "Experterna” 4r si
medvetna om de férvantningar
som stills pa dem och &r sa rid-
da for att inte kunna leva upp
till dem. Dérfor ér det befrian-
de att mo6ta dem som ménni-
skor i den hir boken. Vi far
som ldsare verkligen kidnna oss
som deras likar for ovanlighe-
tens skull.

Minga tips

Ja detta dr andan i boken: vi
moéter MANNISKOR. For-
utom det sa far vi en méngd
konkreta kunskaper om hur
gravt utvecklingsstérda pa
grund av sitt handikapp upple-
ver och forstar omvirlden. En
kunskap som fortfarande allt-

Utvecklingsstorda, vérdare, experter - alla framstdr de forst och framst som vanliga

for fa har... Vifér ocksa vildigt
manga tips och idéer om hur vi
kan gora de gravt utvecklings-
stordas liv begripligare och
diarmed rikare.

Det dr svart att skriva OM
den hir boken. Vi frestas hela
tiden till citat ur den. Men vi
avstar, for allt som ségs dr sa
klokt och darfor dr det svart att
vilja.

Boken viinder sig till perso-
nal, anhdériga, cirkelledare och
andra intresserade. Den ér av-
sedd att anvindas i studiecirk-
lar och som kursbok vid olika
omsorgsutbildningar. Dérfér
innehéller den ocksd ménga
bra fragor att diskutera kring.

En bok sa full av positivitet,
medminsklighet och respekt
borde verkligen ha forsetts
med ett omslag som speglar
dess innehdll bittre. Det ar
orittvist mot alla som medver-
kat i boken att de inte far synas
mera. FY SKAMS LT! Men lat
er inte avskrickas av "forpack-
ningen”. L&s boken och bli
glad! O

Annika Wallgren

och Iren Ahlund
Studieorganisatorer pa Studie-
forbundet Vuxenskolan,

Ansgariegirden i Stockholm

Fuby T

/4
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Om 6;?"4.%&& och lankens ncurofyko/vzl‘éa_
organirsatlion . :

Ariikel mr 2 em Vro.éek Strhtur

larirked wr! » Poms'nr 4 +1987)

OM SPRAKETS OCH TANKENS NEUROPSYKOLOGISKA ORGANISATION
(artikel nr 2 OM SPRAKETS STRUKTURER)

For att borja forstd sprakets och tankens neuropsykologi, maste vi 1. veta
ndgonting om enligt vilka principer det centrala nervsystemet ( CNS )
fungerar; hur dess olika omrdden samarbetar och bildar dynamiska funktionella
system samt 2. veta ndgonting om vilka kognitiva mekanismer och delsystem
sprdk och tanke &r sammansatta av. CNS s biologi och mer detaljerad anatomi
diskuteras inte i denna artikel.

Enligt Luria ar CNS's verksamhet organiserad i tre stora funktionsenheter inom
vilka i sin tur finns en hierarkisk organisation:

1.ENHET av aktivering. Denna funktionsenhet har med vakenhetsgrad, reglering
av allman och fokal tonus, balansen mellan aktivering och hamning (selektiv
aktivitet) av corticala processer att gora. Anatomiskt omfattar denna enhet
det retikuldra systemet ( RAS ), delar av hjarnstammet och det limbiska
systemet; den paverkar genom sina forbindelser hela hjarnbarken, men paverkas
aven sjdlv av de hogre omraden som har med association, planering och
motivation att gora. Storningar i detta system kan orsaka dasighet, oformaga
till selektivitet, uppmarksamhetsstorningar, allmanna ospecifika
minnesstorningar.

2.ENHET Av mottagning, lagring och bearbetning av information - perception,
tanke - intellektuell-spradklig organisering av informationen fran det sensori-
motoriska systemet. Inom systemet (som omfattar delar av temporal, parietal
och occipitalloben) finns viss specialisering sa att de occipitala delarna har
med visuella intryck, temporala med akustiska (har finns tva Separata
"sprékcentra") och de parietala med Kkutan (frdn hud) samt kinestetiska
(kroppsrorelser) intryck att gora. Skador i detta system orsakar komplexa
svdrigheter med syntes och analys av mottagna stimuli och kroppsrorelser.
Trots specialisering finns det &dven i denna enhet associativa omraden dar
olika modaliteters information sammanfors.

3.ENHET av programmering, reglering, verifiering. Har med wviljan,
motivationella aspekter och gora. Anatomiskt omfattar denna enhet framst
frontalloben. Skador i denna enhet gdr att beteendet passiveras, det

kan bli svart att utvardera resultaten av handlingar t ex se sina misstag och
ratta till dem, framtidsorientering och planeringsformagan blir lidande.
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PRIMAR MOTOR OCH SOMESTETISK AREA

CENTRAL FARS

PREMOTOROMRADET

7

POSTCENTRALMOTOROMRADET

g

BROCAS AREA Wernickes area

PARIETALLOBEN

FRONTAL-
LOBEN

OCCIPITALLOBEN

TEMPORALLOBEN

"\

HJARNSTAMMEN

Hjarnan sedd fran vanstra sidan;

Hjarnbarkens (cortex ) indelning i lober samt de tva sprakcentran
Wernickes area som forknipps med impressiv sprakfdérmagan och
Brocas area som forknipps med expressiv sprakformaga
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Inom funktionsenheterna finner Luria en hierarkisk ordning av zoner. Han
skiljer mellan de primara zonerna av mottagning och registrering av
information, de sekunddra zonerna av vidare kodning och de tertiara zonerna
dar informationen frén olika modaliteter. samordnas. Denna princip Kallar Luria
for lagen av hierarkisk struktur av de corticala zonerna. Denna hierarkiska

organisation beskriver han fran en lite annan synvinkel med lagen av minskade
specifiering av de corticala zonerna; lagst i hierarkins primara omraden ar
funktionerna modalspecifika, har bara med impulser fran en sinnesorgan, en
kroppsdel att gora, nar tertiara omrddens funktioner bildar ett supramodalt
omrdde och med sina symboliska schemata pd ett universellt satt samordnar
manskligt beteende. Ytterligare en lag som beskriver hjarnbarkens arbetssatt
ar lagen av progressiv lateralisation av de corticala funktionerna. Denna lag
syftar dels till det faktum att nervfiberna for olika sinnesmodaliteter och
motorik Ar Kkorsade sd att vanstra hemisfaren (hjdrnhalvan) har med den hogra
kroppshalvan att gora och vice versa; dels syftas till det att, nar man
flyttar frdn de primara omrddena till de sekundara och tertiara omradena,
borjar funktionell egenart av bada hemisfarerna visa sig och vid de hogre
funktionerna har en hemisfdr hos en vuxen en klar dominans. De viktiga
sprdkcentran finns pad vanstra sidan, uppfattning av melodiska och visuella

helheter och relationer forknipps med den hogra hemisfaren.

Sdledes for att forstd en hjarnskada maste den sokas definieras i termer
vilken funktion i vilken funktionell enhet pa vilken hierarkisk niva ar
drabbad. Vidare hur denna storning paverkar andra funktioner samt annu mer
viktigt hur den stdrda funktionen kan stodjas medelst intensifierad aktivering
av andra funktioner (om jag pga en skada pd vanstra temporalloben har svart
att hitta ett namn for ett foremdl - nominativ afasi - kan jag andd tack vare
att hogersidan &r intakt komma ihdg en ramsa eller en sdng diar ordet ingar).
Det finns inga direkta enkla samband mellan olika psykologiska funktioner och
olika omréden i hjarnan, dels p g a psykologiska funktioner ar sammansatta av
flera delfunktioner (nar jag talar aktiveras motivation, motorikens "order"
och "feedback" system som bidrar till att talmotoriken fungerar som smidig
automatiserad "kinestetisk melodi', akustisk feedback-jag maste hora vad jag
sager, olika minnesmodaliteter, forsta funktionsenhetens allmanna och
speéifika, selektiva aktivering som hjalper mig att halla fokuset kvar pa den
pabor jade aktiviteten), dels p g a olika omrdden i hjarnan samarbetar péd ett

intimt och komplext satt.
Trots detta kan man genom en kvalitativ undersokning av en storning gora en

hypotes om lokalisering av skadan, samtidigt som lokalisering av en skada
hjalper oss stalla en hypotes om storningens art.




Beskrivande for skapandet av det manskliga sprdket 4r att det har skett
snabbt. Hjarnan har utvecklats under tiotals miljoner &r, spraket 40 000 - 50
000 kanske hogst 100 000 Ar. Samma forhallande upprepas under den individuella
utvecklingsgenesen, det tar sex - tolv mdnader for ett barn att bor ja beharska
de grundldggande grammatiska strukturerna och komplexa taluttryck. DArfor
kastar jamférande biologiska och anatomiska studier under varken hjarnans
fylo- eller ontogenes foga 1jus pa utveckling av olika sprakstrukturer och
deras neurologiska organisation. Den anvandbara metoden foér forskarna har

varit kvalitativa psykologiska studier av olika fokala hjarnskadors paverkan.

Fransk anatom Broca (1861) observerade att en skada pd ett frontalt omrade pa
hjarnans vanstra sida ledde till specifik patologi: patienten forlorade
formdgan att tala trots att han fortfarande verkade forsta spréakliga budskap.
FOr tretton A&r senare tysk psykiater Wernicke beskrev ett omviant fenomen:
patienter som hade skadats i bakre delen av  temporalloben hade
artikulationsférmdgan intakt men deras forméga att forsta tal var stord.

Dessa observationer ledde till slutsatsen att talprocessen var beroende pa
olika samtidigt fungerande omraden av cortex.

Vid talprocessen omvandlas talarens allmanna motiv att tala till inretalets
schematiska plan for stegvist lineart framdtskridande verbala budskap som
sedan Kklas till det konkreta uttalet med spradkets fonetiska, lexikala,
syntaktiska och semantiska egenskaper. I foljande forsoker vi saga nagonting

om dessa olika stegs cerebrala organisation.

Motivation och den overgripande Programmer ingen

Den forsta forutsdattning att ett motiv till skapandet av ett budskap vicks ar
att det finns en tillracklig cortical aktiveringsniva vilket ar i mycket
beroende av den forsta funktionsenheten (RAS). Djupt liggande hjirnskador kan
orsaka ett tillstdnd av extrem passivitet, som inte bara berdr sprdket utan
alla beteendeformer. En mindre grav skada pd samma omrdde orsakar inte
passivitet utan forvirringstillstand; den drabbade personen har svart att
orientera sig i tid och rum, hon kan benamna saker, aterge ord och meningar,
men kan plotsligt komma med osammanhangande uttryck aven sprdkregler kan bor ja
l6sas upp. Om hon mAste vinta en stund innan hon f&r dterge en mening, kan
uppgiften bli mycket svAar, hon glommer eller blir stord av nagra tidigare
presenterade ord (jamfor med barnets inertia).

Frontalloben har huvudansvaret for programmering, planering av Kkomplexa
mentala aktiviteter och for kontroll over sddana pdgdende aktiviteter. En
frontal skada kan orsaka tva typer av huvudsymtom: Aktivt beteende ersitts med
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ekoliknande repetition av andras beteenden eller med stereotypiskt upprepande
av egen aktivitet. Sjalva sprakmekanismer ar intakta, meningar felfritt
formulerade, darfor 1lAater sig inte en lindrigare skada att avsldjas vid en
ytlig vardaglig dialog. Den kommer fram forst vid mer komplexa former av
sprdklig aktivitet. Till exempel nar en person ska beskriva en tematisk bild,
dd missar en person med den har typen av skada det centrala temat och tar
fasta pad konkreta, iogonenfallande men mindre viktiga detaljer. Samma sak
hander om hon ska 4terge en berattelse; hon kanske kommer ihdg de forsta
meningarna och sedan tappar traAden; historians centrala plan gestaltar sig
inte. En sd skadad person kan gora misstag p g a perseveration, men upptacker
aldrig sina fel. Ett typiskt exempel pd perseveration ar nar man mdste rakna
baklanges enligt ett system, da kan hon borja 100-91-82 och fortsatta 72-62-52
sedan kansske 53-54-55...

En tredje typ av grav frontal funktionsstorning har personer som i stallet for
att ha blivit passiva forlorar sin formdga till selektivitet och konsekvens p
g a en hojd aktiveringsnivd av orienteringsreflex; allman overmottaglighet for
omgivningens stimuli. En sddan person kan latt bli distraherad av alla mojliga
oviktiga stimuli i omgivningen eller av sina egna associationer som
okontrellerade strommar fram.

Gemensamt for alla ovanbeskrivna storningar 4dr att sjdlva sprdk-tal -

produktionen forblir intakt. Svarigheten blir att kontrollera och planera

sprakaktiviteten samt satta den i sitt sammanhang.
Syntagmatisk struktur

Det har visat sig att personer med skada pd det vanstra lagre postfrontala
omrddet ofta lider av en storning beskrivits som "misslyckat sprakinitiativ".
Deras sprdk ar formellt sett helt intakt, de visar ingen passivitet som
personer med frontal eller enhet 1. -skada. Men nar de ska fritt utveckla sitt
tal blir de plotsligt hjalplosa, wupplever en kansla av tomhet och kanske
uttrycker en fragmentarisk mening och blir tysta. Vad som hander ar att de
misslyckas medelst inretalet Astadkomma ett semantiskt schema som kunde
utvecklas till ett ekspressivt budskap efter sprakets syntaktiska regler.
Vanstersidiga temporala skador pa ett omrade begransande till premotorarean
tycks ofta leda till svarigheten att binda ihop orden, begrepp till meningar.
Benamnings-(paradigmatisk)funktion ar da intakt men nar den predikativa
(syntagmatiska) funktionen faller bort borjar talet 1likna telegrafstil:
"pojken gick ut med hunden'" kan bli "pojken..hunden..ut"(predikativ afasi)
Syntagmatisk storning pd meotorisk niva kan orsaka;?%h lesion p& Brocas area
som gor att personen trots att han kan uttala enstaka ljud inte kan forma
storre enheter (morfem/ord) av dessa ljud. Det bildas inte kinestetiska

melodier av ljuden. (motorafasi eller Brocas afasi)




Brocas afasi maste skiljas fran afferent motorafasi dar en person pga
postcentral skada av sprakomrddet har forlorat sin formadga att korrekt
artikulera 1ljuden (svarigheter sarskilt med naraliggande fonem p, b och N, id,

t) vilket, om stdrningen grav, kan gora talet obegripligt.

Paradigmatisk struktur

Som vi har sett ager ett sprak ett ytterst komplext paradigmatiskt system av
motsatser, ord- och  begreppsfamil jer, hierarkiska relationer. Den
paradigmatiskt organiserade logisk-grammatiska strukturen kommunicerar inte sa
mycket handelser an relationer mellan saker och ting. Den paradigmatiska
principen finns pa alla nivder fran fonem till abstrakta verbaliserade idéer.
En temporal skada kan drabba den paradigmatiska strukturen pa ljudens niva, om
syntagmatisk funktion samtidigt forblir intakt, kan en person prata flytande
och med den ratta intonationen. men eftersom fonem godtyckligt byter plats
blir orden obegripliga. Detta kan leda till att aven betydelsen av det menade
ordet blir dimmig och ett ord kan férvixlas med ett ord tillhdrande en
ndraliggande kategori "hare" blir "sparv”,

En central aspekt vid paradigmatisk funktion ar intimt samarbete mellan
temporalloben och occipital-parietala omradet (som forknipps med bl a spatial
formdga). Det har visat sig att skador dar leder till uppldsning av semantiska
strukturer. Mnestisk och semantisk afasi (svarighet att hitta det ratta ordet
och svarighet att hitta den ritta betydelsen), som ar vanliga lesionella
foljdeffekter verkar inte ha direkt med minnesmekanismer och géra utan mer med
den selektiva aktiviteten, formagan att valja den ratta kategorin.

Praktiskt-konstruktivg och verbalt-logisky(diskursivg) tankestrukturer

Om vi betraktar forutsattningar for att tankeverksamheten uppstar, kan vi
aven skaffa oss ett schema for undersokning av misslyckanden vid logiska
operationer. FOr att tadnkande ska uppstd kravs det:

a) En uppgift och motiv som g0r losningen av uppgiften angelédget for personen.
b) Hindrandet av impulsiva, spontana 10sningsforsok, vilket mojliggdr
undersokningen av uppgiftens villkor.

c) Valet av det till synes bast lampade overgripande strategin, skapande av en
plan-.

d) Metoder och taktiker valjs beroende pd vilka operationer anses behdvas,
fardiga koder, algoritmer som t ex matematiska raknesatt utnyttjas.

e) Jamforande av resultaten med ursprungvillkoren - godkannande eller

kKorrigering.




Ett exempel pd praktiskt-konstruktivt tankande ger uppgifter typ Koh’s block
dar en struktur som hamtats medelst direkt perception skall kodas om till
elementer i blockerna. Huvudrollen i saddan spatial kodning spelas av parieto-
occipitala delarna av cortex; en person med lesion pd detta omrdde oftast
hjdlpldost vander pA kuberna, gor forsok efter forsok men blir alltid till slut
forvirrad med vinklar och riktningar. Om man pekar pd de spatiala
koordinaterna och hjalper personen med spraket att struktuera sin verksamhet
borjar han kanske lyckas. Patienten med frontal skada daremot sdllan anvander
trial-error-metoden, arbetar inte aktivt med uppgiften utan gor ett planldst
‘forsok och lamnar uppgiften, hon maste bli hjalpt med programmering, paminna
om uppgiften och dess villkor vid varje steg, hon mdste ledas fran steg till

steg, sjalva operationer vid varje steg klarar hon troligen utan besvar.

Diskursivt tankande anknyter sig pad ett mer direkt satt till logiken
inneboende i sprdkets strukturer. Det anvander klassifikation, analogier,
logiska relationer etc. Ett bra exempel ar losning av ett aritmetiskt problem.
De ar aveni'tacksamma att anvanda diagnostiskt for dar ar det latt att akilja
mellan olika svarighetsgrader t. ex:

1. Enkla algoritmer; typ A hade 3 paron Bhade sju paron, hur madnga hade A och
B tillsammans?

2. Uppgifter med flera steg typ; A hade 3 applen B hade ett dpple mindre, hur
madnga hade de tillsammans?

3. "Konflikterande uppgifter" som innebar att spontana losningsforsok maste
kunna inhiberas typ; ett trad var 15 meter hogt, skuggan av tradet var 45

meter langre an tradet, hur manga ggr langre var skuggan an tradet?

Emotion som ett tecken

"Du kan inte icke-kommunicera." Detta Watzlawicks pastdende syftar till det

faktum, att manniskor jamnt skickar och mottar budskap, nar de mots 03%:;QENMnEr
nsam haller man 5111ig pad med ndgon form av inre dialog, oavsett om det sker verbalt eller

ens medvetetzjdg kommunicerar genom att anvanda Kroppens sprak, kanslor, genom

att skapa situationer och kontexter som ger information om min relation eller

attityd mot den andra, mot det budskap som jag verbalt uttrycker. Med denna

typ av kommunikation bildar jag en meningsgivande ram omkring mitt explicita

budskap. Den har kommunikationsformen har kallats for analog kommunikation.

Det uttalade och skrivna sprdket for digital kommunikation. Den analoga formen

har forknippats med den hogra och den digitala, som vi sett, med den vanstra

hjarnhalvan.
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Den digitala formen ar logikens och vetenskapens sprdk, det sysslar med lineidr
kausalitet - orsak-foljd, falskt-sant ~resonemang, med linear tidsuppfattning
forr-nu-sedan. Den  analoga formen &r kianslornas, konstens, folkliga
karnevalers tidlosa symbolsprdk dar motsatserna inte skiljs &t utan kan
paradoxalt mota i en symbol, som t ex i en drémbild.
Det finns alltid nivader i detta symbolsprdk, som det digitala sprdket inte kan
nd, begripa och géra medvetet. Freud som forst vetenskapligt intresserade sig
for den analoga undermedvetna kommunikationen betraktade den inte som en
komunikationskod wutan hanvisade den till 1nt;21ndiv1duell undermedveten
kategori. Vi betraktar den anda forst och framsf\1nter1nd1v1duell kategori och
menar att det undermedvetna utspelas primart i kommunjkationen mellan oss,
samtldlgt som vi aven fOr en analog inredialog medelst kanslor och symboliska
forestallningar som ofta inte blir medvetna (dvs vi klar dem inte i ord och
darfor inte vet om dem genom vart digitala sprak)
En emotion kommer inte till i ett kognitivt tomrum. NAr Jag kanner en kansla,
som forkroppsligas i kroppens emotionellgreaktion, betyder detta att mitt Jag
har tagit stdllning mot, bildat uppfattning om sin yttre eller inre situation,
sitt tillstdnd. Emotionen uttrycker en symbolisk betydelse i det analoga spraket
som ett ord uttrycker en semantisk betydelse i det digitala spréaket.
Var forstdelse av den andras budskap &r beroende pa att vi behirskar bade den
analoga och digitala kommunikationsformen. Forstaelsen forutsatter att
sdndaren och mottagaren har utvecklat ungefar likartat register for bada
kommunikationsformer.
Pedagogen maAste vara medveten om att dven nar det galler analog kommunikation
sker det en internaliseringsprocess fran det yttre till det inre; fran det
interpersonella till det intrapersonella.

Slutord

Utan att diskutera i detalj det pedagogiska problemet forknippat med alternativa
kommunikationssatt (denna diskussion l&mnar vi garna till pedagogerna), kan
man pastd, att bland grundforutsattnlngar for meningsfullt arbete finns:

1. Kvalitativ kartlaggning 55\mOJllgThJarnskadesyndrom

2. Kvalitativ kognitiv utvecklingsbedomning Luria och Piaget som teoretisk
referensram.

3. Planering och aktivering av kommunikationskultur, aven barnets omgivning
skall lara sig teckna.

4. Schemaldggning av den analoga kommunikationsformen ex dans, teater, konst,
musik, diskussion om kanslor, rollspel...

9. Planering av ett pedagogiskt program som tar hansyn till sprakets och
kommunikationens huvudstrukturer p&d en nivd anpassad efter bedomning pa
punkterna 1. och 2.

Eero Norrbacka, psykolog i hab.teamet-Kalix

P.S. for kallor var god och se den forsta artikeln.




Rapport fran KOMS-dagarna i Borlidnge 18-20 november 1987

KOMS-dagarnas tema for hdsten var:

Kommunrelaterat arbete, ett @mne som nu &r mycket aktuellt bade for
kuratorer och oss psykologer inom omsorgerna.

Jag kunde tyvérr ej vara med under den forsta konferensdagen da

Allan Everitt, jurist fér FUB, pratade om omsorgslagen, en plusresurs -
hur tdnkte man, hur blev det? Men hédr féljer nu en liten sammanfattning
av de tvéd aterstdende dagarna.

Hur moter kommunerna de nya kraven ioch med nya omsorgslagen?

Louise Fernstedt, sekreterare i kommunforbundet, berdttade om hur kom-
munerna ser p& de nya krav som omsorgslagen staller pé dem och som
ska verkstallas via socialtjdnstlagen. Enligt Louise s& kraver ej om-
sorgslagen négra nya insatser utan antal personer som ska omfattas

av socialtjdnsten oOkar i och med att de utvecklingsstorda nu ocksa
kraver att fad del av servicen.

Kraven mots mycket olika, vissa kommuner &r beredda att ta Over storre
delar av omsorgsansvaret, andra kommuner intar en avvaktande hdllning.

Louise tryckte pd tre bitar fér att samarbetet Landsting - Kommun skulle

ga smidigt
1. Politisk enighet mé&ste n&s mellan landsting och kommun.

2. Tjanstemannen maste hitta bra samarbetsformer.

3. Landstinget maste dverféra sin kunskap om du utvecklingsstorda och
omsorgerna till kommunerna.

En orsak till att samarbetet oss emellan tycks gé sa trogt ar att
kommunerna f&tt s& ménga nya grupper pé senare tid och vi kommer sist
med var grupp, men medel tillférs ej kommunerna.

Hur n&r vi kommunerna - presentation av projekt barnomsorg, hemtjanst

Ann-Marie Wenmlelholt, ombudsman for FUB i flerhandikappsfrégor inom
Skaraborgs 1an holl ett intressant och personligt anférande om hur fa-
miljer med flerhandikappade barn har det i dag och hur de ska kunna f&
det battre. :

I en undersdkning gjord av Inger Claesson dar hon intervjuat 300 familjer
i Stockholms 1#n med gravt utveckligsstdérda barn i &ldrarna 11-13 &r fram-
kom att:

70 % av mbdrarna i familjerna hade &ndrat p& sina arbetsférh&llanden
(skurit ner sin arbetstid) efter det att de fatt det handikappade barnet.
19 % av modrarna hade slutat att forvarvsarbeta helt.

65 % av barnen hade inga lekkamrater.

50 % av modrarna och fidderna f&r nastan aldrig sova en hel natt utan av-
brott. Stressjukdomar &r vanliga bland dessa familjer.

35 % av familjerna tyckte att syskonen till det utvecklingsstorda barnet
dagligen stdlldes infér orimliga krav (ansvarstagande, sjalvstandighet

och hansyn)




Det utvecklingsstdorda barnet fick ett bra liv, men p& bekostnad av den
ovriga familjens tillvaro.

Hur kan dé& stddet till dessa familjer utformas?

1. Barnet ska kunna f& en personlig vardare. FUB har givit ut en skrift
som beskriver detta. Bland annat ar det tédnkt att den personliga vér-
daren féljer barnet antingen det ar hemma eller i daghem/skola.
Han/hon ska ha en god utbildning och vara personligt l&mplig.

Lonen bor vara god och vardaren anstdlld av kommunen.

2. Loésningarna runt familjen ska anpassas individuellt och flexibelt,
3. Anhdriga ska kunna anstdllas i varden av sitt barn.
Det gdr att bestdlla rapporten som heter "Projekt barnomsorg - hemtjénst

1986". Projektansvarig Ann-Marie Wendelholt tel 0515-10095.
Riksforbundet FUB, Box 5410, 114 84 Stockholm, tel 08-246210

"Aktuellt fran socialstyrelsens handikappbyra"

Ann-Charlotte Carlberg fran byrad 5 borjade med nédgra allménna reflexioner
kring kommundvertagandet. Hon podngterade att kvalitetsaspekterna mdste
komma i forsta rummet. Omsorgstagarna méste f& det battre i och med att
kommunerna tar dver.
Socialstyrelsen kommer att satsa mycket p& forskning kring omsorgsverksam-
heten, vad som &r bra och mindre bra, for att kunna ge r&d om kvalitets-
héjande metoder och arbetsséatt.

Varje sjukvardsomrade kommer att fd en egen omsorgshandldggare och en social-

tjansthandldggare som kommer att arbeta i par. Det &ar meningen att dessa
ska ge oss rad och gora inspektioner och vi kan kontakta dessa i omsorgs-
fragor. Vilka personer det blir kommer socialstyrelsen snart att meddela.

Socialstyrelsen har prioriterat sex st omraden, fyra st ror omsorgerna.

1. Personalférsérjningen inom omsor gerna , socialtjénsten och h&élso- och
sjukvarden. Konkurrensen om personal inom dessa vdrdformer &r idag hérd.
Hemt janstpersonalens utbildningfrégor.

2. Avinstitutionalisering och eget boende.

3. Arbete mot HIV och AIDS.
Det, behdvs bl a ett 1&ttldst material och videoprogram s& att information
aven kan spridas till de begdvningshandikappade.

4. Nationell resultatanalys.
Vad far vi ut av pengarna inom den kommunala sektorn? Anvinds resurserna
ratt? Hur kan vi forbdttra kvalitén pd insatserna?
Hur kan vi ské&ra/spara? Motsvarar insatserna som gors verkligen den ut-
vecklingsstoérdes behov eller ska medlen anvandas p& ett annat satt?
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Framtiden

Byrd S-5 kommer i framtiden att diskutera vilka konsekvenser Overklagningarna

och de domar som foljer har p& resursfordelningen inom landstingen.

I Meddelandebladet fran Socialstyrelsen kommer viktiga kammarr&ttsdomar
och vissa lansrattsdomar att meddelas.

Kommunal samverkan och frigan om de avgiftsfria omsorgerna kommer ocksa
att std i centrum for byréns framtida diskussioner.

Regeringen
Regeringen har fatt for oss vissa intressanta uppdrag.
De ska kartldgga personer med barndomspsykos, CP-skadade unga vuxna och

rérelsehindrade. De ska titta pd hur Omsorgslagens forsta &r forlopt.

10 miljoner kronor kommer att finnas for kommuner och organisationer som
planerar att starta projekt med nyskapande verksamhet. Syftet med dessa

nyskapande projekt ska vara att f& ut gravt handikappade p& arbetsmarknaden.

ANSGAR &r ju en utredningsgrupp som ska titta narmare pd fragor som ror
samverkan mellan landsting och kommun. Enligt Ann-Charlotte har de lang
vdg kvar att gd och hon befarar att de fastnat ndgonstans. S& ingen vet
nar eller hur de blir fardiga med sitt arbete.

Omsorgerna i en annan dimension, utblick over granserna

Vi vdntade oss ett Nordiskt forskarteam som skulle férse oss med nya idéer
intryck och kénsloupplevelser. Det fick vi, men formedlare var ej nagot
forskarteam utan Sven-Arne spelad av ska&despelaren Ingemar Bindby. Ingemar
forestillde Sven-Arne som ir utvecklingsstérd. Han spelade s& skickligt

att han lurade oss allihop, tills vi bérjade forstd att detta nog var ett
sk&despel i alla fall. Men da hade vi redan genomgdtt olika stadier av for-
virring.

Jag kan varmt rekommendera Ingemar Bindbys forestallning om utvecklings-
stérning m m om ni vill vécka debatt och kénslor hos en oanande konferens-

grupp.

Tacka alla kuratorer i Kopparbergs lan
for en bra konferens.

Monica Simpanen
Ludvika Habiliteringsteam




ARBETSKONFERENS OM UPPSUKANDE VERKSAMHET NAR DET GALLER MANNISKOR
MED GRAVA HJARNSKADOR.

Detta var rubriken pa den till 1 1/2 dag komprimerade 2-dagars-
konferensen, som socialstyrelsen anordnade den 29 - 30 oktober
1987 pa Hasselby slott, Stockholm.

Hér foljer litet kort om konferensens innehall. En fylligare
redovisning utlovas till kommande POMS-blad.
Konferensens malsattning:

Att beskriva och utveckla de moment som ingar i begreppet upp-
sokande verksamhet :

Inventering/kartlaggning
- Individuella behovsbeddmningar och analyser

- Planering av bostad, daglig verksamhet m m

Atgérder enligt ovan.

Arbetsformerna for konferensen var anfiéranden, kortare inledningar
till de olika arbetsmomenten, gruppdiskussioner samt visning av
videofilmer.

Tillsammans med sju (!) representanter frén socialstyrelsen var
vi ett 40-tal deltagare. Vi representerade landsting, kommuner,
HCK och de anhédriga.

De flesta hade erfarenhet av olika former av uppstkande verksamhet.
Nagra redovisade rapporter fran genomforda projekt, vi fick en
foreldsning i neurofysiologi och en redovisning av sekretesslag-
stiftningen. De anhdrigas situation belystes dels genom redovis-
ning av en intervjuunderstkning dels genom en faders berdttelse om
sina uppelvelser pa sjukhuset tiden efter att hans son skadats
svart vid en olycka.

Konferensen, som hade planerats av Byran for handikappfragor
(Barbro Bergvall, Peter Brusén m f1) tillsammans med en referens-
grupp, kommer att mynna ut i:

- en konferensrapnort med rekommendationer om hur uppstkande
verksamhet kan ga till

- ny arbetskonferens - med bredare deltagande




¥

- allmdnna rad
- ev konferens med inrikningpa mer behandlingsméssiga aspekter.

Sa snart vi hunnit fa mer material fran konferensen, bl a
projektrapporter, aterkommer vi, som sagt i ett kommande POMS-blad.

Kristina Fréandesjo
Rune Arvésen

Distrikt Hisingen, Goteborg
resp distrikt Molndal.

OMSORGSF ORVAL TNINGEN
Goteborgs och Bohus léan

Adressawd.rchaar :

METTA WIGNELL

Ny adress: Listergatan 2 AlY
214 26 MALMO

Catharina Ekermo

Nytt tel nr: 08-737 54 88



NYHETSTIDNINGEN 8 SIDOR

8 SIDOR ar en lattlast nyhetstidning. Precis som vanliga dags-
tidningar innehaller 8 SIDOR inrikes- och utrikesnyheter, sport,
kultur, lite om vardagslivet och en hel del annat. Men i 8 SIDOR
ar texterna kortare och skrivna pa ett lattlast satt. 8 SIDOR
har manga bilder. Tidningen gors i "kvallstidningsformat". Den
finns ockséd pa& talkassett. 8 SIDOR &ar en rikstidning. Den ar
partipolitiskt obunden och innehaller inga annonser. 8 SIDOR
kommer ut en gang i veckan. Tidningen kan vara bra for flera
grupper, bl a utvecklingsstdrda, andra med lds- och skrivsvarig-
heter samt manga invandrare som @nnu inte har s& stora kunskaper
i svenska att de klarar vanliga dagstidningar.

8 SIDOR ges ut av Riksforbundet for utvecklingsstorda barn, ung-
domar och vuxna i samarbete med den statliga Taltidningskommit-
tén.

Redaktionens adress dr: 8 SIDOR, Red., Box 25060, 100 23 Stock-
holm, tel 08 - 13 13 85.

VILL DU BLI KONTAKTOMBUD FOR 8 SIDOR?

" - Det gdller att ta personlig kontakt med manniskor som Du
tror ir intresserade av att ldsa och prenumerera pa 8 SIDOR.

- Bestka skolor, dagcenter, inackorderingshem, skyddade verk-
stdder m m och berdtta om tidningen.

- Bevaka konferenser och liknande pa hemorten och i regioner-
na runt omkring. "

Ta kontakt med Bror Tronbacke pa 8 SIDOR!
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Viktig AI.A — slkrift.

En mycket stor del av de férstdndshandikappade har nagon form av
atdérning i formagan att anvanda talsprak.Siffror kring 70 % har
angetts foér hela gruppen. Begréansar man sig till gravt och matt-

ligt foératandshandikappade blir andelen givetsvis annu mycket

storre.

Att utveckla och sprida metoder fo6r talaprédksalternativa kommuni-—

kationsformer Ar darfdér en synnerligen viktig uppgift och utmaning

fér omaorgsverksamheten.Att ha méjlighet att uttrycka gin vilja

och sina kanslor kan vdl betraktas som en av de mera grundlaggande |

behoven for samtliga manniskor. |

I detta dmne har ALA nyligen publicerat en skrift med titeln l

"Talspraksalternativ kommunikation och begadvningshandikapp”.For-— |

fattare ar Mats Granlund och Cecilia Olsson. |

Skriften bygger pa& vad som framkommit i ett projektarbete pa detta i

omrAde och har tonvikten pA gravt och mattligt férstAndshandikappades

kommunikationaférmiga.

Syftet med detta projekt har varit att:

= Kartldgga den nuvarande verksamheten i Sverige med talspraks-
alternativ kommunikation fér begAvningshandikappade;

- Sammanstilla den internationella kunskap som finns kring tal-
spraksalternativ kommunikation for begAvningshandikappade och
anpassa den till avenska férhallanden;

- Lagga grunden till till kartldggnings- och Atgdrdsmodell for
fér talasprédkaalternativ kommunikation med begavningshandikap-
pade utifradn deskriptiva forskningsstudier.

I akriften presenteras en modell fér kommunikation utifran perspek-

tiven form inneh&ll och avsikt. Kommunikationen beskrivs dels i

férhAllande till individens férutasidttningar som sinnesfunktioner,

begAvning,motorik och intressen, dels i férhdllande till den sociala
och fysiska miljon.

Ett avsnitt av boken behandlar olika symboler och symbolsystem,

vilka satts i relation till individ- och miljdaspekter.

Boken dr i mitt tycke synnerligen vdlskriven och ger en nycket
atimulerande ladsning. Genom en mAngfald konkreta exempel och
kommentarer fAr man aven klart for sig att forfattarna har en gedigen
egen erfarenhet av umgidnge med gravt och mattligt forstAndshandi-
kappade.

Den 350-aidiga skriften,som bl.a. innehaller over 200 referenser

och 7 bilagor med skattningssachemor betingar endast ett pris av

c:a 100 kr.! Jag hart avArt att tédnka mig att nagon POMS—are har

rAd att avstA fran ett inkdp.

ALA har ju &aven utarbetat ett kurspaket i amnet "Kommunikation och
grava begAvningshandikapp” som kommer att introduceras under varen.
Den hir boken kan ses som en teroretisk férdjupning till den kunskap
som presenteras i detta.

Férhoppningavia kommer spridningen av detta materiel att ge alla
yrkesgrupper inom omsorgerna en okande medvetenhet och kunskap

om alternativa kommunikationaformers stora betydelse for de gravt
och mAttligt handikappade.I denna utveckling har givetvis omsorgs-—
paykologerna en wviktig roll.Kommunikation &r sannerligen inte nagot
litet specialistomrdde som bara logopeder och talpedagoger aysslar
med !

Anders Bond



ST YRELSENS <5104

Styrelsen har haft sammantride den 4 december och den 21 Januari
i Stockholm.
Konferenser

- Den 16-17 mars 1988 &r det en arbetskonferens i Uppsala om psy-
kologarbete pd vardhem under avveckling. Lds om detta i forra
POMS-bladet, nr 4/87.

- Sommarkonferensen 14-16 juni 1988 i Helsingborg. Tema: "Handled-
ning - teori och tilldmpning inom omsorgerna". Se inbjudan detta
POMS-blad.

- Ht 1988. Arbetskonferens i Goteborg: "Alternativa boendeformer".

- VUt 1989. Arbetskonferens "Daglig verksamhet" + ev. d@mne for
barnpsykologer. Intresse fiér s k forced holding-terapi?

- Sommarkonferens 1989 i Gavle-trakten. Amnesfdrslag: "Psykolog-
arbete i samhdllsfdrdndring."

- Ht 1989. Ev. arbetskonferens om diagnostik.

POMS' ekonomi

Styrelsen diskuterade olika m6jligheter att forbittra ekonomin.
Vi arbetar for att stdrka den.

Nordiska forbundet psykisk utvecklingshéamning (NFPU)

POMS &r medlem i denna organisation, som bestar av 1liknande orga-
nisationer for olika yrken inom omsorgerna i sju lander (inklusive
Island, Fardoarna och Aland!). Brita Lindroth, POMS, blev invald

i NFPU:s styrelse vid kongressen i Uppsala i augusti 1987 och hon
berdttade for oss. NFPU har tagit principer om inlarning, boende,
arbete, kultur och fritid. NFPU vill ocks& ha en av POMS' styrelse-
medlemmar i den nationella svenska kommittén. Catharina Ekermo gar
tills vidare.

Kretsombud!

Kretsombuden kommer att tillfragas om hur manga omsorgspsykologer
som finns i varje l&n. Detta for att POMS! styrelse vill kunna
folja utvecklingen och ge bittre information till omsorgspsykologer.

Vakanta omsorgspsykologt jdnster

Vi diskuterade att problem uppstatt p& flera hall i landet med va-
kanta omsorgspsykologt jinster. Vad gora? Aterigen kom tanken upp
att vi omsorgspsykologer bér gora oss hérda mer i t ex Psykolog-
tidningen. Ett s&tt att informera om omsorgerna kan ocksa vara

att ta praktikanter.

Varens styrelsemdten

Styrelsen har Oppna sammantridden den 18 mars och den 6 maj i Stock-
holm.

For styrelsen, Catharina Ekermo
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Kort rapport frén POMS-KOMS international

I samband med julhelgen skickade vi Zven i &r en summa pengar till
barnen pd Larco Herera i Lima, I &r sinde vi pengarna som ett stsad
till Rddda Barnens verksamhet pd sjukhuset,

Man har startat flera aktiviteter. De har bdrjat med gronsaksodling
pé en tomt i anslutning till sjukhuset,.

P4 taket har man startat kaninuppfédning., Bide gronsaksodlingen och
kaninuppfddningen ger mer niringsriktig mat &t barnen - som numera
ar ungdomar,

S& har man ocksd startat en liten verkstad med snickeri, mi&lning
och sysselsdttningsterapi. Bl.a. tillverkar man pennstdll och 1jus-
stakar,

Ungdomarna har numera ocksd mdjligheter att f& sjukgymnastik, di
Réddda Barnen har hjdlpt till att skaffa utrustning.

Graciela har hort av sig och tycker att vi gor rdtt. Hon skriver:
"Rddda Barnen is the best.There is nothing to be worried about me.
I know your feelings and confidence about me, so everything is
alright." Vi har ju férut sént julpengarna direkt till henne, men
nir vi fick héra om Ridda Barnens verksamhet ville vi stzdja den,
Bédde Catharina och Josefina som bdda varit pd4 Larco Herera tycker att
det var vdldigt viktigt att ungdomarna fick en sysselsdttning pd
dagarna.

Nu i vdr kommer det att bli ordférandebyte i POMS-KOMS international.
Det &r dags for mig att dra mig tillbaka.

Det har varit ett oerhtrt stimulerande uppdrag jag haft ! TACK

till alla som sttt och medverkat i arbetet !

I nédsta POMS-blad kommer den nya ordféranden att presenteras,

Handen den 2 februari 1988

Inga Sommarstrom
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Konsultativ status i FN:s ekonomiska
och Sociala Rad (ECOSQOC)

In consultative status with the Economic and
Social Council (ECOSOC) of the United Nations ; v
Psykologer och Kuratorer inom

Omsorgerna

c/o Sommarstrom
Syrentunet 18
181 48 LIDINGO

Ett varmt och hjdrtligt tack f8r den generdsa gavan
till vAr verksamhet bland barn som har det svart.

I madnga linder virlden 8ver lider barnen svar ndd.
Naturkatastrofer, krig och de didrav f8ljande flyk-
tingstr8mmarna drabbar ofta barnen hdrdast. Det ar
tack vare bidrag frdn allmdnheten som vi i Rddda
Barnen kan fortsidtta vadrt arbete med att lindra
n&den bland barn i vdrlden.

Zn en gang ett varmt tack!

Med v&nliga hdlsningar
A %ARNENS RIKSFUORRUND

éul/&i,ﬁ\

Per Stenbeck
Informationschef
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POMS-bladets redaktionsgrupp

Ansvarig utgivare

Manusadress

Prenumerationsavgift
Overex pris

Overex adress

POMS® styrelse

Medlemsavgi ft
Féreningen POMS™ pg
POMS International”s pg

Féreningen POMS”™ adress

Tryck: Offset
Goteborgs Yrkessdrskola

Marianne Alén
Leif Eklund
Barbro Emilsson
'rene Nordstrom
Berit Eriksson
Sara Ekstrom

Barbro Emilsson

Tjéllmora
703 76 Grebro

60+~ kr/ar

15:= kr/ex + porto

Gunnel S&derholm
Hornsgatan 8
852 40 Sundsvall

Sara Ekstrom, ordf.
Anders Bond, sekr.
Gunnel S&derholm, kassor
Catharina Ekermo

Ann Hedberg

Gunnel Ingesson

Bo Lerman

Britt-Marie Toftfelt

125:- kr/ar
35 89 78 - 5
17 38 80 - 6

Anders Bond
Sagvdgen 4
776 00 Hedemora
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Detta nummer av POMS-bladet &r frdmst ett tema-nummer info6r
sommarkonferensen i G&tegorg om psykologen som handledare.
Men med gl&dje har vi i redaktionsgruppen noterat att dven
andra bidrag har strdmmat in. J

Kom gdrna med tankar och funderingar om Sylvia Milcherts
inldgg ‘'omsorgspsykologernas kris?' .

Vdl métt i Skane, till en som vi hoppas bade givande och

trevlig konferens.

o ks
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Vo X727 >
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:-Pbﬁs-bladet berdr pd senare tid ofta fragan om omsorgspsykologernas kris,
I Psykologtidningen kan man ldsa mdnga annonser efter omsorgspsykologer.,
Foréndringen jadmfdrt med 70-talets optimism och pionjiranda &r padfallande,

Sannolikt &r minga av oss starkt péverkade av Aterkommande organisations-
foréndringar de senaste tio aren, Det kan vara mycket frustrerande att uppleva
hur gamla konstellationer slés sdnder for att bygga upv nya,vars Sverligsen-
het man inte &r helt Overtygad om, Vigen fram till beslutet och direfter frén
beslut tills den nya organisationen &#r igdng,dr 6fta tornbestrddd.

Ménga f&r uppleva hur arbetsgivaren betraktar personalen pa alla nivder som
utbytbar och specialkunskaper av ringa virde nir det gHller att fdrverkliga
omorganisationer,

Den nya Omsorgslagen kan anyo aktualisera organisationsférindringar. Det

finns en tendens hos ambitiSsa landstingsadministratdrer att vilja paskynda
dverfdrandet av ansvarsomridden frin omsorgerna 'till socialtjinsten.

Frégan &r hur primdrkommunerna ska hinna och orka bygga upp kvalitativt goda
resurser,ndr man vet vilka svirigheter de brottas med idag och att andra nimnder
inom landstinget parallellt avser att limna Sver betydande omvardnadsuppgifter,

Som omsorgspsykolog kan det bli tungt att se resp., fdrsdka avstyra,att enskilda
handikappade och deras anhdriga blir lidande i glappet mellan de insatser som
har funnits och de som forhopprningsvis kommer att finnas i framtiden.
Organisationsforédndringarna har som regel dessutom som f5ljd att m8nga handi-
kappade far byta sina fortrogna kontakter,

4O-talist som jag &r,utbildad i slutet av 60-talet enl, den tidens ideal,

blev frustrationen efter senaste stora omorganisation i Stockholm fdr stor
for mig, I likhet med &tskilliga andra har jag limnat omsorgerna,ett steg

som har kostat stor vanda,

Sedan nagra minader arbetar jag inom psykiatrin. Arbetsbytet har en synner-
ligen vitaliserande effekt, Jag &r Ater ndjd med att jag en gfing i tiden valde
psykologin, Och till min forvaning kommer jag pd mig med att vara stolf Sver
att jag dr omsorgspsykolog.... Tydligen behovde jag ett gammalt mentalsjukhus
for att gora denna upptidckt !

Borjar fa visst perspektiv p3 omsorgerna. Positiva sidor,som var givna nir

Jag arbetade mitt i,blir tydliga. Det g8ller sddant som minniskosyn,integre-
ring,differentierat boende,sysselsittning etc.

Infor 90-talet gidller det att std upp for ett psykodynamiskt synsitt inom
omsorgerna,pd samma sdtt som det pd 70-talet var angelédget att sprida kunskaper
om forstidndshandikappets innebdrd, Nya rén inom neuropsykologin kommer att

kunna ge kvalitativa vinster for habiliteringsarbetet., Det finns mé&nga spinnande
‘uppgifter att ta tag i ! Men da gidller det att ha den egna frustrationen -

arvet fran 80-talet-under kontroll., Och nog finns det anledning for arbets-
givaren att fundera hur man 8ter kan mobilisera personalens kreativitet.

Omsorgerna behdver forvisso erfarna,kreativa psykologer !

Vdllingby 88 0% 16

Syl@ia Milchert




vinnan 3
fren fodsel til fodande’

Rapport fran MHV/BHV psykologernas studiedagar den 16 -18 september 1987.

Under tre septemberdagar samlades cirka 150 MHV/BHV psykologer fran hela
landet p& Landstingshuset i Stockholm for sina arliga studiedagar. Vi, Gunil-
la Elinder och Cecilia Malmstrom, som bada arbetar som omsorgspsykologer

pd barnsidan, hade férmanen, att fa vara med pa dessa dagar som POMS-represen—
tanter. Gunilla var med under de tva forsta dagarna och Cecilia den sista.
Programmet var mycket inspirerande och matnyttigt och lyckades verkligen be-
lysa temat "Kvinnan fran fodsel till fodande" wur alla tankbara aspekter;
biologiska, psykologiska, sociala och etnologiska. De tre dagarna var upp-
delade i graviditetens trisemestrar och bérjade forsta dagen med "konception
i reception" och slutade den sista dagens eftermiddag med "partus"

Den foérsta dagens "trisemester" inleddes av Lillian Gottfarb, chefpsykolog

vid Konsultverksamheten for médra- och barnhdlsovard i Stockholm som var lan-
dets enda BVC-psykolog for 30 ar sedan. Hon gav en historisk tillbakablic k
och redogjorde for hur psykologverksamheten inom mddra- och barnhdlsovarden
vixt fram. Under senare delen av 1950-talet gdllde det att bygga upp och hit-
ta former for hur verksamheten skulle utformas, under 1960-talet stabilisera-
des arbetsformerna och sedan dess dr psykologerna en sjalvklar del av MHV/BHV-
verksamheten.

Lissie Astrém, fil. doktor i etnologi i Lund presenterade sin intressanta av-
handling "I kvinnoled - om kvinnors liv genom tre generationer' Hon har i sin
undersokning f6ljt kvinnorna i nio familjer i tre generationer fodda fran 1893
till och med 1967. Kvinnorna kommer fran vitt skilda miljoer fran hogborger—
lig-till statarmiljé. Hon har studetat de grundldggande vdrderingarna, hur
framtidsdrémmarna ser ut och hur verkligheten dr samt hur mans- och kvinno-
rollerna kompletterar varandra. Gemensamt for flickorna fran alla miljéer &r
hur de vdaxer in i kvinnorollen genom identifikation med modern, uppfostran och
vardagsrutiner. Onskvidrda kvinnoegenskaper dr anpassningsférmiga och under—
givenhet. Kvinnors allmdnmdnsklighet har framhdllits. Ddremot ar behovet av
sjdlvhdvdelse tabubelagt for kvinnor.

Socionom Inga-Britt Eklund vid Terapiinstitutet (f.d. Mentalvérdsbyran), Stock-
holm redogjorde for villkoren fér kvinnlig identitetsutveckling. Hon papeka-
de dilemmat med att hela den vasterlidndska tanketraditionen &r uppbyggd av min
- detta galler dven psykologin. Mannen dr normen och den utvecklingspsykolo-
giska litteraturen utgdr ifran att barnet &r en pojke. Penisavunden spelar en
stor roll for den fortsatta kvinnliga utvecklingen och flickan uppfattar sig
som kastrerad. Detta &dr avgorande for den fortsatta kvinnliga utvecklingen en-
ligt den psykoanalytiska teorin. Modern kvinnoforskning har dock reviderat
denna syn i viss mdn. Det &dr dock pafallande att det fortfarande inte finns
nagra positiva, adekvata namn for kvinnans konsorgan varken i kulturen eller

i den teoretiska litteraturen. Kvinnans konsorgan beskrivs som ett "hal" el-
ler en "brist" Inga-Britt hdvdade " Om det existerar ndgot, som kallas pe-
nisavund, sd dr det snarast flickans uttryck for en avund att verkligen f& va-
ra det man dr och f& ha det man har'

Forsta dagen avslutades med en hdarlig fruktbarhetsmdltid & Mosebacke Etablis-
sement samt ddrefter en forestdllning av den fantastiska damteatern som gav
forestdllningen LUSTAR OCH LASTER FRAN LIVMODERN eller FRAN LIVMODER TILL LIV-
MORMOR. Har kom verkligen harlig, kvinnlig kreativitet till uttryck hos ett
gdng BHV/MHV psykologer fran Stockholm.




Under den andra dagen - den andra trisemestern- har jag valt nagra fore-
drag, som jag ansag speciellt intressanta;

Kerstin Uvnds-Moberg, docent i farmakologi vid Karolinska Institutet pre-—
senterade "Biologiska aspekter pd kvinnlighet" I sin forskning har hon kun-
nat pavisa hur hormonutsondring i mag- tarmkanalen paverkas av yttre bers-
ring. Till exempel ndr det lilla barnet ammas #r ocks& hudkontakten med mo-
dern mycket viktig. Denna hudkontakt okar hormonutsondringen i barnets mag-
sdck, vilket gor att barnet tillgodogér sig maten bittre och dessutom okar
aptiten. Denna forskning &dr avgdrande viktig eftersom den rent medicinskt
kan pavisa effekterna av ndra kroppskontakt och hur fundamentalt viktigt det-
ta dr. Detta gdller naturligtvis inte bara spadbarn. Jag t#nker pa hur t ex
manga gamla mdnniskor mister aptiten och tynar bort p g a att de inte har na-
gon varm kroppskontakt med andra midnniskor. Detta &dr ocksd en viktig kun-
skap for oss omsorgspsykologer, som handleder personal, som arbetar pa insti-
tutioner for barn och vuxna.

Ett annorlunda inslag var Karin Thulin, dansare, som gjorde ett collage om
kénslor, kropp och rorelse kallat "Livsviktigt" - hon sdger s hir: " Som jag
ser det, &r det genom kroppen vi upplever vara kinslor, det sitter i kroppen
och ger sig tillkdnna genom den. Det &r ocksd med hjalp av kroppen, vi hal-
ler nere det vi inte vill ska komma till uttryck. Vi hdller si att sdga fast
oss med kroppen. Det &r ocksd den som till slut reagerar och fir symptom
ndr den inre och yttre belastningen blir foér stor. Kroppen glommer ingen-
ting. Vad vi gor med den finns lagrat. Diarmed har vi ocksd en kunskap om
oss sjdlva som vi battre skulle kunna nyttja"

Rigmor Robert, leg. ldkare och Jungiansk utbildningskandidat talade om
"Kvinnors drommar under graviditeten” Hon berdttade bl a att smd barn drém-
mer mer &n vuxna. I drommen dr hela minniskan med, i drémmen kan allt vi va-
rit med om i djupet av var sjidl komma upp, vilket gor drommandet s& viktigt.
Rigmor haller just nu pd med en undersdkning, dar hon analyserar gravida kvin-
nors drommar. Intressant nog har det visat sig att gravida kvinnor oberoen-
de av bakgrund och kultur har mycket liknande drommar.

Den tredje dagen eller tredje trisemestern, var det Cecilias tur att vara
med. Det var en inspirerande och innehdllsrik dag, som alltsd avslutades
med "partus" dvs avslutning "andning" dvs avslappning till musik samt "Tar-
ta till foérlossningspersonalen dvs studiedagarnas organisatérer...."

P4 foérmiddagen redovisades 8 pagdende forskningsprojekt inom foreningen.
"Konsultation av BVC-skiterskor", "Spadbarnsforskning enligt Duvemetoden",
"Svensk bearbetning av Duvemetoden", "Relationer och samspel vid delad férdl-
draledighet", "Barns psykiska hdlsa i Bohuslin", "Klinisk forskning kring
foérsta levnadsdret", "Barns fordndrade livsvillkor p g a immigration","Kul-
turmdtet i varden". Jag kommer att lyfta fram tvd av projekten, den intres-
serade kan védnda sig till mig, sad kan jag ber#dtta mer om de andra projekten.

Som omsorgspsykolog pd barnsidan kdnner jag mig mycket inspirerad av det ar-
bete som sker kring den mycket tidiga kénslomdssiga utvecklingen (0 - 6 mn.
och 6 - 12 mdn.) enligt norskan Anne-Marit Duve, som dels arbetat med autis—
tiska barn, dels i forebyggande och behandlande syfte studerat spiadbarnets
utveckling utifrdn fysiologiska och andra iakttagelser. Hon tittar t ex pa

8gonforhallanden, muskelspdnning, affektiv tillgdnglighet (reaktion vid be-
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roring), andningsforhdllanden, leendeutveckling etc, det dr 38 items inde-
lade i 9 grupper). Utvecklingsarbetet gors i Sverige av ndgra psykologer
inom médra- och barnhdlsovarden i Stockholm, (Janna Stromberg, Pia Mothander,
Penny Fagerberg, Birgitta Sjoberg). I arbetet med handikappade barn, maste
vi naturligtvis hela tiden vdga in deras individuella forutsattningar, men
att bli medveten om barnens tidiga tecken pad att de inte mar psykiskt bra

ar for oss viktiga signaler. Aven ett samarbete med BVC-skoterskor utifréan
en gemensam referensram vore verkligt givande. Inom Stockholm har vi haft
mycket givande studiedagar badde i mindre och storre grupp dar Janna Strom-—
berg och Margareta Fagerlund deltagit.

Ett annat projekt beskrev Sonja Olin-Lauritzen. I sitt arbete inom FIMS-
projektet (fordldrautbildning i mangkulturellt samhdlle) berdttade hon om
hur man kan ndrma sig famil jer med olika kultur och etnisk bakgrund och hur
det faktiskt kan bli ett mote mellan familj och vardpersonal inom MVC-BVC.
En rapport "Fordldrautbildning -kulturméte i varden" kom 1986, (vill nagon
ha s har jag 2 ex.). En annan rapport, som mer gar pa djupet och analyse-
rar fragestdllningar typ "Varfor fungerar inte vart vanliga satt att infor-
mera invandrarfamiljer?" kommer under 1988. Sonja beskrev en modell hur fa-
miljens resp. personalens foérestdllningsvarld, sprak, begrepp och erfaren-
hetsreportoar i ett rent objektivt sammanhang av rutiner i svensk hdlsovard
paverkar den faktiska kommunikationen.

Efter lunch hade folklivsforskaren Bengt af Klintberg en foreldsning kring
"Aldre och nutida folktraditioner kring barnafédandet! Det kan synas vara
ett ovanligt grepp att inbjuda en sadan foreldsare till MHV-BHV psykologey,
men det var verkligen givande och tankevickande! Forutom hans redovisning
av hur man fore 1800-talet anvande forlossningsstdllningar som nu &r i ro-
pet (sittande, stdende och att kvinnan "hdngde'"pa mannen), sd var det span-
nande att hora hur det"magiska tadnkandet" kring hur man kan paverka fost-
rets kon, utseende och handikapp ldnge har funnits och finns kvar i folktro
och traditioner. Det anses t ex vara kvinnans skuld att barnet far ett ly-
te. Exempel som Bengt némnde; Havande kvinna, som suttit pa hugg-kubbe el-
ler stubbédker far barn med hudsjukdomar, barnet blir harmynt, om blivande
modern blivit skrdmd av hare, barnet blir vinddgt om kvinnan tittat ut ge-
nom dorr pa glant, barnet far epilepsi, om kvinnan blivit skridmd vid slakt
( den doda kroppen har muskelryckningar). Det finns ocksd en"bortbytings-
tro", dvs att tiden mellan foédsel och dop dr riskfylld. Barnet kan bli bort-
bytt mot ett annat barn "troll" om det ldmnas utan tillsyn och detta til-
later ett avstandstagande gentemot ett barn man inte vill ha ( Haffner, C:
"The changeing History and Psychodynamics of Attitudes to Handicapped
Children in European Folklore'", Jornal of the History of Behavioral Science
Vol. 4, 1968, 55-61. (Tyvarr ar tidskriften svar att fa tag i i Sverige).
En tanke som sl&r mig, hur paverkar folktro och magiskt t&dnkande oss, famil-
jer till handikappade barn och deras &ldre slaktingar/ bekanta, invandrar-
famil jer???

Gunilla Elinder Cecilia Malmstrom
Omsorgsnéamnden Omsorgsnamnden
Farsta dk Edsbergs dk
Farstagangen 32 Box 5503
123 47 Farsta 191 05 Sollentuna
Litteratur: Duvemetoden; For bedomning av den affektiva utvecklingen hos

spddbarn. En presentation, bearbetning och utvdrdering av Anne-Marit Duves
"Psykotest for spedbarn' Kan rekvireras frdn Janna Stromberg tel: 08/ 756 70 95
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Fagerlund M. m f1: 1987 , Sex spadbarnsfamiljer- reaktioner och sam-
spel vid dglad fordldraledighet. Konsultverksamheten vid Médra- och
Barnhdlsovarden vid Stockholms ldns landsting, Omsorgsnimnden.

Kan rekvireras fran Lillian Gottfarb, tel: 08/ 51 44 36

TS \B B TVAtVETEMs CAPLIOGT

SALLSKAP | BABN NEUPOPSYKGLOG! .

Séllskapet konstituerades i juni 1987. Det &r en intressesam-
manslutning for personer yrkesmdssigt sysselsattd-inom det barn
neuropsykologiska omradet. Dess mélsdttning &r bl a att in-
spirera till okat intresse for barnneuropsykologi samt okat
samarbete mellan olika yrkesgrupper. Att stimulera till forsk-
ning och utbildning inom omradet. S&llskapet har en styrelse
som nu &r placerad i Stockholm och bestar av psykologer, lékare
logopeder, sjukgymnast, arbetsterapeut och speciallarare.
Organisatoriskt finns det en kontaktperson och en arbetsgrupp

i varje lan. Det viktigaste och mest intressanta arbetet lar
kunna fé& gboras/upplevas 1 dessa lokalgrupper eftersom man
"fritt organiserar sin verksamhet".

Vill Du bli medlem skickar Du in Ditt namn, yrke, hem/arbets-
adress och telefon saval hem som till arbetet. Medlemsskapet
skall godkdnnas av styrelsen. N&r Du betalat in arsavgiften
50 kronnr, registreras Du som medlem. Dérefter far Du Dig
tillskickat stadgar, lista Over styreisemediemmar ovuit kontaxt-
personer.

Studiedagar och riksméte planeras att hallas i juni ménad 1988

Uppsala.

Styrelsen for TSIB genom

Signe Ohlsson Kaarina Amberla
(ordférande) (sekreterare)
Sachsska barnsjukhuset Fargargardstorget 6
Sachsgatan 1 116 43 STOCKHOLM
116 69 STOCKHOLM Tel 08/44 51 87

Tel 08/23 70 00 ankn 1024

el 2303




Gonzalo VAcAFLOR,
/" I g . .
OmSorc e PSyicoLoa”" i BoLiViA

Hosten 1987 under drygt en manad var Gonzalo Vaca-
flor fran Cochabamba i Bolivia POMS” -KOMS“stipen-
diat i Sverige. Svenska Institutet stod for stors-

ta delen av de ekonomiska kostnaderna.

Gonzalo Vacaflor har tidigare arbetat som l&arare
men ar nu fardig psykolog och forestandare fo8r en
internatskola for 25 utvecklingsstdrda barn och

ungdomar, IDE (Instituto de Educacion Especial).

Gonzalo berdttade for oss om de svara forhallan-
den som finns i Bolivia. Han ber&dttade om de eko-
nomiska forhédllandena: Bolivia ar Latinamerikas
fattigaste land. 85% av alla barn i landet tillhéor
fattiga familjer, de har knappt mat for dagen. En
vanlig orsak till utvecklingsstdorning &r underna-
ring, 50% av alla barn mellan 0 och 5 ar lider av
underndring. Spadbarnsdddligheten ar 33%. Bara en
tredjedel av alla bostader har tillgang till vat-
ten. Endast en tredjedel av befolkningen har till-
gdng till statlig eller privat sjukvadrd. N&gon or-
ganiserad samh&dllelig vard for utvecklingsstdrda

finns 1inte.

IDE startades 1982 med verksamhet for radgivning
och behandling av utvecklingsstdrda barn. Barnen
gick till centret antingen pa fdrmiddagen eller

eftermiddagen och foradldrarna betalade en avgift

varje manad.

Ar 1986 borjade man med internat. De 25 eleverna
Ar barn till bonder och medelklass, fran 4 till
24 &r. Arbetet pa centret dr indelat i undervis-

ning, ADL och olika verkstédder. Arbetet med verk-
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stdder ar ganska nytt. Man har bageri, hodnsupp-
fodning, trddgardsodling, tetillverkning, kera-

miktillverkning, som inte var igadng dock i hdstas.
Barnen dr i verkstdaderna pa formiddagarna, har
undervisning och ADL pé& eftermiddagarna.

Tanken med verkstaderna ar, fdrutom att ge barnen
naring, att 'IDE skall kunna bli sjalvforsor jande.

I d6vrigt finansieras verksamheten genom att fér-
dldrarna betalar en liten avgift varje manad, Uni-
versitetet betalar en liten del, Emmaus i Schweiz
ger regelbundna bidrag. Gonzalo har inte nagon 1dn,
mer an bostad och mat. Han fdrsdrjer sig som larare

pa Universitetet.

Personalen pa IDE bestdr av enbart halvtidsarbetan-
de: fyra pedagoger, en psykolog (Gonzalo), en musik-

ldrare, en kokerska, en bagerska.

Utdver arbetet pa centret satsar man nu pa att ocksa
arbeta utanfor detta. Man undervisar, informerar om
utvecklingsstdrning och forsdker medvetandegdra
framst modrar och ungdom. Det finns inte nagon annan
som bidrar till sadan information och kunskap ute

i det bolivianska samhallet.

Gonzalo ville utnyttja varje timma har i Sverige

for att se hur vi arbetar har. Han hoéll sig mest 1i
trakten av Stockholm fér att kunna bo p& samma st&@l-
le. Vi hoppas att sa@ smdningom kunna f& tarkar

fran honom och Thomas Larssom som bistod honom

(och oss) har under hans bestk, tankar om hans
vistelse har i Sverige, om arbetet med de utveck-

lingsstdrda har och de erfarenheter han fick.

Catharina Ekermo
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Under en ménads tid har Bengt samlat ihop tonvis med kldder som ska skickas till Nicaragua.
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Hjélp kommer fran Brandbergen:

TR

Handikappad samlar
klader till Nicaragua

Vilgorenhet #r oftast
riktad nediat. Den som
har mycket ger till den
som inget har. Sillan
sker vilgorenhet mellan

_tva jimna parter.

Bengt ir utvecklings-
stord. For en manad se-
dan lyssnade han pi ett
foredrag om méinniskor i
hans situation i Nicara-
gua. De behiver mat och

- klidder. Nu har Bengt pd
eget initiativ startat en
klidinsamling.

Hela Bengts killare ar fylld
, utav kassar och kartonger med
 klader och skor. Dir tréngs jac-
kor, byxor, tréjor och hdgklack-
ade dampumps. Méngden skulle
sakert fylla ett lastbilsflak. En
minad har det tagit fér honom
att samla in kliderna.

— Det ér fina saker, siger
Bengt och hiller upp ett par
morkbld mancschesterjeans som
ser sd gott som nya ut Fir en
ménad sedan var Bengt nne i
Stockholm och lyssnade pa ett
foredrag i hjalporganisationens
Svalornas regi. Det handlade om
de utvecklingsstordas situation i
Nicaragua,

Staten erbjuder dem inte ni-
gon vard. Den som finns drivs av
ideella organisationer.

- Svalorna skickar net klider
dit, men det ricker inte, sdger
Bengt. Jag tyckte si synd om
dem att jag ville hjilpa till. De
har ont om mat och klider.

Bengt idr 36 &r och fodd i Es-

kilstuna. Sedan fem 4r tillbaka
lever han i ett s k gruppboende i
Brandbergen. Han har sin egen
lagenhet men tillbringar en stor

Bengt drémmer om att resa till
Nicaragua.

del av sin tid pA behandlings-
hemmet Kontrasten som funnits
sedan 1978.

Kontrasten fungerar som en
form av fritidsgard och hem for
fyra utvecklingsstorda.

— Syftet med verksamheten ir
att de ska ges social trining for
att tids nog klara av ett sjilvstin-
digt liv, siiger Mia Nitzinger som
ar bitradande férestindare.

—Bengt &r pa vig dit. Han ar
6verhuvudtaget vildigt kreativ
och har stindigt en massa jirn i
elden.

~ Ja, sdger Bengt och nickar
instimmande. Jag spelar bow-
ling och dansar. I héstas var jag
pa en stor dans i Uppsala som
FUB, (féreningen fér utveck-
lingsstérda barn, ungdomar och
vuxna), hade ordnat.

~ I vir ska vi i Stockholm bju-
da tillbaka. S4 nu forséker jag
hitta en lokal dir vi kan vara.

Men férst och frimst koncen-
trerar sig Bengt pa klidinsam-
lingen. Han bérjade ringa runt
andra behandlingshem i stock-
holmsomradet,

Han ringde runt

Han har ocksi pratat med
grannar och satt in en annons i
Gula tidningen’

- Det ringdé faktiskt en familj
som senare limnade tva sickar.
Héromdagen knackade nigra zi-
genare pd dérren som ryk-
tesvigen hade hért talas om
klidinsamlingen. De hade med
sig tre stora kassar,

Reser till Nicaragua

Nu drommer Bengt om att
resa till Nicaragua for att med
egna 6gon se hur hans likasinna-
de har det. Han har lanat bocker
om Nicaragua pé biblioteket och
lir sig vad de ofika staderna he-
ter. !

Om en ménad riknar Bengt
med att har hdr fitt ihop till-
rickligt mycket, .for att skicka
ivig kliderna. D4 ombesorjer
Svalorna att de nar Nicaragua.

— Sedan bérjar nog Bengt pa
ny kula, sger Roffe ‘Hégberg
som &r virdare pid Kontrasten.
Han fortsitter sdkert att samla in
kldder s4 lange behovet finns.

Den som vill limna ett bidrag
till klidesinsamlingen kan ringa
777 50 84. '

Text: Ann Thornblad
Foto! Lars Carlsson
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A andra sidan har jag ju minga
sociala formaner som du inte har.




RUBEN 'PEESSON

Infdr sommarkonferensen.

Temat f6r Srets. sommarkonferens Ar som bekant "Psykologen som handledare"”.
Jag skulle vilja presentera tvd av programpunkterna litet extra. Det handlar
om de bida inslag som kanske inte omedelbart har anknytning till omsorgs=-
och habiliteringsverksamhet.

Inga Sylvander kommer att ge oss den teoretiska bakgrunden till de fort-
gatta foreldsningarna. Inga Ar en av landets storsta auktoriteter nidr det
gdller handledning. Hon har mingdrig erfarenhet bdde fridn PBU i Stockholm
och frén handledarutbildningar runt om i landet. Hon &r dessutom en av

dem som allra bdst kdnner psvkologernas skiftande arbetsvillkor. 1287

gav Pgykologifdrlaget ut hennes skrift "Handledning, konsultation,
férebvggande arbete. Sammanfattning och begreppsdefinition.”, dé&r hon
s8ker definiera och sirskilja olika former av personalstédjande psykolog-

arbete. Boken rekommenderas varmt for lAsning fore konferensen.

Vid Gerontologiskt Centrum i Lund pigir f£6r nirvarande ettt projekt

som har till syfte att studera den psykosociala arbetsmiljon i vArden

och dess konsekvenser for sividl de anstdllda som vadrdtagarna. Projektets
titel &r : "Personalgruppsverksamhet, arbetstillfredsstdllelse-och
vArdkvalitet. Bn processanalys av arbetsgruppens dynamik." Forskningen
har pigitt sedan 1986 inom #ldrevirden i Lund och Malmd. kan har bl a
studerat personalgruppsverksamhet och effekter av denna. Av speciellt
intresse for omsorgsvarksamheten &r den del av projektet som genomfdrts
inom dldrev8rden i Malmd. Man inrdttade hidr tvd avdelningar fér gruppboende,
d v &8 man flyttade ett antal patienter frdn geriatriska avdelningar till
boende i vanliga ligenheter. P& samma sdtt som inom omsorgerna. Detta
innebar bl a att personalens arbetsuppgifter och ansvar férdndrades. Man
fick en arbetssituation som i stor utstrickning pidminner om den som
personalen inom omsorgsverksamhetens gruppboenden har. Fordndringen innebar
ocksd i viss utstridckning ett paradigmskifte fridn ett medicinsgkt td&nkande
till ett mera omv&rdnadsbetonat tdnkesitt. Forskare/psykologer frin
Gerontologiskt Centrum har deltagit i denna process, lett personal=-
grupper och studerat effekter av denna verksamhet. IMan har nu sdkt medel
frin Arbetsmiljdfonden for att kunna fortsdtta projektet. Bland de frige-
stdllningar man skall sdka belysa mdrks t ex om férdndringar i arbets-
gruppens dynamik kan relateras till fOr#ndringar i vdrdkwalitet och
arbetstillfredsstdllelse hos personalen.
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Handledning Konsultation
Forebyggande arbete

Sammanfattning och begreppsdefinition
Inga Sylvander (1987)

Utifran praktisk erfarenhet och teori beskrivs
handledning i psykologiskt och psykoterapeu-
tiskt arbete pa olika nivaer och med olika syf-
ten: arbetshandledning och utbildningshand-
ledning, hur handledningen utformas under
grundutbildningen, den forsta praktikperio-
den, terapiuthildningsmomentet och under se-
nare specialistutbildning i psykoterapi, vad
som kan hénda, vad man kan vara medveten
om m m. Begrepp inom konsultation och fore-
byggande arbete sammanfattas och definieras.

Enkortfattad och klargérande oversikt av tre
aktuella omraden som allt fler kommer i kon-
takt med.
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ERFARENHETER FRAN PERSONALUTVECKLING OCH HANDLEDNING INONM

OMNSORGERNA.

Jag har anbetat inom omsongerna ¢ fyra dn och det som jag kallan
pensonalutveckling borjade som genom en tillf4llighet. Jag Fann
mig 414 som ledare f6n en pensonaldag ombord pa en Tysklandsfirja.
Erfanenheteana ur dagen £E6t omkring { miti sinne en tid dinrefien

"

och enligt "provat-och-sdg-metoden” kunde jag sontena ut det som

hade gjort att vi néade 044 fLaamdl frdn det som férde o044 bakdi,

ellen nendt. Dessa nya ernfarnenheten satites { s46n vid néista pensonal-
dagstillfille som dgde num med hell andnrna pensonen ¢ en stugae tvd
virndagar. Sedan har det fortsailit. Nya erfanrenheten hos mig, ellen
medarbetane, ellen hos deliagarna har dndrat uppliggningen, metoden
och tonvikten allitefiensom. Ingrediensen han utgditt ellen tillkommit.
Nu harn jag arbetat med ditta olika pernsonalgruppen. Det han gdatit eiti
drygt dn och de bdrande begreppen harn vanit humon, fantasi och £6¢4-
samhet och metoden som harn vdxt fram inleds varnje gdng med ettt [féa-
anbete: dellagaana tillfrigas enskilit om Snskemél och dessa, ofta
mycketl olika, Onskemidl +2dlls samman { eii arbetsmaterial, vilka

delas ut dd det hela tarn sin bé6rjan. Och unden sj8lva pensonalutveck-
lingen tycks sex olika Ingrediensen vara venrnksamma: 1: Vilkomnande
annangemang (b€ a arbetsmatenialet, mébleningen, frukt och blommon).
2: Struktuninsatsen (att handskas med den néda linjen och blédderblock).
3: Atmostirskapande insatsen (humon, tolerans, trygghel och fria nastenrn).
4: Dialogen (allitid om fé&restindarnollen och med alla andra, 56 atid
ingen sitten tyst och alla kommen 2£ill tals). 5: flonologen (om allmén
ménniskokunskap och sérskild dmneskunskap, alit efter situationen).

6: Beslutssiktande insatsen (kreativi nytidnkande kan omsidtias i rutin-
skifte).

Pensonalgrupperna han varnit mellan 7 och 25 pensonen stona och arbetan

till vandags pd olika dagcenten och gruppbostiden,




Handledningserfarenheterna har jag st&€et samman ¢ en Citen mapp.
Dessa dgnas inte anbetsuppgiften i sig - Lérdldrasamtal, underyis-
ning, sfjukgymnastik, projektarbete osv - utan namarna kring arbets-
uppgiften, ty det dr ju nedan ddr det oftast kér ihopa sig.

Det dn inte bnra att bardnna enengi pé ogenomférbara, obnskade, grdns-
bosa arbetsuppgifien., Sdrnskilt inte om man motarbetas av de som
kunde stédja. Dessa "Riktlinjer krning San och 8lindskén i arbets-
uppgiftennas arkepelag" harn vid skilda tillpiallen anvints vid hand-
ledningsuppgifter med kunatonen, skolskétenskor, sjukgymnasten och

andra, inklusive mig s44€lp.

Denna mapp och arbetsmatenialen vid pensonalutvecklingarna finns pé

Ljusbilden, Dessa kommen att visas i juni.

Andens Svensson
leg psykolog

(Trelleborng och Landskronas distnrikt)
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iL/RNbL.EbNING AV _ASSISTENTER
T AOUTISTISKA RARN

| samarbete med Barnpsykiatriska kliniken i Orebro har omsorgs-/
habiliteringsteamen i Orebro 1&n under nadgra ar haft handledningsgrupper
for assistenter och andra som arbetar med autistiska barn. Olika forut-
sdttningar i olika ldnsdelar har gjort .att den under &ren utvecklats

lite olika i Karlskoga, Lindesberg, Hallsberg ochijrebro.

Deltagare

Férutom de autistiska barnens assistenter ingdr i grupperna ocks3d for-
skolekonsulenten inom resp. omrade samt mestadels barnens l&rare. |
Lindesberg och Karlskoga finns f6r n3drvarande personer runt férskole-
resp. skolbarn i samma handledningsgrupper. | Hallsberg och Orebro &r

de uppdelade i forskole- resp. skolgrupper. Antalet barn som &r aktuella
i resp. grupp varierar mellan tre och sju. Grupperna &r helt Gppna varfor
gruppsammansidttningen kan variera under terminernas gang. Vi &r emeller-
tid noga med att barnen som blir aktuella av Barnpsyk. &r diagnost-icerade

som autistiska.

Ledare
| varje grupp finns en psykolog fran Barnpsyk. och en fran habiliteringen

(Se i dvrigt sammanfattningen av samarbetsSverenskommelsen mellan Barnpsyk.

och habiliteringen)

Syfte och innehall

Grupperna trdffas 3 - 4 tim. en géng per manad och syftet &r att deltagarna
genom utbildning, konsultation och utbyte av erfarenheter ska kunna ta

hand om de autistiska barnen pd ett s3 bra sdtt som m&jligt. ""Handledning"
ar egentligen missvisande att kalla verksamheten eftersom det r&r sig
om 'konsultation''. Fran b&rjan har avsikten varit att ungefdr halva tiden
dgnas &t utbildning och andra halva tiden at genomgang och diskussion

kring de enskilda barnen. Denna f&rdelning varierar emellertid beroende

pé hur grupperna utvecklats och t.ex. deras sammansdttning forandrats.
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Vad gdller utbildningsdelen har omraden som diagnoskriterier, DIPAB,

begavning, sprdkutveckling, Retts syndrom, aktuell forskning m.m.

berdrts. Dessutom ordnas studiedagar och studiebesdk.

Samarbetet mellan Barnpsyk. och Barnhabilitering

Barnpsykiatriska kliniken och Barnhabiliteringen har utarbetat riktlinjer

for de insatser som b&r gdras f&r barn och ungdomar med barndomspsykos i

Orebro 13n. Ett ndra samarbete mellan de tva verksamheterna f&ruts3tts.

Kortfattat innehdller

Barnpsyk®s ansvar: -

Barnhabiliteringens -
ansvar:

Gemensamt snsvar: =

6verenskommelsen f&ljande punkter:

Allmdn information till barnh&lsovdrd, barnomsorg,
skola m.f1l.

Specifik information till f&rdldrar, barnomsorgs-
personal m.fl. i enskilda drenden

Diagnostik

Fortldpande pedagogiskt och psykologiskt stdd till
férdldrar och barnomsorgs- och skolpersonal
Socialt std8d (avldsning, boende m.m.)
Fritidsverksamhet

Beddmning infdr skolstart

Overslussning till vuxenomsorg

Handledningsgrupper

Medicinska kontroller.
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Gunnver Wiveonns ocn
Jan Tervesy :

STOD I FORM AV HANDLEDNING TILI, PERSONAL: SOM ARBETAR MED GRAVT
UTVECKLINGSSTORDA EIILER SVART FLERHANDIKAPPADE

Under de 8 - 10 ar som vi arbetat inom omsorgsverksamheten har
efterfrdgan pd handledning &kat fran samtliga personalgrupper i
sdvdl boende som dagcenter. Efterfrdgan fran personalgrupper
som arbetat med huvudsakligen svart handikappade personer som
gravt utvecklingsstdrda och svart flerhandikappade var ldnge
ganska liten. Orsaken var antagligen att man under manga ar
inte kdnnt att ndgon brydde sig om dem, att man varken satsade
pa dem eller de utvecklingssttrda de arbetade med. B3de ut-
vecklingsstorda och personal var osynliga. Passiviteten var
stor. Nar man som psykolog kom och ville ta del, ge kunskaper
och lyssna till deras problem slog de ofta ifrdn sig pd olika
sitt - men tydligt avvisande.

I borjan var det 14tt att tolka detta som en ovilja att dndra
sitt arbetssdtt eller som brister i det kdnslomdssiga engage-
manget kring de personer de arbetade med. Med tiden blev det
allt klarare att manga olika aspekter i organisationen och sam-
hdllet understtdde en kdnsla av att man som personal inget var
vard och ocksd en rddsla for att se pd sitt jobb som ett kvali-
ficerat arbete. Jantelagen hade gripit tag i dem hirt. Samhidl-
lets syn p3 de gravt utvecklingssttda spred sig till de som
arbetade med dem.

Omsorgsverksarmheten f&r vuxna har mdnga olika uppgifter. For de
gravt utvecklingssttrda finns en uppgift som jag tycker att vi
ofta gldmmer. Det ar att erbjuda dem ett stimulerande och var-
digt liv. Begdvningshandikappet i sig innebdr att de inte
sjdlva kan precisera sina Snskem?l, ge forslag eller ens tinka
att det finns ett bdattre liv, mer stimulerande saker att gora
dn de som jag har framfor mig. Vi mdste erbjuda dem detta utan
att de fr3gar efter det, inom sdvidl boende som verksamhet.

Efterfrdgan fran dessa personalgrupper har dock &kat. Det
gdller framforallt tva huvudomraden:

Att fa& hjdlp med praktiska — pedagogiska problem vad gidller
aktivering och kommumnikation

Denna pedagogiska handledning syftar till att p3 bista mbjliga
sdtt omsitta kunskaper om utvecklingspsykologi, begavningshan-
dikapp, kommunikation etc i praktiskt konkret malinriktat arbe-
te runt den utvecklingsstorde.

Kunskaperna om gravt utvecklingsstdrda dr fortfarande sma och
vardskolan ger hir mycket liten bas att std pa. Bristen pa kun-
skap gor ocksd att forstdelsen for de allmdnminskliga reaktio-
nerna hos de gravt utvecklingssttrda tappas bort.




Idétorka och fantasibrist gor att jobbet gidr i gamla banor. Den
positiva feedback man kan f38 pa sitt jobb genom att man noterar
hur personen utvecklas och gtr framsteg &r ofta ganska liten.
Onda cirklar uppstar - forutsittningarna f&r aktivitet och kom-
munikation fran den utvecklingssttrdes sida &r begrinsade
vilket leder till passivitet som i sin tur far till f51jd att
personalen far lite i utbyte med otillrscklighetskinslor och
passivitet som f6lid.

Oprecisa, felaktiga eller inga malsdttningar alls gbr att det
blir svart att utvirdera arbetet. En pedagogisk handledning som
syftar till att ge stod for ett strukturerat arbetssitt diar man
arbetar med problemformuleringar, sdtter mal, vdldier metod,
arbetar fram en genomforande - planering och utvirderar arbetet
dr darfor angeldgen.

Innehdllet i det strukturerade arbetssittet handlar till stor
del inte enbart om att oka kommunikatinsftrmigan hos den ut-
vecklingsstSrde utan ocksA f&r personalens egen del. Hur gor
jag mig bittre forstaddd och hur forstar jag Kalle bdttre? Hur
skall jag tolka de handlingar jag ser och hur kan jag ge Kalle
mojligheter att uttrycka sig i handling pd ett bidttre sitt? PA
vilket sitt kan vi ungds sa att det kiinns stimulerande f&r oss
bada?

Ddrmed &r vi inne pa det andra huvudomrddet, nimligen

Processinriktad handledning dir det egna forhdllningssidttet och
anvandandet av sig sjdlv som instrument i arbetet tas upp

Eftersom arbetet kridver ett sd nira samspel med den handikappa-
de och just relationen anvdnds som arbetsredskap meste det ges
m5jlighet att fA ventilera och diskutera detta.

Yrkesrollen miste ge utrymme f&r det egna personliga sittet att
vara, men ocksa kombineras med en mAlmedvetenhet i arbetet
grundad pa goda kunskaper och en medvetenhet om sitt uppdrag
och sitt ansvar. Att fa st6d i att medvetet férscka handskas
med sina egna kdnslor och behov blir darfor viktigt.

Efterfragan av att fa stdd och uppmuntran, att ndgon bryr sig
om dr ocks? stor hos personalgrupper som arbetar med gravt ut-
vecklingsstorda.

Vem skall ge personalgrupperna detta sttd? Vad kan vi gbra som
psykologer? Hur far vi tiden att ridcka till? Vilka kunskaper
har vi? Glommer vi bort dessa grupper for annat, kanske mer
stimulerande arbete?

Detta dr exempel pa fragor som vi skulle vilja diskutera vidare
pa konferensen.

Gunnel Winlund
Jan Terneby
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HANDLEDNING INOM OMSO RGERNA

Enligt den nya lagen skall det finnas en avvecklings-
plan f6r varje vardhem och de boende dir kommer att
flytta till smd boendegrupper ute i samhdllet. Nya
boendegrupper vadxer dirfor hela tiden upp.

I vart landsting har en hemtagning skett fran special-
sjukhus till smd boendegrupper i det egna landstinget.
Att arbeta med dessa grupper kan ofta vara mycket svart
eftersom personerna som bor dir, forutom sitt fOorstdnds=-
handikapp, oftast har svara psykiska tilliggshandikappe.
Ett sdtt att stddja personalen dr handledning. Vid i

det ndrmaste samtliga boendeenheter férekommer hand-
ledning vilket varit pd vdg att betraktas som en kar=-
dinalldsning pad de problem som uppstdr. Man har t.O.me.
dd man utannonserat tjdnster kridvt att personalen ska
vara villig att gd i handledning. Flertalet handledare
kommer numera utifrdn, men dven en del omsorgspsykologer
handleder.

Fran distriktens, men &ven fran fdrvaltningens sida,
bérjar nu ett behov viackas att ta reda pd vad en per=-
sonalgrupp egentligen beh&ver. Stker man handledning,
p=-grupp, konsultation, arbetsledning eller ndgot annat
dd man begdr att fd handledning. I fortsdttningen bdr
detta utredas ndrmare innan man tillsdtter handledare.




VAD AR HANDLEDNING

Begreppet handledning anvidnds mycket ofta inom omsorgs-
verksamheten. Vi har tagit som uppgift inom handledar-
utbildningen att diskutera begreppet parallellprocesser
inom handledningen.

Vad menar vi dd& med handledning?

Hur kan detta anvéndas?

Hur har vi anvidnt det?

Kan vi finna parallellprocesser i var egen handledning?

Vi borjar med en kortfattad redogdrelse f8r olika teoretis-
ka tolkningar av begreppet handledning. Direfter s8ker

vi via begreppen &verfdring- motdverforing f& en klarhet

1 vad begreppet paralellprocesser kan betyda. Sedan ger

vi exempel pd olika handledningstillfillen di vi kunnat

se parallellprocesser som en tolkning av skeendet.

Holmstrém (1974) beskriver tvd typer av handledning,
dels patientcentrerad (eller process-centrerad) och dels
elev-centrerad handledning. I den fdrsta typen &r hand-
ledningen traditionell, didaktisk undervisning som sker
i enskild form. Inldrningen sker huvudsakligen pd det
intellektuella planet. Den &r realitetsfdrankrad satill-
vida att man ju diskuterar den handleddes erfarenheter
vid sidan av teorier. Detta handlar ofta om att lira

ut en speciell teknik, eller ett speciellt didaktiskt
system, ddr man hdller sig inom ganska fasta ramar.
Koncentrationen ligger snarare pd patienten &n den
handledde och man forsdker gemensamt finna teorier

och behandling som ldmpar sig f6r just denna patient.
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Vid elevcentrerad handledning koncentreras uppmdrksam=-
heten pd den hamdledde. "Den asyftar att astadkomma en
utvecklande process hos den handledde, och anvidnder sig
av en "frigdrande'" teknik, som hj&lper den handledde att
integrera kunskaper, erfarenheter och de kd@nslomiissiga
processer som oundvikligen sdtts igdng hos honom :jdlv,
ndr han fbrsdker lira sig psykoterapi. En sadan- hand=-
ledning forsdker astadkomma en utveckling inifran."

Sylvander (1984) beskriver tva huvudtyper av handledninge.
Dels handledning som arbetsledning ddr arbetsinnehdllet
stdr 1 centrum och syftet dr att hjdlpa den handledde

att pd ett kompetent sdtt utfdra sitt arbete. "Handledaren

har hi3r det Overgripande ansvaret for den handleddes

arbete." En annan typ av handledning &8r n3r den anvdnds
som ett utvecklingsinstrument. Hi&r stdr den personliga

yrkesmdssiga utvecklingen i centrum och syftet &r att

utveckla den handleddes fé&rmdga som utredare och hand=-

ledare. Handledaren har hidr inget formellt ansvar men

delar i borjan en stor del av ansvaret som sedan efter-
hand alltmer tas Over av den ahndledde. Denna senare form
av handledning &r det som vi fortsdttningsvis kommer

att beskriva och diskutera.

Enligt Holmstrdm sker utvecklingen av den professionella
identiteten genom att man l&8r sig tilldmpa de teorier
man kan, i praktiken. Handledaren kan hdr hjdlpa till
genom en tro pd individens egen formdga till utveckling
och kreativitet. Searles (1962) menar att handledaren

ir pd ett stdrre psykologiskt avstand fran klienten

dn vad terapeuten #r, och darfdr mer fri fran dennes
dngest och ambivalens.



Lennéer-Axelson och Thylefors menar att handledningen

dr ett medel att fa ny férdjupad kunskape. Handledningens

syfte &r att

- ge fdrdjupad metodtridning

- integrera teoretiska och praktiska kunskaper

- Oka behandlarens fdrmaga att anvinda sig av sina egna
emotionella och intellektuella resurser i arbetet

- 8ka fOrmdgan att férstd pidgdemde processer mellan
klient och handledare

- S8ka formdgan till sj&lvobservation och sjdlvk&nnedom

OVERFORING OCH MOTOVERFORING

I diskussionen kring framfdrallt psykodynamiskt inriktad
terapl och dven i handledning med i férsta hand psyko-
analytisk teoribildning som grund &r begreppen 8verfdring -
motéverféring centrala.

Racker (1982) diskuterar begreppen Sverfdring och mot=-
overfdoring. Han utgadr bl.a. frdn Freud, som menar att
overfdring beror pa a/ att varje person i sin barndom
utvecklar vissa karakteristiska satt att "leva ut sin
kdrlek", ur vilka livslnga regelbundet upprepade mdons=-
ter uppstdr och b/ det faktum att brister i libidinal
tillfreddstdllelse, orsakade av omedvetna fixeringar,
skapar libidinala behov och forvantningar som riktas
mot de mi#nniskor personen mdter. Overfdringarna blir
sd permanenta dirfér att de tj&nar motstdndet.

Terapiprocessen leder till en speciellt intensiv Over-
foring av avvisande internaliserade objekt. Samtidigt
dr dessa de objekt som behdvs mest. FOljaktligen kom=
mer klienten att f& ett allt stdrre behov av att bli
accepterad och dlskad av terapeuten ju mer denna fram-
stdr som ett avvisande objekt.
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Konfliktfyllda objektrelationer som internaliserats
under barndomen medvetandegdrs under terapin och fram-
kallar dngest, spdnning, smiérta och behov av kirlek.
Terapeuten framkallar ocksd genom empati och tolerans
och tolkningar som reducerar spidnning och &ngest, olika
uttryck for tillgivenhete. Genom att sdvdl positiva som
negativa k&nsloladdningar aktiveras i terapiprocessen
kommer klientens Overfdringsreaktioner att fa speciellt
stor betydelse.

I diskussioner om terapiprocessen betonas ocksd fore-
komsten av motdverfdéringar, vilket dd& beror pd den roll
man ger terapeuten 1 behandlingen. For det forsta &Er
terapeuten den som tolkar de omedvetna processerna och
for det andra blir han/hon objektet i dessa processer.
Detta gor ocksd att motdverfdringarna f&r en dubbel
roll: de kan stdra och paverka dels i den utstrdckning
terapeuten blir den som tolkar och dels i den utstrick-
ning han/hon blir objektet f6r impulserna.

Motdverfdringarna kan hjdlpa, fdecvringa eller hindra per-
ceptionen av de omedvetna processerna vilket pdverkar
tolkningen. Perceptionen kan ocksd vara korrekt men
framkalla neurotiska reaktioner hos terapeuten vilket
kan férsvaga hans/hennes tolkningsfdrmdga. I den ut-
strackning terapeuten blir objekt f6r omedvetna impul-
ser paverkar motﬁverfarfngarna hans/hennes sdtt och be-
teende vilket i sin tur paverkar den bild klienten far
av honom/henne.

Sammanfattningsvis kan vi dd fOrenklat uttrycka detta
enligt f6ljande. Savdl klienten, terapeuten som hand=-
ledaren har genom sina specifika erfarenheter fatt
vissa karakteristiska sdtt att bete sig gentemot andra
manniskor. Detta sdtt har sin grund i olika grader av
tillfredsst8llda resp. otillfredsstdllda behov och kan
vara medvetna eller omedvetna. Ju mer omedvetna dessa
processer dr desto stOrre trassel stdller de till i
terapiprocessen resp handledningsprocessen.
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Anledningen till att vi sd pass ingdende tar upp be=-
greppen overfdring-motdverfdring dr att dessa synes
vara det som i litteraturen 8r grunden f&r diskussio-
ner om parallellprocesser. Laurell & Svensson (1978)
beskriver parallellprocesser i handledningen. "Tera-
peuten kan i handledningsstituationen p, ett icke=-
verbalt plan. férmedla ndgot av de svdrigheter och den
dngest som finns i terapin. Det rdr sig om svdrigheter
som terapeuten inte d&r medveten om och som deene darfér
inte kan ta upp och bearbeta med handledaren."

PARALLELLPROCESSER

Ekstein & Wallerstein (1977) diskuterar parallella
processer i terapiprocessen. De behandlar dd dels te-
rapeutens identifikation med patientens problem och
dels terapeutens forsvar mot patientens problem. De &r
emellertid mindre Overtygade om att handledaren kan ha
samma problem visavi terapeuten. I handledningen kan
emellertid samma processer dyka upp som i terapin ge=-
nom att terapeuten finns med i bada situationerna (den
kliniska romben). Parallelliten blir enligt deras &sikt
speciellt tydlig i sambgnd med oerfarna terapeuter. Des-
sa har @nnu inte 1 s3 stor atstrickning hunnit bearbe-
ta sin egen problematik och blir darfor mer utsatta for
risken att sammanblanda sina egna problem med patiene
tens.

Handledaren fOruts&tts vara klarare Over sina egna re-
aktioner vilket motverkar motdverfdringar fran honom/
henne. Handledningssituationen betraktas ocksd i fors-
ta hand som en inldrningssituation och i mindre ut-
strackning som en bearbetning av terapeutens problem-
komplex. Detta minskar ocksa risken f6r motdverfdring
fran handledaren.
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Lundsbye & Sandell (1981) skriver angdende problem i
relationen handledare - terapeut/handledningsgrupp
bl.a. féljande:" Problem som strategier (h&r hand-
ledningsstrategier) 8verféring och motSverfdring, gar
igen, och ofta visar sig mdnstren pa de bada nividerna
ha stora likheter. Dessa fenomen brukar benimnas
"parallellprocesser", och utgdr ett viktigt handlednings-
instrument. Psykoanalytiskt orienterade handledare
betonar ofta paralellprocesser som det viktigaste och
arbetar darf8r till stdrsta delen med problem pd denna
niva.n

Laurell& Svensson refererar till litteraturen och fine
ner bl.a. att terapeutens agerande i handledningssitu=-
ationen kan ses som en reflektion av patientens &ngest.
Terapeuten manifesterar en del av patientens problema-
tik. Detta beteende kan ses som en Overgdende identi-
fikation. Precis som terapeuten i terapisituationen kan
vdxla mellan identifikation med och observation av
patienten kan terapeuten i handledningen skifta mellan
att rapportera och agera.

Forfattarna utgdr frdm Searles resonemang som betraktar
'ﬂataL;gllprocessfenomenet som en reflektionsprocess.
Enligt honom skall parallellprocesser uppstd via pa=-
tientens dngest. I terapin kan terapeuten komma att &-
verta patientens &ngest, som sedan kan komma fram i
handledningssituationen. Handledaren bdr d& vara med-
veten om sina egna privata k&nslor i forhdllande till
terapeuten for att kunna hjdlpa denne att forstd for-
hdllandet mellan terapeut/patient. Handledarens priva-
ta kdnslor, "subjektiva" fantasier och personliga kéns-
lor visavi den handledde kan vara ett virdefullt hjilp-
medel, om de &r medvetna, fOr att klargdra processen
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som fe.n. pdgdr mellan terapeut/patient. Ofta har tera-
peuten svarigheter att verbalt redogbra fOr dessa
dngestskapande processer eftersom risken ar stor att
de &r omedvetna, men de kan &ndd ha stor betydelse for
terapiprocessens utfall.

Searles anviénder enligt fdrfattarna begreppen mot-
Overfdring pd handledarens agerande och kinslor i hand-
ledningssituationen. Han tror emellertid att handleda-
rens kdnslor i forsta hand bdr hdrrdra frdn relationen
mellan terapeut/patient och fdrst i andra hand fran
borttrdngda konflikter frdn barndomen.

Reflektionsprocessen blir sannolikt sirskilt tydlig i
de situationer da patientens borttridngda och avspal-
tade kdnslor 8r sd ndra medvetandet att &ngesten vi-
sas samtidigt som ett visst férsvar mot denna &ngest
anvands. Terapeuten blir di& medveten om en motsvaran-
de angest hos sig sjdlv. Terapeuten kan di omedvetet
handskas med denna dngest antingen genom att identi=-
fiera sig med patientens fdrsvar eller genom tillflykt
till kompletterande fdrsvar.

Laurell & Svensson menar att fenomenet parallellpro-
cesser tar en relativt liten del av handledningstiden
i ansprdk, men &ndd kan vara virdefullt som en form
av kommunikation och ett tacksamt fokus f6r handled-
ningen.

Av diskussionen ovan framgdr att risken for Sverfd-

rin - motdverfdring i handledar/terapeutsituationen
betraktas som minimal, vilket delvis fdrklaras genom
handledarens stdrre medvetenhet om sig sjdlv och sina
reaktionsmdnster och delvis genom att fokus huvudsakli-
gen l8ggs pa handledningssituationen som en inld@rnings-
processe.
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Om vi j8mfd8r med Holmstrdms beskrivning av de tva

typerna av handledning (sid«3) bOr &verfdrings -
motoverféringsreaktionerna bli vanligare i elevcentrerad
handledning &n i patient-centrerad (processinriktad)
handledning, eftersom handledaren i det senare fallet har
ett stdrre avstand till patientens reaktioner.

EXEMPEL PA PARALLELLPROCESSER FRAN VAR EGEN ERFARENHET

F8r ca tre ar sedan blev jag (MF) tillfrdgad om jag
ville handleda personalgruppen pa den s.k. Behandlings-
avdelningen pd Sagdsens vardhem. P3a denna avdelning bor
tre barndomspsykotiska pojkar i 20-3rsdldern och en ngt
yngre flicka med en &mnesomsdttningsrubbning och mdnga
psykotiska symtome. Personalen bestod av tre kvinnor och
tvd mén.

Det man ville ha hjdlp med var behandlings- oah bem&tan-
destrategier samt @ven dkad kunskap om barndomspsyko-
ser. Man upplevde sin situation som mycket sv3dr och ka-
otisk. Personalen hamnade ofta i slagsmdl med elever-

na och utsattes stdndigt for tvjunyp och bett. Alla ele-
verna vistades stdrre delen av dygnet pa avdelningen.
Vare sig Dagcenter=- eller skolplaceringar fungerade. Det-
ta 8r f.6. den enda avdelning pd Sagdsen dit vikarier
kan vdgra att ga.

Vi valde en tid i veckan d3 eleverna i princip inte skul:
le vara i bostaden. Detta visade sig emellertid inte
stdmma. Eleverna lever hela tiden med en mycket hog
dngestniva. Detta speglades i personalgruppen frimst
genom den ene manlige vdrdaren som sdllan satt still i
handledningen. Han fann hela tiden pd olika &renden att
utratta, och viftade ut och in i diskussionerna. Troli-
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gen var min oférmdga att krdva rimliga ramar omkring
handledningen ett resultat av samma &ngest. Det &r full-
komligt orimligt att ge handledning till personal som
hela tiden avbryts av att psykotiska elever och tidi-
gare ndamnda personal hela tiden avbryter diskussionen.

Ingen i gruppen fick egentligen tillfadlle till kon-
centration. Angestnivdn bland sdvil eleverna som per-
sonal var hela tiden mycket hdg. Mitt sdtt att reagera
var att forsdka fad det att fungera trots alla negativa
odds. "De har det s taskigt att jag nog &ndd mdste
stdlla upp pd sd kndppa villkor." Handledningen upp-
horde sd& smdningom utan att jag formddde klargdra for
gruppen orimligheten i att ens forsdka.

Ett halvar efter ovanstdende exempel hade jag en serie
konsultationer pd en annan avdelning.

En kvinna runt 25 ar gammal, A, skulle placeras dir mot
personalens uttryckliga Onskan. A och M (modern) hade
ett ndrmast symbiotiskt foérhdllande. A hade under en
f6ljd av a&r flyttats runt mellan flera olika avdelningar
pa Stretered, efter det att personalgrupper hamnat i
mycket svdra interna konfliktsituationer. Overlikaren
var med vid forsta trdffen och redogjorde dad for sitt
sdtt att se hur dessa konflikter utvecklats. Savidl A
som M brét standigt gjorda Sverenskommelser om besdk
hemresor, klddkdp etc.. De tog dd kontakt med olika
personer 1 personalgruppen och sade att ndgon hade
sagteees, den har lovatessss, etc. S3& smadningom bdrjade
personalen misstdnka varandra f6r att avsiktligt bryta
olika 1o6ften. Konflikten var ett faktum. A och M lycka=-
des Overfdra sin angest pd personalen.

SRR T R O S
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Som konsult f8rsdkte jag tillsammans med personalen kom=
ma fram till en strategi f8r den nya personalgruppen.
Personﬁlen beslutade att de hela tiden skulle kontrollera
med den person A eller M pdstod hade sagt ndgot innan
fﬁréndgingen 1 beslut gjordes. Detta skulle hela tiden
meddelas A och M. A flyttade till avdelningen och det
tidigare m8nstret upprepade sig. Personalgruppen lycka-
des genomfdra den planerade strategin, och efter c:a ett
ar kunde M ist#llet ta upp och diskutera sin oro och
dngest direkt med personalgruppen. Samtidigt upphdrde

1 stort sett hennes tidigare strategi att hinvisa till _
ndgot ndgon annan eventuellt sagt. Jag trédffade personal-
gruppen med ojdmna mellanrum och diskuterade situationen
med deme

Tva omsorgspsykologer arbetar med kristerapi i en
familj d&r man nyligen fdtt beskedet att sonen tre
och ett halvt ar gammal, har en progredierande sjuk-
dom och endast kommer att leva ndgra f& &r.

Férhallandet mellan makarna har varit ddligt under ndg-
ra ars tid. Vid varje samtal har makarna till en bdrjan
asikter som ligger relativt nira varandra. Under sam-

talets gdng glider dsikterna alltmer isdr och blir till

slut ofdrenliga.

Under handledningen observerar terapeuterna att samma
sak hd@nder med dem d3d de diskuterar fallet med sin
handledare d.ves. 1 borjan dr de ganska ense men fjirmar
sig alltmer under handledningstillf&llet.



Vid en boendeenhet brukar vi ha regelbundna tr&ffar
med personalen, dd dessa diskuterar sitt arbete med
de personer de har kontakt med och arbetar for.

En av de boende dir ir en man i 35-3rsdldern. Denne

man 8r mycket tystldten och gdr inte mycket visen av

sig och marks inte mycket bland 8vriga ganska firgstarka
personligheter. Han tar dirfdr inte upp sdrskilt mycket
tid av personalen.

Vid vdra konsultationer tar man ytterst sillan upp
- nadgot kring denne man. Parallellt h&rmed har vi sjilva
mErkt att vi mycket s&llan aktivt styrt in samtalet pd
. honom ‘trots att vi &r medvetna om att han skulle behdva
mer uppmdrksamhet och st8d frdn personalen.

'Vid ett inackorderingshem hade en av oss handlett under
drygt ett och ett halvt &rs tid, d& en lindrigt utveck-
lingsstdrd flicka i 30-arsdldern upplevdes som mycket svar
av personalen. Dessa bdrjade alltmer luta &t Bvertygelsen
att hon borde flyttas till ett vdrdhem. Flickan sjilv
ville bo kvar, men blev alltmer utstdtt av personalen.

Psykologen stottade i detta lige ej personalen i deras

beslut utan forsékte f& dem att dter inlemma flickan

1 gemenskapen. Parallellt med att flickan st8ttes ut

och s4 smdningom tvingades flytta upplevde handledaren

en utstdtningsmekanism fradn personalgruppen och hand-

ledningen upphbrde strax direfter.
|
\



SLUTKOMMEN TARER

De handledningsexempel vi beskriver i rapporten &r i
forsta hand fran processcentrerad handledning ddar huvud-
mdlet &r att de handleddas yrkesmdssiga utdvning skall
forbdttras. Mestadels handlar litteraturen om handled-
ning i psykoterapi medan de flesta av vara exempel ror
handledning i psykosocialt arbete.

Vi har tagit exempel fran savdl 1lyckade som misslyckade
handledningssituationer. Forklaringen till misslyckanden
kan ligga utanfor sjdlva handledningssituationen. EXe.
genom att vdr roll som omsorgspsykologer ofta inneb&r
dubbla lojaliteter. Vi skall ofta ge service badde at
klienten/patienten och personalen. I den man detta kan
renodlas forbattras moéjliheterna att lyckas med hand-

ledning eller konsultatione

Vi frdgade &ven om parallellprocesser kan aterfinnas i
vdra erfarenheter. Trots att vi ser vadr handledning som
huvudsakligen processinriktad kan vi #ndd se en del
exempel pd parallellitet. Vi tycker att detta &r det
klaraste sdttet att tolka det som hant i situationen,
men andra alternativ kan kanske finnas.
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éDMNEL. wlNLUND : 38.

BANDONSPSYUOTISKA OLH DASCENTER.
s " (5/0. 35-40)

For tvd nummer sedan tror jag det var, skrev Margareta
Fdarnstrand om en dagcentergrupp pa Sagdsens dagcenter som
bestod av fyra barndomspsykotiska mdn och deras tvad handledare.
Jag tdnkte ndr jag ldste artikeln att den hir gruppen liknar
p4d midnga sdtt en grupp som jag nu f6ljt under ett par ar hir

i lanet. Det var roligt att ta del av de erfarenheter som
redovisades och kinna att det pd minga sidtt vil stiamde Overens
med de erfarenheter som vi gjort i vdr grupp.

For drygt tvd ar sedan startade vi en speciell grupp for

fyra barndomspsykotiska mdn som bor pd det centrala vidrdhemmet

i Véxj6. Tre av mdnnen hade under ndgra a4r haft sin verksamhet

i tvd grupper pad det stora dagcneter som ligger i direkt anslut-
ning till vadrdhemmet men som 4r ett externt dagcenter med en
stor blandning av utvecklingsstdrda frédn skilda mil jSer och

med skilda behov och problem. De tre midnnen mellan 30- 40 Ar_
gamla var mycket personalkrdvande i sina grupper och man beddmde
att de inte hade en adekvat verksamhet, dvs att de hade behov

av mer rdrelse under sin dag 4n vad man i deras grupper kunde
dstadkomma. Den fjirde mannnen hade precis avslutat sin fér-
ldngda skolplikt och saknade nu verksamhet. Ingen av de befint-
liga grupperna tycktes passa. De var alla fér stora och for
oroliga for att vara en bra miljé foér denna mannen.

Samtliga hade stora problem med sjidlvdestruktivt och aggressivt
beteende. Oro och adngestutbrott hérde till vardagen for dessa
fyra. Sterotypa beteenden var ocksd vanligt forekommande. En

man uppvisade en stark motoriks oro sd att han i stort sett aldrig
var still utom ndr han sov.

Hosten 1985 borjade vi diskutera framfér allt tvd av minnens
dagcentersituation som blivit allt mer ohdllbar. Vi hade liénge
talat pa dagcenter om behov av annan verksamhet och vi visste
att de fungerade som bast nir de var ute i skogen pa skogsluff.
Dagcentret hade fAtt en extra arbetsledartjinst fér en utflyttad
industriell grupp. Gruppen kom inte igdng som beriknat sa
tjédnsten var outnyttjad. Kunde den anvidndas pd annat siatt?

Ett torp i den smdldnska landsbygnden stod outnyttjat. Det hade
under mdnga 4r varit sommarstuga for en familj men familjesitua-
tionen hade &ndrats. Kunde vi k&pa eller hyra den? Skulle vi

f& politikerna med oss. Hur skulle vi klara de 6vriga tjinster-
na som vi behévde. Kunde vi fd projektanstdlla en och sedan

ta resten av stdodet fradn boendet?

Diskussionerna var midnga men beslutet fattades snabbt av poli-
tikerna efter besdk pa dagcenter en krisig dag i november.

Vi fick hyra torpet, anvidnda arbetsledartjinsten och projekt-
anstdlla ytterligare en arbetsledare. De tvd inblandade boende-
enheterna lovade att stdlla upp med en personalresurs dagligen
men det skulle komma att handla om 11 olika personer fdr att
tdcka behovet.
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I januari bdrjade arbetsledarna och i februari 1986 borjade
arbetstagarna sin verksamhet pa torpet.

Torpet
Torpet ligger 3 mil sdder om Vaxjo. Det &r ett litet tvavanings

hus som ligger pa en vil skyddad tomt. Forutom bostadshuset
finns en stdrre redskapsbyggnad som rymmer garage, forrad och

snickarbod. En liten vedeldad bastu ligger i dett litet speciellt

hus pd tomten. Duschen adr upphidngd utanfdr huset. Ett litet
vaxthus fanns ocksd kvar pa tomten.

Bostadhuset bestdr av tva rum och kdk samt liten toalett och
ett litet separat tvittrum pa nedre botten. Overvaningen bestdr
av tvd rum och hall. Mycket litet gjordes at huset innan vi
bdrjade med verksamheten. Vissa rutor forstdrktes med plexi-
glas pd vissa kdnsliga stidllen. Ett rum m&blerades si att

dven en orolig och destruktiv person kunde finnas dar utan

att man behdvde vara onddigt orolig. Detta rum har blivit en
trygg punkt i tillvaron for sdvdl de utvecklingsstdrda som
personal.

Utrymmesmdssigt passar huset fint till gruppen. Men manga
diskussioner har foérts under dren om toaletten, avsaknad

av dusch inomhus liksom det lilla tvattrummet. Inte minst
ur yrkesinspektionssynpunkt. Tidvis har denna diskussion

om avsaknad av personaltoalett m.m kidnts som riktigt hotfull
fér den fast arbetande personalgruppen som inte alls tycker
att det adr sd viktigt med egen toalett.

Grannskapet

Omgivningen dr en liten by. Huset ligger v&dl skyddat fran
ovriga hus i byn. Kontakter med grannarna dr dock goda trots
att man inte besdker varandra speciellt ofta. Det finns ett
klart intresse fran grannarna att det bedrivs en verksamhet
har ute.

Ungefdr 3 km frin torpet ligger en av de stbérsta bondgdrdarna
i regionen. Agarna, tva unga manniskor, visade sig intresserade
och mycket tillmotesgaende. Arbetsledarna och dgarna diskutera-
de olika méjligheter till att anvidnda gdrden som arbetsplats
f6r gruppen ett par dagar i veckan. Att gdra rent i stallet
medan hidstarna var ute visade sig vara en utmdrkt arbets-
uppgift. Mocka ut ur spiltorna, koéra ut skiten .pd ladugards-
backen, hiamta sdgspan och ho till det rensade stallet. Det

man inte han med skulle &dgarna sjdlva utféra pa kvédllen.
Arbetsredskap och ett litet fikarum skulle finnas. Nadgon 16n
skulle man diremot ej fa.

Promenaden fram och tillbaka skulle ocksd vara vdardefull for
gruppen. En liten vig 6ver dngar och i skog utan trafik
var mbjlig att anvidnda.
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Personalen

De tvd fasta arbetsledarna handplockades under hdsten innan
verksamheten satte igdng. Den ena, Janne hade tidigare arbetat
som sjukgymnastbitridde och dd lart kdnna de barndomspsykotiska
min som skulle ingd i gruppen. Det kidndes tryggt darfor att

han sdvdl kinde alla deras stora svarigheter med sjdlvdestruktivt
och aggressivt beteende. Han hade dessutom ett klart intresse

for verksamhet som byggde pad utevistelse och rérelse. Sa mycket
om lantarbete visste han dock inte.

Den andra fasta arbetsledaren, Kia, hade tidigare arbetat som
ansvarig vardarinna i dn elevldgenhet. Hon hade under en
folkhogskola sett hur vdl lantarbete passade en del vuxna
utvecklingsstdrda och hon hade ett klart intresse for denna
typ av arbete. Kia och Janne kdnde dessutom varandra fran

en speciell grupp som spontant bildats efter folkhdgskole-
kursen, en grupp som ville diskutera alternativa boende och
verksamhetsformer for utvecklingsstorda.

Vi var klara over att samtliga arbetstagare behdvde en egen
personal. Dirfér blev de bada boendeenheterna tillfrdgade

om de kunde stidlla upp med personalstdd. Tva av midnnen bodde
i ett boende och de andra tvd i ett intilliggande hus.
Arrangemanget kindes inte helt bra ndr vi sdg hur mdnga olika
personer det skulle komma att roéra sig om. Fran det ena huset
vixlade tre personer och fran det andra 8 personer.

Vi bestdmde att tre utvecklingsstorda skulle arbeta varje dag
medan den fjidrde hade ledigt. Torpet skulle sdledes rymma
aktiviteter for 6 personer.

De barndomspsykotiska mdnnen

Minnen var mellan 23 och 40 ar gamla. Tvd hade en lidng
institutionsvistelse bakom sig fradn tidig barndom med en snabb
karridr fran det lokala vardhemmet till specialssjukhuset
Vipeholm. En av minnen hade vuxit upp pd olika antroposofiska
institutioner och den fjidrde hade bott den stdérsta delen av
sin uppvidxt i ursprungsfamiljen med stéd av barnvédrdhemmet

som allt mer tog 6ver vérden. I vuxen dlder blev det s
vuxenvidrdhemmet.

Tre av minnen saknar helt tal som kommunikationsmedel. Deras
kommunikationsférmidga i 6vrigt &r ganska oklar och ospecifik.
Det dr svirt att foérstd vad de vill.En av ménnen talar &ven
om talet inte ir helt tydligt och oftast bestdr av upprepning
av vissa frigor som dr centrala f6r honom.

Sjdlvdestruktivt beteende fdrekommer i olika grad hos samtliga

liksom destruktivt och aggressivt beteende. Periodvis véxlar
dven detta beteende hos personerna.

Sterotypier forekommer framférallt hos tvd av médnnen av sa



svar art att det klart hindrar kontakten med andra minniskor.
En av mdnnen dr mycket motoriskt orolig. Bet verkar som

han i stort sdtt har tva ldgen- alltid i farten eller sa
sover han.

Begdvningsmidssigt fungerar en av midnnen mellan A och B- niva
troligen medan tva dr klart mattligt utvecklingsstdrda och
den tredje klart lindrigt utvecklingsstérd. Han kan skriva
och lidsa endel.

Tre av mdnnen hade tidigare varit pa dagcenter. Tva hade
verksamhet i samma grupp. Den ena upptridde didr si oberidkner-
ligt att en av tva personal alltid avdelades till att finnas
intill honom s& att inte verktyg och mébler slindes. Den
andra mannen sprang mest runt eller lidg i ett hérn och sov.
Gruppen i o6vrigt var bade stor och stimmig vilket ytterligare
forstarkte behovet av en fordndring av verksamheten.

En av mdnnen arbetade sedan manga 4r i en annan grupp som &dven
den var stor och stimmig. Personalen didr upplevde att man stin-
digt mdste passa mannen sa att han inte fdrsvann till koket
eller toaletten didr man ofta hittade honom avkliddd. Nar han
kunde koncentrera sig visade han att han kunde f&rstd instruk-
tioner bra och utféra en hel del arbete.

Den fjidrde mannen saknade sysselsdttning. Hans skolging var
dver och ingen av dagcentrets grupper tycktes passa honom-
Han deltog i ndgra aktiviteter somboende svarade f&ér ndgra
timmar i veckan. Det var de s.k soprundorna och tviAttsidcks-
rundorna.

Samtliga var sdledes i behov av en férdndring av verksamheten.
Arbetet

For att klara situationen bestdmdes att tvad av arbetstagarna
skulle vara pa torpet fem dagar i veckan medan en skulle

komma dit tre dagar och sedan vara i den tidigare gruppen

de 6vriga tva. Den yngre mannen skulle vara pad torpet med
boendepersonal tvd dagar i veckan. §anska snart upptictes

dock att den man som skulle vara bade pad torpet och pad bas-
dagcentret inte klarade dessa bdda mil jéer. En dndring gjordees
dd sd att en man fick fem-dagarsvecka,tvd fick fyra dagar

och den fjirde fortfarande tva dagar. P4 sd sidtt blev det
mojligt att hdlla gruppens storlek till tre petr dag.

Férutom arbetet tre dagar i veckan ( férmiddagar) pa bond-
gidrden sa arbetade man med olika aktiviteter p& torpet som
vedsagning, tomatodling, potatisodling, gridsklippning, mdlning
av tridgardsmdbler, badrplockning m.m. Promenader, bastu,
tandemcykling ingick ocksd. Bad en eftermiddag i vdrdhemmets
bassdng var det som var kvar av den tidgare verksamheten.

Matlagningen sk&éttes av en arbetstagare och en persoanl till-
sammans medan 6vriga jobbade ute. Efter hart arbete kom man
in till ett hus fyllt av matlukt. Innan maten la man sig till

en kort stunds vila till skon musik. Disk och andra aktiviteter

AR N I e



397

férdes naturligt in i arbetet.

Samtliga hade ett fast schema for veckan med fasta matlagnings
dagar och andra sysslor. De tva mest krdvande midnnen hade
handledning av den fasta personalen medan de tvad 6vriga fick
handledning av boendepersonalen.

Utvdrdering

Det har nu gatt drygt tvd ar sedan vi bdrjade verksamheten.
Fortfarande &r vi kvar i torpet trots att vi varje ar upplevet
samma kris- skall vi fa hyra ett ar till eller ej. Landstinget
vill inte kodpa huset, tyvirr. Varje ar kommer ochsad toalett-
diksussionen upp och skapar oro. Hur det skall bli n#ista ar
vet vi inte nidr det gidller huset.

De tva tjidnsterna &r nu permanentade. Kia har slutat och
dven det skapade kris. Vi lyckades dock hitta Eva som under
sin utbildning pryat pa torpet och trivdes bra med verksam-
heten. Det kdnns bra att det dr en kvinna och en man som
arbetar tillsammans.

Boendepersonalen stdder fortfarande. Vi har férsokt att minska
antalet personer dir och lyckades nagorlunda men har nu hamnat

i samma daliga lige igen. Variationen pd personal stidller stora
krav pa Janne och Eva som hela tiden maste instruera och handleda
de som foljer med.

Svirigheterna vid sjukdom har varit stora. Tidvis fanns pa
dagcentret en pooltjidnst som gdrna stdllde upp men det har

varit svart att ordna det praktiskt. Nu verkar det igen som

vi skulle f& en sddan pooltjidnst. Vid sjukdom hos personalen

har ibland ndgon av de utvecklingsstdrda fatt stanna hemma

och ibland har verksamheten helt fatt stillas in. Vi onskar
naturligtvis ytterligare en fast ordinarie personal till gruppen
Det &r naturligtvis inte bra for midnnen att f3 sd manga olika
handledare pd samma arbetsuppgift som idag och utvecklingen

har sdkert diarfor gadtt mycket langsammare in vad som kunde varit
mojligt.

Gruppen Ar en alltfér tung grupp sdger vi ofta. Den krédver

en stabil personal som kan std lugn i det mest stormiga situa-
tioner och som kan ldsa ett otydligt kroppssprdk hos mannen

sd att orosutbrotten kan minskas. Personalen har verkligen
haft tva krivande ar men skdtt sina arbetsuppgifter pa ett
fantastiskt sdtt med stor inlevelse. F6r att orka har man

fatt handledning mellan 1-2 ganger per manad samt fatt 1-2
dagar per manad som planerings dagar. Dessa dagar har dessutom
fungerat som avlastningsdagar samtidigt som man f&rberett en
del arbetsuppgifter som de utvecklingsstdrda har svart att
utfdra. Hur linge orkar man vara handledare i en sd svar

grupp fragar vi oss ofta dven om oron efterhand pad sitt och vis
minskat.

Mdnnen har alla utvecklats positivt, mer eller mindre. En av
minnen har under forra aret varit svart sjuk i blddande magsar.
Oron for att verksamheten var for pressande infann sig naturligt-

vis dd men har sedan stillnat. Idag &r han i verksamhet igen
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som tidigare.

Utveckling hos midnnen har man framférallt settsi form av
bittre dygnsrytm, mindre sjidlvdestruktivt, destruktivt och
aggressivt beteende #ven om dessa utbrott fortfarande
periodvis kan 8ka igen. En bdtire grovmotrik hos en av minnen
som borjade anvidnda tvihandsgrepp pad spaden istdllet for

en handsgrepp védckte stor stolthet hos personalen. Att samme
man dessutom bdrjade kunna ta egna beslut utan utbrott

i smd vardagssituationer hor ocksa till det vi glads at.
Samtliga aker gidrna med den dagliga transporten till torpet
och oron i minibussen har minskat efterhand.

Vi upplever idag att samtliga har en verksamhet som bittre
passar deras behov. De arbetsuppgifter som vi en gdng borjade
med dr i stort sett fortfarande aktuella. Féradndringar har
under dren gjorts ndr det gdller ankomsten till torpet déar
det radde stora kalibaliken i vintan pa morgonkaffet. En bra
planering dagen innan och en fast morgonstruktur i annat rum
dn koket har minskat problemen.

Kommunikationstrdning i form av tecken for '"Jag vill gd ifran
bordet'' "Jag vill gd ifrdn singen' skall underlitta for en

av madnnen sa att han slipper kissa pa sig for att fa ga

En utveckling i rdtt riktning dr pa gang.

Funderingar infor framtiden

Idag stidr vi infor det faktum att 11 barndomspsykotiska elever
ldmnar skolgdngen inom 1-2 ar. Dagcentrerna i Vaxjo ar fulla,
grupperna idr stora. Behoven av enskild handledning &r daligt
tillgodosedda for de flesta som behtver det. Det dr oftast bara
de aggrssiva som vi har kunnat strida fram resurser till.

Vi har under hdsten 1897 startat ytterligare en liten grupp
pa landet, ett annat litet torp dar 4-5 utvecklingsstérda
skall jobba varar tre dr barndomspsykotiska. En fast personal
en personlig assistent och ett stdd av en boendeenhet pa
vdrdhemmet &dr personalstyrkan. Aterigen s& hamnar vi i att
flera olika boendepersonal &dr inblandade.

Vi siger ibland att vi skulle behdva flera sddana hdr grupper
i framtiden. Samtidigt diskuterar vi forindringar inom boende
med kanske en verksamhet knuten till. Jag kinner mig dock lite
ambivalent till detta da det pa& manga sidtt &r en tillbaka gang
till ndgot gammalt. Eller har vi slangt ut barnet med badvatt-
net ndr vi byggde vdra moderna dagcenter a industrilokaler?

Alla barndomspsykotiska har heller inte samma behov vilket

dr frestande att tro ndr vi satt var rubrik pd dem. Det &r
ocksd frestande fo6r politikerna. Det gidller dock att vi inte
slutar att se deras individuella behov. Och att vi inte glommer
andra utvecklingsstdrdas behov av en rérlig och stimulerande
verksamhet i utemil jo. Jag kinner mdnga andra utvecklingsstorda
som ocksad skulle gilla detta arbete.

Trots allt kinns det bra att just dessa man fatt tillgang till
det%a. fe som alltid var%% sd missgynnade, levt sa dadligt,
ej ta g

tt sina resurser ti odosedda’.

Gu uwel w%LLLLuC/
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Jag har just 1Zstiill.qi. .. .

Palmgren, Adriana:'"MALTIDENS BETYDELSE"

Adriana Palmgren &r speciallirare inom triningsskolan i Vaxjo.
Under midnga &r har hon med omtanke och mycket kunskap under-
visat svdrt flerhandikappade barn pd tidig utvecklingsniva.
For nagra ar sedan gav hon ut en bok pd eget férlag som

heter Tidig stimulans. Boken behandlade pd ett praktiskt sitt
med médnga konkreta ideer i text och bild inneh&llet i under-
visningen for barn pd tidig utvecklingsnivd. Jag skrev di

om den i POMS-bladet ochsd med tanke pa dess anvindbarhet som
idek&lla ndr det gédller gravt utvecklingsstdrda vuxna.

Nu har Adriana gett ut ytterligare en bok som behandlar
médltidens betydelse fér barnets fysiska och k#nslomissiga
utveckling. I ord och bild beskriver Adriana sina trdnings-
insatser i1 matsituationen nidr det gidller tre svadrt flerhandi-
kappade barn och den utveckling som skett sedan 1982.

Detta &r liksom den tidigare bok en praktisk inriktad bok

som utan alltfdr mycket teori mianga ganger i punktform beskriver
hur Adriana la upp barnens trédningsprogran. Hon podngterar

vikten av att 1 madltiden stimulera munmotoriken si att

ocksd talet sid smidningom kan utvecklas. Hon poingterar hur
viktigt det dr att mata en annanperson med respekt foér individen
som behdver denna hjidlp och pd si sitt ge grunden till en positiv
kdnsloutveckling.

For personal som arbetar i boende, skola och verksamhet dir
man hjdlper andra ménniskor att ita ger denna bok minga tips
och ideer som adr vidrdefulla. Den berdr ett omrdde som vi inte
pratar sa mycket om i det dagliga livet trots att det &r ett
livsnédviandigt omréde.

Gunnel Winlund
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UTIS17 O0Ct PNORS DARNDOMSRIYVAOCSER.
Pecension av C. 6/4LBERES 8ac

Christoffer Gillberg har skrivit en bok om "Autism och andra barndoms-

psykoser", (Natur och Kultur 1988). I denna bok framhalls barndoms-
psykosens biologiska ursprung. Christoffer Gillberg l&#gger fram manga
undersdkningar och statistiska samband som stdder detta. 80% av alla

| barndomspsykotiska barn &r férstandshandikappade. Han pekar pé
de mdnga olika orsaksfaktorerna till tillstandet. Han presenterar
en sammanfattande orsaksteori. Skador i hj&rnans mesolimbiska system
skulle kunna lzda till flera av de centrala symptomen vid barndoms-
psykos. Om hjadrnstammen har en utbredd skada nds inte mesolimbiska
systemet av nervimpulser och alltsad skulle dven en skada i hj?:-irnstarnrnen|

kunna vara mycket avg@rande for:om ett barn utvecklar barndomspsykos
eller ej

drftlighet
hjdrnskada

I

| hjérnfunktionsstﬁrning i

| hjdrnstam-mesol imbiska omraden
biokemisk

funktions- : :
stérning ——— autistiskt beteende

familjerelationsstérning

-

kamratrelationsproblem

Bild 3. Orsakssamband vid infantil autism (hypotetisk modell 2).

Ur boken (sid 91)

Christoffer Gillberg understryker att det inte finns en sanning
om barndomspsykos, men han utvecklar inte ndrmare nagra interaktionalistiska

teorier som mojlig fdrklaringsgrund till barndomspsykosen.

Ndr man misstdnker att ett barn har en barndomspsykos, ger Christoffer
Gillberg mycket klara direktiv Over hur utredningsfdrfarandet bor
genomforas. Detta bdr omfatta neuropsykiatrisk bed6mning, lab-under-
s6kningar(datortomografi, EEG, kromosomodling i folsyrafattigt

medium, osv), psykologisk beddmning, social utredning och en peda-
gogisk utredning Utifran dessa utredningar ldggs en behandlingsplan

upp tillsammans med fordldrar och barnpsyk, alternativt samopdnad

barnhabilitering.
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Manga fordldrar har inte fatt sina barn utredda, har minga fréagor
och dnskar intensivt en utredning. Det &r givetvis mycket positivt
om en utredning som skisseras ovan kan genomfdras. Lika angeli#get,
som att tillsammans med féréldrarna géra upp en plan efter utredningen,

lika viktigt &r det att gemensamt med fordldrarna diskutera innan,

Vilka undersdkningar kan barnet tankas klara av, vilka undersok-
ningar &ar mest angelagna~? Christoffer Gillberg understryker
varje barns individualitet och detta gédller i hégsta grad

dven ndr barnet skall genomgd mdnga olika undersékningar.

De barndomspsykotiska barnen kan inte ta emot védrlden och ménniskorna,
barnet tar inte emot all den omvardnad och kédrlek det far. Barnen

tar inte emot information frén yttre vdrlden sd 14itt, de har svart

att tolka ansiktsuttryck, de har svart att uppfatta vad som faktiskt
sker omkring det och mycket svart att k&nna och uttrycka sina egna
behov.

Ett barn i den situationen. mdste ofta befinna sig i en kaotisk och
ostrukturerad vdrld, i en védrld av fragment. Kaos och obegriplighet
ger alla ménniskor en stark inre oro, ibland en &ngest. Detta &r
skdlet till att man alltid runt det barndomspsykotiska barnet
forsdker skapa en strukturerad och férutsé@gbar varld, en varld

som skall minska barnets egna kaos och ge nagot av trygghet. Det

Christoffer Gillberg s&ger i fdljande citat verkar inte sant, (sid 63).

Vilka &r hans kdllor till detta pastdende?

"ANGEST"

Det hdvdas ibland att den oro och det desorganiserade beteende d@ven
som de stereotypa motoriska rdrelser man ser hos mdnga autistiska
barn skulle vara uttryck fér en bakomliggande svar angest. I allmén-
het saknas det beldgg for en sadan uppfattning. Tvdrtom &r det

sd att mdnga autistiska barn, ndr de dr som mest stereotypa i sina

rorelser och beteende, &r mycket forvantansfulla och snarare upphetsade

dn angestfyllda. Det &r en fullstadndigt felaktig forestdllning
att autistiska eller Gvriga psykotiska barn generellt skulle vara

mycket &ngestladdade. Manga av dem tycks faktiskt vara forhallandevis
harmoniska." s '

I boken utvecklar Christoffer Gillberg de allménna principerna

for pedagogiken runt de psykotiska barnen. Dessa principer &r:




- Respekt for barnets individualitet.
- Kontinuitet i frédga om person och miljo, ldrare och skollokal t ex.
- Struktur och medvetenhet i vardagsrutiner, samt
- for barnets behov meningsfullt innehall i den pedagogik som ges
(sid 114).
Det &r bra att dessa principer far spridning, Fdr barn i skolaldern ;
framhadller Christoffer Gillberg de fina férutsdttningarna i situationeH
med tre psykotiska barn och tva till tre vuxna. De vuxna kan i den |

situationen d& fungera som barnets hjdlp-jag.

Det ar ocksa mycket bra att Christoffer Gillberg tar fram vikten
av att en personlig assistent knyts till det barndomspsykotiska
forskolebarnet nidr det skall integreras pa daghem. Och att denna
assistent behdver handledning i sitt svara arbete. FOr nagra barndoms-
psykotiska barn &r det dock ej méjligt att integreras p& daghem.

Dessa barn behover en specialforskola. |

Christoffer Gillbergs bok &r lattldst och &r mycket anvandbar for
alla som kommer i kontakt med barn med barndomspsykos. Denisvarar
pd madnga fragor om samband och diagnos. Den kommer sdkert ocksd
att ldsas av de allra flesta fdraldrar till ett autistiskt barn.
Christoffer Gillbergs starka betoning pa& att forédldrarna inte har
del i sitt barns psykotiska tillstand &r sdkert en lattnad for

manga fordldrar.

Den faktiska kunskapen hur man dagligen bemdter det barndomspsykotiska
barnet far man forstds soka pa annat hall. Da kan kunskaper om

barns emotionella utveckling vara till betydligt stdrre hjélp.
Kunskaper om det normala barnets kdnslomdssiga utveckling &r noOd- |
vdndig n&ar man skall hjdlpa det psykotiska barnet att hitta en

egen identitet. |

Inger Nilsson

Psykologteamet for barndomspsykotiska Stockholm
S:t Goransgatan 106

112 45 STOCKHOLM

Tfn 08/737 54 B8
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ARBETSKONFERENS
OM
PSYKOLOGARBETE PA VARDHEM UNDER AVVECKLING

I samband med avveckling av vardhem stdlls bl.a. psykologer
infdr nya arbetsuppgifter.

Detta var temat fdr en arbetskonferens arrangerad av Social-
styrelsen och POMS. Den holls den 16 - 17 mars 1988 pa Odal-
garden utanfdr Uppsala och var planerad av Peter Brusén och
Bo Lerman.

Vi var ett 30-tal deltagare; psykologer med virdhemsinriktning,
Riks-FUB-representant samt f&reldsare.

De huvudomrdden som behandlades var arbete med

- organisationen

utvecklingsstdrda

- personal

- anhériga
Konferensen kommer att sammanfattas i en rapport.

Pifallande var hur olika ldngt vi hade kommit i avvecklings-
arbetet pd vara respektive virdhem och att fortsatt information
och erfarenhetsutbyte behtvs fér att férdjupa kunskaperna om
avvecklingsprocessen.

Monica Lannerud
Malmé omsorgsforvaltning
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Med de begrdnsade resurser som finns dr det naturligt att
man prioriterar forskolebarn och vissa diagnosgrupper.
Det innebdr att barn med andra handikapp inte fa&r till-
rdcklig hjdlp och att enligt fordldrafdretriddarna "i
princip férekommer minimal eller ingen behandling sedan
barnen bdérjat skolan'".

Detta far som f61jd att de flesta fordldrar mdste tas i
ansprdk for behandlingen, trots att mdnga anser att de
maste i forsta hand fa vara férdldrar till sina egna
barn och inte samtidigt behandlande terapeuter. Hela
denna fraga om fordldrarnas medverkan dr obearbetad och
kanske ndgon av de mest angeldgna att f& grepp om.

Det dr intressant att notera att s& mdnga foridldrar
framfor att man inom habiliteringen inte tar férdldrar-
nas kriser pa allvar. Manga efterlyser ett &kat psyko-
logiskt stdd. De flesta lansting saknar psykoterapeuter
och endast ett par har ett s k kristeam.

Personalen anser over lag att de informerar om det
samhdllsstdéd som finns utanfdr och inom habiliteringen.
Men fordldrarna anser ndstan uteslutande att de fatt
informationen genom sina fdéreningar eller av andra
fordldrar. (Ca 35 % av fordldrarna dr medlemmar i en RBU
foérening). Detta dr klassiskt men likvdl otillfreds-
stdllande! Det tycks vara omdjligt att nd minniskor med
den rdtta informationen i det rdatta ogonblicket.

Avlastning

Landstingen har som regel smd eller inga resurser for
korttidsboende. Dir det finns dr det i regel pd ett
korttidshem gemensamt for psykiskt utvecklingsstorda
barn, men fordldrarna vill inte utnyttja dessa. Det
finns endast 5 korttidshem for rdrelsehindrade barn i
hela landet. Med kadnnedom att behovet av korttidsavlos-
ning inom hemmet, hos en stddfamilj eller i ett sarskilt
elevhem dr det mest patagliga - och berdttigade - kravet
hos dessa fordldrar idag, adr denna iakttagelse nagon av
den viktigaste i inventeringen.

Trots detta dr kanske aktiviteter for barnoch ungdomar
med rorelsehinder det kanske mest eftersatta. I den
kommunala fritidsverksamheten finns oftast ingen verksam-
het som dr anpassad for svart rorelsehindrade barn och
ungdomar och de allra flesta landstingen har ingen fri-
tidsassistent som kan hjdlpa till att integrera dessa
barn och ungdomar i ldmplig verksamhet. Tva landsting ut-
gdr ett undantag: Orebro och Kopparberg- ddr finns det

5 - 6 fritidsassistenter i vardera landsting.




Vuxenhabilitering

Endast en handfull landsting har vissa resurser fdr att
arbeta med tonarlngar Med kdnnedom om de problem som of-
tast uppstdr da, dr detta sdrskilt illa. Berit Lagerhelm
har bl a visat hur ofta de rdrelsehindrade barnen far
depressioner under dessa a&r och &ren fore.

Barn blir vuxna, men har man handikapp blir man det inte
utan vidare. Man behdver rad och stdd badde vid val av
utbildning, i att hitta ett arbete och f& en bostad.
Endast i 8 landsting finns det personal som agnar sig
sdrskilt at denna s k vuxenhabilitering, men i 12 ut-
reder man frdgan. Personal och fdridldrar ir Overens -
detta dr ett av de mest eftersatta omrddena.

Organisatoriska problem

I alla landsting har habiliteringen varit foremdl f&r ut-
redning och oftast for omorganisation de sista &ren, som
medfort en del nya befattningar. I vissa landsting har
man inrdttat speciella tjdnster for utveckllngsarbete,
men andra landsting anger att det varken férekommer ndgon
médlmedveten utveckling eller utvardering.

Den samordning av habiliteringen som gjorts i de 21
landstlngen har i de flesta av dem gjorts under de

sista aren Det kan vara forklaringen till att per-
sonalen sa ofta upplever att rutiner, struktur och
samarbetsformer dr oklara. Det gdller sdrskilt roll-
fordelningen mellan centrala och lokala arbetslag.
Organisationen blir ddrigenom tungrodd och ohanterlig.
Det anser aven férdldrarna.

Det foOorekommer &dven oklarhet i avgrénsningen av vilka
barn med handikapp som ska ingd i den samordnade verk-
samheten. Det beror pa att man i mdnga landsting saknar
overgrlpande politiska beslut eller endast slagit samman
de tva organisationerna - den f&r rdrelsehindrade och
den for psykiskt utvecklingsstorda.

Fordldrarna framhaller sdrskilt vikten av att det finns
centrala habiliteringsresurser i varje 1ldn - helt i linje
med omsorgskommittens fdrslag. Det finns de som anser

att decentraliseringen i lokala arbetslag medfdr en ur-
vattning av kunskaperna. I &vrigt efterlyser de mera upp-
s6kande verksamhet och ett badttre teamsamarbete.

I de landsting ddr samordning inte genomfdrts upplever
personalen det negativt att organisationerna ar splltt-
rade och att hablllterlngen inte sjdlv kan styra sin bud-
get - den har svart att hidvda sina angelagenheter i barn-
klinikens totala verksamhet I O6vrigt dr organisationen
sadrbar, d& den bygger pd madnga ensamma resurser. Den nar
inte heller ut i lokala arbetslag.
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Ndr man har samordnat habiliteringen blir ordttvisan

att endast barnen med psykisk utvecklingsstdrning har
rdtt till den service som omsorgslagen féreskriver uppen-
bar. Detta faktum styr resurserna snett och i ett lidge
med bristresurser far de rorelsehindrade barnen sta
efter.

Fordldrarna framhaller dven att det psykosociala stddet
frdn habiliteringarna fungerar daligt och att man ofta
bara ser medicinskt pa problemen. Inte minst upplever de
det som en brist att inte f& delta i den langsiktiga
planeringen av sitt barns habilitering.

Det finns fyra regioninstitutioner for roérlsehindrade
barn och ungdom i landet. Deras stdllning - en av dem ar
privat - inriktning eller insatser i Ovrigt har stor
variation.

Sdrskilt anmdrkningsvadrt dr det att varken Lund eller
Stockholm har en sadan regionverksamhet.

Bade personal vid den Oppna habiliteringen som f&ridldrar
uttalar sig for vikten av samarbetet med dem.

Detta gdller sarskilt for beddmning av komplicerade fall,
intensivtrdning, utprovning av vissa hjdlpmedel, fort-
bildning av personal m m.

Mina kommentarer

Under de 6ver 30 ar som jag arbetat med fradgorna om barn
och ungdomar med handikapp har gapet mellan samhdllets
resurser och fordldrarnas och experternas Snskemal varit
i stort sett lika stort. Trots att de flesta foraldrar-
na pa den tiden inte fick ndgon som helst hjdlp - inte
ens ekonomisk - klagade de inte mycket mer dn nu och
inte skrev man i tidningarna mer om dessa barn an nu.
For ovrigt kdnde man dnda till for ca 20 ar sedan endast
till halva antalet: De gdmda och glomda barnen var den
gdngse beteckningen.

Sedan dess har resurserna ckat i en takt och i en omfatt-
ning som ingen kunde forutse. Vi har fatt helt nya exper-
ter pd barn med handikapp, t ex habiliteringsldkare, och
totalantalet experter har mangdubblats.

Likvdl klagas det med ratta over f6r lite personal, for
ensidiga - istdllet for allsidiga - insatser, for lite
avlastning for fordldrarna, f6r lite tilldmpning av de
kunskaper som finns, isolering av barnen och ungdomarna
under fritid m m.

Det tycks som om gapet mellan behov och tillgang stdndigt
dr detsamma. Och som om vi bara kan se ndsta steg i ut-
vecklingen, bara klara av de ndrliggande mdlen. Det finns
ingen som kan forutse hur dessa barn och deras familjer
kommer att hjdlpas om 20 &r, &n mindre om 50 dr. Sanno-
1likt kommer man d& att se tillbaka pad detta decennium

som den tid d& man gjorde de fdrsta tafatta forsdken att
ge dem de mest elementdra forutsdttningarna for att leva
ett 1liv s& likt andra md@nniskors som mo&jligt. Konflikten
kring samordnad habilitering eller ej kommer att te sig
som 1l6jlig.
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Nu maste splittringens tid vara forbi! Nu behdvs en
gemensam aktion av alla fordldrafdreningar som fére-
trdder barn och ungdomar med handikapp. Experterna miste
lara sig att samarbeta och det kaos som rdder i lands-
tingen maste brytas. Nu behdvs ett handlingsprogram, i
vilket man forenar sig om det som &r viktigast.
Fortroendemdnnen maste dntligen uppfylla vad folk - vi
som ej har ndgot barn med handikapp - vill: Att dessa
familjer ska fa det stdd och den hjdlp som de begir.

Karl Grunewald




Omsorgss jukskoterskornas konferens i Malmo 1988-03-21--23.

Under 3 dagar i mars trédffades omsorgssjukskoterskorna (0SS) pa Skandic
Hotell i Malmd och avhtll 3 studiedagar med fortbildning. Vi fran POMS

var inbjudna att fdlja verksamheten. Erik Hiilphers fran Ystad var nar-
varande forsta dagen och Karin Olafsdottir deltog andra dagen, den tred-
je dagen avhandlades temat "Omsorgssjuksktterskornas roll idag och i fram-
tiden". Denna dag deltog ingen fran POMS.

Forsta dagen inleddes med kaffe, dédrefter hédlsade 0SS:s ordforande, Rose-
Marie Gronqvist, alla valkomna. Ett sarskilt vdlkomnande riktade Rose-
Marie till representanter fran socialstyrelsen, POMS, KOMS och SHSTF.
Efter en allmdn information om de tre dagarnas program hdlsade Rose-
Marie overlakare Stig Kronberg fran infektionskliniken i Malm6 valkom-
men att inleda dagens tema "AIDS-HIV". Stig Kronberg inledde med att
konstatera att vi for 6 ar sedan ej visste att AIDS existerade. Han be-
skrev sedan det vanliga sjukdomsforloppet efter HIV-smitta; 3 veckor
efter smittotillfallet insjuknar man med feber, utslag och lymfkortel-
forstoring, dédrefter tillfrisknar man inom ett par veckor och utvecklar
som regel antikroppar mot HIV, man kan sedan vara symptomfri i flera ar.
Nar AIDS sedan bryter ut dr sjukdomsforloppet synnerligen accelererat
(75% dér inom forsta aret). Stig Kronberg beskrev ndgra av de vanliga
symptomen hos AIDS-drabbade; infektionskénslighet som kan ge lunginflam-
mation med pneumocystis, svar CMV (cytomegalovirusinfektion), svar her-
pes, djupa svampinfektioner, toxoplasmos i hjarnan samt Kaposis sarkom
(en blodkéarlstumér som ger flackar pa huden).

AIDS-viruset &ar ett mycket omtaligt virus som dor av temp. hogre an 609,
av vanliga tvidttmedel, diskmedel samt andra rengorings- och desinfek-
tionsmedel. Stig Kronberg tror inte att vi kommer att kunna gora nagot at
sjdlva HIV-viruset, detta virus kommer sannolikt alltid att finnas. Dock
trodde han att jordens befolkning i framtiden kommer att besta av stora
grupper som bar pa HIV-virus dar dock aldrig AIDS utvecklas. Andra grup-
per kommer att utveckla AIDS och do (detta ar en intressant darwinistisk
tankegang) .

Stig Kronberg visade sedan olika statistiska tablaer dar det bl.a. visade
sig att i statistik fran USA gar det att utldsa att det storsta riskbe-
teendet vad gdller AIDS ar att vara homosexuell man (64% av alla AIDS-
fallen). Darefter kommer missbrukare (15%). Ovriga riskbeteenden hade re-
lativt laga procentsatser, dessa siffror stammer ocksd val med aktuell
statistik fran Malmohuslan.

Stig Kronberg konstaterar ocksa att det &r relativt svart att bli HIV-
smittad, HIV smittar pa samma sdtt som B-hepatit, dock ej lika 1&tt. Van-
liga sociala kontakter smittar ej, inte ens gemensam tandborste har visat
sig vara nagon smittorisk. HIV-smittade far sdledes arbeta med livsmedel
och inom sjukvarden.

Stig Kronberg anser att frikostig AIDS-testning &r ett viktigt instrument
for att fa bukt med AIDS-spridningen (i Malmo HIV-testar man alla patienter
pa infektionskliniken samt alla blivande mddrar pa MVC). For att kunna f&
AIDS-testa sa& manga som mgjligt forutsatts foljande:

a) fri lejd till alla som frivilligt testar sig.

b) absolut sekretess i fraga om sex- och smittbararskap.

c) inga register

d) frivillighet &r enligt Stig Kronberg enda tdnkbara linjen vad giller
AIDS-testningar




For att undvika AIDS foreslar Stig Kronberg fdljande:

a) ha fast sexualpartner

b) kondombruk

c) undvik traumatiskt sex

d) anvand ej narkotiska preparat eller anvdnd egna sprutor

Vid val av blodgivare har man att beakta f©ljande:

a) undvika utomeuropeiska invandrargrupper
b) narkotikamissbrukare

c) homosexuella starkt promiskudsa personer
d) tatuerade

e) personer som haft hepatit eller CMV

Dessutom trycker Stig Kronberg pa att alla som lever ett still-
sam liv bor bli blodgivare.

Det manskliga stodet till de som drabbats av HIV-AIDS betonades
starkt av Stig Kronberg, han menade ocksa att om vi lyckas bekampa
det intravendsa missbruket sd kan vi ocksa i stor utstrackning kom-
ma &t AIDS-problematiken.

Nar Stig Kronberg beskriver det arbete man lagt ner pd missbrukar-
gruppen vid infektionskliniken i Malmd talar han om entusiasm och
overtygelse hos kontaktpersonen, vikten av stdd och hjjélp till den
missbrukade, det vdsentliga dr att motverka misstro och utfrysning

av individen, att till varje pris forstka hindra aterfall, att finnas
till med "Sppen famn", vikten av att kunna erbjuda forlatelse samt
att arbeta med kidrlek. Stig Kronberg poédngterar att behandlingsresul-
taten vad gdller sprutnarkomanerna i Malmé har varit klart mycket
battre &n vantat, flera har slutat sitt missbruk, manga andra uppratt-
héller sin kontakt med infektionskliniken.

P4 eftermiddagen berdttade Gunilla Wennberg (jurist frén Malmd kommun)
om sekretesslagen, smittskyddslagen och journalhantering etc.
Narvarande POMS:are maste erkanna att han blev nagot forvirrad... T.ex.
sd sades det att det ar viktigt att fa vara anonym vid HIV-test. Blir
provet positivt skall emellertid anonymiteten brytas... Det star dock
helt klart att sekretesslagen och smittskyddslagen med sina olika in-
tressen kan stdlla till tamligen intrikata problem och det skall bli
intressant att se hur dessa problem kommer att ldsas i praktiken i fram-
tiden.

Efter de juridiska aspekterna talade ordf. i Malméhusldns socialnamnd
Eva Asare, da hade emellertid POMS representant lamnat forsamlingen.

Sammantaget kan sdgas att denna dag gav ganska mycket fragetecken, méanga
av rent etisk existensiell natur. Det som ocksd aterstar for alla oss
som deltog vid denna dag ar att sjdlva fundera kring hur vi skall han-
tera HIV-och AIDS-frdgor inom omsorgsverksamheten, och har finns utrymme
fér mycket debatt och funderingar.




Andra dagen &gnades at psykiska tillaggshandikapp - beteendestdrning.
Ruben Persson, psykolog och Brita Smedberg, likare drog gamla och nya
kunskaper och erfarenheter fran deras arbete med vuxna utvecklings-
storda 1 Helsingborg. De arbetar utifran en psykodynamisk modell men
menade att det perspektivet inte uteslot andra perspektiv som biologiskt,
inldrnings- eller socialpsykologiskt.

Livssituation och begdvningshandikapp péverkar utvecklingen av avvikande
beteende och paverkar mdjligheterna till behandling.

Darfor utgick de fran Kyhléns modell kring begdvning, dess utveckling
och begavningshandikapp. Ruben drog fram

1. Piaget's karakteristik pa den preoperationella periodens ténkande:
- egocentricitet, situationen &r sadan jag upplever den

aktuell perception - svart hé&lla kontinuitet i skeenden

assimilation - tar in nya intryck, men man integrerar inte med gamla
erfarenheter

handlingsinriktad

- irreversibilitet - stora svarigheter att &ndra sin uppfattning
relationsosékerhet - ndra tidsmdssigt samband for orsakssammanhang
animism - tingen har vilja och kan handla.

2. De konkreta operationernas period. Hur Piaget beskriver den
moraliska utvecklingen:

- fran vardering av handling utifran konsekvens till vardering utifran
avsikt

- fran absolutism till att forstd att det finns olika &sikter om en
handling

- frén vérdering av handling beroende av om man blir upptdckt till
vardering av handling oberoende av om man blir upptackt

- fran egocentricitet till ékad 6msesidighet.

Brita beskrev identitetsutvecklingen utifrén Mahlers och Erikssons
tegrier,

Ruben funderade kring begreppet Marginalkonflikter och drog fram att
de som bor pa vardhem och som skall flytta ut riskerar att komma i
sadana konflikter. Under en period riskerar man att finnas mellan tva
olika sammanhang med sinsemellan olika regler.

Sist kom Brita tillbaka och diskuterade kring primitiva férsvar och
borderline personligheten. Hon drog beskrivning enligt Kernberg och
menade att man ofta ser dessa drag hos utvecklingsstorda.

Som jag ser det kan man se Kernbergs karakteristika fast utifran tvé
olika perspektiv inom gruppen omsorgstagare:

1. dels som ett resultat av att mdnniskor med en ldgre begdvningsniva
har svart att integrera sina erfarenheter. De far didrigenom en daligt
sammanhéngande identitet vilket ger borderline-liknande karaktirsdrag.
Om dessa personer kommer under kdnslomédssigt pafrestande situationer
kan man ofta f& dem att fungera bdttre genom jag-stédjande insatser.




2. dels de personer som eventuellt &r nagot lagbegavade och som har
en underliggande karaktdrsstdrning av borderline-typ. De far tidigt
problem i relation till sin omgivning. Deras tidiga karakt&arsstorning
hammar begavningsutvecklingen sé att de ter sig forstandshandikappade.
Livet igenom har de emellertid svart att dra nytta av de stodinsatser
vi har. - De behdver vila sig fran sig sjalva.

Mellan 1 och 2 ar naturligtvis ett kontinuum.

Nagra olikheter #r i vilken utstrédckning man bar sin angest med sig
och i vilken utstrickning det ar en grundldaggande rédsla for nédrhet
som aktiverar forsvaren.

En intressant dag for funderingar kring utvecklingsstdrdas personlig-
het, i alla fall fér mig som tycker att Kyhléns personlighetsmodell
inte rdcker vare sig som forklaringsgrund eller inspirationsk&dlla nér
det galler de s k beteendestdrningarna.

Den tredje dagen skulle 0SS:arna jobba med sin yrkesroll. Det fick 0SS
gqora sjalva, vi har ju nog med att jobba med oss sjélva.
19

Eric Hilphers Karin DOlafsdottir
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Vid Arsmiitet den 14 juni i Helsingborg omvaldes ordftirande Sara Ekstrdm,
Sundsvall, Y-1l&n, till sekreterare valdes Anders Bond, Hedemora, W-1&n.
Kasstr Gunnel Stderholm, Sundsvall, Y-14n omvaldes liksom Bo Lerman,
Uppsala, C-1&n och Gunnel Ingesson, Kalmar, H-1&n,

Till nya medlemmar i styrelsen valdes Irene Nordstrtim, Orebro, T-1l4n,
Stefan Ilstedt, Motala, E-1ld4n samt Barbro Carlsson, Vdxjd, G-1&n.

Vid ArsmBtet avtackades de avgéende styrelseledamliterna Britt-Marie
Toftfeldt, GOteborg, Ann Hedberg, Enktping, samt Catharina Ekermo,
Stockholm.

Nya styrelsen i bild:
(P4 bilden saknas Bo Lerman och Barbra Carlsson)

Planerade konferenser:

Arbetskonferens i hBist 1 GOteborg: utftirligare information finns i detta
nummer av POMS-bladet. Observera anmdlningsdatum

Arbetskonferens varen -89: Socialstyrelsen i samarbete med POMS i bSrjan pa
varen -89
Emne: Psykoterapi fOr psykiskt utvecklingsstdrda.

Sommarkonferensen -89 i Gavleborgsdistriktet.
Amne: Psykologrollen i samhdllsfbrédndring, bl a effekter av nya lagen,
det primdrkommunala ansvaret for omsorgerna om psykiskt utvecklingsstiérda.

Stipendiefonden:

Vi pAminner medlemmarna om stipendiefonden f&r POMS-KOMS International.
Syftet med fonden 8r att bidra till arbetet fdr de utvecklingsstirda i
andra l&nder.

Fondens medel skall anvdndas i samband med att nadgon kommer till Sverige
eller reser till annat land som stipendiat & KOMS-POMS végnar.

De kan ocksé& anvdndas till ink8p av material, b8cker, hjdlpmedel o dyl.
Arbetsgruppen POMS-KOMS International beslutar 8ver hur fondmedlen skall
anvéndas.

Fonden har postgironr 173880-6. Inbetalningskort medf8ljer detta nummer av
POMS-bladet.

Sammantrddestider:

Styrelsesammantréddena dr 8ppna for alla medlemmar. Styrelsen sammantrdder
under htisten 2/9 (Distriktskontor Stder, Stockholm), 28/10 (eventuellt i
Gdvle, h8r med sekr om tid och plats), 9/12 (Distriktskontor Stder,
Stockholm)

Konferensrapport:

Konferensrapporten fr&n sommarkonferensen -86 p4 ROnneberga har kommit.
Overexemplar kan bestdllas fran Gunnel S8derholm, Hornsgatan 8, 852 40
Sundsvall, tfn: 060/156769 alt. 060/129801 (arb).

STYRELSENS SIDA
|
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For styrelsen

Gunnel Ingesson




Yo

Fran vanster:
Gunnel Ingesson, Irene Nordstrom, Anders Bond, Gunnel Sdderholm,
Sara Ekstrom, Stefan Ilstedt.

NYA STYRELSEN:
P4 bilden saknas Bosse Lerman och Barbro Carlsson.
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Kdra l&dsare!

Den hdrliga sommaren &r pa vdg in i tidig host!

Vi hoppas Ni alla haft en skén, go sommar och atervénder
med nya krafter!

En ny harlig sommarkonferens har gatt till historien!
Bidrag i form av ord och bild har flutit in till redak-
tionen.

Lds, njut och reagera!

Redaktionen

am

Barbro och Berit

“Perd
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Allt var som det brukade vid POMS’sommarkonferens:

Solskenet flddade, havet blanade och férsommargronskan prunkade -
de fullmogna jordgubbarna blev till réd, varm saft pa vara
tungor.

Det var latt att ta till sig Eva Asares, landstingsrdd i M-lé&n,
vdlkomstuppmaning: Berusa er!

Efter att ha hdlsat oss vdlkomna till den skimrande skanekusten
laste hon Baudelaires prosadikt Berusa er! - fOr oss.

Man miste alltid vara berusad. Det

ir allt, det &r det, det gdller. For
att inte kanna tidens forfarliga ok,
som krossar era skuldror och tynger
er till jordern, méste ni berusa er,
oavlatligt. Men med vad? Med vin,

med poesi, eller med dygd, allt efter
behag. Men berusa er!

Och om ni ndgon géng vaknar upp.

pa trappan till ett palats, i det
grona grdaset pd en dikesren eller

den sorgsna ensamheten i ert rum,

och redan kdnner ruset férdunsta,
fraga d& vinden, vagen, fageln,
stjarnan, uret; fraga allt som flyr,
allt som suckar, allt som strémmar
forbi, allt som talar eller sjunger

- fraga, vilken tid det &r; och vinden,
vagen, fageln, stjdrnan och uret skola
svara er: "Det &r tid att berusa sig!"

Foér att inte bli tidens forpinade

slavar, berusa er, berusa er utan

uppehdll, med vin, med poesi eller
dygd, allt efter behag!

Och - la'hon till: "Berusa er med POMS-konferensen!"
En handledning sa god som néagon!

Arets sommarkonferens maste gd till historien som en av de mest
vialorganiserade! I stort som i smatt fanns konferensarrangérerna
till hands fér att 18sa allas vara problem med allt frén vegetar-
isk mat till extra stora bussar (en av dem silvergrd, hitfdrd fran
Amerika och med hedersplats for gamle kungen langst fram) for
sverfarten till festplatsen i Danmark - en luxuds dansk "kro" med
lusthus i den upplysta trddgarden, kinesiska férrum, blomster-
arrangemang a’ la "House and Garden" och stiliga kypare i svart
och vitt. Efter maten kunde vi sedan i sommarnatten ta en promenad
till danska kungafamiljens sommarslott, som 1&g passande alldeles
runt hornet! Hir blev allt plétsligt forvandlat till en saga av




H.C. Andersen - slottens tinnar och torn som danska siluettklipp
mot sommarhimlen och skyldrande vaktposter som tennsoldater i
naturlig storlek vdnligt visande oss vdgen till slottsparkens
skulpturer och spegeldammar.

"Se, det var en riktig historia" - skulle han vdl ha sagt,
sagoberdttaren om han betalt sin POMS-avgift och deltagit i
festen.

Och bara en san’sak: Att direkt fran bussarna, nar de kért ombord
pd Danmarksfarjan, f4 stiga ur och f& satta sig vid reserverade
bord uppdukade med kaffe och danska wienerbrdd. Ni som ej var med
kan kanske nu forsta att det &r ndgot Ni missat?

Ja, nu bestar ju inte en POMS-konferens enbart av den obligator-
iska festen - dven om den ar en nog sd viktig del. Men det
bestéende intrycket av &rets sommarkonferens prédglas mycket av
just detta med fest. For det var liksom en fest alltigenom! Mest
njutbart av allt var att lyssna till sd ménga bra och gedigna
foredrag av erfarna omsorgspsykologer + Anders Svensson (tadmligen
ny) samt av de inbjudna foreldsarna. Det var for oss alla bara att
tacka och ta for sig. Ruben Persson hade i arrangérsgruppen fatt
uppdraget att presentera foreldsarna samt se till att de alla
holl sig till de uppgjorda tiderna. Det skdtte han med den &ran!
Precis ndr det borjade bli kritiskt ndrmade han sig féreldsaren
med en rdgad liter nyplockade jordgubbar (det luktade himmelskt i
den fullpackade foreldsningssalen) och med ndgra vdl valda ord
overldmnades till varje foreldsare i tur och ordning dessa réda
primérer! Inga Sylvander var den som kom langst ifrén ndgot sé&
ljuvligt. Hon hoppade ndastan jamfota vid &synen.

Sedan fick vi alla ett rum att sova i. Bara det en presetation
infér en sadan invasion av Pomsare och av dessa manga med sena
bokningar.

Forst p4d plan i en lang rad stimulerande féreldsare var

Inga Sylvander, psykologforbundets "grand old lady" och forre
ordforande. Hon gav en allmdn genomging av handledningsbegreppet.
Hennes sjdlvklara pondus, vuxen ur hennes mdngdriga erfarenhet
fran PBU i Stockholm och handledarutbildningar runt om i landet,
gjorde hennes férdragning angendm att lyssna till. Speciellt som
hon dven har sd mdnga belysande exempel att koppla till de
teoretiska avsnitten. Hon btrjade med att konstatera att defini-
tionen av begreppet handledning ar oklar - och kan i véarsta fall
sta for olika saker hos olika forfattare av handlednings-
litteratur.

De tva framsta principerna for handledning sag hon dock som

- arbetsledning; ddr arbetsuppgifterna sdtts i centrum, samt

- utbildningsinstrument, dar handledningen &r mdlinriktad och hir
satts "utbildningskandidaten" i centrum.

Ndgot av det viktigaste elementet i en processinriktad handledning
dr enligt Inga att kunna uppvdcka den handleddes nyfikenhet for
klienten - att f& henne/honom attt forstd och &nd4 bevara den
profesionella distansen.




Vidare angav hon en lang rad mdl for handledning samt dven
handledningens funktioner:

- att vara "container" - platsen for parallellprocesser

- att ge trygghet

- att ge mojlighet till ventilering av alla sina upplevelser
- att ge stimulans - hjdlpa till att se individella mal och
forandringar (det goda exemplets makt).

Nagot som Inga podngterade mycket starkt var vikten av handled-
ningskontrakt. Att fastsdlla yttre forutsdttningar, forvantningar
och ©tnskemdl fréan handledningsgrupp och handledare, m.m. skall
vara upptakten till varje handledningsarbete. Detta verifierades
av manga av de foljande foreldsarna.

Aven om Inga inledningsvis konstaterade att det saknas nagon
enhetlig definition av begreppet handledning sa framstod det
sammanfattningsvis - &tminstone for mig - rdatt klart efter hennes
rika foredragning att handledning bor utveckla arbetssattet
utifrdn den egna personligheten. Den bor ocksa integrera
teoretiska kunskaper med egna praktiska erfarenheter.

Psykolog Robert Binda rapporterade fran sitt arbete i Varmland,
ddr han kombinerar en 1/2 -tids handledartjénst for barndoms-
pykotiska barn med en vanlig 1/2 -tids psykologtjdnst inom
omsorgsverksamheten. Hanledararbetet utgjorde en resurs for hela
ldnet, medan psykologarbetet var lokalt begransat till fyra
gruppbostdder med behandlingsinriktning samt ett dagcenter.

I Virmland har psykologerna behandlingsansvar pd& sina institu-
tioner, gruppbostdder och dagcenter, fick vi veta.

En férdel med att ha behandlingsansvar ség Binda i att man kunde
avsdga sig behandlingsansvaret i situationer eller l&gen dar man
av olika skdl, tex for lag personaltdthet i boendegrupper, inte
ansdg sig kunna leva upp till de m&l man satt for verksamheten.

Handledning definierade Binda som ett satt att Gverfora kunskap
for att underldtta personalens arbete. Handledning bor darfor
inneh&lla praktiska, konkreta detaljer, ansdg han. I sitt arbete
med att handleda personal har han jamsides med handledningen ocksa
genomfort utbildningsprogram for att ge personalen nédvandig
teoretisk kunskap om barndomspykos. Handledningen resp. utbild-
ningen har tagit i ansprak en halv dag vardera, var l4:e dag. I
féreldsningarna med barndomspsykos har ingdtt teorier om det
normala barnets utveckling, objektrelationsteori, forsvars-
mekanismer, dverjagsfunktion, information om utvecklingshandikapp
och hur man gor en behandlingsuppldggning.

Binda trodde inte p& langa introduktionskurser, utan rekommend-
erade forst praktisk, didrefter regelbundet &terkommande teori-
dagar. Férutom den halva teoridagen i samband med handledningen
var 14:e dag, genomférdes en hel teoridag per termin. Blinda ansag
det viktigt, att personalen fick praktiska erfarenheter att hdnga
upp den teoretiska kunskapen pa.




I handledningsgrupperna har, forutom vardpersonal, ingatt
férestandare och behandlingsansvarig psykolog. Som handledare
kunde man gdrna ligga litet lagt i bérjan av en handledareprocess,
ansdg Binda vidare. Det var inte nédvéndigt att psykologen/hand-
ledaren drog igang verksamheten, summerade fran gang till gang
etc., utan det kunde t.o.m. bli sa, att personalen angav tonen.
Det var dock viktigt, att i handledarsituaionen klargéra vissa
saker, ndmligen pd vems uppdrag handledningen skulle genomfdras
och vad kontraktet skulle inneh&lla. For att undvika éverforings-
processer var det enl. Binda ndédvandigt att handledaren gick i
egen handledning.

Tva forskare och en psykolog frdn Gerontologiskt centrum i Lund
presenterade sitt forskingsprojekt, "personalgruppsverksamhet,
arbetstillfredstdllelse och vardkvalitet. En processanalys av
arbetsgruppens dynamik". Man har bl.a studerat 2 nystartade
gruppbostdder inom &ldreomsorgen, ddr psykologen var personal-
gruppshandledare., Man kunde nu redovisa effekter av denna
handledning. Senare hoppas man dven kunna analysera om forand-
ringar i arbetsgruppens dynamik kan relateras till férandringar i
vardkvalitet och arbetstillfredstédllelse hos personalen.

Britt-Mari Toftfelt gav oss en bra beskrivning av den handledar-
utbildning i psykosocialt arbete som finns i Goéteborg. Utbild-
ningen strdcker sig Gver 3 terminer och innehdller bade teoretiska
och praktiska moment. M&let &r att deltagarna ska utveckla sitt
arbete som handledare och hitta sitt eget arbetssatt.

Britt-Mari tog upp svdrigheter med att vara handledare pa sitt
eget distrikt och olika s&tt att lésa detta pa, t.ex genom att
byta distrikt med en annan handledare eller att anvinda en
handledare frén en annan verksamhet.

Som avslutning tog Britt-Mari upp den nog s& viktiga fragan om
det verkligen ar handledning deltagarna vill ha. Eller &r det
personalgrupp, terapi, utbildning eller battre arbetsledning man
forvantar sig fa? Det kan &ven vara arbetsgivarens behov av att
anvdnda handledaren som kontroll av verksamheten. Personalgruppen
kan da motvilligt ta emot handledning, men forsoker pa alla sdtt
att neutralisera den.

Mycket inspirerande och aktiverande var Anders Svenssons anférande
om hur han arbetar med personalutveckling. Han l&t oss bl.a. félja
med i en del av sin egen utveckling i denna roll genom att han
redogjorde for flera uppdrag han haft som personalutvecklare.
Anders menar att man som psykolog gdr i och ur olika roller - man
tar sin roll pd och av som en lésndsa. Hur ska man d& vara i
rollen som personalutvecklare?




Anders framh6ll bl.a. féljande:

jamlik och ansvarig

handlande och ledande

humoristisk och prestigelds

obunden och assymetrisk (allt kvadratiskt ar tdckt av damm...).

Anders forde ocksd ett viktigt resonemang kring vad han kallade
fér motstédndets etik, som var sa vdl formulerat och genomtankt.
D4 man arbetar tillsammans med en personlgrupp ar det viktigt att
tdanka pa att:

- alla motstdnd respekteras

- alla menar vad de sdger

- alla doljer nagot alltid

- inte tolka, tillskriva eller snoka i det forflutna
- att inte forminska négon

- att handha den egna tysta kunskapen

Det &r viktigt att personalgruppen stdr for innehdllet, och att
kursledningen stér for arbetsformerna.

For mig kom Anders med helt nya grepp pd detta dmne, och hans
framstdallning bjod mej pd, forutom en hel del glada skratt, flera
verkliga aha-upplevelser. En ovanlig och imponerande kreativitet
omsatt i praktiskt psykologarbete, ett omfattande kunnande bakom
uppldggningen av de insatser han berdttade om. Jag anar Anders
egen tysta kunskap.

Gunnel Winlund fick avsluta den langa raden av foreldsningar pa
konferensens sista dag. Det &r en svar uppgift. Mdnga sitter redan
beredda pd avfdard. Alla vdskor &r packade. Av detta mdrktes dock
ingenting. Det var alldeles tyst och stilla i foreldsningssalen
under Gunnels anférande, fyllt av gedigen kunskap, ldng erfarenhet
och stort engagemang for den mest bortglomda av gruppen omsorgs-
tagare: De gravt utvecklingsstérda pa vardhem.

Birgit Hogberg fran Socialstyrelsen, som informerade efter

Gunnels inl&gg, tackade sdrskilt for att hon fatt férménen att
lyssna till detta anférande.

Gunnel redogjorde for utbildningsinsatser for personal pé vardhem.
I detta har hon samarbetat med Mats Granlund. Hon betonade hur den
utsatthet och inldrda hjdlploshet, som utmidrker de utvecklings-
storda, ocksd i lika hoég grad praglar personalen. Man far
genomgdende dalig &terkoppling till sitt egna arbete om man nagon
gang erbjuds och far genomgé négon kurs eller internutbildning.
Man far heller aldrig ndgon aterkoppling pa hur ens egna insatser
paverkar arbetet pd avdelningen och med de som bor ddr. Den egna
sjdlvkdnslan ar lag. Det sdtt som man av omvdrlden blir bemdtt pa
starker denna instdllning. Man &r anonym och utbytbar.

De utbildningsinsatser, som Gunnel och Mats engagerat sig i pa
vardhemmet, har forsékt att bryta denna onda cirkel. Man har
arbetat med problemformuleringar, mélbestdamning och haft 1-2
utvecklingsstorda personer i fokus. Mats har kommit resande utfran




och Gunnel har f6ljt upp utbildningsdagarna med diksussioner ute
pd avdelningarna. Efter 4-5 mdnader har man trédffats igen fér
omformuleringar av tidigare gjorda problemformuleringar. I bérjan
formuleras ofta problemen som nagot "man miste ta bort". senare
blir det i stdllet ndgot man vill tillféra individen - t.ex. ett
satt attt kommunicera. Genom detta arbetssdtt ar uppféljningen en
del av insatserna man giér. Utbildningen har heller inget naturligt
"slut" - nya malsattningar uppsdtts, som sedan leder till andra
0:55V

Enligt Gunnel hdnder redan nagot hos personalen nir man bérjar
stdlla fragor kring arbetet och de boende pd avdelningen - en
férdandring och process dr pabérjad.

Efter denna inledning visade Gunnel p& video hur personalen
arbetat for att minska hjdlplosheten hos en gravt utvecklingsstord
kvinna utan talat spral. Malsdttning: Att géra henne kapabel att
sjdlv spela musik utan hj&dlp av personal samt att sjdlv kunna
pdkalla personalens uppmidrksamhet. Vi fick se valda delar av
inspelningen, vilket var en upplevelse och emellanat otroligt
spannande - skulle det fungera?

Jo, det fungerade! Med skenbart enkla medel &stadkoms, framfoér
vara dgon, nagot s& overhdrt som att en person som i hela sitt liv
varit helt hédnvisad a4t andra nu plétsligt fick en liten del av det
vi kallar sjalvstandighet och ratt att f& bestdmma dver sitt eget
liv. Tanken hisnar.

Hjdlpmedlen var: En musikbox med s.k. "touch" (= musik stdangs av
eller pd genom ldtt berdring med handen) samt en vanlig
cykeltuta (!)

Vissa avsnitt av videobandet berdrde mig sdrskilt. Alldeles i
bérjan d& den utvecklingsstdrda kvinnan bérjat forsta att det &r
hon sjdlv som kan paverka: Musik eller inte muskik, blir hon
tydligt osdker. Hon vénder sig mot den personl som &r narvarande.
Hon strdcker sig mot henne fér att ge henne en kram. Jag (ratt
eller fel) tolkade omedelbart detta beteende som ett sitt att
foregripa en ev. bestraffning, typ: "Om jag nu beter mig sa hir -
blir det bdlte eller 6rfil?" (Vi hade innan videouppspelningen
fatt infromation om att tidigare boende bl.a. hade varit special-
sjukhus fér ett tjugotal ar sedan).

Minspel och kroppssprék var andra delar av bandet som gav ma&nga
aha-upplevelser.

I den senare delen fick vi se hur det gav hundraprocentig
utdelning att bekvémt sitta i sin favoritfatslj och tuta i
cykelhornet - personalen sprang! (Gunnel hade fére forsoéken
tillférsdakrat sig om att personalen var inférstadd med att
arbetsuppgifterna denna tid i mycket skulle bestd av just detta)

Detta kanske i skriven form férefaller vara monoton inl&érnings-
metodik, som vi inom POMS brukar reagera emot? Inget kan i sd fall
vara mera felaktigt. Gunnel betonade starkt genom hela sitt
anférande hur viktigt det var att anvdnda de hjilpmedel, som ovan
beskrivits, p& végen mot att erdvra ett sdtt attt kommunicera
endast i samarbete med en personal som &r engagerad och inférstadd
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med en helhetssyn av individen.

Till slut redogjorde Gunnel for arbetet pa dagcenter och avdelning
med att sammanstdlla och arbeta fram kapitlet om Ann-Christin i
boken om de gravt utvecklingsstorda och deras situation, som
nyligen kommit ut. Det visade sig just vara Ann-Christin som vi
fatt se under den sista av sommarkonferensens foreldsningar -
fylld av nya och spannande tankar i ett gammalt och tungt &mne.

Birgit Hoégberg ("den nye Karl Grunewald" - som hon i vissa
sammanhang presenterar sig som!) kom till oss och berdttade vad
man bdst &r sysselsatt med pa& byrd S5 pd Socialstyrelsen. Hon gick
igenom en aktningsvdrd 1&ng lista pd utredningar, prioriterade
omrdden, regeringsuppdrag, angeldgna uppdrag. En mer detaljerad
redogorelse for detta far ni i konferensrapporten, hadr skall bara
ndmnas ett uppdrag kring samarbete omsorger - psykoiatri, kring
vilket en arbetsgrupp skall bildas. En konferens kring psykiatri
for psykologer kommer att anordnas februari 1989.

Birgit tyckte det var svart att fa ihop de krav som stdlls pa byra
S5: att samtidigt var en spjutspets och dra ned pa resurserna!l

Solen lyste dver oss alla dagar, havet 14g ett stenkast bort, On
Ven glittrade i soldiset och foér allt detta som vi nu i hostmdrk-
ret kan frammana bakom vara ndthinnor tackar vi Er alla, som
gjorde denna saga sann.

Karin Ekwinska
Marie-Louise Gdller
Anne Isaksson

Brita Lindroth

Birgitta Norrman
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RAPFORT fran konferens i Lund 88 03 01 om
primarkommunalisering:

"Ej ldngre fraga om OM, utan fraga om NaR"

Omsorgsverksamheten ar i sténdig fordndring. Den nya lagen har
tratt i kraft och den ger méjlighet att &verféra hela eller
delar av verksamheten fran landstingen till primarkommunal
regi. Pa flera hall i landet arbetas med dessa fragor och
Malmdhus lansavdelning av Svenska kommunférbundet inbjod darfor
politiker och tjdnsteman till en konferensdag kring
omsorgsfragorna och vilka konsekvenser det innebir for
kommunerna vid évertagande av denna verksamhet.

MALMBHUS LAN

Konferensen inleddes med redogérelse foér laget f n i Malméhus
l1an av ordféranden i kommunférbundet hiar och ordfdranden i
socialnamnden. Dessa bada ingar i en ledningsgrupp "KLOSAM" som
tillsatts f6r att utreda fragan och namnet star fér Kommun,
Landsting, Omsorger i Samverkan. Bada betcnade att en
férandring maste innebidra en forbattring, enskilda personer far
inte komma i kldm, en ev. dvergang bér ske mjukt och successivt
samt att skattevidxling ar en nodvandig forutsattning. En
utredningsgrupp ska tillsittas bestaende bade av
fortroendevalda och tjanstemdn och med foretradare for
personalorganisationer och foraldraorganisationer i en
referensgrupp. I utredningen skall framst konsekvenserna av ett
andrat huvudmannaskap belysas. Sirskolans stadllning i ett av
rektorsomradena har redan utretts under hésten -87 vilket har
resulterat i ett kommunalt tvertagande under en forsdksperiod
pa tre ar fr o m B8 07 01 av detta rektorsomrade.

ANSGARGRUFFEN

Fir det centrala utredningsarbetet som pagar i den S.k.Ansgar-
gruppen redogjorde sedan Margareta Rosenius, Svenska

kemmunf érbundet, Stockholm. Denna grupp tillsattes i november
-85 pa initiativ av bitr. socialminister Bengt Lindqvist for
att bl a utreda om personkretsen i den nya lagen borde utvidgas
och om det fdreligger behov av ytterligare omsorger. F n vager
omsorgslager tyngre &n socialt jénstlagen, omsorgerna enligt
lagen om sérskilda omsorger &r avgiftsfria och
besvarsinstituten &r disparata. Direktiven 1&d:

1. Utreda behovet av andra grupper med handikapp av betydande
grad i aldrarna 0 - 20 ar.

2. Belysa behovet av kompletterande omsorger.

3. Redovisa de ekonomiska konsekvenserna av en férandring.

4. Ange finansieringen (nolldirektiv).

Efter enkdt till nagra lin (Ky Ly N, Z, BD), diskussioner och
bearbetning av enkidtresultaten sindes férslag ut till berérda
handikapporganisatiorer och med utgangspunkt fran deras remiss-
svar gjordes ett FM upp att dverlamnas till regeringen.
Ansgargruppen avvisar en primarkommunalisering f n och att
utvidga lagen om sarskilda omsorger till fler handikappgrupper
ses zom ett steg bakat. Diskussionerna inom gruppen har varit
harda och att gruppen endast bestatt av handl d4ggare och
representanter fran handikapporganisationerna har inte varit
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tillfredstidllande. Regeringen fdrvidntas nu tillsitta en
parlamentarisk handikapputredning i var som ska arbeta med

underlaget fran Ansgargruppen och gruppen anser sig darmed ha
fullfdl jt sin uppgift.

SGDERMANLAND

Fran Sddermanlands 14n kom tva representanter for att beratta
om det fdrandringsarbete som pagar dar. Det var Lars-Gunnar
Gardd fran Sv. kommunfdérbundets lansavd. och Marianne Westman,
bitr. distriktschef, Eskilstuna. Skalet till en
huvudmannaskapsfdérandring ar svarigheterna vid gréansdragningen
mellan kommunal och landstingsservice. Dar bildas litt en stor
gra zon dar ingen kan eller vill ta ansvar, eller vet vem som
ska ta det. Omsorgsverksamheten ligger ndra kommunens

socialt janst och sédrskolan &r frammande i landstingens
verksamhet.I malsattningen ligger: Decentralisering, att
garantera en fortsatt gynnsam utveckling at omsorgstagarna, att
undvika sdrbehandling och att férbereda ett &vertagande. Det
senare ar inte det minst viktiga. Vilken slags kunskap kommer
att behévas? Hos vilka kategorier?

Omsorgsteamen kommer att fa bli konsulter till personalen pa
socialfdérvaltningarna. Lakarna och sjukskdterskorna kommer att
vara kvar i sjukvarden och de nuvarande distriktskontoren
kommer att inordnas under resp. socialkontor. Distriktscheferna
blir avd. chefer men alla kommuner kommer inte att ha
administrativ personal, en liten kommun kommer inte att bygga
upp alla resurser, men sa & det ju redan i dag betriaffande

t ex gymnasieskolan. I Sédermanland tror man pa en snabb
huvudmannaskapsvaxling, &dven om effekten av en skattevixling
ska utredas ytterligare, vilket ska vara klart i april -88.

HALLAND

Ett hallandskt perspektiv pa omsorgsverksamheten fdérmedlades av
Tore Fritzson och Lars Erik Lorentzson. Ocksa hdr siktar man in
sig pa en férandring av huvudmannaskapet darfér att néar
lagstiftningen administreras av en huvudman blir det enklare,
de tva viktigaste motiven for en fordndring ar det

handi kappideologiska och det organisatoriska. Omsorgerna ar en
social service, sa manga som méjligt maste vara med pa detta
synsdtt.Ju bredare diskussion som fors desto battre blir
resultatet vid en férandring. Annars kommer diskussionen efter
beslutet. Ju narmare besluten ar verksamheten, desto stérre
insikt och fdrstaelse kan man vi3nta sig. Liksom i Sddermanland
bér jade utredarna med att titta pa nuvarande ansvarsfordelning
mellan kommun och landsting och sedan skissa pa var
svarigheterna kan komma att ligga vid en andring. I bada lanen
fann man att vardhemmen kan utgéra en komplikation. Fragan om
vart de ska hira maste vara ldst forst. Steg tva i utredningen
i Halland var att se om en forandring verkligen &r genomfiérbar.
Man kom fram till att det finns inte nagon egentlig
"omsorgskompetens" som inte kan uppnas genom ut- eller

-fortbildning. Det férutsattes ocksa att personalen fél jer med

vid en @vergang! Nidr det galler sarskolan finns i Halland den
fordelen att den redan &r helt integrerad och att det
tilldmpas individuella ldsningar dar man spelar med bada

skol formernas resurser for att hitta optimala ldésningar och




avdramatisera sarskoleplaceringen, det lilla elevunderlaget ar
darvid en fdérdel.

I utredningen som nu &r ute pa remiss i samtliga kommuner,
foreslas att all verksamhet gar dver pa en gang, man kommer att
ga till regeringen och begidra detta. Om nagon av kommunerna
sdtter sig emot forslaget faller det helt. Om inte ridknar man
med ett skifte 1990 01 01 eller senast 1992 01 Ofi.

I den avslutande diskussionen betonades vikten av att informera
alla berdrda och inte endast de fackliga organisationerna.

I de utredningar som refererades pa denna konferens sSyns ingen
strikt uppdelning ha gjort ang. vad som &r "bra" f6r vem utan
forbattringar for omsorgstagarna verkar ibland blandas samman
med vad som ar praktiskt att administrera, juridiskt mojligt
eller ekonomiskt genomférbart. Att personalen &r en stor och
viktig bit i det hela framgar dock klart. Psykologerna
rekommenderas att bdr ja tidnka igenom och diskutera hur och var

de vill arbeta i framtiden med dem som begar sarskilda
omsorger.
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VARJE HJARNA AR SOM ETT FINGERAVTRYCK
- referat fran TSIB:s studiedagar i Uppsala

Inldrning i vid bemdrkelse kraver en koncentrerad uppmarksamhet.

I t ex skolsituationen kravs av eleven att samtidigt lyssna - in-
tegrera - skriva, vilket ar en hog form av samordning. Barnet mas-
te gora snabba skift i sin uppmarksamhet. Detta kan leda till att
den ena informationen gar forlorad pa bekostnad av nagot annat.
Barnet far kanske en fragmatisk information eller lar sig "allt"

utom det som skall laras!

TSIB

Tvarvetenskapliga Sdllskapet i Barnneuropsykologi (TSIB) anordna-

de sina arliga studiedagar for psykologer, logopeder, ldkare m f1
22-23 juni 1988. Kontaktpersoner fran flera landsting deltog och
rapporterade om skiftande lokal verksamhet.

Intresset for barn med sprékliga stdrningar samt svarigheter med
perception och organisation var fokus for studiedagarna. Gastfdre-
ldsare for bada dagarna var Ursula Kirk, associatie professor vid
Columbia University, New York. Kirk ansvarar dar bl a for psyko-
logernas specialistutbildning i neuropsykologi. Hennes mest k&nda
bok &r "Neuropsychology of Language, Reading and Spelling".
(Academic Press, 1983).

Neurologisk utveckling under graviditeten

Ursula Kirk inledde forsta dagen med att ge sin definition av vad
neuropsykologi kan vara. Hon menar att det handlar om ett forsok
att upptacka och forsta vilka neurologiska mekanismer som &r in-
blandade i inlarningsprocessen och att darifran studera hur beteen-
det hor samman med sédrskilda omraden i hjarnans funktion.

Vi vet idag att for de flesta barn med hjdrnskada har "nagot" in-
traffat hos fostret redan under graviditeten. Darfor var Kirks ge-
nomgang av den neurologiska utvecklingen under graviditeten intres-
sant. En av hennes teser var hdr - liksom senare och hela livet

ut - att sker inte forbindelser mellan olika neuron s& aterbildas
dessa och diér. Men det som &r spannande for forskare och kliniker
ar att hjarnan ar oppen for nyorganisation. Men &dven om hjarnan
hittar ratt och finner nya kopplingar har detta &nda ett pris.

Kirk menar att funktionen aldrig blir som det normala, men att

den kan fungera tillfredsstédllande for individen.
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Hjarnans utveckling under fostertiden kan delas in i tre perio-
der. Den forsta dar 2 - 4 veckor, som ar en kritisk tid t ex for
férgiftningar. Under denna period sluts normalt "the neural tu-
be".

Den andra perioden ar 4 - 12 veckor. Nu utvecklas nervceller som
ger hjarnan strukturer. Uppgiften dr att fa ratt neuron till ratt
plats. Yngsta neuronet ldggs ytterst och utvecklingen hos hjirnan
sker inifran och ut. Synapsen mellan cellerna borjar framstillas.
Redan pa detta stadium utvecklas subsystem. Efter 100 dagars till-
vaxt ses en "fardig" hjarna. For att "minska stérningarna" néir
neuroren sdnder meddelande (d v s den aktivitet vi ser pa EEG)
startar en myeliniceringsprocesss, d v s motsvarigheten till el-
ledningarnas isolering l&dggs till.

De sista hjarncellerna mognar under graviditetens 8:e manad. Ut-
markande under graviditeten dr att det produceras mer neuron &n
vad som behovs. 50 % kan di utan att vi registrerar detta enligt
Ursula Kirk.

Miljons betydelse

For att senare reagera pa miljon maste neuronen fa erfarenhet.
Det finns inte samma organisation i hjdrnan hos alla individer.
Varje hjédrnas struktur skiljer sig fran andra hjiarnor pa samma
satt som fingeravtryck ar olika. Interaktionen med miljon kan
ge upphov till dessa skillnader. Bara for att hjarnan t ex har
viss avsaknad av vavnad kan inte specifikt beteende fGrvintas.
Kirks slutsats blev att miljon som helhet har stor betydelse
for hjarnans utveckling.

Som ex pa hjédrnans beroende av erfarenhet namnde Kirk tvaspra-
kiga barn. Nar &n det nya spraket introduceras paverkas hjarn-
stukturen. Det tycks ocksa som om dessa barn har olika neuron
for respektive sprak. Det mest kompetenta spraket &r svarast
att stora. Yngre barn kan verka vara utrustade for alla sor-
ters 1ljudfenomen. Fragan blir sedan om vissa neuron aterbil-
das om de inte kommer till anvdndning. Det brukar ju bli svéa-
rare att ldra sig nya sprak med aren! Inlarningen sker f&rmod-

ligen heller inte p& samma satt vid 5 ar, 12 ar eller 20 ar.




Problem i forskningen

Neuropsykologi har vetenskapligt svarat for vissa forskningsmads-

siga problem betraffande t ex lampliga satt att mata och utvarde-
ra neuropyskologi. Vid flertalet tillfdllen aterkom Kirk till att
mycket &ar kvar att gora. Vi star alltsa idag infor vad som fdrvan-

tas bli ett expanderande kunskapsomrade dar vi nu bara ser bdrjan.

Ett annat problem i forskningssammanhang dr att fa hjdrnan att upp-
trdda '"som i verkligheten". Kirk varnade for ett synsatt som i
alltfor hog utstrackning bygger pa resonemang om "hjarnhalva hoger"
och "hjarnhalva vianster'". Integrerade funktioner mellan hoger och
vanster hjédrnhalva utgdr vad vi &r som médnniskor. Andra forsknings-
forsok blir "blinda", enligt Kirk.

Kanske skulle sensomotorik kunna studeras med tillforlitligt resul-
tat pa "split-brain" patienter. Men hiogre kognitiva funktioner &r
annars mycket beroende av subkortikala funktioner. Hjarnan samord-
nar till en helhet i sitt arbete. Systemen och subsystemen har spe-
cifika uppgifter som gar Over gransen hoger eller vanster hjarn-
halva.

Ursula Kirk namnde ocksa att omraden som sensomotorik, visuell och
audiotiv perception ar mycket smala omraden i hjarnan. Resten av
hjdrnans funktioner &ar involverade i hogre manskligt beteende d v s

kognitivt beteende.

Minne och uppmarksamhet

Tyvarr innefattade studiedagarna inga slutsatser angaende 35-ariga
psykologer som efter semester skall referera vad hdnde flera veckor
tidigare. Jag kan bara formoda att saval minne som uppmarksamhet
kan svikta. Det kan nog antas vara vanligt att semester mer befram-
jar sensomotorik och perception &n hogre kognitiva funktioner.
Neuropsykologi &r ett intressevdckande omrade, men tenderar kanske
att bli nagot framatiskt ndr referatet sker efter sa mycket annan
mil jopaverkan. Hor garna med lanets kontaktperson vad som ytterli-

gare dryftades i Uppsala om minne och uppmarksamhet.

Eskilstuna i augusti 1988
Eva Hedin
Habiliteringspsykolog
Omsorgsnamnden
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POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN

Hostens arbetskonferens som handlar om psykologiska insatser i olika
boendeformer for utvecklingsstorda, kommer att hallas i Goteborg

25-26 oktober 1988,

Pa konferensen kommer psykologarbete i gruppbostad, i speciell bostad

for barndomspsykotiska, famil jehem och i egen bostad att behandlas.

Ni kommer bl.a, att fa hdra foredrag av:

Peter Brusén psykolog och byradirektor vid Socialstyrelsen. Han har

bl.a. arbetat med boerdefragor for utvecklingsstopda:.Han kommer pa
konferensen att tala om sina erfarenheter kring detta.

Karin Ekwinska,psykolog,har sedan tre ar tillbaka en halvtidstjdnst som

omsorgspsykolog for vuxna barndomspsykotiska i Uppsala lan. Hon presen-
terar sin verksamhet.

Britt-Marie Toftfelt,distriktspsykolog i NordGstra Géteborg. Hon har

sedan flera Ar arbetat speciellt med vuxna utvecklingsstorda i eget
boende och kommer att berdtta om detta.

Yvonne Folkesson,psykolog/famil jehemssekreterare i Bohuslandstinget,

berdttar om sin verksamhet med barn i famil jehem,

Monica Bennet, boendechef i Gdteborg har lang erfarenhet av elevhems-

arbete och kommer att tala om samarbete mellan personal och anhdriga.

4##@2/// NS BLRANAETT S ros
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Den forandring som pagar
fran institutionella till integre-
rade omsorgsformer for per-
soner med begdvningshandi-
kapp ar en komplex process

som pagatt i Sverige under
lang tid. Behovet av dkad
kunskap for att forstd dess
innehdll &r stort. Detta projekt
avser att belysa en liten del
av processen, namligen de in-
dividuella konsekvenserna av
fiyttningar. Den understkning
som redovisas har grundar
sig pd omsorgspersonalens
berattelser om dessa indivi-
duella konsekvenser. Den in-
gAr | ett storre projekt, "Tva

Omsorgsvaridar®, ddr Kent

Enicsson arbetar med en serie
analyser kring avvecklingen
av Carlslunds vardhem och
uppbyggnaden av alternativa
omsorgsformer for personer
som flyttat darifran.

KENT ERICSSON, MAJ THORSELL & PETER BRUSEN

Forstandshandi-

kappade flyttar

Personlig utveckling och

vardhemsavveck!

ing

Enskilda personer flyttar idag fran virdbem till bostider och
Platser for dagliga verksambeter. Dessa miljoer blir sedan den
Plattform som gz’z’m for ett deltagande i Gvriga delar av
samhbdllslivet. En kritisk fraga blir hur denn:é‘o’r.:’z‘ndn’ng
skall kunna genomforas med sa positiva konsekvenser som
mayligt. Har finns mdnga nya problem som kréiver utveck-

ling av kunskaper och losningar.

amhillets omsorger till personer med

forstandshandikapp genomgir en

dramatisk forindring. Den gamla

anstaltstraditionen ersitts av ett mer
socialt arbete som dger rum bland personer
utan handikapp. Utvecklingen ir inte ny
utan har pdgitt under hela efterkrigstiden.
Den pégzﬁ' ocksa inom andra virdomriden.
Det var dock forst genom den omsorgslag
som tridde i kraft under 1986 som vuxna
personer med svarare forstindshandikapp
ocksd fick ritten att stilla krav pd omsorger
for ett deltagande i samhillslivet. Dir fore-
skrevs samtidigt att institutioner skall av-
vecklas. Ndgra svar pd hur detta kan ge-
nomforas pa ett bra sitt ges i vart projekt.

Genom tva undersokningar analy-
seras individuella konsekvenser for personer
som flyttar frin virdhem som avvecklas.
Undersékningarna genomfors i samband
med att man awccﬁlar Carlslunds virdhem
1 Upplands-Visby. Detta ir ett traditionellt
vardhem for personer med forstindshandi-
kapp, med en tradition frin slutet av 1800-
talet. Under en tiodrsperiod har 350 perso-
ner lamnat detta och flyttat till alternativa
integrerade omsorgsformer. Under 1988
limnar de sista personerna omridet.
I den ena av projektets tvd under-

sokningar, den som ir avslutad och som

Kent Ericsson dr projekiledare for urvecklingsprojekt vid

omsorgsndmnden inom Sm&bduﬁ’ Lins hwl:?iMPﬂef

Brusen dr byrddirektor vid socialstyrelsen och Maj Thor-

sell ér personalbandledare vid omsorgsnimndens nord-

::l;m sektor i Stockholms lins landsting. Samtliga dr psy-
£er.

kortfattat redovisas hir, ir avsikten att med
lampligt utformade intervjuer forutsitt-
ningslost kunna finga upp den information
som frimst personal har skaffat om dessa
flyttningar. Den andra undersékningen be-
skriver ocksd personer som flyttar, dock
utifrdn mer traditionellt utformade frige-
formulir till omsorgspersonal. Genom un-
dersdkningarnas olika typer av informa-
tion kompletterar de varandra for att kunna
ge en mer mangfacetterad bild av flyttning-
ars konsekvenser.

Informationen har samlats in ge-
nom en intervju med omsorgspersonal i
den bostad och det dagcenter dit personen
har flyttat. De som inte intervjuats ombads
att ge positiva och negativa illustrationer pi
hur tillvaron utvecklats under de tvd ir som
gitt sedan lE:Irsom:n flyttat. Genom en serie
intervjuer kring 25 personer har 600 indika-
torer samlats in. De utgér en rik killa med
exempel pd forindringar som dessa perso-
ner fitt uppleva. Indikatorerna blev det ma-

| terial som analyserades. I mer Svergripande

dimensioner och kategorier uttrycks vad
som hint dessa personer efter flyttning.
Att flytta frin ett virdhem, en mo-
difierad sjukvirdsinrittning, till en bostad i
ett traditionellt bostadsomride, och att dir-
ifrdn kunna resa till en annan plats fr sin
dagliga verksamhet, har lett till en forind-
ring av personens vardag. Kontakten med
allminheten blir exempelvis naturlig nir
man dafligen reser mellan bostad och dag-
liga verksamheter bcliFm pd olika platser i
samhallet. Av detta f6ljer ocksd ett mer
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&er att

normalt liv 1 bostaden. Det finns naturligt-
vis ett kok, dir man kan laga till sin mat,
sjalv eller tillsammans med personal. Detta
ger forutom erfarenheter och kunskaper om
matlagning, manga upplevelser av exempel-
vis dofter och smaker.

Forandringar som dessa kan kan-
ske uppfattas som triviala. Men har perso-
nen tidigare levt ett institutionsliv, med till-
Eéng till ett centralkok istillet for ett eget

ok, blir konsekvenser som dessa viktiga.
De nya livsmonstren ger erfarenheter som
utgor nya forutsattningar for personlig ut-
veckling. Att fi sitta personlig prigel pa sin
bostad med mébler och inredning innebar
att den inte bara blir en lokal dir man vis-
tas, utan att den ocksa utvecklas till att bli
personens hem. Det blir en plats dir perso-
nen, med varierande grad av service och

}d frin personal, fir mojlighet att leva det

som denne finner onskvart, "Att fa en
bostad” liksom 7att fa na’t att gora pa da’n”
framtrader som tva viktiga kategorier som
uttrycker undersokningens resultat.
"Personer far personliga relationer”
relationerna till andra ocksa for-
andrats. En 6msesidig respekt vixer fram i
forhallandet till personal. Kanslan for per-
sonens integritet leder dock inte entydigt
till ett prob?emfritt umgange. "Att vaga siga
nej” har vi sett vara en del i denna process
som leder mot personlig utveckling. Efter
ett passivt bemotande i anonyma grupper
finns ett begransat utrymme for den egna
viljan. I sma grupper med personlig pragel
ar utrymmet storre. Vi har karaktinserat
denna process mot en mer utpriglad egen
identitet som att man "blir en person”.
Detta uttryck ar ocksé den kategori som
trader fram tydligast i undersokningen.

Ocksa relationen till anhoriga har
forindrats. Dessa kan nu hilsa pa sin son
eller dotter 1 en lagenhet eller villa, som nir
b;gﬁr besck hos familjens 6vriga barn,

horiga ryms” ser vi uttrycka denna for-
andrade relation till forildrar och syskon.
Detta blir ocksa en ytterligare kategori i
undersokningen. Denna utveckling mot en
mer personlig tillvaro har varit den grund-
!ande individuella konsekvensen vid

sa personers flyttningar. Den har ocksi
haft ett positivt innehall. Enbart i mycket
begransad utstrickning har negativa uttalan-
den redovisats.

Mot bakgrund av vad omsorgs-
arbetet syftar till, dessa personers integrering
1 samhillet, ar det vissa individuella konse-
kvenser som man borde forvinta sig, men
som vi inte finner. Pigiende forindring
borde tex gora det mojligt for personer
med forstindshandikapp att kunna utnyttja
resurser och delta i aktiviteter pd den ort
dir personen bor. Att vi inte hittat nigot
som visar pd detta ar en allvarlig brist nar
det galler individuella konsekvenser efter
flyttning. Ar det for tidigt att efter tva ar i
en integrerad omsorgsenhet ha utvecklat en
socialt inriktad arbetsmetodik?

For att denna utveckling mot ett

stand kravs en utveckling av omsorgsfor-
mer och av adekvat metodik. Detta behov
galler sarskilt for personer med ett mattligt
eller svart forstaindshandikapp. En forutsitt-
ning for att denna utveckling skall Iyckas ir
att utvecklingen grundas 1 en kunskap om
dessa personer. En sidan behover byggas
upp utifrin vad vi lir kinna om dem 1 de
samhallsmiljoer dir de fortsittningsvis
kommer att leva. Dagens kunskap ar alltfor
mycket grundad pé erfarenheter frin det liv
som dessa personer levt pi stora institutio-
ner. En utveckling som denna stiller ocksa
krav pa forskningens metoder och arbets-
former. Med erfarenheter frin dessa under-
sokningar ar vi optimister och ser goda
mojligheter ull ett stimulerande forsknings-
arbete kring personer med ett svart for-
standshandikapp.

Psykolog Kent Encsson
Stockholms lans landsting
Omsorgsnamnden

Box 20033

104 60 Stockholm

Tel: 08/737 3524

Maj Thorsell

| okat samhillsdeltagande skall komma till Kent Ericsson Peter Brusén
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POMS~ arbetskonferens i GBteborg 25-26 oktober 1988.
TEMA: Psykologiska insatser i olika boendeformer for utvecklings-
storda.

Psykologarbete i speciell bostad fir barndomspsvkotiska.

Personer med diagnosen barndomsp:7kos inbegrips i personkretsen
och omfattas av den nya omsorgslagen fran 1986. Det har runt om

i landet medfodrt olika satsningar f£6r denna grupp fran landsting-
en. Jag kommer under konferensen att redogdra f6r mina erfaren-
heter fran omsorgsverksamheten i i'ppsala ldns landsting d&dr jag
sedan oktober 1985 upprdtthdller en halvtidstjédnst som omsorgs-
psykolog f&r wvuxna barndomspsykotiska i ldnet.

Uppsala ldns landsting avsatte redan fdre den nya lagens genom-

férande sdrskilda resurser f&ér aruppen barndomspsykotiska wuxna.
Man planerade att Oppna tva gruppvostdder med 5 platser i varje

enhet, erbjuda god personaltdthet samt anstdlla en psykolog 50%

med uppgiften att tillsammans med personalen bygga upp dessa en-
heter och att ansvara f&r handledning till personalen.

Hur blev det i verkligheten?

I stort fullfdljdes planerna dock med undantaget att endast en
boendeenhet kunde-&ppna samt.att psykologtjdnsten efter ca ett ar
f&rutbm ansvar for handledning till personalen pad den &ppnade en-
heten, fick i uppgift att f6lja upp &vriga barndomspsykotiska wvux-
na i ldnet samt medverka vid utradningar och insatser f&r nya per-
soner tillh&riga gruppen.

Fdltvigen - speciell bostad for S5 barndomspsvkotiska vuxna i Upp-
sala.
Antal tjdnster: Forestdndare (ekonomitid), 7 heltidstjdnstex (en

av dessa = bitr.fdérestdndare), 2 tjdnster 75% samt resurs for per-
sonlig assistent f&6r tva boende under deras tid pa dagcenter.

Handledning av psykolog varje vecka.

Ingen nattpersonal utan system med sovande jour. Detta har kunnat
upprdtthdllas alltsedan starten i november 1985 och medfdrt att
ingen "ny" personal trdtt in i huset efter kl.1l7. De boende har
fdtt tillbringa kvdllen, nattning samt fatt vakna tillsammans med
samma personal - inget personalbyte sdledes kring kl.21.

Till hésten kommer tyvdrr detta ideala forhdllande att &dndras och
ett system med vaken natt att sdttas in. (Sovande jour blev i
lidngden praktiskt ogdrligt p.g.a. alltfdér mdnga oroliga ndtter
och ddrmed en alltfor uttrdttad personal f£6r att kunna upprdtt-
hadlla systemet med sovande jour)

Malsdttning fér boendet.

Landstinget hade frdn bdrjan slagit fast att Fdltvdgen skulle va-
ra en gruppbostad och inget behandlingshem. De anstdllda har var-
dartjdnster och ej t.ex. anstdllning som behandlingsassistenter.
Vid annonsering av personal beskrevs Fdltvdgen som ett stadigvar-
ande boende for vuxna barndomspsykotiska personer:
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"Blir ndgra av de boende klart forbdttrade i sitt grundtillstdnd
dr detta glddjande men inget krav f£or stadigvarande boende".

_Alltsedan starten i-rovember -1385 bor samma personer kvar. I stort
har dven den ursprungliga personalgruppen kunnat hdllas intakt. De
personer som slutat har gdtt vidare till andra tjdnster (klinik=-
férestindare inom psykiatri, barnskdétare vid barnklinik) eller pa-
bdrjat vidareutbildning (ldkare, sjukskdterska). I personalgruppen
har ca hilften tidigare erfarenhet trin arbete inom psykiatri,
hilften frdn arbete inom omsorgen.

Madlsdttning £8r handledningen.

Min handledning har som &vergripande mal haft ambitionen att skapa
en stabil personalgrupp. Jag anser att allt arbete vid en boendeen-
het £0r barndomspsykotiska &r helt avhdngigt detta. Inga krafter bo:
dirfdr sparas i att underldtta mdjligheterna fér att dstadkomma jus
det. Mycket arbete bdr t.ex. ldggas ner i planeringsarbetet f8r att
maximera chanserna att personalen bhlir kvar. Exempel: schemaldgg-
ning, introduktion, tydliga anstdllaingskrav, intervjuer.

Férutom att skapa en stabil personalgrupp har jag i min handledning
f5rsdkt att ha ett realistiskt tidsperspektiv. Det betyder att jag
haft som ambition att "skynda ldngsamt" och att jag har respekt for
att svAra saker maste f4 ta lang tid, t.ex. att forsta eller att
£5rsdka forstd den utsatthet och &ngjest man lever i som barndomspsy:
kotisk. (Samtidigt har jag fdrsckt att halla levande att just ett
oindligt tidsperspektiv dr ett utmirke sdtt att bortférklara ev.
stagnation och ointresse..)

Handledningen har skett i grupp och regelbundet varje termin komp-
letterats med studiedagar. Under dessa har vissa dmnen kunnat be-
lysas pd ett djupare sdtt. Med tiden har dessa dagar fatt karaktdr-
en av en slags sammanfattning av arbetet. Gemensamt har vi foérsokt
hitta tradar att nysta i, f8rsdkt hitta orsaker till problem, for-
slag pa 18sningar och inriktning p4 arbetet infdr framtiden. Ibland
har foreldsare utifran inbjudits son beskrivit sin teori och sitt
sdtt att arbeta.

Kontakt med andra liknande enheter i andra landsting har f£orsdkt
upprdtthdllas.

Att malet att behdlla personalen relativt vadl kunnat uppnas har til
en del sikert underlittats av att mdlsdttningen for boendet ej vari
£8r hdg eller ouppndelig. Det dr sdkert betydligt ldttare att pabdr
ja arbetet i en enhet som definieras som gruppbostad till skillnad
frin behandlingshem. Efter hand som arbetat "satt sig" kan sedan
kraven Ska genom att metodik och inriktning gors tydligare. Detta
utgdr en stor del av det som behardlats 1 handledningen.

Under konferensen kommer jag att redogdra f6r hur jag lagt upp hand:

_lednjingen och efter vilka teoretiska-referensramar jag arbetar. Jag
kommer i korthet att beskriva de olika kriser/faser som jag tror ar
vanligt férekommande vid boendeenheter av detta slag.

Till slut: Hur bdr psykologarbetet i speciella bostidder f6r barn-
domspsykotiska organiseras? Jag hoppas att vi i GBteborg far till-
fille att diskutera detta samt dven foljande fragor:

B&r barndomspsykotiska vuxna erbjudas speciellt boende? Varfdr?
vilka positiva/negativa konsekvenser medfér detta?

Vilka grundprinciper bér gédlla: "Individen till resursen?" eller
"Resurserna till individen?"

vil moétt i Gdteborg! Karin Ekwinska




Denna artikel publicerades i Psykisk Utvecklingshamning 1/87.

I artikeln beskriver Elisabet Lungstrom och Britt-Marie Toftfelt

en undersokning bland vuxna utvecklingsstérda som har egen bostad

i1 nordostra Goteborg.

Uppi o€ jning av utvecklingsstinda < eget boende £ Nordistra Gotebong

Under tiden septemben 19§5 - maj 1986 arbetade vi med ett projekzt-
arbete ang. §0n stand shandikappade eget boende { nordostra Gotebong.
Syftet med projektet var dels att gora en kartlaggning kring deras
s(tuation och dels gina en bedomning av behovet av olika samhills-
nsatsen fon varje enskild person.

Projektet nedovisades 4 en Skriftlig nappont. Foéljande artikel én
en sammanfattning av denna.

Deatnikt nondost & vilket projektanbetet genomfondes utgors av
stadsdelarna Angered, Bergsjfin, Kontedala, Gamlestaden och Utby.
Omrddet dn 2488 vissa delan tungt socialt belastat. 1 omudadet box
manga {nvandrare och flyktingan. TLLL §in ungefar ett halvt ar sedan
var det mycket tatt att hyra smaldgenheten < de tfesta stadsdelarna

¢ distniktet,

I septemben 1985 bodde §5 vuxna f0rstandshand<ikappade £ eget boende
< distniktet. Drygt hdlften kinde vi sedan tidigare, mindre dn
hatften av personenna hade vi haft sporadiskt ellen ingen kontakt
med pd flera an. Av dessa §5 pensonen intervjuade vi 69. Skilen till
att atla inte deltog van flera. Nigra (&) sade dock klant {fran att
de ¢f var {ntressenade av att deftaga 4 undensikningen.

I distriRt nondost sker manga in- och utflytiningan. Detta visade sig
ockaa galla personenna £ Lntenvjugruppen. Unden tiden Aeptemben §5 -
mans 86 flytiade sju personer ut §radn distribtet och n4o perisonen

s Lyttade 4n.




Vi startade vart arbete med att {ondningsstilla och skicka {vag et
brev € vilket vi gonbenedde och informerade om vint besck och dess
syfte. Daneften tog v kontak pen tefefon och bestimde tid 601 hem-
besik. Till de pensoner som inte hade telefon ellfen hade hemfigt
tetefonnummen skickade vi ett nytt brev med gonalag om tid {orn hem-
besok. Av de 69 intenvjuade hade 57 telefon, 30 av dessa hade hemligt
nummern .

Ungegan samtidigt som breven skickades ut utformade vi ett ntenviu-
gormutan .

ENSAMBOENDE / SAMMANBOENDE

41 av de 69 personerna bodde ensamma. 28 pensonen Levde i ett sambo-
f0rhallande; oftast med ndgon som ef van negistrenad hos omsongAsporval-
tningen. Vanligt van dock att de hade gatt < hjalpklass, ellen tidigane
vardt rnegastrenade. Av de pensonen som bodde £ distaikt nondost £
septemben 1985 van 21 fondldrar. Hilften av dessa hade sina barn boende
hos s4g.

KONTAKT MED ANDRA MYNDIGHETER

. Betraffande kontakt med myndigheter visade det sig att de {festa
hade etten hade tidigare haft hontakt med soccalbyrna. Foljande tabell
visar de intervjuades kontakt med ndgra andra myndighe tex .

Mynd<ghet Antal personen
Hemtjanat 18
Fritidsgonvalining 2
Paukiatriskt Afukhus 12
Skydd sk onsutent 5

ANTAL AR 1 EGET BOENDE
De flesta hade haft eget boende under ganska tding tid.

Antal dan Antal pensonen
L (8 4
1 5 a4 21
A - 10 an 29
> 10 an 15

ALDER VID FORTECKNING

Vantigt var att man £ <{ntervjugruppen f{ontecknades under shol-
aldern. Oftast hade man borjat & normalskola; hfdlpklass och sedan
gatt oven till sinskola. Det antal an man tillbringat & nowmalskola
vardierade grdan 0 - § ax.




SYSSELSATTNING

V4 tittade ocksd pd vilket sdtt som de intenvjuade hade sin syssel-
satindng.

Pageenten 23
Bohusgruppen (samhatlsginetag) 12
Tianst med Lonebidrag 3
Vantiga arbeten L oppna marknaden 7
Ingen sysselsiattning 16
AMS-arbete I
Utbildning 3
Ungdomstagaplats R

Unden projfekttiden trifgade vi negelbundet tva arbetsgrupper med
nepresentanten fran hemtjanst, fr4tidsfdnvaltning och Aocdalbyra.

Vid dessa moten tog vi upp och diskuterade de problem vi stitte pa.

Da v ansdg det virdegultt att Drdfgas rnegelbundet duen ¢ften profekt-

arbetets stut bestutade vi att gora Ad. Harigenom kan man t<ELsammans

ged gndna beronda myndigheten fonbeneda en utflyttning t4LL eget
oende,

Bedomning av fretidssituationen, socialt nitverk och helhetssituation

Dd vi sambat in allt material gjonde vi bedomningar av de inten-
"vjuades sociala ndtvenk, fritids- och helhetssituation. Dessa bedomning-

ar var subfektiva och gjondes utifrdn van egen kunskap och erfarenhet.
Forutom virn direkta kunskap om de intenviuade och indinekt kRunskap via
T.ex. fournalstudier och kontakt med personen kning den §onstandshandikapp-
ade, har vi bada en nefativt tang omsongserfarenhet som bidnagit tieL

atl v4 tron 084 ha gfont nigonlunda niktiga bedomningan .

Soccatt natverk

Innan v< bedomde de {ntervjuades sociala nitverk, defade vi upp det
{ tre gruppen.

- Bra utvecklat socialt ndatvenrk

- Acceptabelt socialt ndtvenrk

- Daligt socialt natverk

Entigt denna bedbmning utgons ett "baa socialt ndtverk" av negelfbunden
Rontakt med stikt, vinner och bekanta. Gruppen "acceptabelt socialt
natvenk" han endast negelbunden kontakt med sina slaktingan.

Vad gatlen antalet staktbesik varierar detta frdn en gang 4L manga.
I den sista gruppen "daligt socdalt ndtverk” har man ingen ellen
sporadiskt kontakt med nigon slikting ellen bekant. Personerna i
denna grupp dr mycket ensamma och utlimnade Gt 44g Afadva.

Kontakt med personal fran omsongsforvaltningen, hemtjinst, social- ]
byra, fritidsgornvalining ellen Liknande har vi ef tagdit in 4 bedomning-
en.
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Indelningen av det sociala ndtverket dn gjond pd kvantitativa uppgifi-
en. Kvaliten pa kontakienna har vi emellentid inte ansett 045 kunna
bedomma .

Bedomningen av det sociala nitvernket ser ut pd goljande sati:

Mdn Kvinnon Summa

Bra utvecklat socialt natverk 4 14 1§
Acceptabelt socialt nitverk 14 20 34
Daligt socialt ndtverk 12 5 17

Ungegdr 75% hade ett bra eller acceptabett sociafi kontakindt medan
c:a 25% hade ett daligt sadant, och var mycket utldmnade at sig sfatva.
Kvinnoana har { hogre utstrdckning ett bittre fungerande socialt
kontaktnat.

Fon att fa reda pd vargon en del personen klarade sig bra och andra
datigt da de §eyttade ut i eget boende, gjonde vd en fjamforelse
*mellan grupperna. 26 pensonen eller 38 % bedémdes ha det bra medan
19 pensonen eflen 28 § hade det datigt.

De som bodde heft ensamma hamnade oftare 4 gruppen som hade del
ddtigt jamfont med de som bodde Zitlsammans med ndgon. Fordedningen
av ensamma resp. sambo sdg ut pa foljande sdtt med avseende pd bra
ellen dilig helhetsbedomning ;

Sambo Ensam
Bra 16 10
Dalig 6 13

Vi tron ej att den tid som man haft eget boende spelade ndgon Atorre
noll i detta sammanhang. Den grupp som hade det daligt hade 4 genom-
snitt haft eget boende ndgot fangre (74x) dn den andra gruppen |5dr),
men variationeana inom gruppen van mycket stora, vargon nagra slut-
satsen ¢4 kan dras. En annan faktoxr, som tycktes vara av betydelse, var
om man hade hemtjinst eller ecj. 7 pensoner (27% ) hade hemtjdnat 4
gruppen som bedémdes ha det bra 4 jam§onelse med 2 pensoner eller 11 %
4 den andra gruppen.

Vid en jim§onetse mellan den typ av arbete man hade nesp. om man ingel
arbete hade fondelade s4ig grupperna ganska Likvirdigt och 4inga namn-
virda skillnaden fonelag mellan dem. Man hade alltsa 4 unﬂaﬂﬁa Aamma
utstrickning anbete & Gppna marknaden, Bohusgruppen | sammhdlsféretag),
dagcenter osv. Personerna, som ingen sysselsatining hade var ungefar

Lika minga 4 de bagge grupperna.
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Om man tittan pd bakgrunden fin bagge grupperna f<nner man att de som
nu han det daligt < ganska ston utstrackning kommer grdn en
problematisk familjemilio. 1 15 av de 19 ursprungsfamiljenna dvs. 79 %
fonekommen sadant som svagbegavning, afkoholism, kriminalitet ellen
social utstagning. Detta skall da jamforas med 46 § elfen 12 av de
pernsonen som bedomdes ha det bra.

Jamfont med befolkningen som hethet dn natuntigtvis 46 % en mycket hog
siffrna. Om man sen ndrmare pi denna grupp har f§lera personen dir (30%)
omhédndentagits etlen Lamnats pi barnhem av Aina fordldran da de var helt
sma, jamgont med gruppen som hade det daligt dar endast 10 § vistades

pd barnhem. Trots att den ena gruppen hade garne bannhembutétetéen‘ﬁoaa—
tdg inga Akillnader vad gallern den kontakt man 4 nutdget har med sin
unsprungspamily. Detta kan forklaras med att en del av personeina 4 den
grupp som bediomdes ha det bra, som vuxna hade etablerat en battre kontaki
med Adna foraldran.

1 gruppen som hade det bra hade man alltsa ogtare som barn §or§lyttats
fran en problematisk familj medan man < den andra gruppen 4 allmanhet
stannat kvar 4 denna mi€fo.

I bada grupperna hade ungefdr 40 % vistats pa instution. Ser man

men noggrant pa vitken typ av instution det non sig om finns

«det skillnaden mellan grupperna. Som ovan nimnts var det vanfigare
att man vistats pa barnhem £ den grupp Aom bedémdes ha det bra. 1
den andra gruppen van ddremot specialsinskofa och specialinstitution
vantigane. Dan hade 5 pensonen ellern 26 5 haft sdadana vistelsen

mot en penson eller 4 5 L den andra gruppen.

Ungegar en §jdirdedef av dem som hade det daligt hade alltsa
tiddigane haft sadana anpassningssvarigheter att de placerats vid
specialranstola ellen specialsjukhus. Om man betrakiar eget boende
som ettt knitendium pa att en forstandshandikappad person dn val-
anpassad, kan man sdga att behandlingen §0n dessa personen han
tyckats. Sen man daremol pda kvatliten 4 det egna boendet och hun

den enskilde personen har det, maste man t(lfsta att problemen och
svarndghetenna kvarstarn. V4 ansen dangor att det dr mycker viktigt
att pensoner med problematisk bakgrund §0€§s upp extra noggrant da
de fdn ett eget boende. Det dn viktigt att man inte bara skenbart gar
det bdttre medan man £ venkéigheten hamnan { ensamhet och isofening.
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Anmélan till. PGMS arbetskonferens i Goteborg pa Hotell Riverton,
Stora Badhusgatan 26,403 17 Goteborg.

Konferensavgiften 550:- skall vara inbetald i god tid fore
konferensen till POMS"postgiro: 35 89 78 = 5

Kostnaden for helpension och enkelrum: 1009:-
dubbelrum: 774:-

Enbart mat:
Lunch och kaffe 132:- per dag
Middag 145:-

Anm#dlan insdndes fore 1 oktober

NaMN 2 casesesasesssassssssseesssnsonasssssssnssssassssssossscsssnsse
ArbetsplatsSieeceesersvesescecscccsccssssesessacssrsesessssersases
BostadsadresSteeesescsscnsssesssssossessssssassssssssssesnssesnses
Tel.arbeseesssessnossscnscsecccee
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Onskar enkelrum:
Onskar dubbelrum:

Vegetarisk kost:

Anmalan insdndes till: Britt-Marie Toftfelt
Omsorgsforvaltningen
Spadegatan 7
424 65 Angered




HABILITERING AV BARN OCH UNGDOMAR MED RORELSEHINDER -

ORGANISATION OCH RESURSER

Det rader en stor olikhet i de flesta avseenden
landstingen emellan ndr det gdller insatser for barn
och ungdom med roérelsehinder. Personalresurserna
varierar starkt bade vad gdller olika yrkesgrupper,
som antalet befattningar, oavsett antalet barn. Samma
med de sociala st&dadtgdrderna, daet ekonomiska stddet,
vad som bor prioriteras m m. Fdrdldrar har ofta
upplevt en fOrsdmring da habiliteringsresurserna har
samordnats med de for de psykiskt utvecklingsstdérda,
men det forekommer dven att servicen har forbdttrats
ddrigenom. Mycket av bristerna har sin grund i att
vidgningen av personkretsen i omsorgslagen har
fordrdjts. Statsmakterna har varken gett landstingen
eller fordldrarna det stdd som behdvts for att en
samordning av de olika organisationerna f6r olika
grupper av barn med handikapp skall vinna framgang.
Nu har det blivit halvhjdrtade insatser och en onddig
strid om samordning eller ej. Verkligheten &r istdllet
den att resurserna for barn med handikapp &r gravt
underdimensionerade och outvecklade i alla landsting.
Detta framgar av en landsomfattande kartldggning som
Perake Molin har gjort. De samlade fordldraorganisa-
tionernas stora uppgift madste nu bli att tillsammans
med experterna presentera ett handlingsprogram for

regeringen.




Samordnad habilitering 10 ar: Oro och hinder

Det var 1978 som Allmdnna Barnhuset gav ut sin skrift
"Samordnad habilitering av handikappade barn". I den
presenterades for fosta gangen en modell for hur
landstingen borde sla samman sina organisationer for
psykiskt utvecklingsstdrda barn och for rorelsehindra-
de barn. Det blev en vandpunkt dven ideologiskt for
insatserna for barn med handikapp. Men efter tio ar

har endast tvd av tre landsting samordnat sina habili-
teringsinsatser och dessvdrre pa ett halvhjdrtat och
ofullkomligt sdtt. Orsaken hdrtill dr att Landstings-
forbundet systematiskt har bromsat utvecklingen och att
Socialdepartementet genom sin passivitet har svikit de
barn som har andra handikapp dn en psykisk utvecklings-
storning.

Podngen i en total samordning av landstingens resurser
f8r barn med handikapp dr att barn med mindre kdnda
handikapp inte ska falla mella organisationerna, att det
stora antalet barn med flerhandikapp inte ska isoleras i
en organisation och att man ska kunna distriktsuppdela
sina insatser, s& att man nar barnen och fordldrarna
battre.

Det har siarskilt varit foretrddare for de rorelsehindrade
barnen som opponerat sig. Det har dels berott pa att
bland dessa finns relativt manga l&dkare, som med sin
stdllning i samhdllet kan styra opinionen, dels pa att
man - delvis berdttigat - varit radadd for att komma bort

i en stdrre organisation tillsammans med den for psykiskt
utvecklingsstodrda. Sdkert har dven fordldrarnas radsla
for att deras barn felaktigt skall betraktas som psykiskt
utvecklingsstort bidragit.

Forr var insatserna grupperade kring vissa experter - de
dova och de blinda tog i huvudsak pedagogerna hand om,
de rdrelsehindrade medicinarna och de utvecklingsstorda
kom till anstalter med en socialpedagogisk inriktning.

Barn med s k medicinska handikapp dr - savida de ej é&r
tillika psykiskt utvecklingsstdrda - i regel hdnvisade
till organisationen f&r de rorelsehindrade. Det gdller
t ex de med svara hjartfel, svar astma, cystisk fibros,
reuma, diabetes, epilepsi, muskelsjukdomar, MBD, m fl.
Men alla dessa barn och deras familjer har fundamentala
behov gemensamt - att f& leva ett liv sa ndra andra
barns och familjers som mdjligt. Detta kradver
naturligtvis betydande socialpsykologiska och ekonomiska
insatser. Dessutom har barnen och ungdomarna behov av
mycket specifika insatser - tekniskt och personellt -
som maste underordna sig familjens grundldggande behov.

Ar foridldrarnas oro berdttigad? Vilka faktorer &dr det
egentligen som bestdmmer om barnet och dess foraldrar
ska f& adekvata insatser? Hur ser landstingens habili-




teringsorganisation ut? Riksfdrbundet f&r Rdrelsehindrade
Barn och Ungdomar har anlitat Perd3ke Molin for att f&
svar pa dessa frégor.

1. Habilitering av rorelsehindrade barn och ungdomar

En kartlaggning av habiliteringsverksamheten f&r barn
och ungdomar med rdrelsehinder i samtliga landsting.

2. Ldansrapporter och diverse grundmaterial

Riksforbundet f&r ROrelsehindrade Barn och Ungdomar,
RBU Stockholm 1987.

Hur manga landsting har samordnat sin habilitering?

Totalt finns det 31 landsting eller delar av landsting
med egna politiska styrelser, t ex i Stockholm. Dir finns
det 5 landstingsomraden som var for sig &r ungefdr lika
stort som ett medelstort landsting. Till de 31 ridknas
dven de tre landstingsfria kommunerna Goteborg, Malmd och
Gotland. Alla kallas hdr f&r landsting.

I 21 landsting ligger den &ppna habiliteringen under
sociala ndmnder (kallas f8r omsorgsnimnden i en del
landsting). I alla dessa har man mer eller mindre
systematiskt slagit samman organisationerna f&r rdrel-
sehindrade och for psykiskt utvecklingsstdrda.

I 9 landsting ligger verksamheten f&r de rdrelsehindrade
kvar under hdlso- och sjukvardsnimnden.

I ett landsting - Halland - ligger den under l&nssjuk-
varden.

Eftersom omsorgsverksamheten alltid ligger under den
sociala ndmnden maste habiliteringen Sverfdras dit f&r
att det ska kunna ske en samordning organisatorisk.

Ett Overforande innebdr dock inte alltid att man samord-
nar allt inom verksamheten. I Sdrmland dr det fortfarande
tva separata verksamheter och i 3 landsting - Vdarmland,
Gdvleborg och Vdsterbotten - dr samordningen endast
genomfdrd i delar av landstinget. Detta innebdr att
samordnad habilitering har genomfdrts - helt eller delvis
i 65 % av landstingen.

Endast i 9 landsting ingdr de horselskadade eller déva
barnen i den samordnade habiliteringen och endast i 11
de synskadade eller blinda barnen. I de &vriga ir dessa
barn hd@nvisade till sdrskilda organisationer med be-
tydligt sdmre resurser.
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Oradttvisor

Att som i de 21 landstingen sld samman organisationerna
for rérelsehindrade och for psykiskt utvecklingsstorda
innebdr inte att alla fAr samma lagliga rdttigheter.
Detta dr begripligt nog ett genomgdende klagomdl i inven-
teringen. Orsaken hdrtill dr att Landstingsférbundet mot-
satte sig en vidgning av personkretsen i den nya omsorgs-
lagen och att regeringen vek sig. Ndr omsorgslagen togs
1985 av riksdagen besldt denna emellertid enhdlligt att
regeringen skyndsamt skulle ldgga fram en ny proposition
om att de sdrskilda omsorgerna skulle tillfalla alla

barn och ungdomar i behov av saddana. I den utredning som
sedan tillsattes ville emellertid varken Landstingsfor-
bundet eller Kommunfdrbundet stad for kostnaderna. Det
havererade foérslaget har forst nu Overladmnats till
Socialdepartementet.

Ej heller ur resurssynpunkt dr grupperna jamstdllda. Nar
det gidller de tva kategorierna rorelsehindrade barn utan
psykisk utvecklingsstdrning och utvecklingsstérda barn
oavsett tilldggshandikapp, &r det endast 7 landsting som
inte gdr ndgon skillnad ur resurssynpunkt. I alla de
andra landstingen - 24 st - forekommer skillnader. Dessa
bestar i vdxlande omfattning av att de utvecklingsstdrda
barnen och deras anhdriga har bidttre tillgdng till kort-
tidshem, elevhem, tillsyn £6r dem 6ver 12 ar, familjehem,
special-forskole-pedagogik och insatser av kurator och
psykolog. De rdrelsehindrade barnen har battre tillgang
till insatser av sjukgymnastik, arbetsterapeut, logoped
och lidkare. De senares formaner forekommer i ca hdlften
sd mdnga landsting som de utvecklingsstdrdas fdrmaner.

Aven kostnaderna for behandling varierar i de olika
landstingen alltifran att praktiskt taget allt &r kost-
nadsfritt inklusive resorna, till att bade resor maste
betalas med 40:- och behandlingar med 25:-.

Antal barn och personal

Volymen p& den Oppna habiliteringen dr mycket svar att

f4 ett grepp om dels p g a svarigheten att avgrdnsa
begreppet rorelsehinder, dels fo6r att kriteriet for vil-
ka av barnen med lindriga rdrelsehinder ska registreras
dr s3 olika. Till det kommer att de flesta habiliterings-
verksamheter dven tar emot ett stort antal icke roérel-
sehindrade barn och ungdomar. Av inventeringen framgar
dock att det ror sig om ca 13 tusen barn med rdérelse-
hinder.

Att viga det ena landstinget mot det andra med tanke pa
hur vdl verksamheten dr utbyggd dr inte mdjligt. Detta
sdrskilt som det i de landsting dir verksamheten inte ar
samordnad finns uppemot 3000 barn med rorelsehinder i
omsorgsverksamheten.




Verksamhten dr organiserad i 87 habiliteringslag som
arbetar i ett eget distrikt i landstinget. Till det
kommer 16 fristdende centrala habiliteringslag och 18
arbetslag vid barnklinik. Utdver det finns de arbetslag
under sociala ndmnden i de 10 landsting didr verksamheter
inte samordnats.

Totalt ror det sig om ett stort antal personal - hir
omraknat till heltid - inom den &ppna habiliteringen:

268 sjukgymnaster

207 specialfdrskolldarare
140 kuratorer

107 psykologer

79 arbetsterapeuter

45 logopeder

34 1l&kare
27 fritidsassistenter
m fl

Det finns ingen m&jlighet att med en inventering som
denna f& en uppfattning om personalen &r tillracklig
eller otillrdcklig, ej ens om sammansdttningen i de
olika habiligeringslagen &r den optimala. Men det ir
anmdrkningsvart att det i ett flertal landsting saknas
egna befattningar for t ex logoped, arbetsterapeut,

psykolog m f1. Man hdnvisar fordldrarna till primdrvarden

eller till regioninstitutionerna.

Barnpsykiatrin hdller sig i stort sett utanfdr arbetet
med de rorelsehindrade barnen. Endast 2 landsting har

sdrskilda barnpsykiatriska resurser och i 6 finns kon-
sulter. Nar det gdller ortopedi finns sdrskilda resur-
ser i 13 landsting och f&r tekniska hjdlpmedel i 17 av
de 31.

Fordldrarna

I regel sker planeringen av de insatser som barnet ska
fa vid en mottagning med habiliteringslikaren, men
fordldrarna upplever mestadels att de inte kan delta
aktivt eftersom de dr otillrdckligt insatta i effekter-
na av olika slags behandlingar.

DA barnet diskuteras i arbetslagen stidlls féridldrarna
utanfdr. Endast ett landsting utgdr ett undantag.

Detta forfarande strider bdde mot hdlso- och sjukvards-
lagen och mot omsorgslagen. Har har fdridldraorganisa-
tionerna en stor uppgift att fylla - de mdste gdra klart
for lednigen av verksamheten att en gemensam genomfdring
av planeringen dr lika viktig for alla parter.
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Den 5 och 6 april 1989 kommer en ny forskningskonferens att

arrangeras i Orebro.
Manga intressanta amnen kommer da upp. HALL OGONEN OPPNA - program

kommer snart ut! L#s mer pa sid 345.1

Nasta POMS-blad har manusstopp 25/1 -89. Vi vill nu ha in bidrag

fran fler verksamhetsomriden ute i landet. Héll liv i POMS-bladet!!

Redaktionen for POMS-bladet tycker att arbetet med tidningen hittills
varit mycket givande.
Vi kan tanka oss en farlangning pa 1 ar men da maste DU stdlla upp

med bidrag.
Sa blir det dags att fran oss till Er Onska
GOD JUL ech GOTT NYTT AR 1989!

Orebro 9/11 1988

Barbro Marianne

Irene BErit/;//




Lifa, Sonmarslicn ,

- HT 88: fullbokad omsorgspensionér.

Jag ringer till Inga fér att fradga om hon vill stdlla upp
f6r en intervju fo6r POMS-bladet med anledning av sin stund-
ande pensionering hdsten 1988. N&got senare trédffas vi pa
Handens distriktskontor utanfér Stockholm.

Jag funderar i bilen 6ver allt som Inga representerar och
allt hon hunnit med under sina yrkesverksamma a&r inom om-
sorgerna. Hur har hon burit sig &t? Hur har hon hunnit? Hur
ska detta formedlas till de madnga nya omsorgspsykologer, som
dnnu ej bérjat rdkna nagra ATP-podng?

Pl6tsligt paminner jag mig ett yttrande frdn en medelé&lders
omsorgsarbetare d& en vardchef och en &ppenvdrdschef avtacka-
des efter 1ang och trogen tjdnst. Han mumlade: "Jag k&nner

mig som ett skilsmdssobarn". Ja, mitt uppdrag kd&nns pldtsligt
tungt och ldget dystert - detta att Inga inte l&ngre ska till-
hdra omsorgspsykologernas idoga och luttrade slidkte. Det hade
vi pd& ndgot s&dtt inte rdknat med! Under tiden lyser tré&den
gula O6ver fdlten. Handens terminal tornar upp sig l&ngs park-
eringsplatsen. Jag hittar hissen och i en tom korridor kommer
Inga emot mig i en av dessa vdxtfdrgade trdjor, som nog mé&nga
av oss forknippar med intervjuobjektet i fraga. Redan hdr hé&n-
der det ndgot och sedan fortsdtter det pd den vigen: dysterhet-
en far sin kos, omsorgstrdttheten likasd och ett 1&ngt samtal
utspinner sig fyllt av tillfdrsikt och spd@nnande tankar infor
viktiga omsorgsfrdgor omedelbart ndédvidndiga att ge sig i kast
med fo6r var yrkesgrupp. H6r bara:

Amne: Kommunalisering.

Inga: "Vi dr tvugna att spri-
da och sta for omsorgskunskap-
en! Omsorgspsykologer méste
dela med sig av sitt gedigna
kunnande och det gar inte att
vanta! Det krdvs ett omedel-
bart och aktivt arbete. Ett
bra sdtt dr att g& ut tillsam-
mans."

Amne: Psykoterapi.

Inga: "Inom omsorgerna far vi
e]j dra oss undan ansvaret for
de utvecklingsstodrda, som be-
héver psykoterapi. Vi som kan
detta med vad ett fdrsténds-

handikapp innebdr, ser dyna-
miken méste axla detta: att
6verfdra denna kunskap till
psykoterapicentrum och andra.

Detta for att dven utvecklings-
storda pa sikt sjdlvklart ska
omfattas som tillhdriga psykia-
trin. Under tiden far vi sjdl-
va engagera oss i detta."




Enligt Inga &r det inte meningen att alla inom psykiatrin pa
sikt ska bli duktiga p& patienter fran omsorgerna, det vore
en utopi. Mera att ndgra fa blir det, som vi sedan kan samar-
beta med pa olika sd&tt.

Sjdlv har Inga en man sedan 4 ar i terapi, som: "tillhdr per- |
sonkretsen",som uttrycket numera lyder och en kvinna sedan 2 |
dr. "Och detta tdnker jag fortsdtta med dven efter pensioner- i
ingen" skrattar Inga i detta svara dmne.

Hon berdttar vidare om det stora intresset f&r terapi for ut-
vecklingsstdrda pd den internationella konferensen i Stockholm
under augusti 1988: "First International Conference on Family |
Support". Amnet: "Psychotherapy - a possibility for persons
with mental retardation?" r6nte hdr ett stort gensvar. Inga re-
dogjorde hdar for sina erfarenheter tillsammans med Rolf Berglin
Inger Nilsson och Yvonne Gilliam. Allt pa engelska!

Vi har s& hir ladngt samtalat ldnge och jag har sd smatt bérjat
fundera &ver vad som gdr Inga s& unik. Hur kommer det sig att
Inga under sina 20 &r inom omsorgerna std@ndigt dykt upp med
stora och viktiga frdgor, som ofta ingen fdre henne formulerat
eller undrat Sver? Och rent praktiskt: Hur har hon kunnat publi
cera s mycket och samtidigt hela tiden varit yrkesverksam? Ar
det sd att detta dr en av orsakerna: Inga har aldrig enbart for
skat eller omvdnt aldrig 14tit sig helt uppslukas av otillrdck-
liga resurser och landstingens stdndiga organisationsfdrédndring
ar, som fadtt s3 mdnga av oss andra att i perioder tappa kampand
an och geisten?

Ja, hur bdrjade egentligen alltsammans?

Inga bdrjade ldsa pedagogik pd universitetet. D& hade hon i
manga &r varit yrkesverksam inom postverket. Efter pedagogiken
blev det andra &mnen - statistik och sociologi. Examen: Bitr.
psykolog. Praktik: P& PTI i Solna. Arbetsuppgifter: Anlagsprov-
ningar. Inga beskriver detta som "ett bra psykologarbete". Man
triffade de arbetssdkande enskilt och hade ladnga samtal bakom
stingd ddrr. Man skrev ingenting som man inte pratat med perso-
nen i frdga om. Nackdel Man hade ingen aning om hur det gick
f8r personerna senare i livet.

Langt senare i sitt arbete som konsult pd Kjesdters folkhdgskol
utanfdr Vingdker trédffar Inga utvecklingsstdrda ungdomar pa& un-
gefir samma s&dtt: enskilt. H&r, berdttar hon, slogs hon av hur
ovetande dessa personer var om sitt handikapp och hur tabubelag
det var f&r deras anhdriga och personal. Handikappmedvetande va
innu ett okdnt begrepp bdde inom och utom omsorgerna. Det vdnt-
ade p& att Inga skulle fdda detta begrepp och lyfta fram det or
dentligt i ljuset! Men det skulle drdja &dnnu ndgra ar innan det
var moget. Manga var ocksd de som ansag att man "ej skulle vdack

‘den bjdrn, som sover".

P& PTI triffade Inga Sommarstrdm Gunnar Kylén. Senare skulle de
samarbeta p& FUB:s forskningsstiftelse ALA under é&ren 1967 - 75
P& PTI blev det pengar fr&n Majblommefonden f&r undersdkning joF:
skyddad verkstad av: "Motorisk férmdga och anpassning pa arbets
platsen" Efter steget 6ver till ALA kom 1975 "Habilitering av




psykiskt utvecklingsstdrda", en atgdrdsorienterad bok som be-
handlade planering av habilitering. Den finns i alla omsorgs-
bibliotek runt om i landet, ofta omndmnd som: "den gr&na" efter
sitt omslag. 1980 kom boken: "Att samarbeta med utvecklingsstdr-
da", som dr en exempelsamling.

Tryckt i 3 upplagor &r informationsfoldern pd LT:s férlag:
"Psykiskt utvecklingsst&rda - medmdnniskor i vart samhdlle".

Aren pa ALA gav, enligt Inga, en grundlig kunskap p& teoretisk
nivad om forstandshandikappets innebdrd - en skola, som kommit en
stor grupp omsorgspsykologer till del.

P4 en fest for Rolf Berglin, som lidmnar omsorgerna f£&r annat ar-
bete pa Statshdlsan och samtidigt en fest f6r att hylla Inga den
16 september 1988 pa Ulfsunda slott omndmndes tiden p& ALA i en

sjungen visa pa foljande sdtt: "Hirlig var ALA-tiden, men nu &r

den forliden. Robert, Kristina och Du var med. Lirde oss alla om
A-B-C." Ack, ja = suckar vi 1 omsorgsleden..

1968 blev det sa dags f&r arbetet som psykolog pd Kjesdter. I bdr-
jan 1 dag/vecka, de sista 4aren som konsult och medlem i referens-
gruppen. De enskilda samtalen med utvecklingsstdrda och vilsna
ungdomar ldrde hdr Inga mycket.

Artikeln om Handikappmedvetande kom i tidskriften Psykisk Utveck-
lingshd&mning n:r 4, 1971. Kopierad o&ndligt mdnga g&nger och ban-
brytande i sitt innehdll. Inga stddde sig hdr ocksd pd sina er-
farenheter under aren 1973-1977 som halvtidsanstidlld psykolog pa
Stora Skdndals sjukhus i Stockholm. Basarbetet var: "Kldder och
konferenser". Inga ber&dttar om en avdelning med 28 md&n och om hur
de boendes kldder koptes in centralt frdn en fabrik i Smdland.

Inga sag det som en utmaning: kravet frd&n teorin frdn tiden p& ALA
och kravet frén den forskrdckliga verklighet ma&nga utvecklings-
stdrda levde under, bl.a. pa de stora institutionerna. Vad gjorde
Inga at detta? Hon drog ut i v3rlden och foreldste fbr oss alla,
medférande sin vdlbekanta gula lilla vidska. Hon har inte slutat
dn..

Amnena har hunnit bli mdnga under de &r som hunnit ga. Exempel:
Friskvdrd, t.ex. Annu en bok bland de andra, LT:s fdrlag. Andra
dmnen: Syskon - ocksa det en bok i samarbete med Kristina Norén
och som nu omarbetas till en ny upplaga. "VAra villkor"frdn 1984
tillsammans med Masse Nordlund p& studiefdrbundet Vuxenskolan,
behandlar utvecklingsstdrdas sjdlvbestdmmande - ett eftersatt om-
rdde inom omsorgsvdrlden. I detta &mne har temadagarna, helgerna,
kurserna varit omfattande for utvecklingsstérda, f&r lirare, £fir
férdldrar och f£6r omsorgspersonal av alla kategorier. Nu senast
har Inga i1 Omsorgsfdrlagets skriftserie: "Midnniskan, omvdrlden och
psykisk utvecklingsstdrning" i dmnet "Lindrig utvecklingsst&rning
ning" intervjuat 2 omsorgstagare: Ann och David, 1988.

1977 kom s& Inga som distriktspsykolog till Handen. I b&rjan arbe-
tade hon med bdde barn och vuxna. Frdn 1986 bara med vuxna inom
ett stort geografiskt distrikt. Forst och ofta sist p& jobbet,
trots sina langa resor till och frdn hemmet p& Liding®. Hir har
Inga utvecklat sin metodik med storméten pd gruppbostdder med bade
personal och boende ndrvarande. Nagot som f&tt en personal att ut-
brista: "Man tror inte att de (= de utv.stdrda) har tdnkt s& myck-
et, som de tankt!" T&nkvirt..

Till sist: Vad &r viktigast Inga i v&rt arbete, som Du ser det?
Inga:"Att visa respekt f6r md@nniskan som hon &r. Att vi védrnar
om denna rdtt f6r varje utvecklingsstdrd midnniska vi ldr k&nna.
Och ldr andra att forhalla sig sa.»

Karin Ekwinska
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Sammanfattning av psykolog Marianne Alén, barnhabiliteringen och psykolog

Margareta Dahlman, barnpsykiatriska kliniken, Urebro.

Har kommer en kort sammanfattning med personliga reflexioner av en tre-
dagars kongress i Hamburg gillande autism.

Kongressen anordnades av IAAE, International Association Autism - Europe.
Detta ar huvudsakligen en foraldraorganisation diar aven flera professionella
och aven institutioner och organisationer ar medlemmar. Detta var den tredje
europeiska kongressen. De tidigare holls i Gent och i Paris.

Det var ett vdrligt, blommande och mycket vackert och soligt Hamburg som
motte de ca 1800 deltagarna frén 25 olika lander. Forutom frin de europeiska
landerna fanns representanter frén bl a Nya Zeeland, Malaysia, Kuwait och
USA. Alla foreldsningar simultantolkades pd sex olika sprik, daribland
svenska. Det hade ordnats och bekostats av Riksforeningen for Psykotiska
Barn genom bl a fondmedel. Detta var en mycket positiv Overraskning for oss
och fungerade helt perfekt.

Huvudmdlet for kongressen var att bistd fordldrarna. Det var ett oerhort
spackat program med foreldsningar och intressanta workshops. Det var mycket
roligt att fa se och hora flera forgrundsfigurer inom omrddet, vilka vi ti-
digare endast mott genom deras bocker, exempelvis Lorna Wing, M Rutter, pro-
fessor Schopler, doktor Haracopos m f1.

Forsta dagens tema var "Autism idag". Har forelaste professor M Rutter fran
England, professor E R Ritvo, USA, (Califonien) och professor Ch Gillberg,
Goteborg.

M Rutter:

Rutter betonade vikten av en noggrann diagnostisering vars syfte ar att pla-
nera behandlingen. I dagslaget kan inte ndgon gora ansprak pa att ha funnit
de helt "sanna" diagnostiska kriterierna for autism. Trots detta forefaller
det som om de kriterier vi idag har (DSM 3, Kanner, Rutter) fungerar i prak-
tiken relativt bra, dven om det ej ar belagt att de ar helt biologiskt kor-
rekta.

Det 4&r sannolikt sd att framtida forskning kommer att krava att vi modifi-
erar vdr uppfattning och definition av autism d& vi fatt mer kinnedom om de
bakomliggande biologiska orsakerna. Rutter pdpekade att vi miste acceptera
olika etiologier men betonade att det inte finns ndgot som bevisar att autism
uppstdr av psykosociala missforh&llanden. Dessa kan dock ha stort inflytande
over sjukdomens forlopp.

Tvd nya mdtmetoder som fokuserar de kvalitativa aspekterna av beteendet har
provats i Canada, USA, England och Frankrike.




Professor E R Ritvo:

Ritvo talade en hel del om genetiska studier. Han har publicerat en hel
del forskningsrapporter angdende detta, Bland
annat letar man efter en "felprogrammerad gen" dar det blir fel pd de
kemiska meddelanden som sdnds fran en nerv till en annan. Han betonade

ocksd att det kan finnas mer an en typ av genetiskt fel som leder till
autism.

2 % av syskonen har autism, vilket dr en kraftig Overrepresentation jamfort
med befolkningen i Ovrigt. Dock pdverkas denna siffra av ett begrepp som
benamndes "Stoppage", vilket innebdr att fordldrar som fdr ett autistiskt
barn ofta vdljer att inte skaffa fler barn. Enligt professor Ritvo var den
verkliga uppskattade risken ca 8,6 %. Familjer som har tvd autistiska barn
1oper 35 % risk att f& ytterligare ett.

96 % av undersokta endggstvillingar var bdda autister. 23 % av tvéaggs-
tvillingarna.

I tio aktenskap dar en av fordldrarna var autistisk blev 45 % (20 av 44)
barn autistiska.

Denna foreldsning ledde till en livlig diskussion, fram for allt angdende
syskonens situation. Fordldrar fragade om det fanns ndgon odkad risk for att
syskonen skulle fd autistiska barn. Samtlig narvarande expertis understrok
att risken for detta var minimal och att inget syskon skall avhdlla sig fran
att skaffa sig barn.

Professor Gillberg:

Gillberg talade om neurobiologiska aspekter p& autism.

Aven Gillberg pdpekade att det finns olika samverkande etiologiska faktorer
till autism.

Angdende risken for syskon att fd ett autistiskt barn, vilket Ritvo tog

upp, kommenterade Gillberg att en genetisk modell borde innebdra en okad
risk, men att det inte finns ndgra systematiska studier om detta. Det beror
sannolikt pd hur arvsanlagen overfors, vilket ser olika ut i olika familjer.
Om man tar bort "kanda" orsaksfaktorer (t ex sjukdomar som dr starkt associ-
erade med autism) kvarstdr en grupp med ytterst liten risk. D& det inte finns
ndgon dominant gen for autism mdste syskomet—trdffa en person till med en
recessiv gen.

Gillberg och Ovriga forskare ansdg att man antingen skall diagnostisera
autism eller ej hos ett barn. Man skall ej slarvigt prata om att bzarnet
har "autistiska drag". Detta 13g i linje med flera foreldsares dsikter om
att det var viktigt att avgransa och noggrant diagnostisera den autistiska
gruppen.

Gillberg framforde tankar att debutdldern, vad gdllde kriterier for infantil
autism, troligtvis kommer att andras fran 30 till 36 mdnader.

Ovrigt i Gillbergs intressanta och vdlstrukturerade foredrag finns att
lasa i hans nyutkomna bok "Autism och andra barndomspsykoser", Natur och
Kultur. Han talade bl a om frekvensstudier, konsfordelning, epilepsi, spe-
ciella sjukdomar associerade med infantil autism, neurokemiska och fysiska
studier.

En intressant aspekt han pdpekade var autistiska personers oformdga att
forstd att andra manniskor har tankar, en sjal. Han refererade har till
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engelska undersokningar (Baron och Cohen -85/86) och sdg i detta en moj-
lighet att i framtiden kunna fdorena biologiska och psykolotiska teorier.

Gillberg menar att den biologiska orsaksteorin idag dr s& sjalvklar att
den inte ens behOver diskuteras. Det dr dock inte sjalvklart att behand-
lingen skall vara farmakologisk. Genetisk r&dgivning och behandling, diet,
olika former av psykologisk-pedagogisk behandling kan visa sig vara val s&
verksam och viktig i ldnga loppet.

Seminarium - differentialdiagnoser

Professor Ritvo, dr G du Verglas, dr G Fritsch

Retts syndrom

Detta dr ett nyidentifierat syndrom. Har ofta felaktigt diagnostiserats

som autism. Upptrader endast hos flickor. Flickorna fods friska och Rett
debuterar sa smdningom som smdbarnspsykos med kommunikationsstorning och
avskdrmning. Overgdr senare till svar barndemens med fortskridande rorelse-
hinder. Typiskt dr stereotypa handrorelser (tvattrorelser).

Tourette syndrom

Sjukdomsbild med multipla tics, verbala och motoriska. Normal IQ. Kan debu-
tera vid 5 - 6 ars alder. De verbala ticsen har ibland viss likhet med autis-
tiskt sprdk. Likasd kan de motoriska ticsen likna stereotypier av olika slag.
Aven om kontaktsvdrigheter kan finnas dr det ej i samma grad som hos autis-
tiska.

Man har traffat pa fall dar Tourettes syndrom har upptratt tillsammans med
autism.

Asbergers syndrom

Kanner och Asberger anvander bada ordet "autistisk" nar de, oberoende av va-
randra, beskrev en grupp barns svarigheter. Fortfarande sammanblandas be-
greppen.

Asberger 1944 och Lorna Wing 1981 beskriver syndromet:

* Talet borjar i normal tid, det ar dock pedantiskt och persevererande, ofta
speciella damnen, nyordbildningar.

* Avvikande icke verbal kommunikation med uttrycksloshet, inadekvata gester
och monoton intonation.

* Ofta forsenad grovmotorisk utveckling. Daligt koordinerade rorelser, stereo-
typier.

* Saknar formdga att leka adekvat. Speciella tema aterkommer. Fixeringar.
Motstdnd mot forandringar.

* Normal IQ. Kreativa och originella inom sitt speciella omrdde. Speciella
formagor (t ex astronomi, meteorologi).

* Anpassningsproblem. Beteendestorningar. Socialt "obegdvade".
* Relativt god prognos. Kan fungera bra i arbetslivet, men "udda" personer.

* Mer vanligt hos pojkar.




* Skadan uppmarksammas i regel ej fore tre ars &lder.

Det &r uppenbart att Asbergers syndrom kan forvaxlas med autism. Enligt
Gillberg ar det den avvikande motoriken vid Asberger och det mer avvikande
sprdket vid autism som skiljer tillstdnden &t.

Asberger kan betraktas som ett mycket avvikande personlighetsdrag och ej
som en barndomspsykos.

Den sociala prognosen ar ocksa dalig vad gdller infantil autism och betraktas

som god vid Asberger.

Professor Ritvo menar att de tvd grupperna kliniskt sett ligger i samma
spektrum dar Asberger ar mindre skadade. Forskningsmassigt mdste det dock
ses som tvd skilda grupper. Det vore mycket intressant att gora en systema-

tisk jamforelse mellan begdvade autistiska personer och personer med Asber-
gers syndrom.

Fragile X
Denna kromosomavvikelse beskrevs i slutet av 60-talet.
Karakteristika:

* Kroppsliga stigmata (t ex platta fotter, stora testiklar, stora opon,
langa ansikten).

* Infektionskanslighet

* Sprak- och talforseningar

* Sen grovmotorik. Hyperaktivitet.
* Ldg muskeltonus.

* Hos 30 % forekommer autism ( t ex avvikande kontakt, stereotypier, ekola-
lier).

I jamforelse mellan autister med resp utan fragile-X visar att den senare
gruppen ar mer avvarjande i kontakten, skygga och vill ha mer utrymme runt
sig ("glaskula").

Man ansdg att alla barn med autism borde fd en genetisk undersokning.
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Andra dagen handlade om undervisning och traning. Ordférande var doktor
Haracopos (han som konstruerat DIPAB).

Hermann Cordes, ldrare i Bremen, Vasttyskland

Cordes berdttade om ett utbildningsprogram som i hog grad bygger pd sam-
verkan med fordldrar. Han utgick frén det autistiska barnets bristande
generaliseringsformdga. Undervisningsprogrammen Gverfordes systematiskt

till varlden utanfor skolan. Undervisningen forlades till hemmet minst en
gdng i veckan och fordldrar besokte skolan regelbundet. Alla moment i in-
ldrningen m@ste varieras sd att barnen kanner igen liknande situationer
utanfor skolan. (T ex inldrning av tvattningsmomentet skall ske i olika bad-
rum med olika kranar, olika former av tvdlar och handdukar etc).

Malet var normalisering. Cordes betonade att man ej far strukturera om hela
familjelivet efter det autistiska barnet, utan att barnet miste successivt
anpassas till omgivningen.

Professor E Schopler, USA (North Carolina)

Schopler, med 20 drs erfarenhet av hur foraldrar och personal tranas att
undervisa och fostra autistiska barn, berdttade om sitt TEACCH-program.
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication handicapped
children).

Detta program omfattar autistiska personer i alla 8ldrar, dven personer med
autistliknande symtom.

Man ldgger stor vikt vid fordldramedverkan i programmets alla faser. Han p&-
pekar ocksd vikten av att all personal som arbetar med autistiska barn ut-
bildas forst med allmanna kunskaper for att f& en helhetssyn pa barnet.

De sju viktigaste delarna av programmet ar:

1. Fordldramedverkan. Foraldrarna dr medbehandlare. Fyra olika relationer
skall rada mellan fordldrar och specialister.

a) Fordldern dr elev - specialisten ar larare.

b) Fordldern dar ldrare - personalen ar elever. All undervisning ar indi-
viduellt anpassad. Fordldrarna har storst erfarenhet av sina barn.
Viktigt att formedla denna erfarenhet till personalen.

c) Fordldern ar medldrare under korta perioder i klassrummet.

d) Omsesidigt kanslomdssigt stod. Personalen miste forstd vilken kanslo-
massig pdfrestning foraldern har med sitt barn. Forst d& kan personalen
ge kanslomdssigt stod. Fordlder, & sin sida, bor kunna ge emotionellt
stod till personalen. Detta behdvs d& det ofta tar 1&ng tid innan man
ser ndgon framgdng.

2. Diagnos och bedomning.

For att satta diagnos anvander man CARS (Childhood Autism Rating Scale)

Detta instrument bestdr av 15 punkter som poangsatts 1-4. Anses vara ett
mycket bra instrument. Man anvander dven PEP som &r en utvecklingsskala

i syfte att ta reda pd barnets utvecklingsnivd. (Jamfor Griffith)

Aven vikten av formell bedomning i vardaglig miljo betonades. Detta skedde
genom roggranna observationer.
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3. Strukturerad undervisning.

a) Fysiska strukturen ( exempelvis rum, moblering)
b) Visuella organisationer (t ex bilder, fdrgcoder)
c) Tidsplanering ( ex vis individuella scheman)

d) Lararens struktur (lararens roll, vad han skall hjalpa till med i
vilka situationer).

Sdvdl i forskning som i praktik har det befasts att den strukturella
pedagogiken ar mycket viktig som ett satt att kompensera for barnets
oformégor.

4. Kommunikation.

Kommunikationssvérigheter ar centrala och leder till sociala svarigheter.
I TEACCH-programmet scker man lara ut spontan kommunikation utifrdn psyko-

linguistiska teorier. Man gor en analys av barnets spontana kommunikation.

Analyserar sprakets funktion, semantik och sammanhang. Forsoker sedan ut-
veckla barnets kommunikationsformdga successivt.

5. Beteendestorningar

Lattare beteendeproblem kan i allminhet 15sas med vanliga pedagogiska me-
toder. D3 det gdller svérare (farliga) beteendestorningar anvinds beteen-
demodifikation eller psykofarmaka.

6. Traning av sociala formdgan och fritidsaktiviteter.

Man har tittat pd sex komponenter som ar avgorande ndr det galler social
formaga. Utifrdn denna analys lagger man sd upp ett program for hur man
skall kunna arbeta med barnet.

7. Sjdlvstandighetstraning.

I forsta hand forsoker man lara barnet nya och forbattrade fardigheter.
Om man, pa grund av barnets skada och véra begransade kunskaper, inte
lyckas i allt sd kan @nd& mycket kompenseras med en tillrattalagd miljo.
Med denna miljo kan barnet andd fungera relativt sjalvstandigt och fort-
satta att utvecklas.

TEACCH-programmet har vackt mycket intresse internationellt sett. Man har dels

tagit emot grupper for utbildning i USA och dels skickat Gver lirare for ut-
bildning i Europa.

Vi tyckte att mycket av programmet Gverensstammer med det sitt vi arbetar pa
hdr men att man har lyckats dokumentera och analysera varje del pd ett
mycket bra satt.

Gemensamt for Schopler och de andra foreldsarna som pratade om detta tema
var att man betonade fordldramedverkan mycket starkt.

Rita Jordan, lérare , Watford, England

Rita berdttade om en skola i England, dir mananvinder sig av datorer i
undervisningen av autistiska barn. Datorerna anvinds som pedagogiska red-
skap och man har funnit att barnen lar sig mer d& de har tillgang till dato-
rer @n da de bara har tillgdng till l&rare.
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Rita Jordan motiverade anvandningen av datorer i fem olika punkter:

1. Datorerna reagerar konsekvent pa& alla situationer. Minniskans reaktio-
ner ar mer ofdrutseddbara. Datorer &r konsekventa, regelbundna och latt
tillgdngliga. De stdller ej motkrav pd barnet.

2. Datorer kan programmeras att ge stabila bilder av enkla foremdl och kon-
sekvent svara pa barnets interaktion. Smd variationer kan féras in steg-

vis for att utveckla begrepp. Overinldrning underlédttas om man har ett
strukturerat tréaningsprogram.

3. Syntetiskt tal kan alltid ges i samma ristldge och med samma styrka,
vilket kan vara en fordel for det autistiska barnet.

4. "Datorn satter makt i barnets hénder". Barnet kan aktivt styra sin in-
larning och paverka denna. Till en bérjan far barnet hantera datorn genom
en berdringskdnslig ruta. Senare kan barnet ldra sig att overfora dessa
kunskaper till ett tangentbord.

5. Datorn kan vara en kommunikationslank for demsom ej talar ndgot sprak.

Dr Elisabeth Newson, University of Nottingham, férdlder och likare

Elisabeth Newson berdttade om en skola for autistiska barn i England.
Skolan var for barn i aldern 3-11 ar och under uppbyggnad var ytterligare
en avdelning for barn upp till 19 ar.

Dr Newson hade forskat pa interaktionen mellan mdodrar och normala barn samt

vad som dr viktigt da det galler kommunikation hos normala barn innan de
bor jade prata.

Dessa forskningsresultat 1ag till grund for det behandlingsprogram man an-
vande i skolan. Dr Newson visade en mycket intressant film som illustra-
tion till hur man arbetade. I filmen varvades sekvenser med "normal" mor-
barninteraktion och trédningspass med liknande innehdll. Pa sd sdtt koppla-
des behandlingen hela tiden till normalutvecklingen. Man poingterade att
barnet kan befinna sig p@ olika utvecklingsnivéer i olika avseenden. Man
trdnade systematiskt moment som normalt foregar interaktionen, t ex pekande,
social timing (turas om) och motivation.

Viktigt var att veta vad fordldern berattar om sin kommunikation med barnet,
t ex i vilka situationer kanner sig fdérdldern nara barnet. Detta visade sig
ofta vara i buskontakt. Over huvud taget arbetade man mycket via forildrarna.

For oss kandes denna behandlingsmetod mycket tilltalande.

Erika Lund, RFPB (Riksféreningen For Psykotiska Barn) Stockholm, foridlder

samt doktor Christopher Gillberg, professor

Erika Lund, med assistens av Christopher Gillberg, gjorde en mycket person-
lig, humoristisk och uppskattad summering av Rebecka-Projektet, vilket for-
anledde kongressens langsta applad.

Rebecka-Projektet ar ett 5-arigt projekt for autistiska personer i Gote-
borgsomradet. Anledningen till att man fGrlade det i Géteborg var att dar
fanns ett befolkningsunderlag, lagom stort for ett diagnostiskt center,
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dar fanns Christopher Gillberg, en mycket aktiv fordldragrupp och #ven
hogskoleutbildning for l&rare i undervisning av barndomspsykoser.

Projektet innebir:

1. Tidig diagnostik

2. Famil jestod

3. Skola

4. Vuxnas boende och arbete
5. Ett resurscenter.

Frén var och ett av dessa omraden finns skrivna rapporter. Dessa finns att
kdpa hos Riksféreningen for Psykotiska Barn, Bondegatan 1 D, 116 23 Stock-
holm, tel 08-44 13 12.

Vi vill ocks& ndmna att Erika Lund under kongressen valdes till ordférande
i IAAE (den europeiska foraldraforeningen).

Dr Lorna Wing, foridlder och likare, London

Lorna Wing pratade om de autistiska barnens oformaga till social interaktion
och hur man kan arbeta med detta.

Foraldrarna marker mycket tidigt barnets bristande sociala samspel. Hon
poangterade att det ar formagan till social interaktion som saknas ej viljan.
Detta innebdr att omgivningen maste ta initiativ, barnet kan inte gora detta.

Hon talade en hel del om vikten av en val strukturerad mil jo dar barnet har
mojlighet att forutse vad som skall handa. Dock &r det viktigt att man i for-
vag planerar sma forandringar.

Honbetonade att autistiska personer ej saknar kinslor. Tviartom har de starka
kanslor av gladje, a@ngslan, vrede etc. D& de emellertid saknar en social for-
maga s& lar de sig ej att kontrollera dessa kinslor pd ett socialt accepta-
belt sdtt. Lorna Wing menar att det inte &r mdjligt for en autistisk person
att fa ett helt normalt socialt beteende, eftersom den spontana instinktiva
formagan att forstd vad andra mdnniskor tédnker och kidnner saknas. Dock poang-
terade hon att det ar mojligt att hjdlpa autistiska personer att lira sig
nagra av de regler som giller i socialt samspel, sa att han kan fungera batt-
re i den, for honom, forvirrande viarlden.

Autistiska personer ar "socialt naiva". Det tar lang tid att ldra dem sociala
kontakter och sedan kan de lika vdl ta kontakt med framlingar som med famil-
jemedlemmar. De saknar forméga att kénna skuld, vilket ocksd kan vara ett
problem.

Lorna Wing tog upp att problemen ofta dkar i tondren. Det psykotiska barnet
har ingen mojlighet att forsta vad som hdnder under denna period och #ven
passiva barn kan bli aggressiva och utagerande. Sociala och sexuella svérig-
heter i tondren kan leda till depressioner. Dr Wing menar att psykoterapi

dad ej &r meningsfullt. Vad tondringen behdver dr stddkontakt med en person
som har god kunskap om syndromet.

Pat Matthews, Dublin, férilder

Pat Matthews berdttade om Dunfirth farm som &r ett "samhille" for 48 autis-
tiska vuxna personer. Detta har vuxit fram pd fordldrarnas initiativ. P&
Dunfirth farm bor 25 personer och ytterligare 23 kommer dit Gver dagen.

Pat Matthews har sjdlv en 21-arig son som bor dir.
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Han betonade att handikappet &r livslangt och pa Dunfirth farm kan man ej
bota autism men genom social traning och inl&drning av fardigheter kan man
ge personerna mojligheter till social gemenskap och ett meningsfullt 1liv.

Verksamheten pa Dunfirth farm h&ller just nu pd att utokas.

Theo Peters, Belgien

Peters holl ett foredrag pa temat "Forandring av allménna opinionen med
hjalp av massmedia".

Han podngterade att fordldrar behdver stdd av en vdlinformerad och positivt
instdlld allmanhet. Okunnighet leder ju till flera missférstand. Har spelar
massmedia en stor roll. Det &ar viktigt att vi tar forsta steget till kontakt
med massmedia. For att fa dem intresserade maste vi komma med information
som har nyhetsvarde och man bor ta upp konkreta handelser.

Peters gav tips pa hur man skall ldgga upp sin information till massmedia

for att fa autismen begriplig for folk i allmdnhet. Viktigt &r att trycka pé
att autistiska barn skall ses som barn i forsta hand, att man framhidver det
de har gemensamt med andra barn och ej endast pratar om det som &r avvikande.
Peters filosofi var "se autistiska barn som vanliga manniskor med slumrande
mojligheter till utveckling och framsteg". Barnen framstdr da& som mindre
underliga och frammande.

For att bdst na ut med information skall man anvinda sig av klara budskap,
konkreta exempel och v&l valda bilder och liknelser som allmanheten kan iden-
tifiera sig med. For att t ex forklara autistiska personers svarigheter till
socialt samspel kan man anvidnda sig av liknelsen att man star p& en fotbolls-
plan och skall deltaga i spelet utan att kdnna till reglerna. Det &r inte
viljan att deltaga som saknas utan man vet helt enkelt inte hur man skall
bédra sig at.

Tredje dagens formiddag dgnades at fragan om integrering.
Begreppet definierades daligt och de olika foreldsarna avsdg olika typer
av integrering.

Professor dr Georg Feuser, Bremen

Feuser anser att varje barn, oavsett handikapp, har ratt att fa ga i sin

ndrmaste skola. All uppfostran skall ske sa nara verkligheten som mojligt
och barnets handikapp i sig &r inte nagot hinder for integrering, om den
genomfors pd ett genomtankt satt.

Vi uppfattade att Feuser avsag individintegrering av autistiska barn i
"normalklasser". Han menade att det inte finns ndgon faktor i skolan som
gor att icke handikappade och handikappade bor &tskiljas. Under de senaste
aren har det i Tyskland funnits en rad exempel pd lyckade integreringar.
Segregering forsvarar individens méjligheter att klara ett vuxenliv i vart
samhdlle, da tillracklig trdning inte kunnat dga rum.

Forutsdttningarna for att det skall bli en lyckad integrering &r att l&rarna
far en intensiv utbildning och att foéraldrarna ar delaktiga.
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Feuser podngterade att nir barnen inte langre hdnger med i skolan ar det
skolan som har svikit barnen.

Claire Chastenet, Frankrike, forilder

Claire berédttade om en gruppintegrering med klasser av 3-4 autistiska barn
som integrerades i allmdnna skolor i parisomradet. Denna integrering hade
utfallit mycket positivt och deras modell hade mycket stola likheter med
Schoplers TEACCH-program.

Hon podngterade vikten av att arbeta med mycket kroppstréning, harmning,
olika sensoriska Ovningar som grund for senare begreppsinlarning. Man an-
vander sig ocksa av djur i kontakten, t ex marsvin och skdldpaddor samt
ridning. Manga féredragsh&llare hade erfarenheter av att kontakten med djur
var lattare for de autistiska barnen #@n den manskliga kontakten!

Nagot som bidragit till den lyckade integreringen var ett vdal utbyggt fadder-
system. Faddrarna kom att fungera som det autistiska barnets ldnk utat.
Fadderatagandet var frivilligt och man traffade sin fadder dagligen enligt
ett strukturerat schema.

Barnen utvecklades mycket positivt och fann sig val tillratta i skolan. Vi

beddmer att det rorde sig om normal- eller vilbeg&vade autistiska barn, aven
om detta ej klart utsades.

Dr Joaquin Fuentes, San Sebastian, Spanien

Fuentes tog inte nagon generell stidllning for eller emot integrering men
talade om vikten av att undervisning av autistiska barn skedde i "minsta
mojliga restriktiva miljé". Undervisningen skall normaliseras sa mycket som
méjligt utifrén barnets grad av handikapp.

Han beradttade om tre mojligheter till undervisning:
1. Vanlig klass om individen klarar detta.
2. Separat klass for autistiska barn inrymd i en vanlig skola.

3. Specialskola for de mest handikappade.

De autister som har en normal intelligens anses ej som handikappade i
Spanien.

Han ber&dttade att man i Spanien har en privilegierad stdllning d& befolk-
ningen visar stor oppenhet mot avvikelser och mot onormalt beteende.

Fuentes beskrev ett undervisningsprogram (GAUTENA) som byggde pa& TEACCH-
programmet. Detta program omfattade f n 71 barn i Baskien.

Han tyckte att man lyckats Gppna undervisningen mot samhillet. Man hade
ocksa fatt mindre isolering och stérre acceptans.

Slutligen pratade han om vikten av att normalisera familjernas liv.
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Darefter f6ljde en diskussion angaende integrering dar det fran foridldra-
hall framkom starka tnskem&l om ut®kad integrering i olika former.

Italien togs fram som ett exempel pa helt genomférd integrering. Enligt lag

i Italien skall alla barn, oberoende av handikapp, ga i sin narmaste skola.
Finns det en handikappad i klassen far klassen inte vara stérre #n 20 elever.
Gar eleven heldag i skolan anstiller man tvé extra lirare.

Dessa uppgifter kom fran en italiensk kongressdeltagare och har inte be-
krdftats pa annat sitt.

Avslutningsvis diskuterades:

Autistiska personers réttigheter och mgjligheter i dagens och framtidens sam-

halle

* 1 ménga lander kallas autism fortfarande fér mental sjukdom men de flesta
lander definierar det som en utvecklingsstorning.

* Enskilda landers lagstiftning paverkar de autistiska barnens levnadsvill-
kor i hég grad. Sverige dr det enda land diar de omfattas av en speciell
lag.

* Specialldrarutbildning med speciell inriktning p& autism finns bara i
Sverige och Belgien.

* Skandinaviska lénderna faststdller diagnos tidigt och strdvar i hdg grad
efter normalisering.

* Frén manga lénder ber#ttades det dock om att det ej fanns tillrackligt
med hjalp for de vuxna. Manga vuxna vadrdades hos fordldrar och flera pla-
cerades inom mentalvarden.

* Man vet Over huvud taget endast litet om #ldre autistiska personer.

* En representant fran EG (Bernard Wehrens) berittade att EG aktivt stdder

en social integrering av handikappade. Atgirdsprogram for att f& till stand
denna integrering i alla medlemslinder fanns.

Angéende forskningens tendenser i framtiden.........

Gillberg fick fragan: "Kan vi hoppas att den biokemiska forskningen kommer
att leda fram till att vi kan bota autism i framtiden?"

Svar: Forskningen maste fortsidtta dd man sdker botemedel. Dock kommer det
sdkerligen inte att finnas ett enda utan flera olika botemedel i framtiden.
Ingen vet vad vi slutligen kommer fram till inom genetiken. Tills vidare &r
utbildning, undervisning och sociala terapier en framkomlig vag.

Gillberg framholl dock att man bor vara mycket restriktiv vad géller farma-
kologisk behandling av autister p& grund av deras extrema kanslighet.

Ritwo fick fragan: "Ar medicin bra? Kan man tinka sig nya lakemedel?"

Svar: Ja, har gadller det att vara vidsynt. Ldkemedel kan vara till hjalp
for vissa typer av autism. Det kommer standigt nya ldkemedel.
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ar mojligt. Det &r svart att fa pengar till autistforskning. I t ex Tysk-
land far denna forskning inget ekonomiskt stdd. Ritwo uppmanade foraldra-
foreningen att koncentrera sig pa att samla in mera pengar till denna ange-
lagna forskning.

|
Forskningen gar i riktning mot att finna botemedel. Vet &@nnu ej om detta

|

|

Vart intryck var att man ser autism som ett gravt och livslangt handikapp.
Trots detta praglades kongressen av optimism och framtidstro. Man kunde

andd visa att tidigt insatt tra@ning ger pétagliga resultat. Manga autistiska
barn kan utifran detta védxa upp till ett meningsfullt liv.

Pz:ofssaor Eric Schopler hér i ivrigt samtal med
Rita Jordan, en av férelisarna frin England.

Lorna Wing &r ldkare och
vialkdnd fordlder - frimst
for sin bok "S& hjdlper vi
vart autistiska barn".

Fr. v. dr. Joagquin Fuentes, Spanien, Claire Chastenet,

férilder, Frankrike och prof. Georg Feuser, Tyskland

He
rmanm cordes Journalisten och professorn i litteraturhistoria Theo

Peelera talade om "att marknadsféra" nul.ism.f“r.v.)

DiLoceny Fe #dHIROE FEEN TNNGEN “CoonBiCic” wr B 1988
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Barnpsykiatriska klinikens och barnhabiliteringens insatser f&r barn och ungdomar
med barndomspsykos i Grebro 1&n

Bakgrund

| den nyaomsorgslagen sl&s fast att Sven personer med barndoms-
psykos har rdtt till de sirskilda omsorger som beskrivs i lagen.
Med barndomspsykos menas en djupg&ende stdrning i tanke= och
kénsloliv (enligt definition nedan) som varar minst 6 manader,
far allvarliga f6ljder f&r personlighetsutvecklingen och som upp-
trader fére ca 10 ars dlder. Det finns ocksi gransfall, d v s
barn som har likartat men dock inte lika uttalad problematik.
Dessa brukar bendmnas barn med psykotiska drag. De barndomspsyko-
tiska tillstanden &r oftast kombinerade med mer eller mindre svar
psykisk utvecklingsstdrning.

Den tdmligen vida definition som Omsorgskommittén gett begreppet
barndomspsykos medf&r att denna grupp kan berdknas vara ndgot
storre dn som framgdtt av tidigare epidemiologiska undersskningar.
Enligt socialstyrelsens meddelandeblad nr 20/86 riknar man med

att det finns ca 20 barn per 100.000 invanare. Det innebir att det
i Orebro 1dn finns ca 50-60 barn och ungdomar under 20 &r med denna
diagnos. (I Orebro 1&n fanns 269.893 invanare 3rsskiftet 86/87) .

| férarbetena till den nya omsorgslagen understrdks starkt vikten
av att ett barn med barndomspsykos igenkinns och diagnostiseras
tidigt och att dessa barn och deras anhSriga far det stdd och den
hjélp som lagen avser. Tidig diagnostik fére tre &rs alder ger
bdttre méjligheter att minska tillstindets invalidiserande konse-
kvenser och att f&rebygga svar livslang invaliditet.

Avgransning och definition av gruppen

Den vanligaste diagnosen bland barndomspsykoser dr infantil
autism. Andra betydligt ovanligare diagnoser &r disintegrativ
psykos, barnschizofreni och Aspergers syndrom.

Infantil autism definieras enligt fél jande kriterier:

1. Allvarlig avvikelse i utvecklingen av sociala relationer (en
grav kontaktstdrning).

2. Forsenad och avvikande sprakutveckling.

3. Beteendestdrningar priglade av férandringsmotsténd, ritualis-
tisk "lek' och/eller stereotypa rérelser.

L. Debut fére 30 minaders &lder.

Barndomspsykoser som debuterar efter 30 manaders 3lder raknas

till gruppen "6vriga barndomspsykoser''. Det finns ett betydande
antal personer pd institutioner f&r psykiskt utvecklingsstdrda

och sannolikt Zven pd institutioner f&r psykiskt sjuka, som

aldrig har fatt diagnosen barndomspsykos. F8r att st3lla diagnosen
maste man ha kunskap om personens barndom. Det ricker inte att se
och beddma en vuxen person.
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Uppspdrande verksamhet - diagnostik

I Orebro 1an fods drligen 2-3 barn som kommer att f& diagnosen
barndomspsykos. Sd gott som alla barn kontrolleras regelbundet
vid barnavdrdscentraler. Det ar viktigt att BVC-personalen kanner
igen symtomen vid barndomspsykos som tecken p& onormal utveckling
och dr lyhorda for fordldrarnas oro. Vid misstanke om barndoms-
psykos remitteras barnet till barnpsykiatrisk klinik for utred-
ning eller till barnmedicinska kliniken.

Barn- och ungdomspsykiatrin bor genom ett specialiserat arbets-
lag vid Regionsjukhuset i Orebro ha ansvar for tidig diagnostik

i samarbete med barnneurolog fran barnmedicinska kliniken. De bor
ocksd ha ett speciellt ansvar for att folja den utveckling om
behandlingsmdjligheter som sker. Detta arbetslag bor sedan fora
ut kunskaperna till i forsta hand barnpsykiatrins decentralisera-
de arbetslag i lanet och till distriktsteam inom den samordnade
barn- och ungdomshabiliteringen/omsorgsteam.

Insatser for barn och ungdomar med barndomspsykos

Information
gUP ansvarar

Diagnos
BUP ansvarar

Behandlingsplan
BUP ansvarar

Ett nara samarbete forutsdtts mellan barnpsykiatrin och den sam-
ordnade barnhabiliteringen/omsorgerna. Vilken instans som ansvarar
for olika insatser under barnens uppvaxttid specificeras nedan.
Ibland behOvs bdde barnpsykiatriska klinikens insatser och barn-
habiliteringens insatser och dd &r detta angivet. I andra fall &r
det vanligtvis den ena organisationen som stdr for en insats, men
for enskilda fall kan finnas skdl att gora undantag frén denna
praxis. Detta specificeras i sddana fall i det enskilda barnets
behandlingsplanering for att tveksamheter inte ska behova uppstd.

1. Barnpsykiatrin ansvarar for periodiskt adterkommande informa-
tion angdende tidiga tecken pd barndomspsykos till barnhdlso-
varden och barnldkare sd att de kan remittera vidare. Aven vid
utbildningstillfdllen for barnstugepersonal m f1 personalkate-
gorier, som kan komma att mota barnet tidigt, bor man tillsam-
mans med barnhabiliteringen sprida kunskap om vikten av tidigt
insatta dtgarder.

2. En tidig diagnos vid barnpsykiatrisk klinik i samarbete med
barnneurolog efterstrdvas. Inldggning vid barnpsykiatriska kli-
nikens utredningsavdelning i Orebro erbjuds barnet och fordld-
rarna. Om barnet och fordldrarna av ndgot skdl ej kan ldggas
in bOor utredningen andd ske av barnpsykiatriska klinikens ut-
redningsteam i Orebro. Utredningen omfattar anamnes, medicinsk
undersokning, barnpsykologisk undersokning, social utredning
samt observation av barnet. Se sarskild PM i bilaga 1 A.

3. Vid barnpsykkiatriska kliniken ges utforlig information till

bdda fordldrarna om barnets handikapp. Kristerapi ges vid be-
hov. En behandlingsplanering gors upp dar det barnpsykiatriska
arbetslaget och fordldrarna i samrdd med habiliteringen upp-
rdttar en langsiktig plan och i det enskilda fallet tar upp
vem som tar pa sig ansvaret for vad. For ndgra av barnen ar
det lampligt med en tids behandling p& BUP's dagbehandlings-
avdelning for forskole- och ldgstadiebarn. Se bilaga 1 B.
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Forberedelse for
forskolplacering
BUP ansvarar

Introduktion for
férskolpersonal
m f)

BUP ansvarar

Pedagogiskt stdd
till férskola
Barnhabilitering-
en ansvarar

Handlednings-
grupp/fortbildn
Barnhab/BUP
ansvarar

Pedagogiskt/psy-
kologiskt st&d
till fdrdldrarna
Barnhabilite-
ringen ansvarar

Av18sning/
socialt stéd
Barnhabilite-
ringen ansvarar

b,

Vid foérskolplacering/daghem skall barnpsykiatriska klinikens
arbetslag medverka med information till kommunens socialf&r-
valtning sa att en personlig assistent kan anstdllas och

verka for att barnet kommer till en 13mplig grupp. F&r barn
med barndomspsykos &r valet av personlig assistent extra vik-
tigt. Assistenten far under léng tid fungera som “hjilpjag"
for barnet. Kontinuitet &r viktig. | manga fall &r det en f&r-
del om assistenten 13dr kdnna barnet i hemmet och f&rst efter
en tid ldngsamt inskolar barnet pd daghem. Assistenten blir en
betydelsefull ldnk mellan daghemmet och f&rdldrarna. Att f5r-
dldrarna och assistenten har likartat synsitt &r betydelsefullt.

. Barnpsykiatrin ansvarar fér att information om barnets handikapp

ges till den personliga assistenten och dvrig forskolpersonal
i den grupp ddr barnet skall b&rja samt till f&rskolkonsulent
och psykolog fran barnhabiliteringen.

Férskolkonsulent fran barnhabiliteringen ger kontinuerligt
pedagogiskt stdd till férskolbarnet och arbetar dven via for-
skolans personal med r&d och tips om material.

De personliga assistenterna i frskolan mdste dven ges fort-
bildning, handledning och m&jlighet att ndgon gang triffa andra
assistenter som arbetar med barndomspsykotiska férskolbarn i
lénet. Barnhabiliteringspsykolog svarar fér att handlednings-
grupper kommer till stdnd. Ca 1 gdng/manad samlas personliga
assistenter och fdrskolkonsulenter inom ett visst geografiskt
omrade. Handledningsansvaret f&r denna grupp delas av en psy-

kolog fran barnhabiliteringen (omsorger) och en psykolog fran
BUP.

Kontinuerligt familjestdd pedagogiskt/psykologiskt ges regel-
bundet av barnhabiliteringen. Nagon gang passar det bittre att
barnpsykiatrin ger detta stdd. Vilket av arbetslagen det blir

i det individuella fallet miste avgdras av lokala omstdndig-
heter. Det &r viktigt att nagon i arbetslaget tar pd sig att

ge férdldrarna kontinuerligt psykologiskt st&d och radgivning

i uppfostringsfragor, s att inte enbart forskolans/skolans
personal far sadant. Ett led i familjestddet &r att barnhabili-
teringen ordnar fdrdldrakurser och férmedlar kontakt med Fére-
ningen foér Psykotiska Barn och/eller med annan familj som har

egen erfarenhet av likartade problem. Aven syskons situation
b&r uppmarksammas.

De flesta barndomspsykotiska barn och ungdomar maste ha standig
tillsyn genom hela livet, vilket innebir en tung arbetsbdrda
for familjen. AvlGsning &r ett stort behov, men det 3r svart
att hitta nagon utomstdende person som orkar med och klarar av
att ta hand om barnet eller ungdomen, sd att férildrarna kan f3
ledigt. Fordldrarna bsr genom barnhabiliteringens kurator f3
information om de r&ttigheter som finns i lagstiftningen samt
hjdlp vid kontakten med ol ika myndigheter. Kuratorn férmedlar
ocksa avl8sningsservice i familjehem, korttidshem och elevhem.
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Medicinska 10.

kontroller
BUP/Barnhabilite-
ringen ansvarar

Testning infor 1.

skolstart
Barnhabilite-
ringen ansvarar

Fortlopande stod 12.

och handledning
till skolpersonal
Sdrskolans kontakt-
ldarare/Barnhabili-
teringen ansvarar

Fritid 13

Barnhabilite-
ringen ansvarar

Boende 14.

Barnhabilite-
ringen ansvarar

y OREBRO LANS LANDSTING

Medicinska kontroller arligen eller for dldre barn med
glesare mellanrum ges av barnpsykiater vid barnpsykiatriska
klinikens utredningsavdelning tillsammans med barnneurolog
frdn barnhabiliteringen. Ej sallan forekommer epilepsi.

Ofta behovs medverkan av annan medicinsk personal, t ex sjuk-
gymnast eller logoped.

Infor skolstarten bor en bedomning av barnets kognitiva resur-
ser och behov av sdrskilda insatser i skolan goras av psyko-
log vid den samordnade barnhabiliteringen. Diskussion om be-
hov av personlig assistent i skolan tas upp med skolledningen.
Behov av assistent kan finnas kontinuerligt eller uppstd under
vissa perioder. En personlig assistent i requljar skolverksam-
het ar oftast nodvandig. Aven ddr det finns specialklass for
psykotiska barn kan det behovas.

Fortlopande stod/handledning till sdrskola eller grundskola &r
nodvandigt.Vid sdrskolan i Orebro kommun tillskapas hostter-
minen 1987 en tjanst for pedagogisk kontaktlarare for elever
med barndomspsykos. Kontaktlararen utgor tillsammans med sar-
skolans elevvdrdsteam en stodgrupp till sdrskolans skolperso-
nal under hela skoltiden. Arbetslagen inom barnhabiliteringen
i Orebro ldn utgdr tillika sdrskolans elevvérdsteam. For ele-
ver i grundskola maste stodteam utses fré&n fall till fall.

Det stodteam som foljt eleven under grundutbildningen fortsat-
ter som regel dven vid yrkessdrskola eller gymnasium.

Barndomspsykotiska barn och ungdomar har ofta ingen mojlighet
att sjdlva planera sin fritid. Ndgon mdste vara initiativtaga-
re, folja, leda och hitta aktiviteter. Som alla andra méaste de
f& tillgdng till b&de kollektiv och individuell fritid. En van
assistent eller ledsagare bor kunna planera meningsfull fritid
individuellt. Den samordnade barn- och ungdomshabiliteringen

bor medverka i utbildningen av fritidsledare/assistenter. Barn-
habiliteringens fritidskonsulent verkar for att utbudet av fri-
tidsaktiviteter dven anpassas for att passa barn och ungdomar
med barndomspsykos.

Fordldrahemmet dar den naturliga uppvaxtmiljon for alla barn.
Det staller stora krav pd familjen att ha ett barndomspsyko-
tiskt barn eller ungdom hemma. Forr eller senare flyttar alla
barn hemifrdn. Det dr darfor viktigt att redan tidigt bygga
upp en trygghet ocksd utanfor fordldrahemmet. Det bor vara en
stravan att varje hemmaboende barn med barndomspsykos ocksa
har tillgdng till plats pd korttidshem eller i stodfamilj.
(Se avlgsning). Personalen pd korttidshem eller stodfamiljen
bor ocksa fa tillgdng till utbildning, handledning och stid
av barnhabiliteringen.

For de barn och ungdomar som av olika skdl inte kan bo i
fordldrahemmet finns andra 10sningar, t ex familjehem, elev-
hem eller lakepedagogiskt institut. Barnhabiliteringen hdller
fortlopande kontakt med dessa.



OREBRO LANS LANDSTING ‘Z:Z

87 06 17

Overslussning
till vuxenomsorg
Barnhabilitering
ansvarar

FORALDRA INFORMAT I ON

15. Nir en elev med barndomspsykos gér i gymnasieskola/yrkes-
skola/yrkestraning/verksamhetstréning bér det stddteam som
en arbetar med den unge ta kontakt med omsorgernas vuxenteam for
att pabdrja planeringen av vuxenomsorger. Nir eleven avslutat
sin skolgang tar omsorgsteamet f&r vuxna Sver for att ge fort-
satt rad och stdd till den unge med barndomspsykos, anh&riga
och personal.

Datortomografi av hjdrnan

En réntgenundersdkning som ger information om hjdrnans utseende.
Barnet maste ligga stilla pd en sdng med huvudet halvvidgs in-
stoppat i en tunnel. Mindre barn behdver dirfér ofta fd& en kort-
varig narkos. En injektion av litet kontrastvdtska i blodadern
(som ndr man tar sédnka i armvecket) utgér det enda obehaget.

EEG

Vid EEG-undersdkningen fdstes en mingd (ofta 18) elektroder
(plattor) med en huva runt huvudet f&r att registrera de sma elek-
triska stdmmar som normalt bildas i hjdrnan. (Jamfér EKG-understk-
ning av hjiartat)

Hjdrnstamsaudiometri

En smdrtfri undersdkning av hérselimpulsernas vdg frén ytterdrat
till tolkningscentraler i hjdrnan. Den kallas ibland f&r ABR,
ibland for BSER. Undersdkningen tillgar sd att barnet far ha hdr-
lurar pa, en knattrande |judsignal hdrs i dem och man f&ngar
sedan upp ett s k "EEG-svar'' med hj&lp av tvd plattor av rost-
fritt stdl som placeras pd barnets huvud. UndersSkningen kriver
stillaliggande i 15-20 minuter, varfér man ibland f&r ge lugnande
medicin fére. Provet ger information om huruvida hjdrnstammen
fungerar perfekt eller inte.

Ryggmédrgsvidtskeundersdkning

Observera for det fdrsta att det dr ryggmdrgsvitska (vdtskan som
flyter runt ryggmirgen) som man tar prov pa, inte ryggmargen!
Provtagningen &r med dagens instrument och teknik inte mer kom-
plicerad eller obehaglig &n en vanlig blodprovstagning. Vissa
barn tycker dock illa om att bli fasthdllna (vilket ibland kan
vara en fdrutsdttning for att barnet skall ligga ndgorlunda
stilla). D& kan provtagningen ibland ske under narkosen i sam-
band med datortomografin. Den kan ge vdsentlig information om
hjdrnans funktion, signalsubstanser m'm.

Kromosomprov

Vanligt blodprov i armbagsvecket. Manga barn med utvecklings-
avvikelser har avvikelser i sina kromosomer. Om narkos ges fére
datortomografin kan dven detta prov tas da.

Genomgang av proverna

Det tar i allmdnhet 4-6 veckor innan alla provsvar &r klara.
Darfér dréjer det i allmidnhet 1-2 manader innan ni kan f& besked.
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dverlskare Karin Bensch, eh
8 06 16

Utredning vid barndomspsykos

Noggrann anamnes med hjdlp av frageformuldr fér tidig diagnostik
(Sven Olov Dahlgren, Gdteborg)

Social utredning
Psykologbeddmning
Logopedbed&mning

Barnneuroiogisk undersdkning:

EEG

Datortomografi

Liquorundersskning (inkl elektrofores)
Kromoscmundersdkning (fragile X)

Ogonkonsult

Audiologkonsult

Hjdrnstamsaudiometri

Andra undersdkningar vid speciell fragestdllning (TORCH,
metabolisk screening, Woods lampa)
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BEHANDL INGSPLANERING VID BARNDOMSPSYKOS

10.

Ik,

13.

S S T S

Krisbehandling.

i L e SRR e I N O e o ) S W e g
Pedagogiskt/psykologiskt férildrastsd.

Al A DR DT B By 1 A6 e i ORI 0T
Avi8sning/socialt férildrastdd.

g1k SR RS, % A R SO s B RS SR Rt
Bostadsanpassning (ex staket, termostat, huvudstrdmbrytare till spis)
R Tl L LT T el s S e
Vardbidrag.

MOVERI Cosl ol g LA e ¥ 8 o e LR S
Férberedande kontakt angdende forskolplacering. Personlig assistent.
b G R S SRSl R e ot e G e s
Introduktion forskola/barnhabilitering. Kalla till konferens.

Ansvarig:

n----—-_--._—__-—_---..._--—_.-...—_-—....-._..-—_--—...-——--..—_-—_—-———_—-

. Handledningsgrupp for assistenter.

Ansvarig:

Testning infdr skolstart.

Ansvarig:

--—..---—..--_.._.....—---.._--—-..-...—-._-.-.--_---.-._..--.-—-.-..._____________

Information om FPB.

Ansvarig:

-u-...---..-_-..-_.——----——-—-_—_-_.-.---.-..--._----_—--—_----»—-__-——-—o_—--

Medicinska kontroller.

Ansvarig:

Fritid.

Ansvarig:

Ovrigt

____....___-....-._-—-.—.—-_-.---—-._--_...---—..-..-o---—....—_—--—..---—-—_——_--_—-

—..._---_—..._—--——_--.._--—--..-—-.-—-._-.-.——...-...—._-._—_-qn-.—____...._____

..__—-....-..---———----——------.---...__-...._...-—-.—--...—-_..-—_—-—u_—--—-————

u--——-—--__.—_--—_-----_-...-.__-_---.—......_—_---—_-——---.—--—_--——_--

-_—_---._-._---—-—-—-...—----.-—..--—------._-._—---—_--—_--—_--_-—m—-
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Handikappade i framtidens samhalle

Orebro lans landstings socialforvaltning planerar
en ny forskningskonferens den 5 och 6 april 1989.
Mdnga intressanta bidrag har inkommit inom ett
stort antal amnesomrdden. Konferensen kommer att
omspanna teman som:

Barndomspsykos - behandling
Motorik

Samhallsinriktad daglig verksamhet
Invandrare med handikapp

Familjer med barn med handikapp
Organisationsforandring

Att mata livskvalitet

Integrering

Boende

Tidig stimulans

% o % * % * * * * *

Faststd11t program och anmalningsblankett kommer ut
under december. Vill Du ha dessa sa ring

Eva Novak 019-10 81 52
Eiwor Pettersson 019-10 82 68

DU AR VARMT VALKOMMEN TILL OREBRO!

@ OREBRO LANS LANDSTING




En dag ska jag tala om hur det var...

ABF Gotland 1988, 51 sidor

Kops fran ABF Gotland, Stenkumlavdg 7, 621 46 Visby,
tel 0498-15445.

JUST LAST...

Boy Larsson

En 40-3rig man krédver upprattelse genom att skriva om hur han

for 30 &r sedan tvingades till sarskola (specialskola).

En dag ska jag tala om for andra hur jag blivit behandlad, tankte
han, och nu gor han det. Och jag tycker att det &r var skyldighet
att lasa hans berdttelse. Hur han véxte upp med fyra syskon och

en ensamstdende mamma, som sommartid steg upp k1l 3 fér att g8 ut

pa dkern. Hur man varken hade elektriskt ljus eller ndgra barn-
bocker och hur han frén forsta stund blev mobbad av bide elever

och larare. Efter tre ar i skolan beslét skolstyrelsen - som

vagrat att infdra hjédlpklass - att Boy skulle provas i tvd veckor

1 sdrskola. Det blev 6 1/2 &r.

Efter skolan startar Boy ensam sin lénga rehabilitering. Arbetar-
rorelsen gav honom mest hjdlp, sedan folkhdgskolor och slutligen

en tva-arig fritidsledarutbildning. D& var han &ntligen mogen att
skaffa fram allt som skrivits om honom.

Terman-Merril som visade en kvot pad 66, lérarna som skriver att han
ar mycket ambitiés och duktig, en kurator som bakom ryggen p& honom
ringer hans arbetsgivare och frégar hur det gar etc.

Var Boy Larsson psykiskt utvecklingsstdrd? - Boy tillhdrde det ca
halva antalet barn pa den tiden, som kom till specialskola for att
dom var socialt och kulturellt understimulerade, ofta i kombination
med 1las- och skrivsvarigheter. Felet var att han inte &tergick till
sin hemmaskola med ratt stdod. ("Jag frégade ofta nér jag skulle f3
sluta. Den dag du klarar att ta hand om dig sjalv ute i samhdllet",
blev svaret.) Och felet var forstds den opsykologiska och t o m
opedagogiska behandling som han fick p& sarskolan.

Vad kan Boy léra oss? Att dven det minsta och svagaste barnet

har ratt till respekt, information och en positiv behandling.

Om risken for sté@mpling (Barnen i vanliga skolor kallade oss d&rar
nar vi osdkra och ndstan likadant klédda kom ut pd stan med vara.

vdrdare) .




Vi har en tung och grym historia att béra pd i va&r ryggséck.

Det mesta har blivit mycket battre. Men vad tror ni man kommer
att sdga om vart sdtt att ta hand om de 24 tusen som fortfarande
bor péd anstalter i Norden, om s& dar 30 eller 50 ar? I denna
tidskrift?

Karl Grunewald

NAN VS STOPFP
, [989-0/-28
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NR ! 989
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Gugu Kristoffersen

Hvordan pdvirker et handicappet barn familien psykisk og socialt?

Eget Forlag. 1988. 180 sidor. Erhdlles fran Socialstyrelsens Informa-
tions- og Konsultentvirksomhed.
Postboks 2695. DK-2100 Kdpenhamn @. Pris 117: d.kr.

Utgéngspunkten foér den undersékning som Gugu Kristoffersen gjorde
1981-1982 var behovet av att fa veta mera om de livsvillkor som en
familj med ett svart handikappat barn lever under, s& som modern och
fadern upplever det. Hon konstruerade darfdr ett frégeschema med

32 péastéenden om upplevelser och relationer inom och utom familjen
och som hon ansdg relevanta utifran hennes egen erfarenhet som mor
till en pojke med svéra psykiska handikapp.

Sedan foraldrarna var for sig svarat skriftligt blev de djupintervjua-
de.

Det rorde sig om sammanlagt atta foéraldrapar.

Deras handikappade barn var i &ldern 8-14 &r och representerade
olika grava fysiska och psykiska handikapp. Barnet bodde hemma.

I alla familjerna fanns ett syskon, som var i &ldern 6-20 &r.
Familjerna valdes s att de skulle vara valfungerande och kunna

formulera sig bra. De bodde i Stor-Kdpenhamn.

Resultaten har forfattaren samlat under ett 25-tal rubriker.

Hon redovisar darefter konklusioner och perspektiver och aterger
dven intervjuerna med varje familj i sammanfattning.

Dessutom har hon gjort en 30-sidig samling av citat fran litteratur
inom omradet. Litteraturlistan &r mycket utférlig, men strécker isg

dessvdrre inte langre an till 19883.




ot

Naturligtvis kan man i en undersdkning som denna inte fanga in
hela problemkomplexet kring familjen och det handikappade barnet.
Det pastar inte heller forfattaren att hon gor. Tvartom - hon &ar
angeldgen om att betona att det har endast ar fraga om kvalitativa

data och det hos relativt starka foraldrar som ar val medvetna om

sin situation. Till det kommer att undersokningen inte ar helt farsk.

Men gor det nagot? Ar det inte sa att kdnslor och reaktioner inom en
familj, som far ett barn med handikapp, &r relativt tidldsa? Sorg,
skuld, isolering etc? Jo, sannolikt, men likval inte statiska, utan
i hog grad paverkbara av framfor allt den kultur man lever i, av in-
formation och utbildning, ja, &ven sociala och ekonomiska insatser.
Men de kan ocksd forstidrkas av t ex religigsa fordomar, som i sa
stor utstrackning styr varlden.

Darfor ar denna undersdkning endast - som forfattaren sager - toppen
pa ett isberg. Hon ger &dven fina forslag till ytterligare undersok-
ningar, till vilka denna bok kan vara ett gott fdoreddme och mall.
Detta inte minst for att forfattaren &r s& sunt sjdlvkritisk och av-
sléjar en beldsenhet som gar langt utdver vad man brukar hitta i
akademiska uppsatser. Dessutom ar hon angeldgen att hela tiden satta

sina resultat i relation till andras. Fint!

Det finns en bok som heter "Socialt stod at handikappade barn i Norden",
utgiven av Allmanna Barnhuset i Stockholm, tel 08-20 55 78, pris 20:--.

Den visar hur vi i vara linder bara under de sista 10 - 15 aren ut-
vecklat det social-ekonomiska stodet till dessa familjer. Men ingen
har undersokt hur detta paverkar familjens kdnslomdssiga utveckling,
dn mindre hur det bor kompletteras med ett psykologiskt och ev reli-
giost stod. Och under tiden utnyttjar samhdllet for&ldrarnas enorma
och naturliga beredvillighet att behalla &dven det svart handikappade

barnet hemma.

Behovet av fortldpande undersokningar sadana som Gugu Kristoffersens

ar overvadldigande!

Karl Grunewald



NAR?
VAR?

VAD?

Styrelsens sida.

* SOMMARKONFERENS 1989.
Boka den 13-15 juni 1989 for POMS harliga sommarkonferens!

Den #ger rum i ndgon naturskon miljo i trakterna runt Gavle.

Amnet kommer att handla om vad vi kan bidra med och vad vi skall bevaka
sd att den utvecklingsstorde fér det bra pa vdgen till "ett samhdlle
for alla".

Ett av medlen p& den vigen kan vara den kommunalisering som nu &r pad géng.
Vad héander? Vad bor handa?

Vilka krav maste beaktas vid dessa fordndringar?

Hur langt ridcker "den goda viljan"?

Har du tankar eller forslag pa resurspersoner i dessa fragor s kontakta
Bo Lerman (018/176759) eller Stefan Ilstedt (0141/24446).

[* KONFERENS MED HAB.PSYKOLOGERNA.]
Det finns intresse bade fran Habiliteringspsykologernas forening och POMS
att ha en gemensam arbetskonferens. Amne och tidpunkt &r inte klart.

Vi informerar varandra mellan foreningarna om vara planer pa kommande
konferenser si att det inte blir dubblerade program framtver.

* BILLIGT VARA MED I BADE POMS OCH HAB.PSYKLOGERNAS FORENING.

Styrelsen foresldr en rejdl redusering av medlemsavgiften om man vill
vara med i badda foreningarna.

Brev gir ut till kretsombuden om vart forslag s& att du kan sdga vad du
tycker. Vi vill namligen girna ta ett beslut i detta snarast sd att
reduceringen kan utgad fran 1989.

[+ UTBILDNING GENOM THPU? |
Styrelsen har kontakter med Institutet For Hogre Psykologiutbildning
for att diskutera forslag pd utbildning for just omsorgspsykologer.

Vilket behov har du av utbildning? Kontakta girna Sara Ekstriom (060/125940).
Tidinkbart dar en "basutbildning i omsorger" for framst nyanstédllda POMS-are.
Ddar kan forutom kunskap om handikappet #ven ingé moment om aktuell forskning,
kunskap om vad andra yrkesgrupper kan och vad vi skall komplettera med mm.

En finess vore om dven "dldre" psykologer kunde g& vissa delar av denna
utbildning som man kdnner behov av.

Andra tidnkbara utbildningar kan vara "personlighetsutvecklingen hos

utvecklingsstorda", "terapiutbildning for att arbeta med utveclingsstorda™
eller "handledningsmetodik med inriktning mot omsorger."

PS. POMS ekonomi dr god forndrvarande!
MA GOTT!

For POMS styrelse
Stefan Ilstedt, Motala
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tidskrifter som kommit POMS tillhanda:

Ogonblick 2:88

Innehaller

referat fran den internationella konferensen i Hamburg i juni

"Autism idag - och i morgon"

FUB:s forbundsjurist Allan Everitts redogorelse for bl a den
riksdagsmotion som beror lansratternas och kammarratternas hand-
laggning av besvdarsdrenden enligt omsorgslagen. Motionen fram-
haller att rédtten att dverklaga medftr att domstolar Gvertar
beslutanderdtt fran demokratiskt tillsatta politiska organ.
Motionerna ar emellertid avstyrkta av socialutskottet och for-

vantas ocksd& avslds av riksdagen.

ett RETT-seminarium har hallits i juni med bl a professor Bengt

Hagberg och habiliteringsdverlakare Ingegerd Witt-Engerstrom.

HCK-Rapport 5:88

Innehaller

presentation av HCK's eget valmanifest
"Ratten till ett gott 1liv"

diskussion kring konflikter som kan u.ppsta for hemtjanstens
handikappade kunder och dess personal och hur det vid upprepade

tillfallen lett till att personen avstangts fran hemhjélp
redogorelse for det nya bilstddet

HCK's uppvaktning hos utbildningsminister Bodstrom d&r man tog

upp de handikappades utbildning och skolmil joé, statsbidragssyste-

met, konsulenter for elever med medicinska handikapp, special-

lararutbildningen m m.

Rorelse 4:88

Innehaller

tva foraldrars redogorelse for hur det varit att varda ett barn
med medfodd benskoérhet i hemmet. Fadern nu anstalld av kommunen

for att varda Os-barnet.



- diskussion kring fordldrars rattighet att delta t ex i behand-

lingskonferens eller dyl dar fordlderns barn diskuteras

- de tva riksdagsmotioner som begédr dndringar i omsorgslagen bl a
avseende ratten att dverklaga och lédns- och kammarratternas hand-
laggning av besvéarsarenden.

(Se punkt under "Ogonblick")

- reportage fran bestk i Gambia och bisténdsprojektet Emmaus-RBU-
SHIA, som hjalper de barn som blivit drabbade av de senaste &rens
polio-epidemier.

Onskar tips om var barnhjdlpmedel (t ex utgingna) gar att fa.
Tel RBU's kansli 08-24 62 65, Emmaus i Uppsala 018-37 10 09,
Emmaus Skdldinge 0157-504 38.

- rappport fran RBU kongress i Umea.

- foraldrar ger synpunkter pa hur kontakten mellan habiliterings-
central (i Norrbotten) och familj kan firbattras. Tankar kring
att gora Gammeldngsskolan till "resurscentrum, "kunskapsbank" i

handikappfragor

- krav pa att'"den som behdver hjadlpmedel skall fa det" (riktat

till bitr socialminister Bengt Lindqvist)

Handikappsamverkan 2:88

- "Var finns helhetssynen?"
Hur den handikappade upplever krisen i sjukvarden

Handikappades inflytande i varden.

- Perake Molin har pa uppdrag av RBU kartlagt habiliteringsverksam-
heten i Sverige och konstaterat att den stérsta och svéraste fragan
inom den samordnade habiliteringen ar att olika handikappgrupper
ges ojamlika resurser och att rdorelsehindrade barn &r klart disk-

riminerade i forhallande till forsténdshandikappade.
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