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Kéra lasare,

POMS sommarkonferens.
Vérdhemsavveckling.

Styrelsens sida.

Omsorgstagares ekonomi.

Arbetsgruppen Kring Tidiga Storningar
- Arktis.

POMS International:

Thailand, fem steg efter,
Arbetsgruppen POMS-KOMS Int.

FUB:s forskningsdagar nov. 1988.

ISAAC - konferens: Alternativ och stodjande

kommunikation.
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Klea LAsaes!

Du har ett tunt POMS-Blad i Din hand !!

Nasta POMS-Blad ar ett teamanummer infor
Sommarkonferensen med amnet
"Kommunalisering - en mojlighet ..... o

Tank och tyck till omkring detta, men dven
omkring annat i Din verksamhet.

Boka redan nu in sommarkonferens 13 - 15 juni
pd Alvkarleo herrgérd vid Daldlven.

Frdn ett varlikt Orebro

Yok Bent
Lancr.
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LANDSTINGET
GAVLEBORG

KARA POMS-are

Far vi foresla en 1700-herrgard som plats for &rets
sommarkonferens 13-15 juni? Alvkarled herrgadrd vid Dalidlven,
3 mil sydost om G&dvle, ligger i en trolsk, naturskdn miljo
och som H C Andersén sade vid ett besdk pa& herrgérden: "Har
ar ett landskap for ndckens strédngapel och dlvornas danser".

De skona omgivningarna bjuder oss pa stora strovomraden.
Har finns motionsslinga, bastu, méjligheter till spannande
kanotturer, uppfriskande dopp i Daldlven, fisketdvlingar.....

Amnet for arets sommarkonferens blir "Kommunaliseringen, en
mojldagrhet e o . " Programmet &r i skrivande stund inte

helt klart varfor definitivt konferensprogram kommer senare.
Vad vi vet nu kommer konferensen att inneh&lla fdreldsningar
och seminarier kring &mnen och frédgor som alltsd ror om-
sorgerna i forandring. Nagra foreldsningar dr bokade t ex

Birgit Hogberg och Marten Sdder.

POMS-arsmiote kommer som vanligt att &ga rum under konfe-
rensen. FEST och en teaterforestédllning av teatergruppen
Kullerbytta, som ar de utvecklingsstdrdas forsta fria teater-
grupp i Sverige.

VAL MOTT i sommar!
Psykologgruppen i

N\_ LANDSTINGET
GAVLEBORG
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Sam~rbete l-ndsting - kommun

Hagbyhemmet dr ett vardhem f#r vuxna utvecklings-
storda i Nora kommun. Idag bor ddr 147 omsorgs-
tagare. I

Under hdsten 1987 kontaktades linets samtliga elva
kommuner for en forsta information om hur ménga
utvecklingsstdrda pad Hagbyhemmet, som hade sin
hemortstillhdrighet i resp. kommun och som s&ledes
kunde eOra ansprdk pad att vid en avveckling fa

flytta hem. En mdlsdttnine vid utarbetandet av av-
vecklingsplanen var att redan frdn bdrjan samarbeta
med primdrkommunerna. Deras forutsdttningar att ordna
bostdder paverkar i hdg grad utflyttningstakten.

Frdn landstingets sida ville man inte se avvecklingen
som enbart en landstingssak, utan som en cemensam
angeldgenhet for landstineskommun och primirkommun.

Behovsinventering

For att kunna ge en sa allsidig bild som méjligt
av de utvecklingsstdrdas behov, gjordes en service-
nivadmédtnine av varje person, vilken i sin férsta

atformning kom att utegdra underlag fér bostadspla-

neringen dvs. hur mdnga som kunde tidnkas bo i redan
befintliga inackorderingshem och hur mdnesa som
var I behov av kvalificerad pruppbostad med sirskild
handikappanpassning. En fordjupad persdnbeskrivning
foljde sedan for att f& till stdnd lamplig grupp-
sammansdttnine samt personaldimensionering.,

For att slippa stdlla grupper av utvecklingsstorda
och deras behov emot varandra beaktades i planen
dven de hemmaboende, som saknade egen bostad. De
finns ocksd@ med som potentiella bostadssdkande vid
planeringstrdffarna med resp. kommun. och omfattas
daven av behovsinventeringen.




Frin samtliga kommuner har attityden varit positiv
till att ta ansvar for de "nya'" kommunmedborgarna
och bostadsplaneringen ingdr nu i resp. kommuns
bostadsforsor jningsprogran.

Totalt skall i linet hycpas 29 nya bostadsgrupper
om vardera fyra lapenheter., Man bygger fullvardiga
bostidder enl. bostadsstyrelsens riktlinjer om
bostiader fiir handikappade. Bostadsplaneringen sam-
ordnas sedan med planering for daglis verksamhet.
Utflyttningen frin liagbyremmet f6ljer en tidsplan

som striacker sig fram till 19935,

1)
Frdn inackorderingshem till eget boende

Samtidiet ned servicenivé@mitnineren pad bagbyhemmet
inventerades servicebehovet pé liknande sdtt for
de som bor pd tefintliga inackorderingshem. D4
visade det sig att tiamligen manera omsorgstagare
borde kunna bo i egen bostad med mer eller mindre
stod frén hemt jinstens sida. 7 tvd av kommunerna
har landstingets sociala fdrvaltnine anstdllt
personer, som férbereder utflyttning fran inack. hem.
Primst handlar det om att férbereda hemt jidnsten pi
nya arbetsuppeifter, men &dven att motivera inack.-
personal till att arbeta for en utflyttning,

Kommun21lt inflytande

Det som skiljer denna avvecklingsmodell frdn manga
andra ir att vi redan frin bdrjan 13tit kommunerna

fa ett stort inflytande. Det &r de som anvisar tomt
och byegger. Sedan blir det den enskilde omsorgstagaren
som hyr sin bostad och landstineet som hdller

med personal. Oftast skots en avveckling inifrén och
ut. Man tillsdtter en projektegrupp pd vadrdhemmet, som

1) med inack. hem avses den kollektiva roendeform,
dédr omsorestagaren disponerar ett rum for egen
del till skillnad fran gruppbostad, dar han/hon
disponerar en epen larenhet.
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sedan drar upp riktlinjerna for hur utflyttningen
ska g& till. Hdr har man istdllet arbetat utifran

och i ndra samarbete med hemkommunerna. T projektets

ledningsgrupp ingdr tre repr. frin kommunforbundet
och en repr. fridn Nora kommun.

Projektorganisation

Projektorganisationen bestdr av fem delprojekt -

vart och ett med sitt arbetsomride.

Ett delprojekt ansvarar for samtliga forberedelser

for ut- och . inflyttning, anhdrigkontakt, dagverksam-
hetsplanering, gruppering och vadrdtynedsbeddmning.

Det huvudsakligs arbetet i detta delprojekt utfors

av distriktsteamen, som bestdr av psykolog, kurator,
fritidskonsulent och kanslist. Med denna arbetsordning
&stadkommes en decentraliserad avvecklingsmodell.

[ttt annat delprojekt handhar personal- och utbild-
ningsfrdgor. Ekonomi- och budgetfridgor skots av

dnnu ett delprojekt. En viktig uppgift Zr att verka
for att vadrdkvaliten péd vArdhemmet inte forsdmras unden
avvecklingsperioden. Ett delprojekt ansvarar for detta
inre arbete, Det femte delprojektet, slutligen,
forsoker finna lampliga anvdndningsomrdden for vard-
hemmets lokaler,

Nuldeget

En del utflyttningar har skett under 1988, frimst
till redan befintliga inackorderingshem liksom en

del flyttningar frédn inack. hem till egen bostad.
Lénets forsta gruppbostad i ordets ratta bemdrkelse
har nyligen dppnats i Kumla. I Lax& finns sedan en tid
en gruppbostad i kommunal regi. Landstincet koper
tjdnster av kommunen och personalen ar sdlunda kommu-
nalanst&dlld. Under innevarande ar kommer bl.a., att

produceras tre gruppbostédder i Kopparberg. Den erfarenh
man hittills kan dra &r att det finns ett stort intress
for gruppen forstandshandikappade ute i kommunerna och
frdn flera hdll finns en vilja att ta Over hela omsorgs

ansvaret. Hur ser mdnntro 90-talets omsorg ut? ‘

leif Eklund i



STYRELSENS SIDA

Socialstyrelisen har beslutat att skjuta upp den aviserade
konferensen om psykoterapi fO8r fOrstaAndshandikappade p g a
brist pa personal som kan arrangzera den.

Socialstyrelsen stdller sig positiv till den av FPOMS fdreslagna
fortbildningen av FOMS-psykologer i IHPU:s regi. (Se fdregéende
nr av FPOMS-bladet?. Styrelsen arbetar vidare med forelagzet.

Sommarkonferensen i Gadvle 13-1% juni har f&tt arbetenamnet
"Kommunalisering - en mdjlighet..." Vi planerar just nu innehdllet
oczh formermna.

Eventuellt kan en arbetskonferens i Stockholm i oktober eller
november komma till sté&nd. Amnet blir " Tidiga kénslomissiga
stdruningar och forstandshandikapp”

Vi har ingen arrangbrsgrupp ifdr sommarkonferensen -90 och inte
heller nagot Hmne. Vilkomna med idéer och fdrslag till styrelsen.

£
dubbelanslutna till Barnhabiliteringsfé&reningen och POMS har inte
resulterat i sHrskilt manga svar. Styrelsen kommer att i en propo-
sition till &rsmitet fbresld reducering av medlemsavgiften for
dubbelanslutna.

cr

Var foriré&gan till kretsarna on reducerad medlsemsavgiit f

POMS-KOMS International: Inga Sommarstrom och de tvA andra POMS-
arna i arbetsgruppen kommer inte att ha tid att fortsdtta sitt
arbete d&r. Vi passar pa att tacka dem f8r deras hingivna

insats!

Vi hoppas att f& nya FOMS-are med i gruppen f8r att fortsitta
arbetet med internationella kontakter. Just nu arbetar gruppen med
att stbdja en amerikansk advokat som hjdlper forsténdshandikappade
i UZA som hotas av DODSSBTRAFF! Det &r tydligen inte ovanligt att
de som dbms till dbtden &r utvecklingsstdrda och endast en stat i
USA tillampar straffrihet f86r denna grupp.

Var med och sttd FOMS-KOMS International! Inbetalningskort
medfdljer detta blad.

Styrelsen skall forstka skaffa annonstrer till PONS-bladet

for att Oka inkomsterna. En helsida kommer att kosta 500 kr och en
halvsida 300 kr. Kidnner Du né&gon som kanske wvill annonsera i var
tidning?

Pa tal om tidning, s& &r den nuvarande redaktionsgruppen i Urebro
villig att fortsdtta sitt fOrndmliga arbete med tidningen t o m
1990. Sedan behtiver vi en ny redaktionsgrupp nagon annanstans i
landet!

Tidpunkter f8r varens sammantréden: 16,2 samt 28/4 i Stockholm.
Sammantrddena &r Gppna fOr alla medlemmar.

POMS~ styrelse genon

Gunnel Ingesson




Ow‘lﬁt f.);' 'é(f'..fjc;;r"c’ he e —Jné l/u'.“b Li"tllf_; ri;j'u.;' 2

Omsorgstagares ekonomi,

Vi ser en del hemska exempel pa hur omsorgstagare ut-
nyttjas ekonomiskt av anhdriga, dvs att oms.tagarnas
pensioner hamnar hos anhdriga, som inte ens talar om
for oms.tagaren att han/hon har egen pension.

Vidare finns det exempel pa att t.o.m. habiliterings-
ersdttningen plockas av den utvecklingsstdrde, att man
till och med gar s& langt i sitt krénkande av den utv.
storde att man for tillbaka saker som han handlat de
ganger han lyckats "smita" med sin hab.ers..

Och inte nog med det, han blir utskdlld och &ven slagen
vid saddana tillféllen.

Vi forsoker komma at problemet genom att hjilpa om-
sorgstagarna att fa gode ma@n ---- men i vissa fall har
de redan gode man som &r anhGriga och som anser att de
utv.stérda inte behdver pengar och inte har nagon glidje

av dem heller utan snarare bara forstor pengar pa strunt.

Jag gissar att problematiken inte &r unik for var del av
landet, men formodligen svartacklad och k&nslig p& manga
satt ----- eller hur ska man tyda t.ex. det att vi fran
habiliteringsteamet har skickat ut en skrivelse/vadjan
till bade socialstyrelsen och riks FUB om dessa for-
hallanden, och reaktionen som kom efter tva ménader

frdn soc.styrelsen var ungefdr "goddag-yxskaft".

Vi har dock skrivit ytterligare ett brev dar var vadjan
om hjdlp kvarstar. Riks FUB har &nnu inte hért av sig.

Gallivare 1989-01-23

Goran Gardemalm

NAsTA PoMS-RLAD
BLIR ETT TEMA - NUMNER,
mFo"z SOMMAR LONFERENSEN
M anvesToPP 28/
ADRESS: DBarare EmMiLsson
TVALLNORA
903%6 énERRe
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ARKTIS - Vad ar del?

ﬂ£betsgrupp9ﬂ Ering tidiga Storningar slartade for snarl lLvi ar sedan

av en grupp omsorgspsykologer inom Stockholmsomradel som arbelar med

vuxna utvecklingsstorda personer.

Alla medlemmarna hade, var och en for sig, funnil all sa manga bland de
utvecklingsstorda ocksa hade tidiga kdnslomdssiga storningar. Vi hade
behov av att samlas och tillsammans fundera kring detla,

Arbetsgruppens inriktning var, och idr forlfarande, all sjilva ha ell Forom
att ta upp funderinoar @ arbelel med denna méalagropp. Geadvis har greoapnen
féll en, forskningsinriktning, dvs atl soka kunskap keing sambandet mel 1 an

beaarnings Aaisl
storning och slérningar 1 den kiing loméissiga ulveck | ingen.

Vi vill pa detta sdtt tala om alt vi finns. Vi soker ocksd konlakl med
andra- psykologer som forskar pa del hir omreidel el ler kinner Lill nédgon
pagaende forskning, eller har material som kan vara av intresse for oss,

Hor i s& fall av er.

Kontaktperson éar:
Yvonne Gill jam

Morby dk for vuxna
Svdardvagen 3B

182 33 Danderyd

fet. o8 /35332/S
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THAILAND - FEM STEG EFTER?

99,9 % av alla utvecklings-
stbérda i Thailand &r indivi-
dualintegrerade i samhillet!
Skola och vard eller andra
sdrskilda stédinsatser for de-
ras del frén samhdllets sida
saknas praktiskt taget helt.
All hjdlp - &ven f6r de mest
gravt utvecklingsstérda - mas-
te slédktingar eller by-gemen-
skapen stdlla upp med.

Ingen vet hur manga psykiskt
utvecklingsstérda det finns i
Thailand idag. Experter jag
talade med trodde att det rér-
de sig om en halv miljon. Med
stratifierade stickprov vill
man forsdka att gdra .uppskatt-
ningen sdkrare. Det &r tvek-
samt om man kommer att lyckas
med det - de omraden som valts
ut dr mer utvecklade &n andra
delar av landet. Man har valt
dem darfdr att det &r dar som
inventerarna (vanligen sjuk-
vardspersonal) finns.

Ett antal statliga och privata
skolor ordnade under 1988
kindergarten eller 6-arig
grundutbildning till samman-
lagt 1.665 utvecklingsstérda

barn i 4ldrarna 5-18 Aar.
(Uppgiften &r hiamtad ur en
stencil skriven av Dr Benja
Chonlatanon och utdeladed wvid
ett seminarium i specialun-
dervisning i Japan i oktober
1988.)

I hela Thailand finns ett
vardhem: Rajanukul Training
School and Hospital for the
Mentally Retarded. Det ligger
i Bangkok och invigdes 1962.
Hemmet har en sjukhusdel med
klinik och poliklinik. Sex
ldkare svarar fOr undersok-
ningar, behandling och forsk-
ning. Malgruppen &r barn och
ungdomar upp till cirka 25
ars alder. Sjukhuset har 450
bdddar i attabaddsrum och i
en annan byggnad 75 b&ddar
f6r unga méin.

Barnen far undervisning i
luftiga klassrum (gymnastik
och lek i en vacker utomhus-
paviljong). Tyngdpunkten i
undervisningen ligger péa
praktiska fardigheter och
'yrkesforberedande' timmar
f6r sddana arbeten som viv-
ning, snickeri och hush&lls-



arbete. En annexskola i Bang-
koks utkant har metall- och
trdarbete samt jordbruksarbete
pa schemat.

En barnavardscentral p& sjuk-
husomradet har &ppet tva dagar
i veckan speciellt for att
diagnosticera misstidnkta fall
av utvecklingsstérning, sir-
skilt barn med metaboliska
stérningar (t ex PKU).

En forskningsavdelning finns
ocksad. D&r riktar man sirskild
uppmdrksamhet mot orsaker till
utvecklingsstérning fér att
kunna rekommendera f&rebyggan-
de atgéarder.

P& sjukhuset arbetar nio l#ka-
re, tva tandldkare, tva farma-
ceuter, 44 sjukskéterskor, tva
sjukvardslédrare, 26 'practical
nurses', tre distriktsskéter-
skor, fyra psykologer, sex ku-
ratorer, 22 &amneslirare, 13
yrkeslédrare och 194 vardperso-
nal.

Driftkostnaderna f&6r sjukhuset
ar ratt hdéga. F6rdldrar viantas
bidraga efter f&rmdga, sar-
skilt till kl&der och under-
visningsmaterial. Trots av-
gifterna har man en viantelista
pa 6ver 100 barn.

Jag gjorde detta bes8k under
en mellanlandning pa vig fran
Japan till Australien. Min

avsikt var att hdlsa pa& Jan-
pen Khaoprasert. Under nagra
manader av det internationel-
la handikapparet 1981 wvar
Janpen en av davarande habi-
literingsnadmndens fem stipen-
diater. Vi har fortsatt sedan
dess att brevvédxla och jag
sag nu en méjlighet fér mig
att £f4 se hennes arbetsplats,
Rajanukul-sjukhuset.

Jag blev ocksad ombedd att be-
ratta om svenska omsorger

for en stor personalgrupp. De
flesta verkade f6rstd min en-
gelska, men en av ldkarna
stdllde véanligt upp och tol-
kade till thai. Intresset var
stort och fragorna ménga.

Thailand och inte minst Bang-
kok &r sedan en tid inne i en
hégkonjunktur. Den visar sig
bl a i en intensiv nybyggna-
tion i den kraftigt expande-’
rande mangmiljonstaden Bang-
kok och i den mest ohyggliga
trafiktathet jag hittills
moétt nagonstans!

Lat oss hoppas att denna ut-
veckling kan leda till att
det ocksad kan 'dugga litet pa
klockaren', i det har fallet
de psykiskt utvecklingsstér-
da. P4 de minst 499.475 f&ér-
stdndshandikappade som idag
inte far ndgon sdrskild hjilp
alls fran samhdllets sida.

Lars Molander

/0
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ARBETSGRUPPEN POMS-KOMS INTERNATIONAL

Utvecklingsstdrda i andra l&@nder, t ex i tredje varl-
den - kan de éngé oss? Arbetsgruppen POMS-KOMS Inter-
national bildades under det internationella handi-
kapparet 1981. Syftet var att bidra till arbetet

for de utvecklingsstdrda i andra liander. Under aren

har vi mottagit en rad stdrre och lédngre studiebesdk,
fran Europa, Indien, Peru, Bolivia. Vi har ocksa
skickat en sjukgymnast till gravt utvecklingsstdrda
pad ett sjukhus i Peru. Arbetsgruppen har skickat kla-

der, leksaker, pedagogiskt material, rullstolar etc.

JUST NU arbetar gruppen med att skriva reaktioner

mot att sa stor del av de dodsdomda i U.S.A. &r

utvecklingsstdrda. De har dessutom svart att f& kva-

lificerad juridisk hjdlp. En kvinnlig advokat har en-
gagerat sig och hon ber om vart stéd. Just nu skall
ett fall upp i Hogsta Domstolen och man hoppas att
utvecklingsstdérda inte skall behdva domas till doden

framover. Vi har ocksa bett Svenska Amnesty reagera.

"Generationsskifte" i arbetsqruppen

Inga Sommarstrom har arbetat i gruppen alltsedan den
startade. Gunilla Rodén och Catharina Ekermo har arbe-
tat i den sedan 1982. Alla tre har nu skdl att sluta

i gruppen. Vi har svart att finna ersdttare men hoppas
fortfarande att. det skall kunna l6sas. Saval POMS’

som KOMS“styrelser dr angeldgna att arbetet skall
fortsdtta. Har du intresse och idéer? P g a att vi
inte har pengar till resor, b6r gruppmedlemmarna bo
ndra varandra. Kanske kan vi fa en fortsdttning i
Stockholm, kanske inte. Vi hoppas.

Catharina Ekermo

Kubbegatan 14
123 54 FARSTA Tel. 08/604 47 31 arb. 08/737 54 63




OREBRO LANS LANDSIING
Habiliteringscentrum
Anna Ekberg, eh

Minnesanteckningar fran FUB:s rorSknihgsdaqar 88 11 17 - 88 11 18 i Stockholm

Psykologi Efter Barbro Hittala-Nordlunds inledningsanférande kom program-
punkten "Highlights inom fyra forskningsomraden".Fyra foretriadare
for omradena psykologi, pedagogik, sociologi och medicin skulle
tala om var svensk forskning star i internationellt perspektiv.
Docent Lars Kebbon, Uppsala, borjade att tala om dmnet psykologi.
Mycket kort sammanfattat kan man sdga att de svenska forskarna
har ett gott samarbete med utlindska omsorgsforskare, att det
finns en stor férvantan pa omsorgsforskning i Sverige beroende
pa att vi har s3 gpdomsorg i Sverige. Ett stort problem &r dock
att svensk forskning eller svenska forskare inte publicerar sig
internationellt. Detta gor att t ex Kyléns teorier om begavnings-
utveckling trots dess kvalitet inte Ar kédnda utomlands, .Over huvud
taget verkar det mest vara likare som arbetar internationellt, kon-
staterade Lars Kebbon avslutningsvis.

Pedagogik Ndsta Highlights handlade om pedagogik och professor Karl Gustav
Stukat talade. Man kan urskilja fyra stora problemfalt i pedago-
gisk forskning, individen, undervisningsprocessen, effekter, sam-
hédllsrelationer och naturligtvis relationen mellan dessa problem-
falt. Stukat talade om effektstudien, eftersom han tycker att det
har stort specialpedagogiskt intresse. Ni r man har jémfort elever
i vanliga klasser gentemot elever i specialklasser kunskapsmissigt
har man inte sett nagon skillnad, m6jligtvis har barnen det bittre
socialt i specialklasser. Nir det galler integreringsfragor och
forskning for att forsoka se vilka nodvandiga betingelser som ska
finnas for att integreringen skall lyckas giller svaret "det beror
pa" fortfarande. Nigra nodvandiga betingelser for lyckad integre-
ring som riknades upp var: elevsvarighetens art, lararens erfaren-
het, tillgdng till specialister och ovriga resurser. Stukat kon-
staterade ocksd att det finns en nordisk profil inom pedagogisk
forskning, det &r den kritiskt granskande kvalitativa forskningen
som &r vanligast.

Till slut efterlyste han mer kommunikationsforskning, mer forsk-
ning kring lararens problem och en analys av de motsdgande bud-
skap som finns inbakade i specialpedagogens roll. En uppmraning
som gav spontana applader.

Sociologisk Darefter var det dags for Anders Gustavsson att tala om sociolo-

forskning gisk forskning. Marten Stéder och Anders Gustavsson hade gjort
en screening over social forskning om utvecklingsstorda och” funnit
att den mesta forskningen har ett "nyttoperspektiv" och man saknar
mer djupgdende analyser nir man foljer artiklarna. Med nyttoper-
spektiv menar man da ytliga fragestédllningar, typ: gar det att in-
tegrera?, finns det stéd 6r férildrar? [orskarna blir avlyssnare
och ser om de redan stillda malen har férverkligats eller inte.
Saknaden av djupgdende analyser dr en saknad av kritiska tanke-
gangar. Det dr sdllan man gor nya upptiickter eller skapar nya
teorier. Det menar man beror pé att best#llarna styr forskningen
mot besvarande av frégor som ir intressanta for desamma och att
kritiskt reflekterande #r snarast lyxigt. Jamforde det hir med
grundforskningens problem pa s& sitt att det &r alltid svart att
fa pengar till projekt som man direkt inte kan visa upp nytta med.




Medicin

sociometri. Det man oftast kommer fram till d& det galler integ-
rering dr att barnen dr integrerade men utanfor. Det verkar ocksa
s0m om 1ntLglvr1ng 1 sig inte beframjar posivita attiiyder. Ett
exempel pa forskning av mer kritiskt granskande och analyserande
typ var Carla Murray-Siegers undersoknlng av fyra utveckings-
storda i Califonien. Utan att ga in pa resultaten av forskningen
sd var vdl det intressanta att hon anvénde sig av vad man brukar
kalla en hypotesgenererande metod. Hon gick ut och forsokte samla
information s& forbehallslost som mdjligt och byggde upp upptack-
terna utifran det hon sig. Genom att inte anvinda sig av de vanli-
ga traditionella metoderna sdg hon kanske lite andra fragor ocksé,
t ex att de har fyra barnen som var integrerade i en klass socio-
metriskt hade férre kamratkontakter, men fick mycket hjalp av de
andra som 1 alla fall var en slags kontakt. Det verkade som om de
utvecklingsstérda umgicks med de mindre duktiga i klassen. Aven om
man integrerar barnen sd kommer inte de duktigare barnen i kontakt
med de hdr barnen.

|
Nar det galler skolan sa anvander man sig oftast av traditionell
|

Sedan talade han litet grand om accepterandets sociologi, hur kom-
mer det sig att en del utvecklingsstorda accepteras? Hir stillde

han sig fragande till den kvantifierade forskning som bedrivs, dvs
dar man rdknar hur manga procent som kan acceptera grannar som &r
utvecklingsstdrda till exempel. Han menade att det var mer fruktbart
att stdlla fragan om vad integrering kan leda till samt fundera pa
om det finns en utvecklad teori om utstétning. Till slut konstate-
rade han att forskning av nyttotyp naturligtvis &r till godo, men
kritiskt djupgaende forskning saknas och han efterlyste en meta-ana-
lys av forskarens roll och forskningens inriktning.

Sist i raden av "Highlights" var professor Karl-Henrik Gustavson,
Uppsala, som talade om &mnet "Medicin". Han borjade med att konsta-
Lera att % av all internationell dokumentation i medicinska tid-
skrifter kommer fran Sverige. Da det gdller psykisk utvecklings-
storning har man legat efter en del hdr i Sverige, vilket bl a

ledde till att han m f1 fér fjorton ar sedan startade en forsknings-
grupp. tpidemiologisk forskning var det forsta man dgnade sig at,
dérefter molekyldrbiologisk forskning, hjarnskadeforskning och nu
aven fostermedicinsk forskning. Da det galler den epidemiologiska
forskningen var syftet att kartldgga hur utbredd utvecklingsstdrning
var 1 Sverige. I molekyldrbiologisk forskning &dr det ju cellen DNA-mo
lekylen som dr "huvudperson". Fram for allt vill man forscka forstd hur
cellen paverkar fostrets utveckling, men dven genom genmarkning
diagnostisera samt utifran kunskap om cellen tillverka medicin,

t ex tillvaxthormon.

Nar det géller hjédrnskade forskningen berdttade han om ett projekt

i Malmo, ett asfyxiprojekt, under ledning av professor Sidsjo vilket
gar ut pa att man forsoker ge barnet medicin mot syrebrist.
Avslutningsvis talade han om fosterdiagnostik och om fostret som
patient. Det finns en grupp i Uppsala som arbetar med det. I USA

har man t o m behandlat foster kirurgiskt,

Avslutningsvis konstaterade han att den hdr typen av forskning nod-
véndigtvis vdcker en del svéara etiska problem och fragestdllningar.




Temaféreldsningar om normal iseringens problem

Kent Eriksson,

Anna-Lena Krook, ordf i FUB:s forskningsgrupp inledde temaeftermid-
dagen med att sdga att man borde titta ndrmare pé de barn som vuxit
upp med normaliseringsideologin. Hur har det paverkat deras personlig-
hetsutvecklng, jagidentitet, pubertet, tonar och sjdlvupplevelser.
Manga &r ju medvetna om att de &r annorlunda; vilka kan de identi-
fiera sig med, hur paverkas sjalvbilden. Darifran &r Ju inte langt
till fragan: hur mdr de lindrigt utvecklingsstorda som bott ute i
samhdllet?

Anna-Lena Krook fréagade ocksd om normalisering ar ett ideal som vi

har padyvlat de handikappade. Stor tyngd léggs' vid frigorelseproces-
sen, man ska flytta hemifran till egen ldgenhet och eget liv. "Precis
som alla andra". Men, papekade Anna-Lena Krook, ndr vi andra flyttar
hemifran sa gor vi det for att senare bilda en ny familj. De utveck-
lingsstorda blir dock l4tt ensamma fér alltid.

MR-Gruppen, Uppsala - vardhemsavveckling

Han bbr jade med att sitta begreppet normalisering i dess historiska
sammanhang. Pekade pa artalet 1945 som en startpunkt. D& utredde man
om de partiellt arbetsféra (de bildbara) skulle bli delaktiga i val-
fardssamhéllet. Normaliseringen harror sig alltsa fran vilfirds-
samhdllets utveckling, och det var fragan om man skulle ta med de
handikappade eller om de skulle finnas kvar pa institutioner. Ritten
till fullvdrdigt medborgarskap motiverades med demokratiska ideal,
och 1954, 1967 och 1986 &rs lagar har pridglats av detta. Kent Eriksson
urskil jde sex problem i normaliseringsprocessen di det gdller vard-
hemsavveckling.

1. Att personen flyttar ut fran vardhem &r Ju en forutsdattning for
avveckling, men vad flyttar de till for nagot? Han konstaterade
att man pratar mycket om utflyttning men vildigt lite om inflytt-
ning. Visserligen &r vi bra pa att bygga nya bostdder men det
ar ju bara en plattform. Det krivs Ju mera for att fa ett delta-
gande i samhillet.

2. For att bli en fullvirdig samhdllsmedborgare krédvs ocksd en for-
andring av vardgivarens perspektiv. Rollerna som elev, vardtagare -
vardare méste forianndras.

3. Det &r inte bara personalen som har svart med avveckling av vard-
hem. Fér de anhériga kan det innebira en osdkerhet. Han papekade
har de manga mots#gelsefulla budskap som de anhdriga har fatt
under arens lopp.

4. Att utveckla alternativa vardformer borde man arbeta mycket mer
med eller kanske t o m mest.

5. Att vardhemsavvecklingen innebir problem for personalen dr ju inte
okant, kanske ar det den skilla som har ljudit hogst.

6. Vardhemsavveckling har dessutom ekonomiska aspekter som man maste
ta hansyn till.




Problemen i normaliseringsprocessen i vardhemsavvecklingen handlar
alltsd om hur man skall forvandla institutionsliv till ett aktivt
samhallsdeltagande. Efter 1985 ars lag s& har de utvecklingsstérda
for forsta gangen rédtt att kriva ett fullgott deltagande. I en sadan
har process finns det ménga "intressenter". Den grupp som har svarast
_att krdva och uttrycka sina krav #@r de handikappade sjalva. Ska man
kunna ge de svarast utvecklingsstorda ett bra liv sd har det ekono-
miska konsekvenser, avslutade Kent Eriksson. |

Lars Kebbon, som var vetenskaplig kommentator, kommenterade med att
det Finns en farlig slagordskvalite i normalisering.

Elisabet L jungstrom och Britt-Marie loftefelt, Goteborg - Lindrigt utvecklings-

storda i eget boende

Ljungstrom och Toftefelt dr kurator och psykolog i distriktsteam i
Angereds-omradet. Distriktet har en befolkning pd sammanlagt ungefér
80.000 personer och man samarbetar med fyra socialdistrikt. I distrik-
tet som &r bade barnrikt och flyktingrikt finns en hel del utveck-
lingsstiorda i eget boende. Eftersom man befarat att de for illa beslét
man sig for att intewnjua 66 av dem. Utifran intervjun gjorde man en
helhetsbedémning och en indelning i tre grupper. Det var 24 st som be-
domdes ha det bra, 23 st hade det acceptabelt och 19 st hade daligt.
Det verkade som om mdn hade det simre an kvinnor, fler av kvinnorna
var ocksd sambo. De som hade bra hade alla hemt janst. Man sag ingen
skillnad dd det gédller sysselsidttning. 15 av de 19 som hade det daligt
kom fran problemfamiljer. Krasst kunde man sdga att eget boende inte
dr nagon mattstock pad att man lyckats, for det beror ju pa hur inne-
hallet i boendet blir. Ensamhet och isolering &r det vanligaste prob-
lemet. I distriktet hade man fyra kontaktlagenheter med dppet hus-verk-
samhet. Man trodde ocksa att det var viktigt att f& kontaktperson och
man hade en kurator som jobbade 10 tim pr vecka med det, men det var
myckel svirt. Nagot som verkade vara en gemensam erfarenhet for de
flesta, visade det sig, i den f6ljande diskussionen.

For att fa ett bra boende sa trodde man att det kravs,

- ett acceptabelt socialt kontaktnat. Man bor ha egna vdnner utanfor
familjen och det maste man bygga upp innan man flyttar ut.

- hjalp med ekonomin

- meningsfulla dagaktiviteter

- en fungerande fritid

- rad och stéd fran omsorgsteamen

Man tryckte alltsa hart pa att det hdr méste ordnas innan man flyttar
k.
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I diskussionen som foljde papekade man att omsorgslagen ibland trollas
bort ndr man flytfar ut utvecklingsstérda och ber hemt jansten att ta
over. Litet resignerat konstaterade manga att det dr de ekonomiska
realiteterna som styr.

Asa Gunnarsson/Anna Hollander - Utvecklingsstirdas rittsliga stdallning

Karl Grunewald

Dessa forskare kom fran Réttsvetenskapliga institutionen vid Umea
Universitet dar de just paborjat ett projekt for social forskning.
De ska studera de utvecklingsstérdas Juridiska rattigheter. Som teo-
retisk bas har de anvdnt sig av Marten Stders tankar om att utveck-
lingsstdrning inte &r en egenskap utan ett resultat av samspelet
med miljon. Eftersom projektet just hade p&bérjats hade de inte sa
mycket resultat att berdtta om utan de skissade pa problem som de
kunde skdnja. De kunde redan nu se att det finns tillampningssva-
righeter med den nya lagen som motverkar dess innehall. De hoppades
kunna se hindren i tillimpning sé mycket som méjligt for att kunna
ge forslag pa vad man kan gora &t det.

- Den decentraliserade experten

Han talade om risker och vinster med decentraliserade experter, dvs
distriktslag och SAMBU. Det &r en vialdig saknad av litteratur dar
man beskriver erfarenheter av teamsamverkan. Han fragade sig hur det
ska fungera ndr man har sa olika erfarenheter. Bra analys av SAMBU
har getts av RBU; det &r Per-Ake Molins bok: "Habilitering av réorelse-
hindrade barn och ungdomar". FEtt annat litterzrt tips, Ulla Sjo-
gren: "Modell for individualiserat samordningsprogram". Sjogren visar
pa fordelarna med decentralisering, man blir tvungen att samarbeta
och kommer ndrmare familjen. Nackdelar kan vara rollkamper inom
teamet samt utarmning av teoretiska kunskaper.

Backvall-Lind pa institutionen for socialt arbete har skrivit en
rapport som heter "Ar en helhetssyn m6jlig?" 1 den visas pa de
vardagliga ideologiska konflikter som kan uppstd i SAMBU nar man
sammanfdr tva sa skilda doktriner som omsorgen och det medicinska.
Det finns risk for prestigeforlust och revirforlust.

Avslutningsvis talade Grunewald om nodvéndigheten av ett bra kunskaps-
flode till de decentraliserade teamen.

Lars Kebbon kommenterade och papekade att det finns. mycken forskning
inom psykiatrin omkring samverkan. {4 v\

Jerry Rosenqvist - Normalisering - medalj med baksida?

Rosenqvist borjade med att stdlla fragan: Om nagra elever ar integ-
rerade, vad ar da de andra?

Han tyckte att talet om integrering &r ytterligare ett sirmiarke.
Termerna integrering och normalisering &@r inte okontroversiella.

Han refererade till Rabe-Hill: Integrering som process och integra-
tion som madl. Det vore biattre att som i Danmark tala om desegregation
istédllet for integrering..

Var finns da hindren f6r integrering och normalisering? Jerry Rosen-
qvist undrade om det inte &r ett lonsamhetsproblem. Blir de utveck-
lingsstorda négonsin betraktade som 16nsamma, vilket ju &r sa viktigt
i vart samhdlle? Det finns ett ekonomiskt vardemdssigt tédnkande i
indelningen av mé@nniskor, t ex i boendeform eller varfér inte skolan.



Vi har ju inte en grundskoleform utan flera beroende pa var skolan
ligger och har finns ju mycket socialt och pedagogiskt omkring detta.
Han betonade att vi har ett segregerat samhdlle Sver huvud taget
och det blir extra tydligt niar det gdller utvecklingsstérda,

Nar det géller skolan har vi lokalmissigt integrering upp till 90 %,
darefter har man totalt misslyckats. Darefter befinner sig de flesta
utvecklingsstirda.

Gumalius/Lind har skrivit om "Uppdelning av verksamhetsform hos i
vuxna utvecklingsstorda pa A,B och C-niva. Hir visar man p att det |
numera &r sd att de flesta vuxna utvecklingsstérda gar direkt till |
dagcenter. Aven ndr man i projekt har forsokt ta ut eliten av sirskol-
elever ar det ingen som harloneanstédllning utan 1énebidrag. Ungdoms- 1
lagsplatserna upp till 25 &r har ocksd missbrukats. Meningen &r ju |
att det skall vara en betald inskolning och att ungdomen skall ha |
mojlighet att stanna kvar om det fungerar bra. I de flesta fall &r deti
sd att man har ringt och fragat om de har nagon ny nir adepten har
blivit 25 &r, oavsett det gitt bra eller ej, for att f4 behdlla ldne-
bidraget. Det var ett medryckande och tankevirt foredrag!

Berit Lagerheim - Vad hinder nir man forstar sitt handikapp?

Lagerheim berdttade om sin forskning om 9-arskrisen. I famil jearbetet
tyckte hon sig kunna skonja ett ménster pa sa sdtt att barn i 9-8rs-
aldern borjar ifrédgasédtta sin situation och ofta ansitta fordldrarna
med svdra existentiella fragor. Hon frégade fordldrarna vad de sa nir
de fick hora detta och ofta visade det sig att de var véaldigt snabba
att trosta eller slata dver. Barnen fick inte gehor for sorgen. Det
var alltsa barn som kunde uttrycka sin sorg och oro verbalt som upp-
marksammade henne pa detta. Andra barn kan Ju uttrycka det genom
forvirring eller oro. En pilotstudie gjordes, via journaler, och

det visade sig att manga barn fick nya symtom i &ldern 7-10 &r. Det
kunde vara flera kramper eller krampdebut, aggressivitet eller oro.
Berit Lagerheim podngterade vikten av att l4ta barnen fa uttrycka sin
ilska och sorg. Talar de inte kan det vara viktigt att ge dem tecken
for orden orédttvisa, ilska och sorg. Det viktiga #r att de rar kinna,
och har behdver man ju stddja fordldrarna sd att de orkar ta emot.
For Ovrigt s& gér det att ldsa vidare om detta i hennes bok "Att ut-
vecklas med handikapp".



Temafdreldsningar om individualintegrering

Ordf var Kurt Stenholm, FUB och vetenskaplig kommentator Marten Sdder,
sociologiska institutionen, Uppsala, som ocksd inledde féreldasningarna.

Marten Séder - Attityder till handikapp

Marten Séder borjade med att kommentera sig sjalv och séga att hans
inledning kunde uppfattas som en grav missuppfattning av dmnet, men

han hoppades fa ihop det pa slutet. Han har gjort en litteraturstudie
om forskning omkring attityder till handikapp. I alla &versiktsstudier
ar man ense om att, di det galler sociala kontaktménster s& &r de ut-
vecklingsstorda ensamma. Attityder paverkas inte sjdlvklart positivt av
integration, det &r nistan tviartom. Det #r alltsd s att placeringen/
integreringen i sig inte paverkar attityder positivt. Integrering leder
inte till normalisering. Av det kan man Ju dra slutsatsen d& att omgiv-
ningen som primdrt sdgs som god kan upplevas som fordomsfull. For att
narmare ga in pa vad en attityd dr kan man sdga att den har en kognitiv,
en emotionell och en handlingsaspekt. Férdomen som attityd utmirks av
stereotypa forestdllningar, negativa kanslor och diskriminerande hand-
lande. Marten Séder menade att iden om att vi harfordomar inte dr sann
och tyckte att férdomsbegreppet anvinds pa ett fordomsfullt sdtt. Nar
man har forstkt att studera allminhetens fordomar har man oftast an-
vant sig av enkla frageformulér med fasta svarsalternativ. Det finns
alltsa en bias i attitydskalorna, genom att stilla fragorna som man

gor far man de svar som man forvintar sig. Det &r ocksa sa att attityd-
skalorna mdter kognitiva forestdllningar men uttalar sig om emotionella
fragestallningar.

Sociala distansskalor &r en typ av attitydskala som har utvecklats i
USA ndr man har forsokt att forska om attityder till svarta. Niar man
anvant det i handikappforskning sa har man t ex gjort en bild med

sex personer dar en ser normal ut, en kan vara tjock, en kan vara
valdigt smal, en sitter i rullstol, en har dalig hallning o s v. Sen
fragar man vem som personen skulle vilja ha som vin. Hir kan man Jju
komma in med kritik pa en gang; hur definierar man ordet vdn, arbets-
kamrat o s v. Bilden har varit ett forsok att komma runt orden men det
ar tveksamt om det &r méjligt. Man har sett att man redan vid sex-ars-
aldern har en klar rangordning och detta gdller dven attityder till
handikapp. Bast till ligger fysiskt handikappade; darefter blinda och
déva och sist utvecklingsstérda eller mentalt sjuka personer.

De sociala distansskalorna har 1iksom attitydskalorna en inbyggd brist
eller bias, namligen indirekt forutsidtter man att handikappade &r en-
grupp som man ska ha speciella attitycer till. Vart tar personen vagen?

Sammanfattningsvis tyckte Marten Séder att nar man kritiskt granskat
fordomsundersdkningen sd det enda som finns kvar av virde att fast-
stélla &r att det finns en negativ instédllning till funktionsnedsatt-
ning. Detta &r ju psykologiskt inte heller s& underligt, pa nagot sitt
ar vi vagt medvetna om att detta kunde ocksa hinda oss.

Det finns ju undersdkningar som har visat pa en positiv instdllning
till handikappade. De har ofta kritiserats for att man inte kan vara
sdker pa att svaren #r riktiga, att férsokspersonerna har gett socialt
Onskvérda svar. Séder tycker dock att den Kritiken inte racker och
menar att det finns en vénlig instdllning till utvecklingsstorda och
handikappade.




Sammanfattningsvis sa,

1. har vi en negativ vidrdering av funktionsnedséttning
2. har vi en vdlvillig attityd till handikappade

3. attityderna édr situationsberoende

4. bemdtandet &ar ett undvikande av kontakt

Vara attityder till handikappade utmirks alltsd av ambivalens. Und-
vikandet hénger ihop de ambivalenta kanslorna och det ar det undvikande

beteendet som &r sa problematiskt for utvecklingsstdrda, inte fordomarna.

En undersdkning som har gjorts i Australien har fokuserat vilka situa-
tioner som ar jobbigast for forildrar och diar har det visat sig att de
mest jobbiga situationerna dr nédr folk undviker deras barn. En férdoms-
full kommentar eller en klumpig anmirkning kan vara lattare att bemota,
dd ar man i alla fall sedd.

Ambivalenstolkningen kan [6rsvaras gerom att den forklarar data béttre,
tolkningen stdammer med vardagserfarenheter som man har, det féorklarar
undvikandebeteendet och det later sig anknytas till samhdllsideologi.

I lyckade férsck till attitydféridndringar har man spelat pa den har
vélvilliga instdllningen som trots allt finns och forsokt fa det att
dverga i en handling. Man har ocksa sett att kontakt leder till atti-
tydforandringar. Har refererade Soder till Sharif & Sharifs
experiment med tva pojkgrupper didr samarbete fordndrade det socio-
metriska monstret. Och dar slutade Marten Soders mycket intressanta
foreldsning.

oBS
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The Fourth International ISAAC-conference

ALTERNATIVE AND AUGMENTATIVE COMMUNICATION
Stockholm, Sweden August 12-16, 1990

Local conference committee
Cecilia Olsson, President
Gunnar Fagerberg

Karoly Galyas

Inger Claesson Wistberg, IF|

Vi vill uppmdrksamma Er pd att ISAAC-Sverige den 12 - 16
augusti 1990 &r vard f6r den fjidrde internationella
konferensen om alternativ och stddjande kommunikation,

Syftet med ISAAC &r:

- att frédmja utveckling inom alternativ kommunikation och
rehabilitering av talhandikappade

- att underlédtta informationsutbyte och informationsspridning

Milen fdér ISAAC-Sverige Hr:

- att sprida information om omridet och om vad som hinder i
Sverige och i utlandet

~- att initiera och stimulera fortbildning

- att stimulera forskning och utveckling

- att fungera som pAtryckningsgrupp och skapa publicitet

- att verka fér internationella kontakter.

Ett sdtt att verka for dessa mdl &r konferensen 1990 som
vander sig bl a till brukare, forskare, logopeder, pedagoger,
tillverkare och administratdrer.

| Det &r svirt att ni ut med information. Darfdr &Ar vi
tacksamma om ni pd olika sdtt vill hjdlpa oss med detta.

Om ni vill ha mer information eller fler broschyrer ring
IFI-Institutet for Integration 08 -11 20 06, Vi trdffas
sdkrast onsdagar och torsdagar 9.00 - 11.00,

Med vénlig hdlsning

Irfger Claesson Wistbe

Conference secretariat
IFI - THE INSTITUTE FOR INTEGRATION, NORRMALMSTORG 1, 111 46 STOCKHOLM, SWEDEN
TEL +46 8112006
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STYRELSENS SIDA

For narvarande star sommarkonferensen i centrum foér vart intresse.
Naturligtvis handlar det om praktiskt genomférande men framfor allt
om verkligheten som konferensen skall spegla.

Mycket har bérjat handa runt om i landet sedan omsorgslagen tradde
i kraft -86. Férutom lagandringen har manga omsorgsférvaltningar
genomgatt en omorganisation.

En summering av utvecklingen under de tre sistlidna &ren visar en-
tydigt att samarbetet med kommunerna och ett eventuellt primir-
kommunalt huvudmannaskap for omsorger om psykiskt utvecklings-
storda trader i forgrunden.

Vi &r i borjan av en utveckling som kommer att innehalla for-
hoppningsvis manga vinster, men sikerligen ocksd stora svarigheter
och risker for att omsorgen om psykiskt utvecklingsstdrda urholkas
i ett oOvergangsskede.

Syftet med arets POMS-konferens ar att tillsammans soka konstruktiva
méjligheter till att med utgdngspunkt frén var kunskap paverka och
ge bidrag till utvecklingen.

POMS-styrelse genom

Sara Ekstrom
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Onebro apnif 1989

Kira Ldsare !

SOMMARKONFERENSEN 1989 ndnmar s4ig ! Du har vil

bokat in 13-15 fjund §6n denna pd Alvkarfed herrgard
vid Daldlven ? Amne §6r konferensen dr "Kommunali-
Asending, en méjlighet...." Speciell inbjudan med
infornmation om anmilan kommer Du att fa separat.
Detta POMS-blad infeder med bidrag infér konferensen.
Det han inte inkommit minga sddana. Personer vi vid-
talat tyckern att det dar svart att skrdiva Ldag. Det dr
ett sd stornt och komplicerat dmne !! Detta talan vdl
f0n att det dr visentligt att sommarkonferensen nu
behandfar dmnet och att vi far en debatt. Synpunkiter
och kunskap §ran o0ss psykologer miste formuleras och
§oras gram.

Val motxt

Trene Nordstrnom Barbro Emilason
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lokalsamfunn.bj
PR VEI MOT ET LOKALSAMFUNN FOR ALLE

"Alt er i bevegelse" sa Heraklit. Samfunnet og livet for deg og
meg er annerledes i dag enn i g8r. Politiske vektlegginger fddes
og forsvinner. Begreper forandrer betydning og ressursene finner
nye farveger.

Nordisk politisk debatt har gjennomg&tt faser fra sterk vektlegging
pd sentralisering til dkende interesse for desentralisering. I dag
finner vi en vaknende bevissthet for lokalsamfunnets betydning,
bédde politisk, administrativt 0og i mellommenneskelige forhold.
(Reisersen 1982)

Hvilke folger har denne lokalsamfunnets renessanse for enkelt-
mennesker med handikapp?

Mens spesialister og p&rérende fér 16p tvers igjennom korndkeren
for & finne det lengste stréet i opplaering og tilrettelegging,
vender vi oss nd til de narmeste aksene for 3 benytte det de har
& tilby.

- I stedet for sentraliserte, spesialiserte treningsinstitusjoner
vil vi bygge opp lokalskolen for alle.

- I stedet for store, sentraliserte livstidsinstitusjoner vil vi
nd bygge opp mindre bokollektiver 0g leiligheter for enkeltmen-
nesker og par, mens vi legger vekt p& deres like rett til sosial-
og helsetjeneste, arbeid og fritidssysler ifélge behov.

"Der er lettere sagt enn gjort", heter et norsk ordsprdk. I dag
kan vi se for oss et samfunn for alle som en framtidsmulighet.

Vi vet noe om HVA vi vil arbeid for. N& m& vi finne de riktige

HVORDAN for at mdlet skal nés:

HVORDAN kan vi nyttiggjére oss og viderefére pedagogiske hold-
ninger, kunnskaper og ferdigheter, slik at alle elevers almene
leringsbehov og enhver elevs spesielle laringsbehov blir tilgo-
desett i lokalskolen?

Den offentlige ressursfordelingen desentraliseres i viare nordiske
land. HVORDAN kan vi medvirke til at ressursstrommen finner veien
fra riksplan til lokalplan, slik at vi kan fortsette 3 bygge opp

et bedre hverdagsliv for alle?

Vi har henvendt oss til politikere p3§ riksplan for & vinne for-
stdelse for vdre mdlsettinger. N& md vi henvende oss til en ny
gruppe politikere som stdr oss nermere, nemlig folkevalgte i by-
og kommunestyrer. HVORDAN kan vi komme i dialog med kommunal-
politikerna?

Den selvklare fordelen ved & flytte ansvaret for tiltak for han-
dikappede hjem i lokalsamfunnet, ligger i stérre muligheter for
oss alle til & fd8 en helhetsforst8else av behov og muligheter.
HVORDAN kan vi sikre en instans p3 lokalplan som har overordnet
og delegerende ansvar for § finne fleksibel lésning pa spesielle
behov? (Mérk Pedersen 1988)

Hvert av disse sp6rsmdlene vekker opp flere underspfrsmél. Men
hvem er vi? Er det fagfolk, p&rdrende og menneskene som har
spesielle behov som er VI? Det tror jeg.




Derfor tror jeg at VI, parallelt med at vi forsdoker & besvare
ovenstdende sporsmdl, m& gd aktivt inn for en storsamling av
interessegrupper til en felles organisasjon, som tar aktiv og
avgjorende del i & koordinere arbeidsoppgaver, ansvar og ressur-
ser pd lokalplan.

Vi er inne i en samfunnsprosess som hver og en av oss har ansvar
for og kan medverke til & lede videre.

Med samarbeidshilsner fra Island

Berit Johnsen, cand.polit.
spesielpedagogisk rédgiver.

Litteratur:

Reiersen, Jan Einar: "Distriktspolitikk og regionale
utviklingsprosesser" i "Folkemakt og regional utvikling. Til
Ottar Brox 50-ars dag. " 0Oslo: Pax forlag, 1982.

Mork Petersen, Erik: "En rejse ind i fremtiden?" i PU-bladet

nr 2/88.
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LENA THOESSON, MNoepTALuT

Integrering i sarskolan

Med den nya omsorgslagen SFS 1985:568 som trddde i kraft i juli 1986 har
Sveriges kommuner fatt mojlighet att ta over sidrskolverksamheten fran lands-

tingen.

Sodertél je kommun har pa férsok haft hand om driften och ledningen av Soder-
tdlje sarskola 1 3 ar. Fran 1 juli 1989 tar kommunen Gver hela ansvaret for

sarskolan.

Den dvergripande malsdttningen for forsoksverksamhetens innehall har varit
att uppna en god integrering av sirskolans elever i kommunens skolverksamhet
genom att samordna sadrskolans och kommunens resurser. Tanken om en okad in-

tegrering har varit drivande for hela férstksverksamheten.

Sodertél je skolstyrelse har ocksa tagit initiativ till en utvdrdering av

kommunens overtagande av sérskolan.

Utvarderingen sker i stiftelsen ALA:s regi och beriknas vara klar hésten -89.
Den fokuserar fragor som ror integrering av sirskola och grundskola. Det dver-
gripande syftet med denna utvardering &r att genom att noggrant folja utveck-
lingen i en kommun belysa hur sdrskolans verksamhet fungerar under kommunalt
huvudmannaskap. Vilka faktorer som &r viktiga att ta hansyn till for att verk-
samheten skall utvecklas, vilka problem som uppstar och hur man ldser dessa.
Det dr i forsta hand sjdlva skolverksamhetens utveckling som utvdrderingen
syftar till att belysa. Rent administrativa forandringar ligger i de fall de

inte direkt paverkar sjédlva skolverksamheten, utanfor denna utvirdering.

Manga oroar sig for att det skall bli en "kunskapsfortunning" vid ett kommunalt
overtagande. Det ar viktigt att kunskaper om elever och sérskolan tas tillvara.
For att den administrativa atgard som kommunovertagandet innebar verkligen
skall leda till en god integrering av sdrskolans elever i kommunens skolverk-

samhet ar information och kunskapsdverforing av central betydelse.

Vad menar vi ndr vi talar om integrering? Vilka hinder och problem finns och
hur kan vi hitta losningar? Kunskaper om samverkansfaktorer kan pa ett av-

gorande satt utveckla integreringen.

Information, kunskapsdverforing och integrering &r bl a omraden som belyses i

utvarderingen och som jag tanker tala lite mer om i Gavle i juni.
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Overalt i Norden - ja i store dele af den vestlige verden foregar

der bestrazbelser pa at normalisere forholdene for udviklingsham-

mede medborgere.

Denne proces har varet under stazrk inspiration af frontkampere

fra sdvel Sverige og Danmark.

En vigtig del af denne proces finder sted i de vigtige ar, hvor
barnet gar i skole.

Det fzlles nordiske sigtepunkt eller samfundsmal hedder da ogsa
"Skolen for Alle". .

De vigtigste grundpiller i udviklingen af skolen for alle er:

Lovgivningen, undervisningen og ansvaret.

1. Lovgivningen skal sikre alle elevers ret til undervisning i
almindelig folkeskole.

2. Undervisningen skal, i indhold og organisering, tilpasses
alle elever inden for den sadvanlige aldersbestemte klasses

ansvarsomrade.

3. Ansvaret for elevernes indlaring og udvikling skal vare sam-

ordnet og kommunal.

For at normalisering/primerkommunalisering kan finde sted skal
det:

- vere svert at komme ud af klassen
- vare meget svaert at komme ud af skolen

- ve@re narmest umuligt at komme ud af kommunen.

e

Ole Hansen

ledende skolepsykolog
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RAPFORT fran konferens i Lund 88 03 01 om
pPrimarkommunalisering:

"Ej ldngre fraga om OM, utan fraga om NAR"

Omsorgsverksamheten a&r i standig férandring. Den nya lagen har
tratt i kraft och den ger mojlighet att 6verféra hela eller
delar av verksamheten fran landstingen till primarkommunal
regi. Fa flera hall i landet arbetas med dessa fragor och
Malmdhus lansavdelning av Svenska kommunf drbundet inb jod darfoér
politiker och tjanstemian till en konferensdag kring
omsorgsfragorna och vilka konsekvenser det innebar far
kommunerna vid dvertagande av denna verksamhet.

MALMGHUS LAM

Konferensen inleddes med redogdrelse for laget f n i Malméhus
lan av ordféranden i kommunférbundet har och ordféranden i
socialndmnden. Dessa bada ingar i en ledningsgrupp "KLOSAM" som
tillsatts for att utreda fragan och namnet star for Kommun,
Landsting, Omsorger i Samverkan. Bada betcnade att en
férandring maste innebdra en forbattring, enskilda personer far
inte komma i kldm, en ev,. oOvergang bdor ske mjukt och successivt
samt att skattevdxling ar en nddvandig forutsattning. En
utredningsgrupp ska tillsiattas bestaende bade av
fortroendevalda och tjdnstemdn och med foretridare for
personalorganisationer och foraldraorganisationer i en
referensgrupp. I utredningen skall framst konsekvenserna av ett
andrat huvudmannaskap belysas. Sirskolans stallning i ett av
rektorsomradena har redan utretts under hésten -87 vilket har
resulterat i ett kommunalt overtagande under en férséksperiod
Pa tre ar fr o m 88 07 01 av detta rektorsomrade.

ANSGARGRUFFEN

For det centrala utredningsarbetet som pagar i den s.k.Ansgar-
gruppen redogjorde sedan Margareta Rosenius, Svenska
kemmunforbundet, Stockholm. Denna grupp tillsattes i november
-85 pa initiativ av bitr. socialminister Bengt Lindqvist for
att bl a utreda om personkretsen i den nya lagen borde utvidgas
och om det fireligger behov av ytterligare omsorger. F n vager
omsorgslager tyngre an socialt janstlagen, omsorgerna enligt
lagen om sarskilda omsorger ar avgiftsfria och
besvarsinstitutan ar disparata. Direktiven 1&d:

1. Utreda btehovet av andra grupper med handikapp av betydande
grad i aldrarna 0 - 20 ar.

2. Belysa behovet av kompletterande omsorger.

3. Redovisa de ekonomiska konsekvenserna av en foérandring.

4. Ange finansieringen (nolldirektiv).

Efter enkit till nagra lan (Ky L, N, Z, ED), diskussioner och
bearbetning av enkatresultaten sandes forslag ut till berdrda
handikapporganisatiorer och med utgangspunkt fran deras remiss-—
svar gjordes ett FM upp att overliamnas till regeringen.
Ansgargruppen avvisar en pPrimarkommunalisering f n och att
utvidga lagen om sirskilda omsorger till fler handikappgrupper
ses zom ett steg bakat. Diskussionerna inom gruppen har varit-.
harda och att gruppen endast bestatt av handl 4ggare och
representanter fran handikapporganisationerna har inte varit




tillfredstallande. Regeringen fdorvdntas nu tillsatta en
parlamentarisk handikapputredning i var som ska arbeta med

underlaget fran Ansgargruppen och gruppen anser sig darmed ha
fullfd6l jt sin uppgift.

SGDERMANLAND

Fran Sddermanlands l1an kom tva representanter fdr att beratta
om det fdérandringsarbete som pagar dar. Det var Lars-Gunnar
Garddé fran Sv. kommunfdrbundets lansavd. och Marianne Westman,
bitr. distriktschef, Eskilstuna. Ské&dlet till en
buvudmannaskapsfdérandring dr svarigheterna vid gransdragningen
mellan kommunal och landstingsservice. Dar bildas ladtt en stor
gra zon dar ingen kan eller vill ta ansvar, eller vet vem som
ska ta det. Omsorgsverksamheten ligger ndra kommunens

socialt janst och sarskolan ar frammande i landstingens
verksamhet.I malsattningen ligger: Decentralisering, att
garantera en fortsatt gynnsam utveckling at omsorgstagarna, att
undvika sarbehandling och att fdrbereda ett dvertagande. Det
senare dr inte det minst viktiga. Vilken slags kunskap kommer
att behdvas? Hos vilka kategorier?

Omsorgsteamen kommer att fa bli konsulter till personalen pa
socialfoérvaltningarna. Ladkarna och sjukskdéterskorna kommer att
vara kvar i sjukvarden och de nuvarande distriktskontoren
kommer att inordnas under resp. socialkontor. Distriktscheferna
blir avd. chefer men alla kommuner kommer inte att ha
administrativ personal, en liten kommun kommer inte att bygga
upp alla resurser, men sa ar det ju redan i dag betraffande

t ex gymnasieskolan. I Sddermanland tror man pa en snabb
huvudmannaskapsvaxling, adven om effekten av en skattevaxling
ska utredas ytterligare, vilket ska vara klart i april -88.

HALLAND

Ett hallandskt perspektiv pa omsorgsverksamheten fiormedlades av
Tore Fritzson och Lars Erik Lorentzson. Ocksa har siktar man in
sig pa en forandring av huvudmannaskapet darfor att nar
lagstiftningen administreras av en huvudman blir det enklare,
de tva viktigaste motiven fdr en fordndring ar det

handi kappideologiska och det organisatoriska. Omsorgerna ar en
social service, sa manga som méjligt maste vara med pa detta
synsdtt.Ju bredare diskussion som fors desto battre blir
resultatet vid en foradndring. Annars kommer diskussionen efter
beslutet. Ju ndrmare besluten ar verksamheten, desto stdrre
insikt och férstaelse kan man vanta sig. Liksom i Sddermanland
bor jade utredarna med att titta pa nuvarande ansvarsfirdelning
mellan kommun och landsting och sedan skissa pa var
svarigheterna kan komma att ligga vid en andring. I bada lanen
fann man att vardhemmen kan utgora en komplikation. Fragan om
vart de ska hiora maste vara ldst férst. Steg tva i utredningen
i Halland var att se om en forandring verkligen ar genomfdrbar.
Man kom fram till att det finns inte nagon egentlig
"omsorgskompetens" som inte kan uppnas genom ut- eller
fortbildning. Det férutsidttes ocksa att personalen {4l jer med
vid en évergang! Ndr det galler sarskolan finns i Halland den
fiérdelen att den redan &r helt integrerad och att det
tillédmpas individuella ldsningar dar man spelar med bada

skol formernas resurser for att hitta optimala lésningar och
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avdramatisera sarskoleplaceringen, det lilla elevunderlaget ar
darvid en fordel.

I utredningen som nu ar ute pa remiss i samtliga kommuner,
fdreslas att all verksamhet gar 6ver pa en gang, man kommer att
ga till regeringen och begiara detta. Om nagon av kommunerna
sdtter sig emot férslaget faller det helt. Om inte rdknar man
med ett skifte 1990 01 01 eller senast 1992 01 98 G

I den avslutande diskussionen betonades vikten av att informera
alla berdrda och inte endast de fackliga organisationerna.

I de utredningar som refererades pa denna konferens syns ingen
strikt uppdelning ha gjort ang. vad som ar "bra" for vem utan
forbattringar for omsorgstagarna verkar ibland blandas samman
med vad som &r praktiskt att administrera, juridiskt mojligt
eller ekonomiskt genomférbart. Att personalen dr en stor och
viktig bit i det hela framgar dock klart. Fsykologerna
rekommenderas att bdr ja tianka igenom och diskutera hur och var

de vill arbeta i framtiden med dem som begar sdrskilda
omsorger.
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Att kommunalisera de sdrskilda omsorgerna

- AR DET BRA, DET?

I Goteborg har vi bestimt oss for att
det dr viktigt att inte bara tala om
normalisering pa individ- och
gruppnivd wutan ocksd pé
organisationsniva. Forst da kan man
bdorja tala om ett samhille for alla
och stilla krav pa att hilso- och
sjukvard, skola och socialtjinst tar

sitt fulla ansvar ocksa for
utvecklingsstorda kommun-
invanare.

Lite rdtt uttryckt vill jag pdstad att sd lange
det finns en sirskild omsorgsforvaltnings-
adress att skicka utvecklingsstorda till s&
kommer mdnga kolleger inom andra forvalt-
ningar att anvinda den adressen - trots att vi
pekar pd omsorgslagens paragraf 2
(foreskrifterna om kommunernas och lands-
tingskommunernas ansvar for socialtjanst
respektive hédlso- och sjukvard &t alla) och
snackar oss hesa om SOL och HSL.

Jag tror med andra ord inte att den avsedda
effekten med paragraf 2 blir en realitet
forrdn ansvaret for alla kommuninvénares
omsorg ligger hos samma myndighet.

I Géteborg har denna méjlighet med "allt
under en hatt" yppat sig i form av en
stadsdelsnamndsreform, som trider i kraft 1
januari 1990 och da vill vi vara med.

Ovriga forvaltningar som ska ingd i de nya
stadsdelsforvaltningarna/namnderna &r
grundskolan inkl sirskolan, socialtjansten,
fritidsforvaltningen, bibliotek och kultur.
Antalet stadsdelsnamnder ar 21.

Enig forvaltning

En sd gott som enig forvaltning har kdampat
for att det ska bli sd mot en inte lika enig
omsorgsnamnd, som tyckte att verksamheten
borde vara kvar hos den sidrskilda
omsorgsndmnden &tminstone en eller tva
mandatperioder (3 - 6 ar).

Huvudmotivet till nimndens forsiktiga
hdllning var det vanliga: "Var forsiktig med
de stackars utvecklingsstorda, det ar ju en s&
skor grupp. Lat ovriga verksamheter hitta
formerna for livet i stadsdelsnimnderna s&
kan omsorgen prydligt och fint komma in nir
kaoset ar over. 1400 utvecklingsstorda pa 21
ndmnder eller i genomsnitt 60 - 70
utvecklingsstorda pd varje namnd - vart tar

=13

omsorgskompetensen vigen? Vad gor vi av
smala behovsgrupper? Kompetensutveck-
lingen, vem svarar for den?"

Alla dr det fradgor som underforstatt
innehdller en tvekan och ger uttryck for
farhdgan att "det kan aldrig ga val".

Vi som drivit frigan - och vi dr alltsd inte
bara en handfull "fanatiker" utan en
ansenlig del av forvaltningspersonalen - vi
tror att generalisering och specialisering inte
behover vara ofdrenligt, 4tminstone inte nér
det gdller organisation av sdrskilda
omsorger i en storstadsregion.

I

Nagra fakta och idéer kring beslutet

- Varje stadsdelsndmnd har ett basansvar
for de utvecklingsstorda som bor i stadsdelen.

- I varje stadsdelsforvaltning ska finnas en
resursperson, en omsorgskonsulent.

- Omsorgskonsulenten, "kundmottagaren”,
har ansvar for att "kunden” kommer till ratt
instans. Mdnga frdgor kan l6sas inom den
egna organisationen, stadsdelsforvaltningen,
t ex inom individ- och familjeomsorgen,
hemtjénsten eller eventuell sirsomsorg. Nar
den egna stadsdelens resurser inte ricker till
ska omsorgskonsulenten kunna hénvisa till
"specialister” pd annat héll.

- Fyra av de 21 stadsdelsndmnderna
kommer att ha omsorgsteam och vara
"specialresursen” for var sin fjardedel av
kommunen i sirskilda omsorgsfragor.

- Andra ndmnder kan profilera sig pa
ndgon annan specialitet och pé sd vis bli en
kommungemensam resurs for ndgon udda
behovsgrupp.

- Resursndamnderna kan ocksd ha ansvar
for utvdrderings- och utvecklingsfragor.

- I de generella riktlinjerna har vi ocksd
sagt att vi ska betrakta hela kommunen som
en gemensam arbets- och bostadsmarknad s
att vi inte bygger in rorlighetshimmande
principer i systemet.

Arbetar med anpassningen

Hur anpassningen av den sdrskilda omsorgen
till normalomsorgen och stadsdelsndmnds-
organisationen ska ga till arbetar vi som bast
med. Vi dr i det har fallet &tta
arbetsgrupper som kommer att leverera var
sin rapport pd hur vi ska genomféra
forandringen.




Den samlade dokumentationen fran dessa
arbetsgrupper blir omsorgskonsulenternas och
de nya stadsdelsforvaltningarnas handbok i
sarskilda omsorgsfrigor och den gamla
omsorgens "testamente" till de 21
"arvingarna".

Visst finns det fortfarande ett antal fragor
som vi inte har svar pd dnnu och vi tror inte
ens att vi behdver 16sa allt i forvag. Vi ser
det nya livet i den nya organisationen som en
utmaning och en méjlighet att battre leva
upp till mdlet att individualisera de
sarskilda omsorgerna. Att f& mojlighet att
spela 6ver hela omsorgsregistret och inte
bara pd de sédrskilda omsorgstangenterna.

JURI SONN
Omsorgsdirektor
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BARN OCH FAMILJ I OLIKA KULTURER

Rapport frin MHV/BHV-fareningens studiedagar i Are 13=-15 september 1988.

Temat for 1988 4rs studiedagar i MHV/BHV ~-psykologernas regi wvar "Barn

och familj i olika kulturer". Sju férelisare talade Sver dAmnet utifrin

:J

skilda utgéngspunkter: historiska, geograt'iska, etnologiska, social=-

(

psykologiska och psykiatriska. Det ver tankevickande och engagerande
foreldsningar vi lick ta del av.

De tvd forsta dagarna fick vi on Sversiltlig genonging av utmirkande
drag i olika kulturers famil jemdnster. Den sista dagen ignades &t
erfarenheter frin konkret flyktingarbete i Sverige. De olika {Orelis=-
ningarna kompletterade varandra vil och gav hela tiden nya infalls-

vinklar pé dmnet. Referat frdn skdnlitterira verk, filosofigka citat,

symboliska bilder och barnteckningar gav liv 3t framstdllningarna.

=

David Gaunt

David Gaunt, etnolog frin Unsi universitet, inleddes temadagarna genon
att tala Over dmnet "Finnz det en avenck vardagekultur- om tradition i

familjelivet". Gaunt menar att de

fon

ir viktigt for vdr f6rstlelse av
invandrargruppernas kulturer att vi 5r medvetna onm balzgrunden till vara
egne, handlingsmdnster och traditioner. Vi har en tendens att betrakta
vir egen kultur som enhetlig och 2llomfattande. Det kan bli mycket
foérvirrande for invandrare com £r vana vid konflikt och mangfald,

£

Om vi kénner till hur och varfdr vira typiska handlingsmdnster upp-
stétt och ser fordndringarna ! tidsperspektiv dr véra vanor inte s2
givna lingre.

Gaunt sidrskddade det viasterlindska famil jesystemet och hur det i olika
avseenden skiljer sig frén olika invandrargruppers famil jemdnster.,

Hos oss har camhéllelige "inriditningar" Svertagit allt fler funktioner
som tidigare tillhGrde familjen. Hos invandrarna &r i allminhet familjen

fortfarande mycket central och tiilgodoser de flesta behoven. ¥n invand-

rare har sagt att i Sverige har midnskliga relationer institutionaliserats.

Ungdomsbegreppet och allt vad detts innefattar #r inte sirskilt framtridande

i invandrarkulturerna. Didr upptas ungdomarna tidigare i vuxengemenskapen.



De starka banden till ursprungsfamiljerna bibehdlls. Att fortfarande vara
ekonomiskt beroende av fordldrarna &r inte négot hinder for &dktenskap.
I det visterldndska samhdllet dr ungdomstiden ofta en frustrerande vintan

pd att bli accepterad som en fullvirdig medborgare.

En tankestdllare &r hur synen pd barn och barnuppfostran hos oss har
vaxlat under tidernas lopp. Vad som officiell t gidller nu &r inte nigot

evigt och universellt forh&llningssitt.

Inga Gustavsson

Inga Gustavsson,legitimerad psykolog frin Stockholm,,talade dver dAmnet
"Kul turmétesforstielse - tankar om vért arbete dver kulturella grinser".
Hon har sjdlv 1lang erfarenhet av arbete bland invandrare. Hon sdrskil jer
tre olika angreppssdtt i invandrerarbete:

1. Invandrarkunskap. Kunskap om vad som utmirker olika invandrargrupper.
2. Invandringskunskap. Kunskap kring sjdlva processen, vad det innebdr
att byta lend, pédfrestningar, olika anpassningsstrategier.

3. Kulturmbtesforstielse.

1. Invandrarkunskap brukar vara det mest efterfrigade. Det innebir emeller-
tid en méngd begrdnsningar eller fallgropar sésom t.ex. att fokus forliaggs
p& invandrarna och inte alls pid var vi sjélva stir. Begreppet invandrare
likstdlls d& gdrna med ett problem. Kunskap om en invandrarkultur &ir
outtdmlig och det blir 14ttt detaljer och kuriositeter som uppmirk sammas.
Ett avindividualiserat synsidtt kan 14tt leda till schablonbeskrivningar.
Vid mOtet med en invandrare firgas upplevelsen: jag ser det jag forvintar

mig att se.

2. Invandringskunskap kan vara bra for forstdelsen av krisforlopp. En kris

i samband med invandring dr ofta utdragen i tid.

5. Det mest fruktbara begreppet dr kulturmbtesforstielse. Det innebir
férmégan att kunna se pd sin egen invanda kultur sisom i en spegel och
samtidigt f6rsSka leva sig in i den fridmmande kulturens tinkesitt pd ett
Iforbeh&l1slost sdtt. Det krdver ddmjukhet och respekt och &r en utdragen
process. Utgdngspunkt 8r att minniskan handlar rationellt utifrdn sina
mal.

En barnpsykolog miste ifrdgasitta vilken bild av ett barn man bir inom sig.
Ett normalt barn for oss d4r ett visterlindskt barn. Andra kulturers uppfost-
ringsmonster kan befrémja andra personlighetsegenskaper och stimulera andra

sinnesmodaliteter. Skillnader blir 1l&tt svagheter i vira Sgon. Exempel pd




detta kan vara: Ett barn som har d3lig dgonkontakt befaras md ddligt.
.Kinner man till att detta barn brukar bidras pd mammas rygg och i stdllet

for oOgonkontakt stindigt far kroppskontakt dr det inte lika orovidckande.

Stora faror foreligger vid diagnostik. Vad &r det vi miter i vdra testex?
Vilken dr standardiseringsgruppen? Tester blir ofta rormativa. De pivisar
vad som ska anses vara efterstridvansvirt. Testsituationen kan bli absurd
for ett barn som inte kdnner till vad t&avling och tidspress’ &dr. Det kan
forvirra att mdta en person som stdller friagor ndr svaren redan &dr kidnda.
En rent spréklig oversdttning av ett test dr otillridckligt. Kulturell
hinsyn m8ste tas. Spriket styr verklighetsuppfattningen. Forsdk har gjorts

att tillverka kulturfria test utan tillfredstdllande resultat.

Kennet Ritzen

Kennet Ritzen, religionshistoriker fré&n Uppsaia, kallade sitt &mne
"Familj, identitet, integritet". Vi fick nu ett socialpsykologiskt
perspektiv pd vad som mdter invandrerfamiljen vid ankomsten till Sverige.
FP6r en invandrare kan det d4 vara mer avgdrande &n nfgonsin att hdlla
fast vid det traditionella. Det dr ett sdtt att sld vakt om sin identitet.
Kollisioner mellan var majoritetskultur och minoritetskulturerna beror
ofta frigor sispm familj, kdnsroll och sexualitet. Att ifrdgasdtta
invandrarnas traditioner rorande dessa saker dr att Overskrida integri-
tetsgrinseu. Det dr Onskvirt att vi kan se p& oss sjdlva med "exotiska"
8gon. Invandrarfamiljen mdts av minga foreteelser i vart land som hotar

familjekdllektivets Overlevnad.

Annick Sijogren

Annick Sjogren, etnolog frén Djursholm, uppehdll sig vid samma friagor
men med utgédngspunkt speciellt i medelhavslédndernas typiska familje-
ménster. Foredraget 16d:"Forhéllandet till barnen visar kulturskillnadex".
Hir féljer en kort sammanfattning:

Familjen stér for tryggheten. Ofta finns en stark misstro mot olika
myndigheter. Kvinnor och midns sfirer &r klart uppdelade. Olika egen=-
skaper uppmuntras hos flickor och pojkar. Kvinnan kdnner sig forst for=-
verkligad som kvinna ndr hon har fott en son. Bandet mellan moder och
son bestdr hela livet. For mannen dAr modern ofta den fridmsta kvinnan.
Hur barnen ser ut och klarar sig i olika avseenden dr viktigt for famil-
jens anseende utdt. En familj med ett handikappat barn gdmmer gérna
undan detta inom hemmets vidggar. Ofta skuldbeligger modern sig sjidlv
f6r barnets skada. Frdgor kring fertilitet, graviditet och spiaddbarns-

sk6tsel #dr kvinnans ansvarsomridde. Midnnen representerar familjen utédt.
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Kerstin Almcovist, Birgitta Angel, Agneta Lindgvist

Siste dagen i Are berittade tre psykologer om sina erfarenheter fréan
flyktingarbete. Det blev en mycket stark och omskakande pdminnelse

om de villkor flyktingar har levt och lever under.

Kerstin Almqvist, Birgitta Angel och Agneta Lindqvist beskrev sina
arbeten, de pifrestningar det innebidr att mota minniskor som miss=
handlats, f6rlorat sina skyddsnit och kommer vilsna till ett frimmande
land. De talade om kinslor av otillricklighet hos sig sjélva infor
omittliga behov, vilka fallgropar i arbetet man litt kan hamna i men
ocksd om den styrka och kraft som kontakiten med flyktingar ger.
Kerstin som arbetar vid flyktingmottagningen i Karlstad beskrev sitt
arbete som en spinnande resa. Hon har goda erfarenheter av att arbeta
via tolk i individual-, familje- och barnbehandlingar. Redogjorde ocksd for
problem som kan uppstd i kontakten med tolken.

Birgitta dr flyktingpsykolog i Vixsjo. Har tidigare Zven arbetat i
slumkvarter i Bogota.

Agneta Lindqvist frdn Lycksele har arbetat i flyktinglfiger i Beirut.
Hon berittade om Lyckseleprojektet och kallade sin presentation:
Lycksele mitt i virlden." Lyckseleprojektet dr enligt Socialstyrelsen
en forebild till hur aktivt flyktingarbete ska bedrivas i Sverige.
Varje nyanlind flyktingfamilj stks upp. Barn och fordldrar intervjuas,
erbjuds vdrdfamiljer och daghemsplatser. Kontakten med familjen bibe=-
hills sedan hela tiden. De familjer som behdver terapi féar detta.
Agneta hpppas nu att de kunskaper och erfarenheter som vuxit fram i

projektet ska foras vidare ut i landet.

Jag 4r Overtygad om att hennes fOrhoppningar delades av de cirka 70
kursdeltagare som péd eftermiddagen limnade Arevidden. Genom att pZ ett
varmt sdtt ta emot flyktingar hiar i Sverige kan vi aktivt bidra till
fredsarbetet pi hemmaplan. Som psykologer har vi enligt Birgitta Angel
bra baskunskaper for att kunna sitta oss in i deras situation och ge

det stdd de behdver.

Blisabet Gronlund

PTP-~ psykolog

Habiliterings= och omsorgsexp.
Snickerividgen 8

830 40 Krokom
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Till POMS-redaktionen.
Efter att ha 1ldst ndgra artiklar om forberedelser infor

vérdhemsnedliggningar fick jag sjilv lust att skriva en
artikel.

Vid Kroppefjdllshemmet har ett utvecklingsarbete pdgdtt
sedan 1982. Syftet har varit att gdra den boendes liv
och verksamhet rikare.

Det dr Jju ungefir samma processer som har pdgdtt i hela
landet. Vi inforde mindre grupper pd dagcentee, frén 30
personer till 6 till 8. Det blev mdjligt, dels genom
fortsatta utflyttningar fran virdhemmet, en minskning
frédn 81 till 63 boende. Dels genom att &lderspensionirer
fick s&drskild pensionidrsverksamhet som har fungerat med
viss handledning frén dagcenter men skétts av boende-
personal. Dels genom smidrre resursforstirkningar, det
har framforallt rort sig om obesatta arbetsterapeut-
tjadnster som besatts med arbetsterapibitridden, det har
varit sorgligt svidrt att f4 behOriga att sdka arbets-
terapeuttjidnsterna. Troligen har processen varit likartad
pd andra h8ll. Och troligen &r det inte bara hos oss som
det gtora behovet nu &r att grupphandledarna ldr sig att
arbeta mera medvetet med gruppdynamiken bland arbetstag-
arna.

En annan process som jag tror har varit hos oss som i
landet i Ovrigt ror inriktningen pd utvecklingen av
boendet. 1982 kom frukostgrdten i kantiner frin vidrdhems-
kdket och ingen mat lagades egentligen i stugorna. Milet
blev att ¢ka de utvecklingstordas livserfarenheter genom
att fora Over flera funktioner frén olika centrala vird-
hemsfunktioner till den personal som arbetar narmast de
boende for att dka de utvecklingsstordas delaktighet och
medbestammande. .
Nu lagar de frukost och kvdllsmat och all mat pd4 helger
sjdlva och gor sina egna inkOp, om m&jligt tillsammans
med den boende som har hemma-dag. De tvadttar ocksd sina
egna klader.

For att nd de hdr mdlen har vi haft en fordndringspro-
cess som bodrjade med en arbetsgrupp 1982, fortsatte med
att Ingrid Gunnds gjorde en inspektion for socialstyrel-
sen, kommunrevisorerna gjorde en granskning och SPRI fick

ett uppdrag att utreda bdde utveckling och avveckling.




Magdalena Julén, som var konsult fradn SPRI, presenterade

ett forslag pd en process som innebar ett brett.deltagande
av viardhemmets personal i processen. Samlingen med

deltagare fran boende- och dagcenterpersonal, maskin och
kontor, holls pd Hiveruds herrgdrd och kom att kallas Hive-
rudsgruppen. Genom den bildades flera undergrupper som ar-—
betade med olika aspekter av virdhemmets utveckling.

Senare fattade omsorgsnimnden beslut om en projektorgani-
sation for att utreda vdrdhemmets avveckling. Det bildades
en ledningsgrupp med Omsorgsndmndens ledning och chefstjin-
stemdn, en Beredningsgrupp dir olika &drenden bereddes med
facket och en Projektledning som bestod av didvarande fére-
tdndare, Lars Kjellberg och projektsekreteraren Anna Jonsill.
De presenterade ett huvudalternativ som innebar en snabb
avveckling 1991, allt sker p8 tre m&nader, och en reservplan

som innebdr en etappvis avveckling ddr boendegrupperna skulle

|

|
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satts samman pd vdrdhemmet, vilket dock ej var mjligt efter-
som f&4 enheter &r handikappanpassade. Det hade ocksi medfdrt
en stor omflyttning av personal eftersom den personal som
arbetat lidngst efter varje utflyttningsetapp md8st beredas
arbete i det kvarvarande boendet. Omsorgsnidmnden valde huvud-
alternativet och beslutade om en nedlidggning av virdhemmet
1991, i Jjanuari, februari, mars. Det ska bra fdrberedelser
till for att de boende ska kunna uppleva flyttningen positivt
ndr de har sd kort tid pd sig.
Under utredningstiden fick SPRI ett uppdrag av Omsorgsnimnden
att genomfdra en ldnsinventering i Alvsborgs lin for att ge ett
underlag for den kommande planeringen av dagcenter och gruppbo-
stdder. Man ville bland annat veta art och grad av handikapp
och om hur midnga 8r de skulle komma att beh&va en gruppbostads-
plats. Hiar kommer en av de saker jag tror ir unika fér Kroppe-
fjdllsplaneringen. Jag lyckades f& gehdr for att vi skulle gbra
en sdrskild inventering for Kroppefjdll infor avvecklingen, av
de boendes anhorigkontakter. Bakgrunden var att de som bor pd
Kroppefjdll har varierande grad av anhdrigkontakter och de ir

inte l&dngre unga, i genomsnitt 55 &r vilket gdr att mingas for-

dldrar har gdtt bort eller flyttat till annan ort och syskonen

finns inte alltid kvar pd hemorten. Vi ville att de som bor pi

Kroppefjdllshemmet ska f4 flytta till en plats didr det finns

ndgon de har en relation till. Vi gick till viga s& att Jag,

kuratorn och bitrddande fdrestlndaren intervjuade kontaktper-

sonalen pd var sin tredjedel av virdhemmet fdr att utrdna

vilka som oftast kommer och hidlsar pid, ringer eller skriver

brev och som verkar ha den bista kontakten med den utv.stdrde.

lo



Genom att se pd var dessa personer bodde fick vi ett underlag
fér en grovplanering av var de kommande gruppbostidderna skulle
placeras. Resultatet kom att ingd i avvecklingsplanen och
godkidndes av omsorgsnidmnden.

Direfter gjorde vi hembesck hos de aktuella personerna. Jag
tyckte det var viktigt att ha kontaktpersonalen i boendet med
vid hembesodken, de hade ofta ldngavariga kontakter med den utv.
étbrdes anhoriga och de hade fortroende for varandra. Vid samtal
med vdrdarinnan infor hembesdket var det viktigt att prata
igenom mé&lsidttningarna, att den utvecklingsstdrde skulle komma
att bo i en gruppbostad, arbeta pd dagcenter och f& stod frén
ett distriktsteam. Det var viktigt att vdrdarinnan var insatt
och helst positiv till Gppna omsorger eftersom de anhdrigas
kunskaper oftast var ringa och ddrmed deras osdkerhet och
fruktan infor framtiden stor. Niar det gdller virdarinnegruppen
hade jag under de féregfende &ren haft en fortbildning med dem
som haft som mdlsdttning en genomging av vad Oppna omsorger &r
och studiebesdk pd gruppbostad och dagcenter. Det har sannolikt
bidragit till att mdnga har positiva attityder till vad en
utflyttning kommer att innebdra och det var en god grund for
virdarinnornas delaktighet i utflyttningsplaneringen.

Vid hembestken visade sig de flesta anhdriga, ndr de forstod
innebdrden av Oppna omsorger, vara positiva till en flyttning
till den ort didr de sjdlva bodde, eller om det inte fanns under-
lag fbr en gruppbostad pd den orten, till en ort i nirheten.
Nasta steg har varit studiebesdk pd dagcenter och gruppbostad
for de anhdriga och i det arbetet har distriktsteamet och en
projektkurator pd vardhemmet deltagit. Den processen pagar nu.
Det steg som mdste komma dr ett samtal med den ndrmaste anho-
rige och den utvecklingsstdrde ddr de tillsammans med ndgon frdn
omsorgerna kan se att framtiden kommer att bli bra. Att se det
tillsammans kommer att ge de boende pd Kroppefjallshemmet den
trygghet de behdver for att mota en framtid som dnnu s& lange

ar okiand for dem. 9/10 av de som bor pi vardhemmet Ar mdttligt
utvecklingsstorda och kan inte gbra sig ndgra forestdllninger

om ett boende som de inte har upplevt. Att de personer som de
kdnner bdst, kontaktpersonalen och den nidrmaste anhdrige, tror
péd en positiv framtid bidrar dock till en wviss tillforsikt for
den boende. For att ge bidsta mojligheter till en lyckad flytt-
ning kommer de att f4& lira kdnna varandra i den nya boendegruppen
och tillsammans bestka den nya orten och fid se det nya huset vidxa

fram,
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Fér tvd grupper planeras ett boende med speciell inriktning.
Dels gdller de: en grupp med talstdrning som planeras bli en
sdrskild grupp dir personalen kommer att f4 utbildning i att
kommunicera med tecken.

Dels gédller det en grupp med tidiga stdrningar eller uttalad oro
dar vi nu under védren arbetar i en grupp psykologer for att i
norra Alvsborg kunna utveckla olika exempel p4 hur en sidan
verksamhet kan utformas. Ett av exemplen villvi tro blir till
nytta for fyra personer p&4 Kroppeijillshemmet. Fér nirmre
upplysningar kring det kan ni vdnda er till Gudrun Dahlquist
Mariedal, Lena Soderkvist, Kronogatan, b&da i Véanersborg, eller

till Per Erik Johansson, Omsorgskontoret box 127, Mellerud.
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UTVECKLINGSSTORD I JAPAN

I Undervisning.

Under en mdnad i h&stas hade
Jag tillf&lle att bekanta mig
med omsorger i Japan. Jag
skall f&rsbka att redovisa
ndgra intryck frin denna rund-
resa 1 POMSbladet och bé&rjar
med skolan.

Gammalt och nytt blandas i
mycket av det man mdter i Ja-
pan, &ven i undervisningen av
de fdrstandshandikappade. B&ade
integrering och segregering
Okar, fast pd olika s#tt. Man
tar & ena sidan starka intryck
fran vdstvidrlden, men ger dem
en japansk utformning. A andra
sidan paverkas utvecklingen
ocksa av gamla traditioner.

Skolplikt och skolformer

Skolor kan administreras av
staten, prefekturerna (ung.
sv. landstingen), st&derna
eller vara privata. Undervis-
ning f&r de férstadndshandikap-

7

pade bérjade i blygsam skala
pa 1950-talet till £81jd av
en lag, the Child Welfare
Law. Den skrevs f&6r att
skydda efterkrigstidens ménga
behdvande barn, s#rskilt de
handikappade och de f&ridldra-
18sa.

Det drdjde till 1979 innan
obligatorisk skolplikt f&r
alla férstandshandikappade
barn inférdes. Skolplikten
ledde till att antalet barn,
som 'befriades' fran under-
visning eller fick (evigt)
'skoluppskov', sj®énk fran
Over 10.000 (1967) till 147
(1987).




Stadieindelningen har - som s& mycket annat - tagit intryck av
den amerikanska ockupationsmakten:

Lower Upper

Kinder- Elementary school secondary | secondary
garten school school
(junior (senior
high) high)

dldes .6 7 8 97710 1112 13 1415 6 .17 18

{—mmmmm—— skolplikt - >
Undervisning ges antingen i segregerade specialskolor f&r bara

férstédndshandikappade eller i integrerade specialklasser, in-
hysta i vanliga skolbyggnader. De tvad formerna skulle ha olika

malgrupper, var det tinkt:
gravt utvecklingsstérda

specialskola

mattligt utvecklingsstérda
1&tt utvecklingsstérda med

beteendestémingar

(segregerad)

latt utvecklingsstérda utan
beteendesttmingar

el
(1att utvecklingsstérda barm
vars foridldrar énskar att

de gar i vanliga skolor)
|

Urval

De fdrstandshandikappade ele-
verna definieras teoretiskt
som de med en kvot under IK =
75. Grénsfall testas. Manga
1att utvecklingsstérda elever
kommer dock aldrig till de
specialklasser som ursprungli-
gen inrédttades just fér dem
(se nedan).

En placeringskommitté skall
infdr skolstart rekommendera
vilken skolform ett utveck-
lingsstért barn skall gi i,
men det dr fdridldrarna som
bestdmmer.

Antal

Den senaste totalinventerin-
gen av antalet sdrskolelever
gjordes 1967. De beddmdes da
uppga till 2.07 % av samtliga
skolbarn i skolpliktig alder.
/Jfr Sverige c:a 0.85 % 1973/

Samma andel hade 1987 sjunkit
till 0.61 %. Men nu gidller
det bara elever i special-
klasser och specialskolor.
Ett varje ar allt stérre an-
tal 1att utvecklingsstérda
har placerats i vanliga klas-
ser, ddrfdr att féridldrarna
6nskar det. De ridknas di inte
som fOrstandshandikappade.

0.
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Man vet darfdr inte hur méanga
de &r.

Vad kan minskningen bero pa?
Antalet levande f&dda barn har
visserligen haft en mattlig
nedgang under 1970- och 80-
talen - dock inte alls séa
kraftig som i vart land. Tota-
la antalet barn i skoldldrarna
Okade visserligen under 1970-
talet (en 'eftersldpningsef-
fekt'). Men fran 1981 till
1987 har antalet minskat med
15 %,

Antalet barn med Down's synd-
rom, barn med svAadr och barn
med mattlig utvecklingsstdr-
ning tycks ocksd ha minskat
med cirka en tredjedel under
perioden 1960 - 1983.

Detta kan dnda inte fdrklara
en sa kraftig nedgéng (2.07 -
0.61). Nagon ny totalinvente-
ring har inte gjorts sedan
1967, pa grund av fdridldrarnas
och ldrarnas motstdnd. En vik-
tig orsak &r dock s#kert ut-
flédet till normalklasser.

De integrerade specialklasser-
na

Antaiet elever i de integrera-
de specialklasserna har mins-
kat.

Den viktigaste orsaken till
minskningen (cirka en fjarde-
del mellan 1978 och 1987) &r
sdkert att sa madnga gdtt till
vanliga klasser.

Under senare ar har ocksd fler
mattligt och gravt utveck-
lingsstérda kommit till spe-
cialklasser. Fdréldrar till de
latt utvecklingsst6érda barnen
tvekar da infér att sitta sina
barn i samma grupper. De anser
att vanliga klasser har mer
stimulans att erbjuda deras
latt utvecklingsstdrda barn,
dven om klasserna saknar sir-
skilda stédresurser.

Andra fOrdldrar oroade sig
f6r att madnga larare i spe-
cialklasserna saknade sir-
skild utbildning.

Alltjamt har dock special-
klasserna dubbelt sd manga
elever som specialskolorna.

De segregerade specialskolor-
na

Antalet barn i segregerade
specialskolor f6r utveck-
lingsstérda har 6kat (frén
0.10 % 1975 till 0.21 % 1987)

De flesta gravt och ménga
mattligt utvecklingstérda,
som tidigare varit befriade,
kom till dessa specialskolor.
FO6r dessa barn féredrog manga
férdldrar specialskolan med
dess battre utbildade l&rare,
battre utrustning och sadan
service som skolbuss.

Men den mest dramatiska 8k-
ningen kommer i upper secon-
dary school. Elevantalet har
f6érdubblats pad de senaste 10
dren. Det finns n&mligen in-
gen upper secondary school i
form av integrerade klasser i
den reguljara skolan. Dit
kommer ocksa svaga elever
frdn vanliga skolan. Det &r
nu ett starkt krav fran fér-
dldrar och l&arare att fler
special upper secondary
schools skall inrédttas.

Individualintegrerade i van-
liga klasser

Under senare ar har allt fler
fbérdldrar placerat sitt barn
i en vanlig klass trots vet-
skap om barnets handikapp och
trots att det dar inte finns
nagra sirskilda stddresurser.
En forskare jag talade med -
dr Ogata vid the National
Institute of Special Educa-
tion - ansag att det fanns
flera skdl for detta:



1 Fbrdldrarna sdger: "LAat
oss fOrsbdka! Om det miss-
lyckas, da védljer vi spe-
cialklass."

2 FOrdldrar till mdnga 1&tt
utvecklingsstérda barn
har ofta svart att accep-
tera att barnet &r ut-
vecklingsstért. De tror
inte att f6rseningen &r
stdrre &n att barnet kan
klara en normalklass.
Barns skolprestationer ar
ockséa mycket betydelse-
fulla f&r japanska f&r-
dldrar - 1lang utbildning
har fatt ett orimligt
hégt egenvarde i sig.

De fruktar att barnet
diskrimineras om det pla-
ceras i en specialklass.

F
Det &r ocksa ett japanskt
drag att vilja gdéra 'som
alla andra'.

Det verkar som om place-
ringskommittéerna inte &r
sdrskilt aktiva i att
paverka féraldrar som har
en stark 6nskan att deras
latt utvecklingsstdrda
barn skall ga i vanlig
klass. De vintar tills
fordldrarna ger upp hell-
re dn att de ger sig in i
en diskussion.

I vanliga klasser far klass-
storleken officiellt inte
Overstiga 40 elever (men 1l&r
gbra det ibland). Ett handi-
kappat barn i en s& stor grupp
utan s8drskilda stdédresurser
och utan anpassad pedagogik
far det svart. Trots det stan-
nar manga handikappade barn
kvar i sadana klasser.

Det finns tecken som tyder pa
sadana missfdrhdllanden. Anta-
let barn i reguljira klasser
som varit fradnvarande mer #n
50 lasdagar/&r har &kat sta-
digt under senare ar. Mycket
talar f6r att en majoritet av
dem &r svagbegavade.

Kort historik

Den fb6rsta skolan Sppnades
1891 pa privat initiativ och
i filantropisk anda. Arbetet
byggde pa& Seguins fysiologis-
ka undervisningsmetoder. Den
fick flera efterfdljare under
1900-talets bérjan, men de
flesta maste efterhand stdnga
pa grund av finansiella sva-
righeter.

Efter andra varldskriget
fanns det manga féridldralésa
barn som mdste tas om hand.
Child Welfare Law (1947)
stiftades f6r dessa - den in-
nehdller ocksd paragrafer om
omsorger om utvecklingsstdr-
da.

1959 kom Day Care Centers
(ung. dagis) f&r barn som
inte behdvde institutions-
vard.

1960 kom the Law for the Wel-
fare of the Mentally Retar-
ded, utbyggd 1967. Vardhem
f6r gravt utvecklingsstérda
och/eller flerhandikappade
barn bdrjar inridttas i stérre
skala, ofta med inbyggda un-
dervisningsresuser. Workshops
(yrkesférberedande) kom pé&
1970-talet.

Framtid

Till de viktigare arbetsupp-
gifterna verkar hoéra att géra
de integrerade specialklas-
serna mer attraktiva foér att
vdnda strémmen tillbaka till
dem.

Om man skall kunna fa ut fler
pa arbetsmarknaden maste den
ndstan obefintliga yrkesut-
bildningen byggas ut. Manga
behdver ocks& biattre f&rbere-
das for ett 1liv integrerat i
samhdllet.

Lars Molander

SRR R TR RN
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BRA LITTERATUR

I sista POMS-bladet refereras ett foredrag jag hsll om "den de-
centraliserade experten" med tyvdrr ofullstdndiga litteraturhdn-
visningar. Flera har fragat och sid hdr ska det vara:

O0lle Sjogren: Modell for individualiserat serviceprogram.
Omsorgsnédmnden, Box 9099, 10272 Stockholm

Perdke Molin: Habilitering av barn och ungdomar. RBU, David
Bagares gata 3, 11138 Stockholm

Hillevi Bickwall Lind:Ar en helhetssyn mojlig? En studie av en

samordnad omsorgs-och barnhabiliteringsorganisation.

Institutionen for socialt arbete. §0187 Umeéd

Med bdsta studieh#dlsning, Karl Grunewald



Heinz Mauermann Arlév 89-03-05

A farewell to POMS

Kdra vdanner!

Det &r med blandade kdnslor som jag avstdr fran
den direkta kontakten med vara omsorgstagare.Att jag skulle
gora det pd grund av att jag gjort bort mig igen &r en grov
underskattning av min skamldshet,dessutom finns det inldrnings-
sdtt som dr effektivare dn andra.Det behdvdes t ex bara den
ena gangen vid "vardhemspsykologtrdffen"dec. 83 i Roslagen
for att jag aldrig skulle fOrsdka mer att skd@mta och tugga
fradga samtidigt.Efter fiaskot pd "Den gamle kroen" i Fredens-
borg testar jag inte 1dngre fdrmagor,som jag &nskar fanns

hos mig,pa ett publikum som &r beroende av mig.Mina barn t ex.

Omsorgerna dr den mest humana och tillatande miljd som jag

har arbetat i och det skyller jag helt och hdllet pa de "ut-
vecklingsstdrda".Det &r nog deras formdga att gdra virl-
den till en trevligare plats som gdr dom sjdlvskrivna for
himmelriket.Jag gldmmer aldrig fOrsta mdtet med en ung man

som sdg ut att ha en 14tt kromosomrubbning.Det var under ut-
bildningen till psykolog och han tog mig vid handen och ledde
mig till mina studiekolleger som jag inte kunde hitta.Den gdngen
sa jag med tarblandad vrede "Maste man vara idiot i det hir
landet fo6r att vaga vara vadnlig ." DAa visste jag inte att

den typen av vdgledning var en av hans enklare.

Jag har utvecklats under de tio aren och de "utvecklingsstdr-

das ndrhet ldkte mdnga av mina utvecklingsstérningar.Men det
dr dndad med stor l&ttnad som jag har tilltr&tt en befattning
som personalkonsulent.Det &r stor skillnad mellan att arbeta
med stort intresse eller med kdnslan att inte kunna gdra ndgot
annat p g a att man dr o6ver 50 ar och ingen annan vill ha
en.Jag var radd att ha fastnat i branchen samtidigt som min
egen utveckling som fackman gjorde framsteg motsvarande en

trdningsskoleelevs.Jag hade gett mina bidsta Ar,mina bista




idéer och det mesta av min inlevelsefdrmaga.Jag hade lart

mig tdlamod i en utstrdckning som gjorde mig otalig igen.
Madnga av oss l8ser detta problem genom att g& kurs.Jag dr hand-
verkare - sl&jdkurser drar inte speciellt och akademiska kurser
dr fortfarande en provokation f6r arbetaren inom mig.D&r har
jag tyvdrr inte mognat .Det far stanna oss emellan men ibland
har jag en kdnsla att antalet akademiska podng hoss mig &r
omvdnt proportionellt till mdngden teoretisk kunskap.Visst

1l8r jag av mdnniskornamen inte &r det i en ldrare-elevrelation.

Hur mycket mitt fdérflutet som resemontdr bidrar till den latt-
nad som jag Overger aven yrkeskategorien 'psykolog" med,vet

jag inte.Jag gdr ut ur férbundet p g a att jag inte kan anse
annat d&n att man dir hdller pd att sjabbla bort en yrkesbe-
teckning som det tog mig 6 ar att uppna och som jag betalar
resten av mitt arbetsamma liv f&r.Sen slutet av 1981 har jag
bett Psykologtidningen att ta upp fragan - vad dr en psykolog-
legitimation vdrd ndr tillrdckligt mdnga har skaffat sig tera-
peutlegitimation? Under &rens lopp har jag skrivit sex (6)ggr.

Jag védnter fortfarande pa svar.

Sommarkonferenserna med POMSarna kommer for alltid att tillhora
de mest givande tillst&dllningarna Att som medarrangdr av konferen-
sen i Helsingborg ha blivit féremal for sd& ménga vdrmande

ord dkar férstds vemodet i avskedet frén ett sa ypperligt

€ ( ( A 22

gang.Kdra védnner,ha det bra. .)///-
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1989-04-04

Proposition till arsmote i foreningen psykologer inom
omsorgsverksamheten 13 juni 1989

I foreningens stadgar sags i § 5:

"Féreningens styrelse utgbres av ordfdrande, vice ordforande,
sekreterare, vice sekreterare, kassor och vice kassor'samt tva
ovriga ledamoter'.

For att.undvika svarigheter om nagon i styrelsen avsdger sig
sitt uppdrag inom mandat perioden finns behov av suppleant
i sadana fall.

Styrelsen foreslar arsmotet
- att § 5 dndras till foljande lydelse:

Foreningens styrelse utgdres av ordftrande, vice ordférande,

sekreterare, vice sekreterare och vice kassor samt tva origa

ledaméter. Suppleant vial jes att intrdda om styrelsemedlem av-
gar under mandatperioden.

For styrelsen
-

r’/dﬁ&ﬁ f /3’.} &7.?;,;7 )
Sara Ekstrom
ordfdrande



1989-04-04

Proposition till drsmdte i foreningen POMS 13 juni 1989

Fragan om sankt medlemsavgift i samband med dubbelanslutning
till POMS och habiliterings - psykologernas férening, har
aktualiserats.

Efter samrad med habiliterings - psykologerna féreslar styrelsen
arsmotet:

- att besluta om en reducerad avgift for medlemmar anslutna i

sdvdl foreningen POMS som habiliterings - psykologernas fore-
ning

samt

- att faststdlla denna avgift till 80:- for 1990.

For styrelsen

Sara Ekstrom
ordforande

P T T e . e L A R I G T R T de s i
|
|
1
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VEN HAR GE7T PONG
NYA CRDEDRANDIE 2

Ja, nu ar det ju inte alitid sa att det svns iang vdg vem som gar
omkring i "vardandet" - den ddr sdrskilda utstralningen, vingarna
pa ryggen, glorian oOver huvudet...... - det dr faktiskt sa att i
de allra flesta fall syns det inte aiis utanpa vem som skall bli
den utvalde!

Och detta ar nu valiberedningens stora bekymmer just nu. Vi behéver
hjdlp med att hitta Personen.

Styrelsen har under det gagna verksamhetsaret sett ut sa har:

Ordforande Sara Ekstrom

Vice ordforande Stefan Ilstedrt
Sekreterare Anders Bond

Vice sekreterare Barbro Karlisson

Kassor Gunnel Soderholm

Vice kassdr Gunnel Ingesson

Ovriga ledaméter Bo Lerman (konf.ansvar)

Irene Nordstrom (POMS-bladet)

Tvad av dessa trogna kdampar tycker nu att det dr dags att avga:
Sara Ekstrom och Gunnel Séderholm. Och att hitta ersdttare for

. dessa ar nu valberedningens uppgift. Och vi vill genom detta

upprop uppmana var och en av POMS-bladets ldsare att tiil oss
sdnda in forslag pa den eller dem Du tycker borde sitta i denna
stimulerande och berikande foérsamling som POMS's styrelse utgér.
Mark vdl: Forslaget kan gdrna gdalla Dig sjdlv! Tag chansen!

Hor av Dig till néagon av:

Brita Lindroth

Omsorgskontoret Ottelin

Box 12043

750 12 UPPSALA

Tfn (arb): 018 = 17 68 54 el. tfn (hem): 018 - 13 83 70

Karin Olafsdottir-Jeremiasen
Tfn (arb): 046 - i3 43 i1 el. tfn (hem): 046 - 73 47 26

Carina Folkesson
Tfn (arb): 090 - 16 31 07 el. tfn (hem): 090 - 18 95 10
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POMS-bladets redaktionsgrupp

Ansvarig utgivare

Manusadress

Prenumerationsavgift
Overex pris

Overex adress

POMS' styrelse

Medlemsavgift
Féreningen POMS' pg
POMS International's pg

Féreningen POMS' adress

e

Marianne Alén

Berit Eriksson
Barbro Emilsson
Irene Nordstrom

Stefan Ilstedt

Barbro Emilsson
Tjallmora
703 76 Urebro

60:- kr/ar
15:- kr/ex + porto

Gunnel Soderholm
Hornsgatan 8
852 40 Sundsvall

Stefan Ilstedt, ordf
Anders Bond, sekr
Gunnel Ingesson, kassér
Barbro Carlsson

Irene Nordstrom

Gudrun Lundberg
Marie-Louise Goller

Bo Lerman

Sara Ekstrom, suppleant

125:- kr/ar
358978 =15
17 38 80 - 6

Anders Bond
Sagvégen 4
776 00 Hedemora




Innehall

Kara POMSARE

Till Minne av Bo Wilén
Styrelsens sidor

POMS' remissvar betr "Forslag till ny
laroplan for sarskolan

Psykologforbundets remissvar betr "Forslag
till ny laroplan for sarskolan"

Inbjudan till arbetskonferens
Utbildning for omsorgspsykologer
Rapporter fran sommarkonferensen

"Stilla 1liv", dikt av Karin Willén

sid

1

10

11

12

49



KARA POMSARE
OCH ANDRA LASARE!

Hostens arbete an { fulf gang. Naturen
skiftan £ alla nyanser. Har konstaterar vi
atl forandringarn sken inte bara < naturen

ufan ocksa stindigt { vart arbete.

Vi pa nedakiionen vill utirycka var glidje
over alla bidrag som strnommat 4in.

Detta nummen kommen huvudsakfigen atf inne-
halla napporten fran sommarkonferensen.
Bidrag som ef nyms & detta nummen kommen <

nastkommande !

Mz vat!

7M/

Inene Nordsairnom Barbro Emifsson
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LWicen

En av Sveriges férsta omsorgspeykologer har gdtt
bort. Bo var under alla sina a4r som psykolog
Salberga och omsorgsverksamheten trogen. Manga
olika vindar hann bldsa under hans verksamma Aar.
Han fick uppleva Salberga pd 60-talet som en
fornyad och modern institution med forsknings—
ambitioner, pa4 70-talet som en starkt kritiserad
vdrdform och pd 80-talet, dd de nya vdrdideologi-
erna skulle férverkligas. Bo valde att arbeta kvar
i den gamla verksamheten, dir de mest utsatta och
tunat belastade utvecklingsstdrda manniskorna
bodde kvar.

Jag trdffade Bo under min forsta praktikanttid
pd Salberga 1970. Han var min handledare och
introducerade mig i begdvningstestningens
metodik.Vi har sadan med vissa uppehdll arbetat i
samma psvkologgrupp. Bo arbetade i den del av
verksamheten, ddr avvagningen mellan 1jus optimism
och tuna realism ar sd svdr, mitt i den svidande
brannpunkten mellan ideal och verklighet.Bo holl
hela tiden fast vid sin tro, att ett mycket
skyddat boende var nodvandigt for en liten grupp
tunat belastade utvecklingsstbrda.

Bo var mycket engagerad i det politiska livet i
Sala, ddr han hade clika fdrtroendeuppdrag.Han var
den sista tiden ordférande i socialnamnden och
stallde sina kunskaper och erfarenheter till
forfogande vid beslut om midnniskors liv. P&
forsta maj, en av sina allra sista levnadsdagar,

'lat Bo sig skjutsas av sin fru Lillemor till

forsta majtdget, s4 att de kunde fiol ja det fran
bilen.

Bos livssyn gav honom styrka under sjukdomen, en
stvrka som ocksd rackte till att ge trédst at
hustru, barn och de nidrmaste vannerna pa vdgen mot
det avsked han visste ndrmade sig.

Med sin sega styrka, sin fina , lagmdlda humor och
sitt varma hjdrta var Bo en uppskattad m3nniska
och kamrat. Han visade alltid tdlamod och
generositet mot de som ar annorlunda eller
oliktdnkankande. Vi saknar honom.

Mai Thunman och psykologgruppen i Vastmanland.
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ECIJENS SIDOE.

Och GUNNEL har varit en sd tillitsfull kasstdr som var forening
behtver. Det kdnns ju extra skont att var ekonomi nu dr riktigt

hygglig.




' mﬁ: sk % 2

VI SAGER VALKOMNA TILL:
Gudrun Lundberg frén
Ostersund och Marie-Louise
Goller fré&n Brunna i Upp-
land vilka bada #r nya i
styrelsen.

Ordforande #r nu Stefan
Ilstedt och Gunnel Ingesson
dr kassdr.

P4 bilden ser vi Gudrun
vié vdr sommarkonferens
i Alvkarled.

NASTA SOMMARKONFERENS!

1990 far ett intressant konferenstema:"Begdvningshandikapp och
den k#dnslomdssiga utvecklingen. Kunskaper och erfarenheter”.

Den kommer att Hga rum p& S:t Sigfrids Folkhdgskola i Vdxjo.
P.g.a. lokalproblem kommer den att lHggas lite tidigare #n
vanligt. Det blir 29/5 - 31/5 1990. Boka i din kalender!

ARBETSKONFERENS OM PSYKOTERAPI.

Vi hade hoppats p4d att denna konferens om psykoterapi med ut-
vecklingsstorda skulle kunna ske i hdst. Stockholmsgruppen som
anordnar denna mindre arbetskonferens vill dock vdnta till
ndsta &r.

EFTERLANGTAD VIDAREUTBILDNING.

Som ni kan ldsa mera om i detta POMS-blad har POMS tagit initiativ
till en utbildning for psykologer som arbetar med utvecklings-
storda. Dess forsta del riktar sig huvudsakligen till de som inte
arbetat sd ldnge med utvecklingsstdrda. De kommande fordjupnings-
blocken dr tdnkta att vara matnyttiga dven for de som jobbat ett

_ antal &r.




KRETSINDELNING ??7?77727222?

En idé har framko~mit att man istdllet for kretsindelning
efter geografiska principer skulle man kunna ha en indelning
efter intresseomrdden eller funktioner.

Vad tror du om detta?

For- och nackdelar?

SKRIV KORT OCH OPRETENTIOST!

Skriv i POMS-bladet! Kent Eriksson talade p& sommarkonferenser
om var "dolda och osynliga kunskap". Det Hr viktigt att vi pa
ndgot sdtt dokumenterar vara kunskaper. POMS-bladet #r ett bra
forum!!

Skriv en halvsida eller s& om ndgot som engagerat dej. Ideolog-
iska fragor eller i praktiskt handlande.

KOM TILL VARA SAMMANTRADEN.

Du &r vdlkommen att delta i styr:lsens sammantriden.
I host har vi forlagt dem till Kurs och konferenscentrum, Slotts-

grand 1 i Uppsala. Den 13 oktober och den 8 december trdffas vi
mellan 9.00 och 16.00.

Stefan Ilstedt
Motala




POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN

0rebro 890621

Skoloverstyrelsen
0-avdelningen

106 42 STOCKHOLM

Yttrande dver "Forslag till ny idroplan for den obligatoriska sarskolan"

-tt amla mdl och riktlinjer fér undervisningen av alla
i €. laroplan ser vi som efterldngtat och nédvandigt. D
underlattar ocksad for férdldrar ndr de ska sdtta sia in
olika skolformerna.

15-17 Avsnittet om "den pedagogiska grunusynen" &1 svardverskad
Hela avsnittet méste goras mer Oversiktligt och och lay
forbattras.

16/1/2 Urdet "besvaras" ska utbytas mot "bekraftas".

17/4/5 Resten av stycket ska dndras till féljande:

Viljan att utforska och ldra utgar fran dem sjalva, men
kraftelse ar samtidigt viktigt. (Sista meningen styrkes)

28/2 Tillagg: Syo-konsulent bor vara en resurs i detta.

40/1/2 Det 10:e skoladret ska - i forsta hand - fullg6ras inom
fér yrkessarskolan eller gymnasieskolan, .i andra hand in
den obligatoriska sarskolan.

41/1/2 Stryk med t ex dagcenterplatsf

44/2 Tilldgg: Sammansattningen av arbetsenheten med represent
foér savdl sdrskolan som grundskolan &r vasentlig vid in
ring, gruppintegrering och som forberedelse for en event
kommunalisering av sarskolan.

48/2/5 Lararen utbytes mot skolpersonalen.
48/2/6 Léraren utbytes mot skolpersonalen.
59/1/1 "De larare" utbytes mot skolpersonalen.

Vi vill ocksa papeka att psykologens kunskaper kan anvan
inom andra omrdden &n treditionellt elevvdrdsarbete t ex
handlednings- och utbildningssammanhang. Vid inférande a

laroplan kommer kontinuerlig handledning och utbildning 4




POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN

fordras for all personal.

Frén Foreningen POMS 6nskar vi nu er lycka till i det fort-
satta arbetet med laroplanen.

For Foreningen Psykologen inom omsorgsverksamheten (POMS)
P4 uppdrag

@c_é_r Jc‘,__ﬂc,eo“

Barbro Emilsson :
samordnande psykolog, Orebro 1lan

Irene Nordstrom

psykolog

Barn- och ungdomshabiliteringen i
Orebro 1lan
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Psykologférbund
i 5 LEnme dom
Till SACO/SR YTTRANDE

1989-05-19

FORSLAG TILL LAROPLAN FOR DEN OBLIGATORISKA SARSKOLAN

Sveriges Psykologfdérbund konstaterar att forslaget till laroplan
£6r den obligatoriska sarskolan har Lgr-80 som grund med sadana
tillagg att den anpassas till s&rskolan. Vi &r positiva till
denna utformning men anser att man fortsdttningsvis bdr ha en
gemensam laroplan £ér grundskolan och den obligatoriska sar-
skolan. Skalen &r bl a att mycket av det som &r skrivet foér att
galla sarskoleelever &ven galler elever pad grundskolan. Dessutom
dkar antalet integrerade sdrskoleelever i grundskolan, varfor
det inte finns skal till att ha tva laroplaner med den utform-
ning som foérslaget har.

Vi stdéder i princip den skrivning som finns 1 férslaget men vill
gdra nagra kommentarer.

PA sidan 59 under rubriken "Specialpedagogiska metoder och sam-
arbete" finns ett avsnitt om att de larare som arbetar med svart
utvecklikngsstérda elever har en komplicerad arbetssituation och
man sager i texten att dessa larare bor f4 handledning.

vi wvill understryka vikten av detta och anser att texten skall
andras till att larare skall ha handledning. P& sidan 48 under
rubriken "Arbetsformer" lyfts ladrarens betydelse vad galler att
hjalpa sirskoleelever att utveckla sin sjdlvkénsla fram.

Detta understryker ytterligare vikten av att larare f4dr hand-
ledning.

PA sidan 52 i férslaget finns ett avsnitt om elevassistans dar
det finns beskrivet vilken typ av assistans elever kan ha behov
av. Man talar om funktionsstdd, men ocksd om behovet av stdd i
undervisningssituationen. Vi anser att det borde preciseras mera
vad stddet i undervisningssituationen skall besta av. Vi menar
att elevassistenter ej skall syssla med undervisning utan att
det ar utbildade pedagoger som skall ha den uppgiften. Vad gal-
ler elevassistentens arbetssituation anser vi att aven den ar sa
kravande att handledning &r nédvandig.

SVERI” S PSYKOLOGFORBUND

Birgit Hansson
Forbundsordforande

TO/REM/LAROP/S




IN BJ UDAN 1L L

ONS ARRETS UONFERENC

AMNE: PSYKOTERAPI FOR VUXNA UTVECKLINGSSTORDA.

PLATS: Dalard konferenshotell pd Dalard, ca. 3 mil
sydost om Stockholm.

DATUM: 14 - 16 mars 1990.

Konferensen &ar en arbetskonferens som vander sig
till psykologer med erfarenhet av psykoterapi med
utvecklingsstorda. Vi raknar med ett 25- tal
deltagare.

syftet med konferensen &ar att forbattra och

_anpassa de psykoterapeutiska metoderna o
forstdndshandikappade. Ytterligare en wviktig
fr8ga 4ar att Oppna vagar for utvecklingsstorda
att f8 psykoterapi.

I nasta nummer av POMS-bladet kommer program och
intresseanmalningskplankett.

Mer information om konferensen lamnas av Yvonne
Gilljam Morby dk wvuxna, Svardvagen 3 B, 18233
Danderyd. Tel. 08 / 7533251.
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UTBILDNIN

FOR OMSORGS-
PSAKOLOGER !

Vi har inom POMS uppmiérksammat den slagsida psykologutbildningen
pA senare &r fatt genom en betoning av den emotionella psykologi
till f8rfang f8r kunskaperna om den kognitiva psykologin.

Det visar sig dirfdr ofta vara svart ftr nyutbildade psykologer
att fHrsta och fdrmedla vilka konsekvenser begavningshandikappet
far for individen - naAgot som &r en av omsorgspsykologernas
huvuduppgifter.

Dessutom innehAller psykologutbildningen mycket lite av de for
omsorgerna specifika kunskapsomradena:

X Handikappkunskap

¥ Handledning av personalgrupper

¥ Utbildning av personalgrupper

X Den speciella lagstiftningen inom omradet

POMS planerar nu i samarbete med IHPU (Institutet fbr Hbgre
Psykologiutbildning) en utbildning for onsorgspsykologer -

dels en basutbildning fdr dem som &r nya inom onsorgerna och dels
fyra fdrdjupningsavsnitt som riktar sig till saval nya
omsorgspsykologer som de som arbetat l8ngre inom omradet.

Syftet med basutbildningen &r att ge de baskunskaper som ar
n8dvéndiga fr att arbeta som omsorgspsykolog och att snabbare
vdxa in 1 sin yrkesroll.

Basutbildningen l8per under en vecka och vi hoppas att den skall
kunna starta under vArterminen 1990.

Syftet med fdrdjupningskurserna &r att ge mtyj lighet fOr bade
relativt nya omsorgspsykologer och "&ldre” att f8rdjupa
kunskaperna inom nagot eller nagra av vdsentliga arbetsomraden
fr omsorgspsykologer. Dessa férdjupningsblock omfattar tva daga
vardera och startar h8stterminen.
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POMS' sommarkonferens 1989 pd Alvkarlet herrgard, nédgra mil frén
Givle hade temat "KOMMUNALISERING - EN MOJLIGHET" Temat kanske
14t bAde trdkigt och hotande (?), men de ca 40 deltagarna som
var ddr erbjods under dagarna tre intressanta och spédnnande
foreldsningar och gruppdiskussioner.

Som vanligt flodade solskenet p& POMS' sommarkonferens. Detta &r
ett miarkligt fenomen, men icke desto mindre glddjande for oss
alla.

Jordgubbarna hade inte hunnit mogna i G#vle, men istdllet Over-
limnades bade Gevalia och en kartong med "G&dvlegodis" till samt-
liga gdstforeldsare och styrelsemedlemmar. Uppfriskande Lékerol-
tabletter bjods alla deltagare, vilket sannerligen var uppskatta

Arets sommarkonferens kan liksom sommarkonferensen i Helsingborg
forra &ret, g& till historien som en mycket vdlorganiserad kon-
ferens. Konferensarrangorerna skotte sig exemplariskt och fick
de problem med ndgot stdllde varden p& herrgdrden upp i ur och
skur, vilken tid pa& dygnet det &n var!

Forsta kvdllen gjorde vi, efter det- sedvanliga drsmdtet, en lite
tur pd Daldlven med kanot eller prédm och landade efter vissa
problem p& en 0. Givetvis fanns vdrden ddr och ordnade med en
brasa ( det blaste sannerligen kyliga vindar den kvdllen) samt
sdg till att vi inte behovde lida nod pa vare sig mat eller dryc
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De som valde att &ka prdm p& Daldlven, fitk"“ﬁﬁjet"att kéra over
en timmerstock tva ganger. En gang pa vdg till ©n, en gang pa
hemvédgen. Troligtvis var det samma timmerstock som rammades!

Lyckligt tillbaka pa herrgadrden forsiokte herrgérdens gamle bruks-
dgare (som finns att betrakta pd en tavla i herrgdrdsbyggnaden)
att spdka for nagra av deltagarna vid tolvslaget, men misstan-
karna riktades ganska snart mot den divarande 33-&ringen.

Andra'kvallen pa Alvkarles herrgdrd inmundigades en underbar
fgstmlddag, tillagad av de eminenta kockarna pd herrgdrden. I
vidntan p% middagen fick vi nojet att lyssna till en "nyckel-
harpsduo fr%n bygden. Kvidllen avslutades som seden krdaver med
séqg och musik och dans. POMS-arna dro onekligen ett musikaliskt
sldkte, sd om det ndgon ging skulle uppstéd arbetsbrist kan vi
stdlla upp med ett stort antal olika kdrer och orkestrar!
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ANFORANDE AV BYRACHEF(BIRGIT HOGBERG

Efter hdlsningsanforande av forvaltningschefen i Gavleborg inleddes
konferensen av Byrachef Birgit Hogberg.

INGEN OFFICIELL SYN

- Inledningsvis konstaterade hon att socialstyrelsen inte har nagon

officiell instdllning till "kommunalisering" av omsorgen om psykiskt
utvecklingsstorda. Daremot f6ljer man utvecklingen och yttrar sig
over de fborslag som presenteras fran olika landstingsomraden. Till
dags dato har man yttrat sig positivt Gver forslag fran Sormland,
Halland och Sotends kommun.

EGNA REFLEKTIONER

Efter denna inledande faktainformution podngterade Birgit att Gvriga
synpunkter och reflektioner var hennes egna.

Bland annat; papekade hon, maste vi ge akt pa varderingar och attityder
kring den utvecklingsstdorde som kommunmedborgare. Det &r inte sjdlv-
klart, att omsorgen har den mest vidsynta,naturliga och férdomsfria
instdllningen till samh&llsdeltagande pa lika villkor.

Kanske dr det sa att Landstinget som huvudman i viss man forsvarar
detta naturliga medborgarskap. Inte medvetet och aktivt, naturligtvis,
men det kommunala utbudet kanske far komma i andra hand i stdllet for
forsta

Som exempel pa detta papekade Birgit det faktum att omsorgen anvinder
begreppet "integrerade" om barn pa forskolan. Kommunen gor daremot ofta
bara det konstaterande att barn, alla barn, gar 1 forskola.

PROBLEM ELLER MOJLIGHET

"Hur gagnar man bast en féréndringsprocess fragade Birgit, genom att
leta svarigheter och problem eller genom att undersoka mojligheter?

Det finns en uppenbar risk att vi, eftersom vi ar sd berdrda av foriand-
ringen, anvander alltfor mycket energi till att problematisera.

VEM TAR INITIATIVET

Om man analyserar utvecklingen av de kontakter som pagar mellan kommun
och landsting kan man bland annat notera att det oftast ar kommunen som
har tagit initiativet till att inleda diskussioner med omsorgen om for-
andrat huvudmannaskap. En av anledningarna till detta &r sannolikt det
faktum att omsorgen ar en social verksamhet, som till sin karaktar
mycket liknar det som dr kommunens traditionella omraden.

Man kan dock spekulera i om inte kommunernas intresse kommer att mattas,
atminstonde temporart i och med att man far ansvaret ocksd fér @ldre-
varden. Tva Overtaganden samtidigt blir sannolikt odvermaktigt.
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AVEN HOS GRANNEN.......

Utveckling mot ett primarkommunalt Overtagande sker dven i Norge. Déar
har dock processen startas genom ett regeringsbeslut som slar fast att
overtagandet skall vara genomfort 1991.

Norrmannen har ocksa initierat en in§£2§sant kartldggning av processen.
Overforandet studeras och beskrivs av fJohansSandvind, Bodd.

VISSA SPECIELLA FAKTORER

Vissa faktorer kommer naturligtvis att valla storre huvudbry &n andra.

Bland annat kan man anta att en del smd& kommuner far svarigheter att
tillhandahalla alla former av omsorg.

Det faktum att manga vardhem @nnu finns kvar maste sarskilt beaktas.
Vad skall kommunen gora med dem? Hur blir det om landstinget behaller
dem?

Minga kommuner behdver redan idag satsa mer pa sin handikappomsorg enligt
handikapporganisationerna som anmalt 70 kommuner till Socialstyrelsen.

Totalt sett #r "rad och stod" den omsorgsform som &r den svaraste fragan
vid kommunalisering, menade Birgit Hogberg. Bland annat pa grund av att
de omraden som teamen ar dimensionerade for ofta inte stammer Overens
med kommuner eller kommundelar.

DET AR VIKTIGT MED "K"

Davsett hur vdl kommunerna fungerar med sitt basutbud for individen,
kommer #nda omsorgslagens plusresurser att behtvas och darmed den per-
sonal/erfarenhet som finns inom omsrogen.

Birgit Hogberg formulerade tre K som hon ansag viktiga att beakta.

Kvalité - att aktivt bevaka att inga kvalitativt sdmre losningar smyger
sig in som en f6ljd av forandrat huvudmannaskap. Kommunen skall stodjas
att inte gora om gamla omsorgsmisstag,t ex sdrldsningar for utvecklings-
storda.

Kunskap/kompetens. Det #r viktigt att uppvardera var egen kunskap och
bjuda pad den. Det &r lika viktigt att erk#@nna den kompetens och erfaren-
het som finns hos kommunens personal.

Vi bor ha ideer om hur vi skall komplettera den kunskap som finns. Som
exempel niamnde Birgit det faktum att kommunens hemt jénstpersonal
saknar teamstod. Det blir viktigt att paverka var och hur omsorgens
specialister kommer att utnyttjas i den kommunala organisationen.

Kontinuitet. Det ar viktigt att vara radd om omsrogspersonalen for att fa
basta mojliga kontinuitet i verksamheten.

Barkraften, sa Birgit avslutningsvis i omsorgsverksamheten, &r var
optimism vad galler manniskor med svara funktionshinder. Och det &r
verkligen nagot att dela med sig av. :




Minnen fran en
”Forstagangare”

P a rdls mot Givle.

Tagproblem, stillestand
och reil forseningTva
spanande personer syns
pa stationen, talmodigt
vantande.

-Maste vara s.k. "Poms-
are”, tinkte jag. Dessa
omsorgsfullt utblickan-
de personer kan inte
vara nagot annat.

Ritt sd! Hopp in i bil
och ivig. Till Alvkarleo.

(Alvkarlen iir det samma som
niacken, manntro. Nacko skulle det
kunna heta i sa fall, fast det blir ju
nagot helt annat.._eller?).

Framme.

Vacker herrgard med
egen liten & och egna
herrgardsankor.

Konferens: Tema
kommunalisering.

For mig ett tema som kiinns lite
pa sidan om di min kommun
Gotland, ar bara en kommun utan
landsting. Mitt syfte med att delta i
konferensen dr mer av att fa trif-
fa kollegor inom omsorgen.

Den egna erfarenheten av om-
sorgsarbete ar relativt begrinsad
s vikten av att erhalla kultur-
kompetens inom gebitet far styra.

Koanferensens inramning var per-
fekt, med god mat, fin inkvarte-
ring och vackert vider

Sakinnehallet redogors vil pa an-
nan plats i Poms-bladet, det laim-
nar jag saledes, forutom tva in-
tryck som var starka.

Det ena stod Kent Eriksson for, med
en terrierlik uppsyn var han bitsk i
sina undringar kring hur vi psykolo-
ger tilbaratar”varkunskap iforind-
rngsprocessen’

Det andra remarkabla intrycket har-
leds till mannen frin Dalarna, An-
ders Bond, som med Bjorn Gill-
bergsk  stimma  pastod  att
"Psykologema nom omsorgen
mist forstandel”, dvs kunskapen om
detsamma!

Kognitiva funktioner, neurologiska
samband, neuropsykologiska re-
aktioner och liknande frige-
stallningar for hastigt kring i mitt
huvud. Dessvirre utan att antalet
fragor matchade antalet svar! Vad be-
traffar undertecknad, kan det sigas
att Bond inte var helt ute och cykla-
de niar han kastade fram sitt
pastiende!

Ater till livet kring konferensen.
Arrangorerna organiserade en ut
flykt pa vatten, forsta kvallen. Vissa
akte kanot, andra tog plats i en som
det  tycktes, utrangerad land-
stigningsbat vilken hjalpligt klarat
2:a virldskriget. Jag hade tur att
hamna i samma kanot som en ur
styv paddlerska, vilken dessutom
visade sig varit min kurskamrat.
Kul!

Picnic pa en 0, brasa och gemen:
skap 1 snalblist. Ilemvig i sol-
nedgang, lugat vatten efterhand, stil
la glidande genom bestand av
nickrosor, vilka dragit ihop sig for
natten.

Nasta dag.

Fortsatt arbete i gruppform. Diskus-
sioner om vad "rad och stod” egent-
ligen innebar. Exempel pa kommu-
naliseringsplaner fran olika stillen.
Arbetssatt och -inriktning visade sig
ha avsevirda skillnader inom olika
forvaltningar. Samordnad habilite-
ring, vad hander vid kommunalise-
ring? MM.

Feslmilﬂag. Nyckelharpspelare
beledsagade oss till matsalen. Tjll

kvallen avslgjades den ena ta-
langen efter den andra inom
"pomsarnas” skara. Att hora
Bo Lehrman tolka 60-tals klas-
siker var en frojd. Nar dess-
utom en skdnsk komiker i
Hasse Alfredsson’s klass, del-
tog med en ocefterharmlig dra-
pa om "byxorna som ramlade
ned”, var succén total.

Dans senare.

Eftersom konsfordelningen
inom  omsorgspsykologerna
verkar vara fordelad med
tyngdpunkt pa det kvinnliga,
sd var det inga problem.

Nista dag anyo

Sista dagen. Avslutande redo-
visningar av gruppernas arbe:
ten. En nigot diven skara lyck-
ades astadkomma briljanta re-
dovisningar, somliga med
magnifika illustrationer.

Avsked.

For mig som ny inom omsorg-
zrna var det en sillsam kansla
att traffa kollegor som pa
nigot satt bibehallit mojlighe-
ten av att vara livs- njutare, pa-
rallelit kombinerat med profes-
sionalism.

Med varma hélsningar frin
Gotland.

Lars Boegh.



/9

OLE HANSEN:)"EN SKOLA FOR ALLA"

Ole &r ledende skolepsykolog i tre smda kommuner i Danmark
(Hinnerup, Hadsten och Rosenholm) i n&drheten av "storebror”
Arhus.

Ole forestar ett skolpsykologiskt radgivningscenter med ett
10-tal tjidnster som fortlopande ger kurser till ldrare och
pedagogiska rdd hur lararna kan hjdlpa de enskilda eleverna
och stodja/foresld systemforidndringar.

Denna satsning har man hdr ansett vara en férutsdttning for
att ldrare skall kdnna trygghet i att ha en utvecklingsstord

elev i klassen. (Underlag ca 5000 elever och 2000 forskolebarn).

INTE "INTEGRERING".

I dessa tre kommuner har man satsat pd att handikappade elever
skall ga i vanliga klasser i "folkeskolen".

Man forscker sluta att prata om integrering. Ole har istdllet
sagt: "onskar vi integrering sa sitt focus pd segregering”.

Vi bor med andra ord titta pa de utstdtande krafterna.

SE SAMMANHANGET.

Med illustration av den klassiska perceptionsbilden d&r man
antingen kan se en vas i mitten eller tva ansikten som &r
riktade mot varandra, ville Ole klargora syns&dttet.

"Vi ska inte koncentrera oss pa "det annorlunda” i mitten utan
rikta in oss pad det som dr runtomkring, se helheten och samman-—
hanget. Det innebdr ocksda att vi maste arbeta mycket med om-
givningen.

VI SKALL BEVAKA.

I Danmark gidr 1,8 % i specialklasser medan samma siffra i de
tre kommunerna nu dr 0,45% och fortsdtter att minska.

Ole betonade att en viktig uppgift for psykologen dr att bevaka

att fordndringen verkligen blir en forb&ttring.

TENDENSER I NORDEN.

I Danmark finns tendenser som dven kdnnetecknar Sverige:
— ett samhdlle med farre resurser

— en annan Symn pa service

— avprofessionalisering/annan typ av professiom

— normalisering

— primdrkommunalisering

Ole citerade Olof Palme:"politik #r att vilja". Forindrings—
arbetet dr mycket en fraga om en "hdllning".

Redan 1980 tog Nordiska Ministerrddet ett principbeslut i

Stockholm om "en skola for alla". Tre hérnstenar enades man om:

1) Enhetsskoletanken dvs eleverna skall ga& i samma klass genom
aren.
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2) Klassldrarprincipen
3) Pedagogisk-psykologisk radgivning

FORUTSATTNINGAR FOR EN SKOLA FOR ALLA.

A) En lag som sdkerstdller alla elevers ratt till undervisning
och ddar kommunen dr huvudman och barnet kan g& i den
ndrmaste skola om fordldrarna sa onskar.

B) En undervisning som innehdllsméssigt och organisatoriskt
anpassas till eleven.

C) En samordnad kommunal insats.

GEMENSAMT INTRESSE FOR ALLA NORDISKA LANDER:

a) Praktiska modeller for samarbete

b) Efterutbildning av ldrare

c) Andra liroplanen (m&l och innehall)
d) Teknisk hjalp

e) Lokaliteter

MALET.

Madlet &r att alla barn ska vara i en ocn samma skola.
Att leva ihop frén borjan med olika forutsidttningar ger chans
att kunna l&dra sig att acceptera varandra pad ett annat sdtt &n
hittills. Ett "synliggorande" av handikappet 4r viktigt.
Det dr blivande beslutsfattare som far denna viktiga insikt

- redan i forskola och skolar!
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"Ett forskningsprojekt inom sadarskolan”

Lena Thorsson:

Lena arbetar som sirskollidrare i Norrtdlje. Hon har just avslutat
en utvidrdering av ett firstksprojekt pa& tre &r med &ndrat
huvudmannaskap fdr s8rkolan. FUB var positiva till ett kommunalt
Bvertagande, men regeringen var tveksam till den nya skolledar-
organisationen och personalfragorna fér lirarna - darfdr blev det
ett fbrstksprojekt. En central kommitté har tillsatts fOr att bl 2
utreda dessa fragor.

Lena gjorde sin utvérdering via intervjuer. Tre omraden som var
vidsentliga i intervjuerna var:

1. Information, kunskapstverfdring
2. Verksamhetssamverkan
3. Elevintegrering

1. Information och kunskapstverfdring:
Lena fann bl a f&liande:
Inom skolan hade man k&nt sig alltfdr lite delaktig i beslutet
om fOrsdket.
Lena konstaterar att information bSr ga ut till alla
grundskolans och sdrskolans elever, forédldrar, larare,
assistenter, elevvaArdsteam osv. Forsta gangen en sarskola
placeras i en grundskola maAste alla informeras. Det &r
sdrskolans skyldighet att ftra ut information.
Det &r viktigt att grundskolans l&rare, politiker och

Sdrskollidrarna har varit oroliga for sina tjénster. Skulle
grundskolans larare med specialldrarutbildning ta sdrskolans
lirarjobb?

Lena fann ocksd att det finns bristande kunskaper om varandras
omrAden, allts& sdrskola - grundskola, och att man pa b&agge
hall Bnskade sig mera utbildning i detta.

Det som 8r positivt 8r att den nya'léroplanen &r gemensam fdr

bada - bara med ett sirskilt avsnitt om sdrskoclan.
Lena fann ocksA att det administrativa oOvertagandet gick
f8rhallandevis 14tt - det tar didremot tid att &ndra asikter.

2. Verksamhetssamverkan
Medveten verksamhetsintegrering saknas pad de flesta stdllen.
Integrering diskuteras valdigt lite pa& skolledarniva.
PA de flesta skolor har man inte ens gemensamma lararrum for
grundskolan och sarskolan.
Lena menar att bara det att s#rskolan finns pad en grundskola
4ndrar inga attityder i positiv riktning. Tvdrtom! Man maste
strukturera och planera gemensamma aktiviteter - eleverna mast
f&4 uppleva integreringen. Bara kontakt med utvecklingsstorda
eller bara kunskap leder inte heller till en f8r&dndrad syn pa
utvecklingssttrda. Bade och behdvs!

3. Elevintegrering
MAlsittningen med integrering 4r att komma ndrmare varandra.

Genom observation pa& raster fann hon att den lilla skolan med
en sirskoleklass hade mest samspel - &nd& var 85% av samspele
kortare 4n 15 sek. Det férekom mera samspel pad lag- och
mellanstadiet &n p& hbgstadiet, d&r en del samspel var av
negativ karaktdr. P& gymnasienivA fHrekom ndstan inget samspel
alls. Grundskoleeleverna hade mest positiv inst&dllning till
integreringen och hade mé&nga idéer till samarbete.

Lirarna -pA den lilla skolan var mest integrerade och hade

gemensamma tr&dffar.




Skolans elevvardspersonal (skolkurator och skolpsykolog) fick
under projektet flera timmar pad skolan, men tyckte de saknade
kunskap om begavningshandikapp.

Lena konstaterade att sdrskolan fatt mera resurser genom kommun-
Bvertagandet darfdr att 1 vanliga fall (¢ i landstinget) skéar
omsorgsndmnden ner dskanden om resurser innan s#drskolerektorns
tnskemdl ga&r till l&nsskolnémnden. 1 det hir fallet gick
Onskemalen direkt till l&nsskolndmnden som oftast beviljade dem.

Lena berdttade ocksd om en episod som hon upplevt som mycket
positiv. Det var vid en tipspromenad, ddr en rullstolsburen elev
fatt hjdlp av nagra grundskolekillar som varit s& glada och
stolta att f4 hjdlpa sin kamrat och att han hade klarat de flesta
fragorna, vilket de inte hade véntat sig!

Kent Eviesson och Lena Thorsson
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VAD FORA MED SIG, VAD LAMNA BAKOM?

omstrukturering &. omsorger

"Omsorger under foérandring” ar ett aktuellt uttryvck. Man kan
t.ex. trdaffa pad som rubrik pad bidrag till konferenser eller
som inslag i kurser. Det bor dock ses som en grov underskatt-
ning av vad som dger rum inom svensk omsorgsverksamhet. Vad
som pdgdr bor snarare ses som en mycket grundliaggande och
omfattande omstrukturering

Den dr dock inte ny och ovdntad. Dagens situation &r en logisk
konsekvens i en utveckling som pagdtt sedan 40-talet. Man kan
finiza ett embryo till den redan i 1944 &rs lag om undervisning
for "bildara sinnessléa" (Wessman, L. 1983). Det fortsatta
socialpolitiska skiftet inom svensk omsorgsverksamhet har
sedan agt rum inom ramen for utvecklingen av det svenska
valfardssamhdllet (Ericsson, K. 1986)

Ndr vi talar om "normalisering” och "integrering" sid ar det
begrepp som uttrycker just den socialpolitiska fdrandring som
innebdr att ocksd personer med handikapp skall ha riatt att
anvanda sig av valfdrdssamhdllets atgdrder och resurser
(Ericsson, K. 1984)

Vad pagdr idag?

1985 3rs omsorgslag pekar ut de uppgifter som utgér dagens
innehdll i denna omstrukturering. Den mest spektakulidra ar
kanske andad den "institutionsavveckling" som-skall aga rum.
Vadrd pd8 vardhem skall ersattas med omsorger i s&dana former
som gor ett samhdllsdeltagande méjligt for dessa personer
(Ericsson, K. 1989b)

Men i lagen fdreskrivs ocksd ett narmande till kommuhernas
sociala arbete. Den kommunalisering som ligger i detta, och
som redan pabdrjats, innebar en omfattande forandring nar det
galler ansvaret for att formedla samhdllets omsorger till
personer med begavningshandikapp. Kan man kanske se detta i
termer av en "avveckling" av landstingens omsorgsverksamhet?

Men lagen foreskriver ocksd en ny relation mellan personer med
detta handikapp och den som fdrmedlar samhdllets omsorger. Den
ensidiga relation som det innebar att férteckna personer,
arrangera omsorger och fordela dem mellan personerna, -anser
man skall ersattas.

Grunden for ett omsorgsarbete skall istdllet ligga i personens
begdran om omsorg. Ett arbete bér sedan aga rum med att ut-
veckla sddana omsorger som skall kunna accepteras av personen,
ndr de sedan erbjuds. For att forstdrka detta mer personliga
och processorienterade omsorgsarbete, har personen oncksd fatt
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ratt att overklaga sina omsorgers kvantitet och kvalitet i
lansratten (Ericsson, K. 1989b).

Dessa tre forandringar &ar stora nog. Men blir annu stdrre nar
1985 ars lag ocksa ger personer med ett svart begdvningshandi-
kapp ratten att fa del av denna utveckling.

Detta kan naturligtvis ses som en sjaivklarhet., Men forand-
ringens dramatik framstdr tydliigast nar man betanker att den
har sin grund 1 en omsorgtradition som etablerades fir ett
100-tal &r sedan. D& var det en sjalvklarhet att perscnerna
med det svdraste handikappet skulle hanvisas till asylerna,
med hanvisning till att de var "obildbara". Detta synsdtt har
sedan f6ljt med in i modern tid, did lagarna under 50- och 60-
tal ocksd@ angav att vuxna personer med ett gravt begdvnings-
handikapp skulle hanvisas till vardhen.

| Med 1985 3rs lag far darfor samtliga personer med begivnings-
handikapp for forsta gdngen ratt att stilla krav pd omsorger
utanfdr anstalt!

: vVilka ar problemen, vilka ar losningarna?

Stdllningstaganden i lagen stdller krav pa fordandringar i
omsorgsarbetet., Men vilka? Dar har de karaktar av generella
formuleringar, men i arbetet med den enskilde personen med
handikapp, kradvs adekvata formuleringar av problem. metoder
och &tgarder for att fora arbetet vidare. Det &ar ju d3 som
riktiga losningar f£&r det kortsiktiga och l8nysiktiga arbetet
maste finnas.

Det ar i den har situationen som det sjalvklart uppstdr en rad
frdgor. om det skall ske fo6randringar, hur skall dagens pro-
blem formuleras och vilka 1ldsningar skall man satsa pacs

Vad ar det egentligen som utgdr problem med de institutioner
som skall avvecklas? Hur skall alternativen till dessa insti-
‘tutioner se ut?

Vilka problem fiunns férknippade med att det ar landstingen som
idag bedriver omsorgsverksamheten? Hur skall de nya arbetsfor-
merna se ut nar primdrkommunen &ar huvudman?

Vad har varit problem i relationen mellan landstingens om-
sorgsverksamhet och personer med begdvningshandikapp? Vilka
relationer onskas istdllet?

Det &r naturligtvis inte sd att allt ar svart idag och allt
kommer- att bli vitt i morgon. Det vore for enkelt! Situationen
ar mer mangfacetterad. For dem med en roll i denna foriand-
ringsprocess (och vilken stdr vid sidan av den?), uppstdr den
mer nyanserade, men den kritiska, frdgan: vad skall vi foéra
med oss och vad skall vi lamna bakom i férandringsarbetet?
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En utveckling av omsorgsformerna

Med ett omsorgsarbete som tar sina utgadngspunkter i en begdran
frédn personen med begdvningshandikapp, blir det traditionella
sdttet att arbeta inte langre méjligt. Det gdr inte langre att
under centrala, férh&llanaden skapa ritningar p& hus som sedan
skall byggas i ett geografiskt omrdde, det ma vara i en kom-
mun, 1 ett landsting eller i hela landet.

Nu nar ocksd@ de med ett svart handikapp har riatt till omsorger
for ett deltagande i samh&llslivet, uppstdr .en stor variation

av omsorger. Ddrav fdljer ocksd krav pd att arbeta pd ett mer

personligt sdtt med att skapa dem. En person har ett behov av

viss bostad, medan en annan har behov av ett helt annat slaygs

bostad. Detsamma gdller de dagliga omsorgerna.

Samcidigt &r det i ordinarie samhdlle som detta omsorgsarbete
bedrivs. Det innebdr att kontakten med personen utan handikapp
okar, liksom ndrmandet till dem som svarar fér zervice. Det-
samma galler for allmanheten. Under detta deltagande i sam-
hdllslivet mdste det hela tiden finnas en stravan till att
delta, samtidigt som ett omsorgsarbete miste bedrivas som inte
hindrar, skadar eller i &vrigt pdverkar personen negativt,

"Personliga livsmiljder" ar ett satt att skapa dessa personli-
ga omsorger. Det innebdr att de kring personen, i samradd med
denne eller dennes talesman, skapar en milj® som optimerar
kontakten med ett samshallsliv samtidigt som det skapas en
trygg och sdker plats for personen att vistas och att leva i
(Ericsson, K. 1989b, Ericsson, K. 1989c, Ericsson, K. Erics-
son, P.198Q).

Ett fordndrat perspektiv

Men vilken fdrandring omsorgsarbetet bdr genomgd, &Ar inte
sjalvklart eller entydigt. Hur problem formuleras, vilken roll
personen med handikapp tillskrivs, i vilken utstrdckning som
omsorgsverksamheten skall f& tillgdng till och kunna utyttja
ordinarie samhdllets &tgdrder och resurser, avgsdrs av vilken
utgdngspunkt som valts fdr att definiera dessa problem. Ur
vilket perspektiv ser man p& personen med begidvningshandikapp
och dennes relation till det sd@mhdlle d&r personen utan handi-
kapp lever?

Wolfensberger (1969) har illustrerat hur det finns en relation
mellan vilken roll man i ett samhdlle tillskriver denna handi-
kappgrupp och vilka omsorgsformer som samhillet skapar. Han
urskiljer ett flertal alltifr8n att dessa personer betraktats
som "Guds barn", som "omadnskliga" och "sjuka" till att ses som
"utvecklingsbara".

Var och en av dessa roller kan sdgas illustrera att man ser
dessa problem ur skilda perspektiv och att man dirmed fére-
sprdkar olika satt att arrangera samhillets omsorger. Kyrkan
kunde t.ex. fd uppgiften att svara f6r stoéd till dessa perso-




ner. Sag man dem som omanskliga blev det méjligt att skapa
stora anstalter, utan mdnskligt inneh&ll. Det blev da ocksé
moéjligt att forgsra dem.

Med rollen som "sjukling" blir det naturiigt att bygga modifi=-
erade sjukvardsinrdttningar. Konsekvensen av att se dem som
"mdnniskor i utveckling" Ar att vadrdfolk, terapeuter och
behandlare f&r en central roll i att behandla de avvikelser
man kan finna hos dessa personer.

Tankar kring konsekvenser av skilda perspektiv

Mercer (1965) stdller tvAd perspektiv mot varandra cld hon
beskriver det kliniska och det sociala. Medan det forrs har
€in grund i en syn pd personen med begdvningehandikapp som en
som framst karaktdriseras av sitt avvikande beteende, betonar
man i det senare personen som en naturlig del i ettt samhdlle.
Begdvningshandikappet ses dock mer som en relation méllan ett
samhdlle som stdller krav, andra an dem som personen har
forutsdttningar att svara mot.

Dessa skilda perspektiv leder darmed till oalika #lag av at-
gdrder. I det kliniska blir det naturligt att paverka personen
till en stérre prestation. I det sociala perspektivet ar
betonas betydelsen av sociala dtgdrder. Att forandra krav i
ett samhdlle kan siledes leda till en mer harmonisk tillvaro
for personen med handikapp.

Kebbon (1979) finner att fr&gan ow perspektiv hlir viktig for
att forklara professionella gruppers olika stdliningstaganden
i kritiska fragor i omsorgsarbetet. Medicinska, psvkologiska
och sociala utgdngspunkter kan leda till skilda perspektiv ur
vilka problemet begdvningshandikapp kommer att beskrivas och
dtgardas.

Ericsson och Ericsson (1580) har ocksi funnit att skillnader i
synen pa vad som dr att betrakta som en god hostad varierar
beroende pad vilket perspektiv som valjs for att se p& personen
och dennes bostad. I ett kliniskt perspektiv, d& man uppfattar
personen som stadd i stidndig utveckling, kan den integrerade
bostaden ses som en triningsenhet som ger nya forutsdttningar
fér behandling och utveckling. Med en bostad som syftar till
att astadkomma personlig utveckling leder sedan till krav p§
att personen skall flytta till nya bostadsformer i takt med
okad personlig kompetens. -

Ser man istAllet personen med begdvningshandikapp som en
medborgare med ratt till en bostad, blir det naturligt att
personen fa&r bo kvar. Denne kan dirmed inritta bostaden till
sitt hem, utan fruktan for att tvingas till att flytta. Ur
detta sociala perspektiv betonas ett omsorgsarbete som in-
riktas mot att skapa livsmiljder f6r denne person, som gor att
han far tillgéng till en bostad med omkringliggande grannskap
och samhédlle.
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Medborgarrollen

Sjalva idén till ddagens syn pd samhdllets stod och service

till personer med handikapp stdr att finna i den socialpo-

litiska debatten vid mitten av 40-talet. Den handlade till

stor del om huruvida personer med handikapp ocksd skulle fa
tillgdng till valfardssamhdllet. Samtidigt tog man avstand

frdn de traditionella anstalterna som en vardform.

I det stdllningstagande som man d3 gjorde fdrde man dels in
idén om att "det normala livet" skulle vara forebild for det
liv som ocksd& personer med handikapp skulle ha ratt att leva.
Det anstaltsliv som man tidigare sdg som det enda o¢nskvarda,
tog man samtidigt avstdnd fran.

Men detta var 1945. Ett krig var slut, och det nazistiska
samh.:llet och de ideal de stod for, hade forlorat. I en opti-
mistisk syn pd ett nytt samhdlle och pd medborgares méjlig-
heter att leva i detta, motiverade man handikappades ratt att
bli delaktiga i vadlfardssamhdllet. Personer med handikapp,
dtminstone de arbetsfora, var medborgare i samhdllet och som
sddana med ratt till ett deltagande i samhallslivet.

Darmed tog man i socialpolitisk mening stdllning till den roll

som var forknippad med att far leva "det normala livet", bland

personer utan handikapp. Det innebar samtidigt ett skifte av
perspektiv pd personer med handikapp och deras plats 1 sam-
hdllet. Det skulle inte langre bli foéremdl for omhandertagan-
de, avskiljande och anstaltsliv.

Perspektivisrskjutning

Den forandrade roll som man kan finna foér personer med bhe-
gadvningshandikapp kanske bast uttrycks i skillnaden mellan
1967 och 198% Aars omsorgslagar. Grundtanken i den foérra var
att identifiera och forteckna dessa personer. Med de resurser
som samhdllet stdllde till forfogande och som fanns inom
omsorgsverksamhetens ram, skulle omsorger skapas och formedlas
mellan dem som fortecknats.

I den senare omsorgslagen tilldelas personen med begdvnings-
handikapp, dven den med ett svart bandikapp, en helt annan
roll. Personen har fadtt ett inflytande over sina omsorger
genom att de skall ta sin bérjan i dennes begidran om omgorg.
Ratten att-.overklaga i ldnsradtten bidrar till att markera
denna rattighet.

Man kan darmed sdga att den punkt fran vilken detta problemom-
rdde beskrivs och analyseras har fordndrats. Detta &ar natur-
ligtvis i1 forsta hand i lagmassig mening. Attt det foreskrivs
dar innebar naturligtvis inte att det samtidigt blir en real-
itet bland alla dem som verkar i vardagen.

Det Ar dock dir som det verkliga arbetet méste bedrivas for
att ge denne perspektivforskjutning sitt inneh&ll for att




kunna bli en verklighet,

En tvaddimensionell omsorgsutveckling

For att kunna forverkliga de grundlaggande mélen, att dessa
personer skall f& m&éjlighet att "att leva som andra, i gemen-
skap med andra" kravs naturligtvis i grunden ett personligt
arbete for att detta skall kunna bli en verklighet for varje
enskild person. Hjadlpmedlet till detta finns dock i utform-
ningen av sadana omsorger som gor detta mojligr.

Men samtidigt blir denna process logisk férst nar man finner
det perspektiv som en gang formulerades for att denna sam-
hdllsutveckling skulle komma till st&nd. Sjdlva nyckeln till
denna forandringsprocess finns sdledes i en perspektivfdr-
skjutning bort frdn att betrakta dessa personer med begdv-
ningshandikapp som passiva mottagarve av omsorgsverksamhetens
dtgdrder. Ett perspektiv behdvs for att kunna se at* dessa Ar
aktiva personer med rdatt till att paverka och utforma sitt
samhdllsstod.

I detta samspel mellan utveckling av omsorgsformer och ut-
veckling av perspektiv finns sdledes den pagéende fdériandrings-
processen. Det innebdr att de nya omsovgsformer sor bvggs ut
med stdd av 1985 Ars omsorgslag inte ar betjanta av de tradi-
tionella tankar och idéer om hur ett arbete med detta handi-
kapp skall bedrivas. De &r istdllet i behov av ett nytt inne-
hdll s& att sdvdl form som innehdll ir i samklang med de
tankar som uttrycktes i det perspektiv seom ar forknippad med
"normalisering" och "integrering"

Den forandringsprocess som adger rum adr siledes tvadimensionell
ddr saval form och innehdll for omscrgerna, som det perspektiv
ur vilket de formuleras, behdver utvecklas.

Kunskapsoverféring - kunskapsutveckling?

- Badda dessa uttryck, overforing och utveckling, har anvants for
att beteckna en aktuell uppgift for svensk omsorgsverksamhet.
Vardhem skall ersattas med integrerade omsorgsformer och
landstingen med kommuners sociala verksamhet

Sjdlv tycker jag att kunskapsutveckling mer beskriver den
situation vi befinner oss i. Med dagens lag har omsorgsarbetet
stdallts infoér nya uppgifter och nya medel att mdéta dem. Kun-
skapsoverforing utgdr ju fradn att de kunskaper som redan finns
skall overfoéras.

Vad jag har syftat till att visa hdr ar att de "sanningar" som
en gadng fanns inte langre gdller. Vi befinner oss i ett skede
dad vi har mdl och foérutsattningar for att nd dem, dock utan
att kanna till alla de vagar pad vilka dessa m8l skall néas.

I denna dynamiska forandringsprocess krdvs oppenhet £6r hur de
nya uppgifterna skall 16sas. En fri debatt behdévs liksom en
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frihet f6r vardagens personal och personerna med handikapp for
att finna nya former och med ett utvecklat inneh8ll. I denna
process bdr en kritisk forskning och utveckling ocksd ha en
uppgift. Det kanske ocksd@ ar sd att det i en engagerad allman-
het, inom ordinarie sasmhdllsservice och inom kommunerna finns
de som kan bidra till att finna de nya l8sningarna?
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"Samarbete mellan omsorgsverksamheten och kommundelar i

KRISTINA CANBACK:
Goteborg"

Kristina Canbdck, Goteborg, avslutade forsta dagen med att beratta om er-
farenheter fran samarbetet mellan omsorgsverksamhet, kommundelar och so-
cialdistrikt 1 Goteborg. 1/1 -89 gick omsorgsforvaltningen over till
kommunen. Samarbetet med kommunen intensifierades genom information och
utbildning om den nya omsorgslagen. Ansvaret lades pa kommunen huru-
vida de ville ha information/utbildning. 600 anmdlde sig. Omsorygs-
personal erbjods 1 sin tur information om HSL och SOL., Etrfarenheterna
som refereras ar fran ett av fyra distriktskontor i Goteborg,

Nagra exempel pa samverkansprojekt dr

Projekt 1 Cemensamt projekt for omsorgernas distriktskontor och kommun-
delsnamnden i Askim. (Askim utgor en femtedel av distriklets geografiska
ansvarsomrade ) .

Syftet med projektet var att den blivande stadsdelsforvaltningen och nimnden
skulle bli val fortrogen med ALLA sina invanares behov av service d.ov.s.

1 detta fall de manniskor som har ratl till siirskild omsorg. Deltta for

att kunna planera och budgelera for verksamheterna.

Liknande projekt/inventeringar har genomforts 1 flera omrdden 1 Goteborg,
dar distriktskontoren medverkat. Det finns 4 distriktskontor i1 Giteborg.
Detta ar ett satt att leva upp till omsorgslagens mal med en individual i-
serad men dnda integrerad samhidllsservice till manniskor med begivoings-

handikapp.

Projekt 2 Samverkansprojektet mellan kommundelsnimnd och socialdist -
rikt och omsorgsforvaltningen.
Behovel av avlastning under helger f6r fordldrar med 20-30 aringar med
utvecklingsstorning och barndomspsykos har lange patalats. Denna avlast -
mng for fordldrarna skall 1 sin tur vara en positiv och stimulerande
fritid for deltagarna.
Eftersom fritid ej ar sdarskild omsorqg stallde fordaldearna Uil lsammans med
distriktspersonal krav pa socialdistrikt och kommun e isnimnd att tillgodo-
se detla behov.
Januari -89 borjade en forsoksverksamhet. Verksamhcten var dppen 10-16
lord. och sond. for sju hemmaboende personer. Frilaftsliv var huvadtemat .
10 vardare/fritidsledare anstidlldes och arbetade varannan helg. Social-
distriktet valde att bevilja bistand fir att finansiera verksamheten, medan
kommunde lsnamnden valde att driva verksamheten sasom fritid.

liden lopte ut 1 juli och f.n. finansierar omsorgsforvaltningen verksam-
heten for de som e bevil jats bistand enl. SO 1 avvakltan pa stallnings-
tagande fran kommundelsnamnden. Fran distriktskontoret har fritidskon-
sulent , psykolog och teamchef vorit drivande och slodjande.

Stadsde lsnamndsorganisationen:

En politisk reform som kommer att leda till organisatoriska fordandringar
fr.o.m 1/1 1990 da den genomfors..

Diskussionen hade pagatt i1 ca 10 ar och 1987 togs det beslut om stads-
delsnamnder. Reformen innebar att Goteborq delas i 21 stadsdelsfor-
valtningar. Malet ar okad demokrati och okat deltagande av alla manni-
skor kring hur samhallet ska se ut samt ett effektivare resursutnytt jande
genom utvecklade samarbetsformer och lokala ldsningar.,

Nar det galler skola, fritid, socialtjanst och kultur har det varit
sjalvklart att de skulle inga i stadsdelsnamnderna. Diskussion om om-
sorgerna ledde till ett beslut att aven sdrskild omsorg ingar i SDN.
Det innebdar ett samlat ansvar for ALL service till manniskor med begav-
ningshandikapp obercende om det ges enl. SOL eller OL.
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Hosten 1988 startade 8 olika projekt kring boende, daglig verksamhet, per-
sonal, rad och stéd, avlastning och vardhemsavveckling.

Dessa projekt syftade till att dels beskriva de olika verksamhetsomridena
samt lagga forslag om tédnkbara integrationsméjligheter med annan social
verksamhet i den kommande stadsdelsférvaltningen.

Det har beslutats att en ny omsorgsnamnd kommer att finnas och som ska
handha avvecklingen av vardhem,

Kommunfullméktiges handlingar angaende genomfdrandet av SDN-reformen sigs
fol jande (citat)

"4.6 Omsorgsverksamhet

Genom beslut i kommunfullmaktige 1998-01-28 fick ledningsgruppen for SDN-
projektet 1 uppdrag att se dver vilka omsorgsverksamheter som kan Gvertas
av stadsdelsndmnderna 1990-01-01 eller senare. '

Nu foreslas i sammanfattning att varje stadsdelsnamnd frén 1990 fir ansvar
for "vardagsomsorgerna'" (gruppbostdder m.m.).

Motiven ar legala, ideologiska och praktiska. I program och lagstiftning
anges mal som normalisering, integration och helhetssyn. Socialt janstlag
och sjukvardslag foreskriver socialtjadnst och hdlso/sjukvard at alla. For
barnen har enligt lagen socialt jansten och skolan sedan 1986-07-01 ansvaret
for barnomsorg respektive undervisning. Manga utvecklingsstiorda far redan
idag service via socialt jansten genom hemt jdnst, avl@sarservice, ledsagar-
service m.m. liksom fritidsservice fran fritidsforvaltningen.

Forslaget till organisation av omsorgerna skall bygga pa filjande utgangs-
punkter: Varje stadsdelsnamnd far ansvar for kontakter och beslut om in-
satserna till omradets utvecklingsstdrda. De far ocksa driftansvar fér de
gruppbostédder, elevhem, korttidshem och dagcenter som finns i omradet. D&r-
emot forfogar inte namnderna over de platser som finns vid gruppbostader
etc, eftersom dessa ar ojamnt fordelade. I stdllet inrdttas en administ-
rativ placeringsfunktion vid ndgon namnd pa samma satt som galler for so-
cialt janstens servicehus/liagenheter. En sadan funktion far Gverblick dver
efterfragan/ko och platstillgang.

Idag finns fyra distriktsforslag for olika stddinsatser. Insatserna avser
dels allmdnna omsorgsinsatser, dels =adana av habiliterande art sasom sjuk-
gymnastik, psykologstdd etc. Lagen kommer att bibeh&llas och placeras pa
fyra namnder for ovrigas rdkning. Nar det galler omfattningen och inrikt-
ningen renodlas de till att omfatta de mera direkt habiliterande funktio-
nerna. Teamen bor dven sta for rekrytering och fortldpande kontakt med
stodfamil jer. Teamen skall &dven kunna utgdra en resurs for personalgrup-
per vid olika enheter.

Inom varje stadsdelsfdrvaltningen behdvs resurspersoner med kompetens inon
omsorgsomradet for kontakterna och besluten angdende enskilda. Dessa re-
surspersoner kan rekryteras dels fran den befintliga centrala omsorgsfor-
valtningen, dels fran distriktslagen som en f6ljd av att dessa renodlas.
Vidare utgor personal vid gruppbostdder, dagcenter etc inom namndens om-
rade resurser for ovriga inom stadsdelsférvaltningen.

En omsorgsnamnd for Goteborg inrdttas 1989 i och med att Goteborg och
Bohuslandstinget delar upp nuvarande gemensamma verksamhet. Fran och

med 1990 &r namndens uppgift att foretrdda Goteborg i den avveckling

av Sagasen och Stretered som skall genomfdras tillsammans med land-
stinget. Vidare skall namnden svara for kontakter och uppfdl jning
gallande verksamheter for goteborgare i annan kommun. Namndens upp-

gift kommenteras i avsnitt 5.6.

Varken omsorgsnamnden eller de fyra namnder till vilka resurs-teamen
forldaggs ges nagon overordnad stdllning gentemot stadsdelsnimnderna.
Overgripande styrning , overblick Gver omsorgsverksamheten i stort, an-
svar for gemensamma utbyggnads- eller strukturférandringsplaner etc avilar
kommunledningen pa samma satt som galler for exempelvis socialtjinst och
grundskola. Resurser som kan komma att knytas till kommunala handikapp-




raddet bor ha kompetens inom omsorgsomradet.

5.6 Omsorganamnden

Fréan 1989 inrattas en facknamnd, omsorgsnamnden, for omsorgsverksamheten

i Goteborg. I och med att ansvaret for omsorgsverksamheten Overgar till
stadsdelsnamnderna fr o m 1990 forandras aven omsorgsnamndens uppgifter.
Namndens uppgift blir att foretrdda Goteborgs verksamhetsmassiga och eko-
nomiska intressen vid avvecklingen av de stora omsorgsinstitutionerna
Sagasen och Stretered. Namnden skall dock dven svara for kontakter och
uppfol jning gallande verksamheter for goteborgare i annan kommun.

Grunden for avvecklingen bor vara en plan for uppbyggnad av boendealterna-
tiv och avveckling i takt harmed. En séddan planering kraver en intensiv
medverkan 1 kommunens boendeplanering for handikappade. Darutdver kravs

en planering pa individniva. Omsorgsnamnden forutsdtts ha ett ansvar for

denna forandringsprocess. "

Psykologernas organisation inom kommande SDN &r under dversyn. Social-

t janstens, forskolans och skolans psykologer kommer att organiseras i grup-
per 1 7 SDN och darifran kopas till olika SDN (vanligen 3-4 SDN) och verk-
samheter.

Omsorgspsykologerna i1 Goteborg har dnskat att deras framtida organisato-
riska tillhorighet ska utredas om ett ev. ingaende i en sadan psykolog
grupp ar mojlig. Utredningen pagar och beslut vantas i oktober i ar.

I samband med projektarbetet Rad och Stod formulerade psykologerna sitt
arbetsfalt.

Bakom onskan att organisatoriskt tillhora en psykologgrupp ar att psykolog-
professionen tydliggors ytterligare, samt metod och andra yrkesspecifika
fragor ges storre plats an i motsvarande organisation.

Pa pomskonferensen avslutade Kristina med att peka ut 3 viktiga arbets/
kunskapsfalt for psykologer.

For psykologer:
1/ Funktionsnedsdttning i relation till:

- ' Personlighetsutveckling och identitet.
- Olika mil joer.

2/  Omsorgernas historia - effekterna for:
- Anhtriga

- De utvecklingsstorda

- Allménheten Utvecklingsstorda

3/ Kris och sorgearbete

Personal (utbildning)

32
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Foljande sidor dr utdrag ur "R&d och stod".
Projektrapport maj 1989.
Omsorgsforvaltningen i Goteborg.

Rad och stod

lL.LSAMMANFATTNING OCH F ORSLAG.

Olika modeller och synpunkter infér detal jorganisation av kompetens-
omradet teamverksamnet m.m. i SDN.

[ Kommunfullmdktiges handlingar nr 275 A ang. genomfdrandet av stads-

delsnamnder ...... sdgs om omsorgsverksamheten:

"Nu foreslds i sammanfattningen att varje stadsdelsnamnd
fran 1990 fir ansvar £5r omradets utvecklingsstorda och

driftansvar £6r "vardagsomsorgerna" (gruppbostader m.m.)."

1.1. BESLUT OM SARSKILD OMSORG.

Varje SDN blir beslutande for sdrskild omsorg. Om ndmnden
delegerar rcesluten om sirskild omsorg, bor delegation foras
till handldggarniva pa respektive SDN.

Synpunkter och frdgestdllninaar infdr beslut om rad och stod, familje-
hem och kontaktperson i SDN.

- Handl&aggaren ska ha kompetens inom individ och famil jeomsorg,
Viktigt dr att integrera Socialtjidnstlagens
och Omsorgslagens intentioner.

- Handldggaren ska utveckla ett nira samarbete med resursnimndens
teamexperter, som kan anlitas som utredare och
konsulter. Ddrigenom utvecklas en kompetens om
sdrskilda omsorger.

- Hur ser sekretessen ut mellan SOL och OL i SDN?

- Hur kommer registerfunktionen att handhas i SDN?
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1.2.HABILITERANDE ARBETE.

I KF handlingen sdgs vidare:
"I dag finns fyra distriktslag f£dr olika stddinsatser. Insat-
serna avser dels allminna omsorgsinsatser, dels sadana av
habiliterande art sdsom sjukgymnastik, psykologstod etc.
Lagen kommer att bibehdllas och placeras pa fyra namnder fGr
ovrigas rdkning. Nir det gdller omfattningen och inriktningen
rencdlas de till att omfatta de mera direkt habiliterande
funktionerna. Teamen bdr dven std £8r rekrytering och fort-
1opande kontakt med stddfamiljer. Teamen skall dven kunna
utgora en resurs fdr personalgrupper vid olika enheter."

Synpunkter pd organisation av det habiliterande arbetet.

- Organisationen sker utifran malgrupperna barn och vuxna i
behov ay sdrskild omsorg.

- Alla fyra resursndmndernas distriktslag arbetar med hela
OL's personkrets.

- Psykologernas organisatoriska tillhdrighet &r under utredning
f6r ev. anpassning till de psykologgrupper som kommer att
finnas i SDN-organisationen f&r socialtjédnstens och skolans
psykologer.

- Det medicinska ansvaret for sjukskoterskornas arbete utreds for

ndrvarande av omsorgsoverldkaren.

- Resurserna for det habiliterande arbetet ska vara fullfinansierat,
d v s ej baserat pa kdpa/sdlja-princip.

1.3. SYNPUNKTER PA ALLMAN TEAMVERKSAMHET I SDN.
Denna del av arbetet fir ske utifran tillgang och efterfragan.

- Vad som skall kdpas/sdljas sker enligt Gverenskommelse.
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1.4. VMODELLER HUR ARBETET MED FAMILJEHEM KAN ORGANISERAS:

I KF's handling ldggs ansvaret fdr stddfamiljer pa teamen. Familje-
hemssekreterarna framhiller det ndra sambandet mellan arbetet med
familjehem och stodfamilj. Samma familj &r ibland bade stodfamilj
samt fungerar som familjehem. Inte sdallan Overgdr en stddfamilij till
att bli famil-jehem.

1. Arbetet och ansvaret f&r familjehem och stodfamiljer ligger
kvar inom teamet, pd varje resursnimnd.

2. Arbetet och ansvaret f&r familjehem och stddfamiljer integ-

reras med socialtjidnstens familjehemsarbete.

Oberoende av val av organisatorisk £orldggning av ansvar £or familjehem
som sdrskild omsorg b&r f6ljande punkter beaktas:

- Utvecklingsstdrda barn som placeras i familiehem enl. OL bdr
ha samma rdttssdkerhet som de barn som placeras enl. SOL. Ruti-
ner bor likriktas. Likasd bér fOrutsdttningarna i det vardagliga
arbetet vara likartade, d v.s den mGjlighet till metodutveckling
sSom ges genom utbildning, handledning och samarbete bor till-
handahdllas dem som arbetar med placering av utvecklingsstdrda
barn i familjehem.

- Samarbete med habiliterande personal Skar mojligheten f&r
familjehemssekreteraren att ge svar pa de mianga fragor de bli-
vande familjehemsfdrildrarna har kring barnets funktionsnedsitt-
ning och konsekvenser av denna i det vardagliga livet.

- Kunskaper om sorg och skuldproblematik ir viktiga f6r den som
arbetar med placering av barn med utvecklingsstdrning i familje-
hem.
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1.5. MODELLER FOR HUR ARBETET MED REKRYTERING AV KONTAKTPERSONIR KAN
ORGANISERAS.,

1. Arbetet integreras med socialtjinstens arbete med rekrytering
av kontaktpersoner.

2. Utgdra en del av resursteamets arbetsomride.

3. Varje SDN ansvarar £or rekrytering av kontaktpersoner.
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3.2.PSHKEOG(UuKn«)

Det psykologiska arbetet bygger pa utvecklingspsykologisk grund. Speci-
fikt £Or det psykologiska arbetet med och £5r de utvecklingsstdrda ar
kunskap om funktionsnedsdttningens paverkan pa nersonlighetsu;vecklinaen
samt kristerapeutisk kunskap.

Rad och stdd aes till

A. Utvecklingsstdrda vuxna.
B. Fordldrar, familj, anhoriga.
C. Personal.

D. Instanser som ger service, vard etc.

A Utvecklingsstorda vuxna.

Utvecklingsbeddmningar och diagnostik.
Stddsamtal vid inre och ytﬁre konflikter.
Krisbehandling.

Psykoterapi.

B_Fdrdldrar, familj, anhdriga.

Stodsamtal
Krisbehandling
Psykoterapi

C Personal.

Handledning
Konsultation
Utbildning

D Information och utbildning.

Framst gdllande hur funktionsnedsdttningen piverkar personlighets-
utvecklingen.

Handikappkris.

Fordldrar, familjekris

Ovrigt

- Réd och stdd genom teampersonal - att ge psykologzska aspekter
pd de olika problem teamets personal méter.
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A. Utvecklinasstorda

Det direkta individarbetet med lindriat utvecklingssttrda personer ut-

gar framst ifran handikappmedvetande, konkretisera handikappet, att
ldra kdnna sig sjdlv, bli varse sina tillgangar och begrdnsningar, att
fa vara som alla andra, ha tillgang till utbildning, yrke och arbete.
Kampen f£6r normaliteten dr viktig fér dessa minniskor.

For de mattligt utvecklingsstdrda dr kampen for sjdlvstdndighet, integ-
ritet och medinflytande centralt. De &r berocende av hjdlp att kommuni-
cera, skapa kontakter och bli sjdlvstdndiga utifrdn sin situation.

Det psykologiska arbetet fOr de gravt utvecklingsstorda sker i huvudsak

genom exempelvis fordldrar och personal. Dessa individer &r beroende av
att manniskor i deras ndrhet aktivt kan tolka deras behov, att fa bli

synliga, att kunna paverka och att bli stimulerade genom upplevelser.

B. Fordldrar, familj och anhdriqca

Betydelsen av ett vdlutvecklat och individuellt utformat stéd till
familjen dr en nodvidndig fdrutsdttning f&r att goda livsbetingelser ska

kunna erbjudas det psykiskt utvecklingsstdrda barnet och ovriga familje-
medlemmar .

Att bli frdlder till ett psykiskt utvecklingsstért barn &r att stidllas
infér uppgifter som man inte har fdrutsett och som man har liten kdnnedom
om. Situationen kraver en omstdllning, som ofta tar lang tid och kan

gripa in pa mdnga omraden som dktenskap, yrkesliv och vdnskapsrelationer.

I det psykologiska stddet ingar mGjligheten att erhdlla dkade kunskaper
om handikappet och dess konsekvenser samt hjdlp att bearbeta kriser och
relationsproblem.
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2.2. PSYKOLOG

Det barnpsykologiska arbetet bygger pa utvecklingspsykologisk grund.
Specifikt for det Psykologiska arbetet med och f&r de utvecklingsstdrda

ar kunskap om handikappet och dess konsekvenser samt kristerapeutisk
kunskap.

A. Psykologiskt arbete med utvecklingsstérda

Utvecklingsbedémningar och diagnostik.

StGdsamtal vid yttre och inre konflikt.
Krisbehandling.

Psykologen beddmer utifran en helhetssyn och sina utvecklings-
E -Ykologiska kunskaper om barnet tillhér personkretsen.

Utvecklingsbedémningar gors pa foraldrars begdran t ex infor
skolstarten,

Medvetandet om att man har ett handikapp, som ger andra livs-
betingelser vicker ofta starka kdnslor. Det psykologiska stodet

ges i form av kunskap om handikappet, stédjande samtal och
krisbearbetning.

B. Psykologiskt arbete med fordldrar, familj och anhoriga.

Kunskap om handikappet .
Stddsamtal .
Krisbehandling.
Psykoterapi.

Att bli fordlder till ett barn med handikapp ir ofta en okdnd och omvil-
vande situation. Den krdver en omstdllning som ofta griper in pa manga
omraden som dktenskap, yrkesliv och vanskapsrelationer.

Om handikappet uppticks ndr barnet dr nyfStt innebir det for de allra
flesta en kris i familjen. Som en deli det férsta omhdndertagandet erbjuds
fordldrarna Psykologiskt st8d i nigon form.

Vid andra speciella Skeenden i livet dad fdrildrarna blir extra paminda om
att barnet har ett handikapp behdvs ater de psykologiska insatserna. Att
situationen helt accepteras dr ovanligt. Psykologen arbetar med férild-
far individuellt, parvis eller i grupp.

I enstaka fall kan krisbearbetning 6vergd i individuell psykoterapi .
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C. Psvkologiskt arbete med personal.

Handledning.

Konsultation.

Information.

Utbildning.
De personalinriktade insatserna giller frimst vad handikappet innebir
och dess konsekvenser f£dr individ, familj och personal.

D. Ovriat.

Férmedla psykologisk kunskap och ge psykologiska aspekter pa de olika
problem teamets personal moter.

Hanvisning/samarpete med andra myndigheter ex BUP.

Metodutveckling.




Erfarenheter fran Jamtland

I februari 1987 formulerade LAKO - Samarbetsorganet mellan landsting och
kommuner i Jamtlands lan - ett uppdrag att utreda forutsdttningarna for

att overlata hela, eller delar av, omsorgsverksamheten och sarskolan till
kommunerna. Detta skulle ske i projektform med en ledningsgrupp bestaende
av politiker fran kommuner och landsting samt fackliga representanter. Pro-

jektgruppen bestod av tjanstemdn fran landstinget samt kommunfoérbundet och

en referensgrupp bestod av representanter fran handikapporganisationerna
FUB, RBU och FPB.

De vagledande principerna har varit att "de utvecklingsstorda ska ges sa

god service som mojligt, att resurserna ska utnyttjas sa rationellt som mdj-
ligt samt att organisationen ska ge mojlighet till fortsatt god utveckling
av samhdllets serviceutbud".

I nov..nber 1987 kom projektgruppens rapport, dar man foreslog att foljande
verksamheter skulle overlatas till kommunalt ansvar:

sarskolan

allt boende och stdd i boendet

dagcenter

kontaktperson, tillsyn for barn over 12 ar, fritid och kultur

1

Kvar i lanastingets ansvar skulle vara:
- all halso- och sjukvard

Detta betydde att det blev problem med den distriktsverksamhetsorganisation
som omfattar bédde omsorger for vuxna samt samordnad barnhabilitering. Jamt-
land ar ett glesbygdsldn och distriktsteamen arbetar pa olika satt: i cen- .
tralorten Ostersund finns ett arbetslag for vuxna utvecklingsstorda och tva
barnarbetslag som servar badde utvecklingsstdrda och rérelsehindrade barn. I
de sju ovriga kommunerna finns sammanlagt fyra distriktsteam som arbetar bade
med utvecklingsstorda och rorelsehindrade barn samt utvecklingsstorda vuxna
over kommun- och kommundelsgranser.

Skulle distriktsverkskamheten behdllas intakt och sta kvar i landstinget?
Skulle den "slas sonder"? Vilka delar &r "hdlso- och sjukvard"? Vilka delar
bor folja med till kommunerna? Kunde flera kommuner dela pa experterr~?

Dessa fragor stottes och blottes pa olika satt under tiden som fdljde. Vi
besvarade enkiter, deltog i studiedagar och "malseminarier" och var rédda
for den kompetensforlust som vi sag folja i sparen av en splittrad teamor-
ganisation. Hur skulle tvarfackligheten kunna uppratthallas? Skulle vi i
kommunerna bli utnyttjace till annat &n det vi arbetar med idag? Vad skulle
det i sd fall innebdra for de manniskor vi ska ge service till?

Ett tillfdlligt uppehdll 1 diskussionerna har varit sedan maj i ar, nar for-
handlingarna i LAKO "brét samman" p g a de ekonomiska fragorna. I skrivande
stund sitter jag med ny information som sdger al. férhandlingarna &r aterupp-
tagna och fragan om distriktsverksamheten och barnhabiliteringen ska upp till
fornyad diskussion om nagra dagar.

Den langdragna processen har varit arbetsam, men forhoppningsvis &r vi nu batt-
re rustade att inte forlamas av 'radslor" i diskussionerna, utan kan formulera
oss kring de nodvidndiga forutsdttningarna for att behalla och utveckla en god
service till de barn, familjer och vuxna som har ratt till detta.

Gudrun Lundberqg
Ostersund
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REDOVISNING AV GRUPPDISKUSSIONERNA.

Deltagarna pa sommarkonferensen indelades i olika seminarie-

grupper utifrdn intresseomrdden. Gruppindelningarna var:

"Barn - rdd och stéd", "Vuxna - rad och stséd", "Barn - skolan",

"Vuxna - sysselsdttning", "Vuxna - boende".

Gruppdiskussionerna utgick till stor del fran Kent Erikssons

frdgestdllningar:

- Vilka specifika kunskaper har psykologerna?

- Hur tydliggéra den "osynliga" kunskapen?

= Vilka kunskaper 4r bra/ddliga med hinsyn till konsekvenserna
for individen?

- Vad &r god omsorg?

Sommarkonferensens sista dag #dgnades 4t redovisning av grupp-
diskussionerna. En sammanstillning av dessa diskussioner redo-
visas nedan.

1/ "Barn - rdd och stod".

Psykologer arbetar med:

Konsekvenser av funktionsnedsittningen for personlighetsutveck-

lingen.

Ex: *kriser hos fordldrar, syskon och toniringar (det 4r inte
sjdlvklart att detta gors av omsorgspsykologer)

*bevaka barnets och férdldrarnas behov vid avlastning, dagis-
placering, fritidssyssels#dttning

*avlastning, frigérelse
*social utveckling t ex kamratskap
*personalgruppsarbete riktad mot en person

"Forsta krisen": Kanske kan BVC hjidlpa till med den istillet for
omsorgerna.

Man har olika erfarenheter av rad och stod - vad det innebdr,
anstkningsfsrfarande, frekvens etc. Det &r inte s& vanligt att
man begdr rdd och stdd, men man arbetar med det #nda. Vi bor
strdva efter att formalisera Gverenskommelserna bittre.

Skolpsykologerna madste ta sitt ansvar! Om ndgon vill ha ldngre
kontakt ska man anséka om rad och stod, annars bor skolpsykologen
stdlla upp vid kortare insatser.

Det dr viktigt att markera att vi duger #ven om vi inte har massor

av radd och stod. Det #r inte kvantiteten utan kvaliteten som
gédller.

-Vi avbbrdar fordldrar fran visst ansvar t ex inskolning, fritids-
resor (fordldrarna fir inte skjutsa utan det gbr omsorgerna) m m.
Detta forsvarar frigorelseprocessen och fordldrarollen blir oklar.

-Ibland for rigida modeller t ex korttidshem vid behov av avlast-
ning. Det kanske finns andra former.

-Viss trédningsinriktning.

-Tron p& att vi vet bist.

-Overbetoning p4 kontinuitetsbegreppet.




- Tron pd individens utvecklingsméjligheter. |
- Respekt for individen.

- Respekt for personen.

Trots detta finns det en positiv instdllning till kommunernas
bvertagande. Det finns dock en riddsla for att den kunskap vi har
inte accepteras inom kommunerna; att de inte vill ha vira omsorgs
kunskaper!

Det dr av stor vikt att kunna hitta en ny roll i en ny organisa-
tion.

|

|
Det finns olika omsorgsviarldar i landet, olika forutsdttningar.

|

:

2/ "Barn - skolan".

- Avdramatisera skolstarten.
- Identitet som vanlig elev stidrks.
- Attitydfordndring pa sikt (ldrare, elever, fordldrar).

- Forutsédttningar for integrering bor oka.

- Erfarenhetsutbytet mellan olika lirare underlittas.

- Mer resurser? P3 vissa stdllen, t ex i Sodertdl je och Skaraborg
har man skjutit till extra resurser (iallafal vid forsoksaren).
Kanske dr det bara i borjan som man erhdller extra resurser.

Citat fran Ole Hansen: "Vill ni integrering s& rikta uppmdrksam-
heten mot segregering”.

1/ Lag som ger ratt till att gi& i nirmaste skola.(Har vi det reda
Behtvs det? Praxis? Ndgon bestimmelse behdvs.)

2/ Utvdrdering under lang tid och inbyggt i systemet. (Blev det
bra for den utvecklingsstorde eleven?)

3/ Kontinuerlig utbildning till lédrare samt handledning.Vem ska
ha ansvar for att ldgga upp denna utbildning? Viktigt att
ndgon ansvarig finns och att tid och ovriga resurser stidlls
till forfogande. Det finns risk for Gvertro pa snabb och kort
utbildning.

4/ Alla yrkesgrupper ska vara delaktiga i fordndringen.

5/ Snabbt beslut om framtiden for den egna t jénsten.

Vad &r mdlet med overforingen? Integrering? Speciella enheter
inom kommunerna?

Hur ska man gora med de udda grupperra? T ex gravt utvecklings-
storda, barndomspsykotiska?

Det dr viktigt att badde ldrare och elever mAr bra!
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1/ Handikappet.

2/ Kriser, fordldrareaktioner.

3/ Utvecklingspsykologi O - 6 &r. Tester.

4/ Utvecklingsstordas kdnslomdssiga utveckling och identitets-
utveckling.

5/ Synen pa utvecklingsstorda, attityder, historia.

6/ Kommunikation.

3/ "Vuxna - sysselsdttning".

Instédllning till sjdlva processen:

Beslut=ideologiskt (ofruktbart att diskutera om/hur kommunen
klarar overtagandet).

LANDSTINGETS IDEOLOGI: KOMMUNENS IDEOLOGI :
Del av midnniskan Mera av mdnniskan
Sdtter tak. Behov Skapar resurser.

(Landstinget tar ut
vissa delar av verk-
ligheten)

Myter??

* Kommunen r#dknar inte begdvningshandikappade personer som kom-
munmedborgare?

* Kommunen har mindre resurser in landstinget.

{f Specifika kunskaper - begdvningshandikappet
VAD?

* Onskvarda respektive icke nskvirda kunskaper

*begdvningshandikappet *segregerande,generella 16s-
*livskvalitet ningar
*vad vi gjort déligt *patientrollen (medicinskt arv
*rdtten till medborgar- *att vi doljer handikappet
skap : *flyttandet av midnniskan i

*medvetenheten om var je systemet
persons utvecklingsmo j-
ligheter

Erfarenheter

Upplevelser
HUR? i

Dialog - ©ppenhet

och
Odmjukhet

kategorier.

VILKA?[}lla nivder och
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"Svdrmorssyndromet":

- man vill inte veta av gamla personalen

- gammal personal vill inte se forbittringar
- gammal personal tilltror inte mottagarna

Aktiv och péverka
Passiv och inverka

* Sysselsdttning:
- bygga nya former
- bdttre samverkan Bor vara en daglig verksamhet skriddar-

- ndra sociala system| sydd for varje individ. Inte ett hus (dag-

J center).

* Egen fordjupning och utveckling av kunskaper. Géra kunskapen
synlig (vi vet att den finns #ven om den &ir "osynlig").

Brist p& krav inom landstinget:pa dagcenter #dr det lite allmint
"flummigt". Det kan medféra att arbetstagarna far en chock nir
de vdl borjar arbeta utanfor omsorgerna.

5/"Vuxna - rad och stod".

1/ Organisationens struktur: var i organisationen kommer vi att
hamna?(Organisationerna dr mycket olika i landet redan idag)

2/ Fordndringsmotstdndet hos oss sjilva.

3/ Fordndrad "omhdndertagandeniva" (ldgsta, maximala, optimala).

4/ Misstro/idealisering (klarar kommunerna och sjukvédrden de ut-
vecklingsstorda?)

5/ Kontinuitet

6/ Kunskapsforsk jutning: kommer vi att f& ansvar f6r en bredare

grupp (t ex #dldre, missbrukare)? Vad kommer att hdnda med POMS?

Kompetensomrdden:

1/ Begdvningshandikappet - begdvningsutveckling

2/ Begadvningshandikappets inverkan péd den kidnslomidssiga utveck-
lingen

3/ Diagnostik (vidrdera inkommande utredningar)

4/ Historikens betydelse

5/ Metod efter individ - att utgd ifran individens méjligheter
istdllet for att fastna i begrdnsningar.

6/ Krisarbete - livslangt sorgearbete

7/ Kulturkompet~ns (pa gott och ont)




7

Vad 4r egentligen "rdd och st¥d"? Vi har olika definitioner, olika
sdtt att arbeta pd osv i landet s& det dr svart att gora det tyd-
ligt (vilket skulle behdvas).

5/ "Vuxna - boende":

Det finns vdldigt mdnga olika boendeformer fir nirvarande.

| Gruppbostaden: Psykologisk kompeteus och
| insatser betriffande vuxen-
. boendet som behdvs i en kom-

i Gruppbostaden: munal organisation:
| = T

Beghran: Flyttning:

- personkrets - forberedelse

- behov av omsorg - anhbripas stod/samrédd

- vilja, behov (ut- - separationen

formning)

\

- psykologiska aspek+ Kvalitet:
;g:tggsggzzzﬂfzé VUXEN- Ideologi/metodutveckling
for utvecklings- | BOENDET 3 Eer;gnsl?tbildning
stdrda (sdrskild 1n12? IEI?IH?IU d
omsorg) a ortldpande
-
Habilitering: Sociala processer:
- planering Samverkan med ndrsamhdllet/
- utbildning grannskapsarbete.
- handledning
Personalhandledning som rad och
och stdd till enskild




&

Det som gdr som en r&d trad genom diskussionerna och som delta-

garna tyckte var viktiga frdgor kan sammanfattas enligt foljande:

* Det Hr av stor vikt att psykologerna ir delaktiga i fordndrings

processen fradn borjan.
Stdlla krav pad god omsorg.

Den utvecklingsstérde "tillhtr" inte omsorgerna och det finns

mycket resurser i individens naturliga sociala sammanhang som
vi madste se och virdera. ;

Vi ser mbjligheter for bra omsorg med ett kommunalt huvudmanna-

skap. Misstron som kan finnas kan till en del ha sitt ursprung

i vadrt eget motstind mot fordndringar. Det 4r viktigt att vi
orkar se och h3lla islr detta. -

Genom att visa vdr kompetens blir vi ocksa efterfrigade!
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PANG! Dar satt stampeln. Hart och hansynslost. André var en minut

gammal — och redan démd for hela livet...

Det var den 29 februari 1984. En regnig och grékall vintermorgon.
Klockan var 9.04. Lille André var just fodd och livet skulle aldrig mer

bli som vanligt hemma hos familjen Larzon i Partille.

Drygt fem och ett halvt ar senare berattar mamman och forfattaren
Ann-Christin Larzon i sin just utkomna bok Kirleksgdvan om sin &l-
skade André och om kampen for hans sjalvklara ratt till ett manni-

skovardigt liv.

o
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STILLA LIV

Att Tigga stilla

och @ndd leva

att sakta rora sitt huvud
och forvanat se

Solens strdlar blandande

Ett gront blad vilar mot din kind
Jag hor fdgeln kvittra

ser de * flyga

ser tradens grenar stracka sig
mot en blad himmel

Strommen av liv
finns darinne

och tranger bara langsamt ut

Langsamt genom ogonen
l&ngsamt genom den forvridna munnen
Handerna ror sig obestamt

Stilla 1liv

nu

handen som ror mot kinden

tradens. grenar mot den svartbla himlen

Tystnaden
obestamda rorelser och 1jud
lyssnande efter négon

Innesluten i sin egen varld
lyssnar hon indt sig sjalv
lyssnar efter rorelsen och 1judet

Karin Willén
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KARA POMSARE
OCH ANDRA LASARE !

Ute faller snon sakia och vintern ar 4
antdgande och hdr kommen arets sista
POMS-blad.

Snant gar vi ett nyit ar Titi motes med
Aom vi hoppas minga spinnande insfag asdsom
POMS sommarkonferens & Vax4o.

Uppmirksamma vart upprop - vilka ar beredda
att ta pver arbetet med POMS-bladet eften
045 §n 0 m hosten 1990.

Vi onskan Ex alla God Jul och ett Goit Nyt Ar 1990

%f tle -"%QV ::4

Inene Noadatrom Benit Eniksson Marianne Afén
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Efterlysning till

POMS SOMMARKONFERENS 1990

BEGAVNINGSHANDIKAPP OCH
DEN KANSLOMASSIGA UTVECKLINGEN

Nyss varmde sommarsolen oss. Vii Kronoberg ser redan fram emot nasta
sommar. D& skall vi arrangera sommarkonferensen den 29-31 maj har i Vaxjo.

Redan nu har vi bérjat planeringen. Amnet for konferensen blir
Begavningshandikapp cch den kanslomassiga utvecklingen. Innehdllet tankte
vi skulle belysa kunskaper och erfarenheter kring begavningshandikappets
samspel med den kanslomassiga utvecklingen. ett samspel som vi funderat en
del 6ver i vart lan.

Vii”Innehdllsplareringsgrupper” eflerlyser nu fran alla er andra i

landet ideer och forslag pa forelasare soni kan bidra med sadana kunskaper
och erfarenheter. Kanske sitter Du ;3% med viktiga hurskaper och
erfarenheter! Hor av Dig'

Ett ar gar fort. Vi vet att vi maste planera och hoka férelasare redan nu
om vi skall ha mojlighet ait fa de vivill ha. Hér darfér av Dig snabbt

till oss. Vi finns alla utom Barbro pa telefori 0470/25000. Barbre kan Du
napa 0477/ 11681, Skriver Du ar adressen Sociala forvaltningen,
Landstinget Kronoberg, 351 88 Vaxjo.

Barbro Carlsson EvaRose’'n-Swerde’'n Karin Wirdenas Gunnel Winlund
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UTVECKLINGSSTORD

I JAPAN

2 Bostad och arbete.

I férra numret redovisade jag
ndgra intryck av de utveck-
lingsstérdas skolsituation i
Japan. H&r féljer fakta och
funderingar kring bostad och
arbete/sysselsdttning.

I dagens Japan bor det drygt
120 miljoner manniskor. Hur
manga av dem som kan anses
vara forstdndshandikappade
vet man inte. Det finns ingen
modern statistik som ens
tillndrmelsevis liknar var
svenska.

Den senaste totalinventerin-
gen gjordes 1967. Sedan dess
ha. ingen ny genomférts, ef-
tersom dmnet &r mycket kans-
ligt. Fbrédldrar vill inte
uppge att deras barn &r fo6r-
standshandikappat. I ett land
dar framgang i skola och ar-
betsliv dr sa betydelsefullt,
upplevs ett fdrstidndshandi-

&

kappat barn vara en svar
belastning.

Man berdttade att alltjamt
forsdker madnga foradldrar i
det langsta dolja barnet for
att inte 'tappa ansiktet'. Om
barnet dr flerhandikappat
sbker foérdldrarna hjalp for
den andra, (den fysiska)
funktionsneds&dttningen.

Vid en nyligen genomfdrd
stickprovsundersdkning bland
skolungdom kom man fram till
att 0.7 % av stadsbarnen och
1 % av barnen pad landet &r
utvecklingsstdrda. Det ligger
strax 6ver den svenska preva-




lensen for sdrskolelever (ca
Q7%

Om vi ocksad kan anta att den
svenska andelen f&6r hela
populationen (1986 = .45 %)
gdller f&6r hela den japanska
befolkningen skulle det bety-
da ca 540.000 utvecklings-
stdrda personer i Japan. Det
ligger ndra den uppskattning
som redovisas i 'REHABILITA-
TION IN JAPAN' (1988) som
uppskattar antalet till
504.000.

Men - om man l&gger ihop:

- @alla sdrskolelever (ca
150.:000);,

- alla som far stoéd i form
av bostad (vardhem etc)
och skyddat arbete/syssel-
sdttning (ca 125.000), och

- de som har 'arbete' pa
6ppen marknad (ca 30.000),

sa blir det bara ca 300.000.
Det betyder att ca 40 % av de
utvecklingsstérda bor med sin
familj och far inget sirskilt
stéd fradn samhidllets sida. Av
dem dr kanske en fjardedel
gravt forstandshandikappade!

Vdrdhem fér barn resp vuxna

Vardhem f&r utvecklingsstérda
kan drivas av staten (nagra
fa), av prefekturerna (ung. =
landstingen), av kommunerna
eller av privatpersoner,
stiftelser o 1likn. De privata
dr fem ganger s& manga som de
andra tillsammans.

1985 fanns det ca 325 vardhem
fO6r barn med i allminhet 40 -
60 platser for drygt 22.000
barn. Antalet har minskat
varje ar sedan 1975, mest be-
roende pa den sjunkande nati-
viteten (38 % pa 15 ar!).

FOr vuxna &r utvecklingen den
motsatta. 1985 fanns det nira
700 vardhem f£6r dem. De hade
vanligen 40 - 50 platser fér

sammanlagt ndstan 50.000
vuxna. Det antalet har i
stédllet fordubblats pa 15 ar
och fortsdtter att vaxa. Det
dr helt i linje med den fo&r-
sdkran jag fick av f6restan-
darna for de institutioner
jag bestkte i héstas. Alla
avslutade sin introduktion
till hemmet med 16ftet: "...
och ndsta ar skall vi 6ka
antalet platser!".

Gruppbostdder

Sm& integrerade gruppbostider
f6r utvecklingsstdrda Ar en
ny fdreteelse i Japan. Idag
berdknas 1000 - 1200 bo pa
detta sdtt i grupper om 4 -
5. Det &r resultatet av in-
satser av en liten grupp
engagerade ideologer och
faltarbetare med internatio-
nella kontakter.

De arbetar i motvind:

= tills i varas har staten
gett bidrag bara til1l
platser pd vardhem, inte
till gruppbostider,

- svart att hitta mark eller
hyreslediga lagenheter
till 6verkomliga priser,

- fbrdldrarna &r oroliga.

Vi diskuterade det statliga
bidraget i héstas med Mr.
Shiro Asano, Birgit H&gbergs
motsvarighet vid deras So-
cial- och H&lsovardsministe-
rium. Han medgav att man
blivit 'tagna p& s#dngen' av
de nya ambitionerna, men lo-
vade att ta upp fragan. Ty-
varr verkar inte handikapp-
drenden ha nagon hégre prio-
ritet i 'Diet' (Japans riks-
dag). Detta bidrag har man
dock tydligen bérjat bygga
s

Priserna pa mark i omraden
som kan betecknas som inte-
grerade har pd senare ar ru-




sat i h6jden. Stdderna breder
ut sig kraftigt. Under en 30-
milaresa med Shinkansen (il-

tdget) mellan Nagoya och To-

kyo akte jag ndstan hela ti-

den genom tattbebyggt omrade!
Det &r verkligen en megalopo-
lis!

Markpriserna hénger f&rstas
ihop med befolkningstitheten.
Utslaget pa hela landet finns
det ca 325 japaner per km2.
Men eftersom landet &r s&
bergigt bor det i beboeliga
delar ca 1500 personer per
km2, (I Sverige &r motsva-
rande tal 18!)

Mark till Overkomliga priser
finner man darfdr i utkanten
av samhdllena och sédana bo-
stdder kan knappast sdgas
vara integrerade.

Eftersom de inte haft samma
debatt i Japan som vi om vad
normalisering och integrering
star f6r, &r innebdrden &nnu
ganska okdnd f8r ménga f&r-
dldrar och de har svart att
acceptera att deras barn
skall utsdttas f&r samhidllets
alla pafrestningar.

Arbete och sysselsédttning
I Japan (1985)

* wvar den ordinarie arbets-
tiden i genomsnitt 161
timmar per méanad,

* arbetade man i genomsnitt
bvertid 15 timmar/manad,

* 1ag 16nenivan nagot &ver
den i t ex England och
Frankrike,

Arbetsltsheten steg 1987 till
2%,

Pa 1960-talet infdrde man en
kvoteringslag: 1,5-2,0 % av
de anstidllda skall vara han-
dikappade. Arbetsgivare som
inte uppfyller kvoten far

betala 'b&ter'. Pengarna an-
vdnds till anpassningsbidrag,
stimulanspengar till dem som
anstdller fler &n kvoten kra-
ver m m. Det var dock fdrst
1987 som lagen utvidgades att
gdlla adven forstandshandikap-
pade.

Kvotsystemet har varit ganska
effektivt inom den offentliga
sektorn, medan manga privata
arbetsgivare féredrar att be-
tala sina 'bdter'.

De utvecklingsstdrda ar illa
forberedda fO6r arbetsmarkna-
den. Nagon motsvarighet till
var yrkesutbildning vid yr-
kessdrskola finns inte. Nar
jag bestkte specialldrarlin-
jen (NISE) vid deras l&rar-
htégskola i hdstas forsokte
jag bl a propagera for att
man skulle inrdtta sadan
hégre utbildning. Kanske
kunde jag sd ett fro: denna
hést kommer en 'senior re-
searcher' for inledande f&lt-
studier av var yrkessirskola
och dess effekter.

Forst 1985 Oppnades 'Yrkes-
traningscentrer f6r handikap-
pade' dven fOr de fdrsténds-
handikappade.

Ett 50-tal 1lokala arbetsfdr-
medlingar har sdrskilda reha-
biliteringscentrer. I pro-
grammet ingdr ofta anlags-
prévningar (liknande dem vi
hade i AB-1&n pa 1970-ta-
let!), vagledning, radgiv-
ning, arbetstrédning, kontakt
med arbetsgivare m m.

De flesta utvecklingsstdrda
hamnar inom tillverkningsin-
dustrin i mycket enkla jobb
eller i servicendringar (t ex
tvattinrdttningar, lunchba-
rer).

Jag sag flera integrerade

arbetsplatser, t ex

- en tvattinrdttning dar de
tvad utvecklingsstérda
plockade i och ur de jat-
testora tvattmaskinerna,




- en lunchrestaurang, dar
merparten av jobbet wvar
att gbra i ordning lunch-
paket f6r avhamtning,

- en 'tofu'-fabrik (sma
kuber av sojamjél m m,
vanliga i soppor),

- en fabrik som tillverkade
parkettstavar och diar tva
utvecklingsstdrda 6verva-
kade olika steg i proces-
sen.

Integreringen verkade fungera
utmdrkt, &dven socialt. Det
kdndes dock svart att finna
sd stora brister i skyddsan-
ordningarna: hérselskydd mot
starka 1jud, utsugningsfldk-
tar vid farliga 1l6sningsme-
del, felaktig lyftteknik, o
likn.

Skyddade verkstader av typ
Samhall med manga olika slag

av arbetshandikappade arbets-
tagare tycks inte finnas i
Japan, men det finns skyddade
verkstdder enbart fo6r utveck-
lingsstdrda. 1985 var antalet
saddana arbetsplatser:

* 233 friliggande f&6r 8.132
arbetstagare (M = 35)

* 144 vid vardhem f&r 9352
arbetstagare (M = 65).

Till detta kommer kanske 1600
sma verkstdder, som startats
av foérdldrar, larare m fl.

Manga av dessa har verksamhe-
ter som spadnner &ver bade va-
ra dagcentrer och Samhalls
arbeten. Jag sag mycket egen
tillverkning med konstndrliga
inslag i trd, keramik, tyg

m m.

Lars Molander



Irene Nordstrom, Barn- och ungdomshabiliteringen Urebro

Skolpsykologernas riksstudiedagar i Urebro 30 maj - 1 juni 1989

Temat for skolpsykologernas studiedagar var "Tondrsutveckling i ett
objektrelationsteoretiskt perspektiv". Vi som frén andra sektorer an
skolan deltog i dagarna erholl efterdt skolpsykolog-tidningen med
referat frédn ndgra av foreldsningarna. Med tillsténd frdn de psykologer
som skrivit referaten &terges de p& fdljande sidor ocksd i POMS-bladet.

Inga Sylvanders forelasning "Identitetsutveckling i tondren"

Inga Sylvander delade upp sitt foredrag i tre delar:

1. normalutveckling
2. avvikelser
3. principer och samtalsmetodik

Inga Sylvander borjade med att det inte dr 1dtt att vara tondring idag.
Den enda egentliga uppgiften for tondringar ar skolgédngen och hos mdnga
ar pessimismen infor framtiden stor. Tondrsvdrlden och vuxenvdrlden ar
segregerade - vi har inte ldngre ndgra naturliga motesplatser. Tondringar
behGver vuxna att bolla sina tankar och varderingar mot.

Med Homburger-Eriksson som utgéngspunkt sdger Inga Sylvander att tondringarna
frdgar sig

1. Vem dr jag?
2. Vad ska bli av mitt Tiv?

Prepuberteten intrdder snabbt och tidsvariationerna ndr den startar ar stora.
Bade pojkar och flickor funderar mycket Over den egna kroppsutvecklingen.
"Hur kommer jag att se ut?" Aven funderingar kring sexutvecklingen. Flickorna
framst&r som mer labila och med hdftigare reaktioner. I kamratkretsen dr det
tragedier med triangelforhdllanden ddr en flicka utesluts. Pojkarna ar mera
tillsammans i gang, det @r inte samma intensitet. En del gang visar asociali-
tet som brukar vara ett overgdende fenomen.

I tondringarnas fantasivdarld gors hjdltemodiga insatser.

Vid den hdr tiden dyker ibland funderingar pd suicid upp utan att det behdver
vara sd allvarligt.

I puberteten dr det viktigaste frigdrelsen frén fordldrarna/familjen. Fortsatta

funderingar over kropparna och om de dr normala. Pojkarna har ofta h-sextankar
och h-sexprovningar.
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Moral, ideal och vérderingar tédnker man dver i tondren. Tondrstiden &r
en tid for goda egenskaper, en vilja att gora gott och att kunna vara
trofast. Men det viktigaste dr frigdrelsen som komma och g&r i perioder.
En tondrings fordlder skall enligt Inga vara s& gott som okropps1ig men
andd finnas. Erbjuda lagom med kontakt och inte tringa sig p& med hand-

1in?ar eller frdgor. Inga Sylvander tog upp tre motsatser som speciellt
gdller tondringar:

1. sjdlvkdnsla - sjdlvforkastelse
. samhorighet - Gvergivenhet
. meningsfullhet - krav

w N

I en kris utvecklas eller forstirks forsvarsmekanismen:

1. Fornekande ex "skiter vdl jag i"

2. Projektion ex "N&gons jiavia fel"

3. Regression ex Overdrivet godisdtande, sluta ta ansvar,
klangig, krdvande, barnslig

4. Vandning i motsats

5. Intellektualisering

Forsvarsmekanismerna tonar ner ndr krisen ir over. Vad gdller avvikelser
fran normalutvecklingen héanvisar Inga Sylvander till Moses Laufer.
Moses Laufer gor en uppdelning av avvikelser:

1. Normal til1fd11ig stress. Funktionen stors men i princip fungerar
tillvaron

2. Neurotiska storningar i overkrav p& sig sjalv, Gverambition

3. Psykotisk reaktionsbildning, paranoida drag

4. Sammanbrott. Kraftig stress som inte bara stor utan sl&r ut
funktioner.

Som psykolog f&r man se om tondringar soker sig till kamrater som &r
utvecklingsbeframjande eller infantiliserande. Tors de gora ett sjdlv-
standigt val utan allt for d&ligt samvete. Hur mycket flyter tankarna
mellan fantasi och verklighet? Ar tondringen sams med sin kropp? I
tondren sker en symtomatisering:

1. Tvangsméassigheten okar
2. Somatisering. Rodnad, huvudvidrk, hypokondriska drag. Anorexia.

Ofta kan man enligt Inga Sylvander vinta och se tiden an i ton&ren men
inte alltid. Nar det gdller tondringar utan forsvar ir det inte gangbart
att avvakta.

Darefter kommer Ingas synpunkter p4 samtal med tondringar.

1. Motivationen. Hos tondringen sjdlv dr den ibland inte s stor. Det ar
viktigt att gora upp ett kontrakt med vad samtalen st&r for.

2. Undvik fallgropen att bli kompis med tondringen. St3 i stdllet upp
for egna vérde¥ingar och ha den vuxna identiteten klar. Markera granser
och var beredd p& testning. -




I R I

. Lova sekretess enbart om du kan hdlla det.

. Tondringen pratar ofta om andra. L&t honom gora det - det &r ett satt

att prata om sina egan problem.

Vill tondringen framfor oss prata om allt som dr bra mdste han f& gora det.

Det ar viktigt!

Var forsiktig med tystnad. Fyll ut tystnaden med smdfrdgor.

Visa distans. Tondringen dr radd for att ndgon skall komma alltfor ndra.

Inbjud inte till regressioner och regressivt beteende.

Undvik att arbeta med dverforingar. Realitetsforankra samtalen och

adterfor till kontraktet.

10. Det ar inte heller bra att bearbeta omedv-tet materiald Inga analyser
av bakgrund vid vanliga samtal.

11. Till sist skall vi vara inforstddda med att vi har att gora med en

lojalitetskonflikt. Vi skall inte ta parti. Tondringen ar ambivalent

och gér vi inte med pd den ena delen forsvérar men en konflikt.

B w
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BIRGITTA PALM ANDERSSON
skolpsykolag i Ljusnarsbergs kommun

Referenslitteratur:

Peter Blos: Om adolscens
Goran Schedin: Psykoterapi och ungdomsutveckling
Barbro Goldinger-
Wedeler: Samspill
Inga Sylvander: Identitetsutveckling
Jan Ramstrom: Tondr och droger

Torbjorn Borgegdrds, rektor S:t Lukasstiftelsen, foreldsning "Brittiska
objektrelationsteoriers syn pa tonarsutvecklingen”.

Torbjorn inledde med att notera att tondrsbegreppet har fordndrats och kan
ses ur olika perspektiv - namligen kommersiellt ~arbetsmarknadsmdssigt och
ocksd sexuellt. Han pratade en del kring hur det var att vara ung forr och
nu, just utifrdn dessa perspektiv.

Darefter gjorde han en introduktion av objekrelationsteorins viktigaste
namn och hur de skolorna grenat ut sig till den

"Brittiska skolan" och "Jag-psykologerna i USA"
j_-D—ﬁinE?céz- e
| M Balint ' M
|__H Guntrip_ RWD_Fairbairn 1 H Hapfaan
LONDON M Klein A Freud
BERLIN K Abraham E Jones

BUDAPEST S Ferenci (Nara Freud. Borjade stdlla
S Fréud fradgor om mor - barn)




Torbjorn Borgegdrd som dr orienterade mot den Brittiska skolan, berdttade
om Fairbairn och hans teoribildning.

Fairbairn borjade publicera sig 1928 och han dog 1969. Han var verksam i
Edinburgh. Fairbairn betonade att Tibido stker objekt - inte Tust. Lust-
principen dr underordnad objektsckande. Med objekt menas: Forestdllningen
om den andra som finns inom mig. - Det fenomen som den aHre vicker i mig.
- Representationen av dig och mig i mig. Detta objekt genomgdr forandring
under tidens gang - man forsoker relatera med nagon som finns inom en.
Libido sOker sig fram genom kanaler: oral, anal och genital.

Internalisering av objekt sker om barn blir frustrerade (motstdnd) eller
depraverade (brist). Jaget anvander tekniker for att handskas med objekt-
relationer. Ett jag finns ngrvarande fréan fodseln. Barn dr sdrprdglade
individer fran borjan. Libido dr en funktion av jaget, dvs ett av jagets
satt att fungera. Det finns ingen dodsinstinkt anser man. Aggression ar
ett resultat av frustration eller deprivation. Det finns alltsd ingen
aggressionsdrift. Aggression d@r den ursprungligaste formen av deprivation
eller dngest.

Internalisering av objekt dar en forsvarsdtgdard som barn anvander for att
handskas med objektet i den mdn det ar otillfredsstdllande.

Sen anvander sig Torbjorn av nedanstdende figur:

| f
' | &—— Jagdelen i en minniska
i |

| U | e__Objektdehn i en manniska
I l

Fairbairn beskriver den schizoida positionen pad foljande sdtt:

o Sl e i Tl DRt finns v aspekter pé jaget respektive
objektet:
| CE | AE = Antilibidindst ego

AR LEN LE = Libidinost ego
l ' CE = Centrala egot
Rejecting eller avvisande objekt

Eggande objekt
Ideala objektet

=
o
] FA | | | | | |

. \RO| 1o [E0 EO
‘m

e Lol

RO och EO spjdlkas av frdn objektet och forpassas till det omedvetna -

det som dad blir kvar av objektet blir det ideala objektet. B&de RO och EO
har laddats upp av delar av jaget. Dessa delar dvs AE och LE tar de med sig
i borttrdangningen.

Nar man gjort sig av med det omedvetna "skrdapet" kan det centrala egot och
det ideala objektet relatera till varandra.
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Om man gor sig av med bade karlek och hat uppndr man den schizioda posi-
tionen.

10/CE Skuld och skam

| for
RO/Anti LE att man hatar

i den man inte végar
EO/LE alska

Utveckling - Metapsykologiskt perspektiv.

Man Tamnar ett forhdllningssatt (beroende pd &lder):
Ursprungligt infantilt beroende till ett moget beroende.

Jagutvecklingsprocesser

Omoget infantilt beroende delobjekt brost

" helobjekt moder
Overgdngsstadium
(kvasiberoende)
Moget beroende (Givande omsesidighet. Man har differenti-

erat ut sig fran objektet. "Hdr @r jag och
dar ar du")

Manga i Overgdngsskedet kan uppfatta oberoende som ndgon slags slutpunkt.
Det dr en schizoid position

Schizofreni att dlska dr det svara, deras karlek

blir inte mottagen

Depression hatet dr det svdra

Patienternas satt att forhdlla sig till objektrelationerna. Vad doljs
bakom analitet och genitalitet? Objektrelationerna dr det primdra. M. &r

objektet man riktar sina affekter mot. Man kampar med att lamna det infantila
beroende. Det blir pd ett annat slagfdalt. Hur ska man gora sig av med objektet

som satt sig pd en?

Jamfor Individuations-Separationsprocessen enligt Mahler:
Differentiering - Ovning - Narmande - Mot objektkonstans
med

Omoget beroende - Uvergdngsstadium - Moget beroende

Kvasiberoende
(Schizoida pos.)

Teknik EO RO
Overgdng fran omoget till
Tvéng int int moget beroende
Paranoia int ext
Hysteri ext int
Fobi ext ext




Att overgd frdn ett omoget beroende till ett moget.

r-‘k\\ “ ,/}' T Man har gjort sig av med internaliseringarna.

' Dom d@r annars hindrande.
“Djdvlarna dr hindrande for en vuxen mogen

| relation."
' 4;:3\\h___,,/‘£;. |
S
Externalisera: Har lagt utanfor sig, ej gjort sig av med
Schizoid: Toémd pa affekter och relationer. Tomhet, "ingen idé"

Berderlinefenomen: Rymmer schizoid postion och depression

Hysteriska personligheter lagger ut det eggande objektet pd omgivningen.
De ar emotionellt ldttrorliga. Flirtiga men gor inget av det.

Fobiker lever i konflikt mellan att fly till eller frdn - Undvikande
situationer.

Moral viktig i tondrsutvecklingen.

Guntrip, som gatt i analys hos sdval Fairbairn som Winnicott, sdg varje

manniska som unik och outbar. Han ville ta fram det speciella hos varje ménniska
som en verklig, vdardefull person. Han sdg det som att i djupet av egot kunde

det finnas, eventuellt fryst, en stark porlande kraft.

Han for in perspektivet - moral - i utvecklingstankandet, som pdverkar
manniskan.

Han utvecklar tdnkandet hur olika postioner stots och blots med varandra.
Han har formulerat &tta punkter:

1. Ursprungligt 1ibidindst(totalt beroende, symbios, spadbarnsberoende).
Sinnebilden av det forlorade paradiset (man forsoker dterskapa detta i
regressiv sexualitet). Infantil symbios med M, tillfredsstdllande for
badde M och barnet. Stunder av lycka. OBS symbiosen fdr inte ske pd M:s
villkor, den ska tillfedsstdlla barnets behov. Forfalskat paradis nar
M har narcissistiska behov - "en orm kommer dit"

2. Premoraliskt 1ibidindst - aggressivt, krdvande, beroende. Har att gora
med aggressivt beroende.
a) Infantilt beroende individer som forsoker dga M.
b) Infantilt beroende individer som fdorsdker vara M.
Det eggande objektet vill barnet ha. Identifierar sig med de antilibidi-
nosa aspekterna som var (arvsynden).

3. Premoraliskt antilibidindst, aggressivt avvisande.
Ett avvisat barn som lider av att objektet @r avvisande men som samtidigt
stdller upp pd att bli avvisat.
Syns i familjer. Masochis tiskt, lockar in den andre i att den ska vara
avvisande och att vara det mot varandra.

4. Premoraliskt blandat 1ibidindst och antilibidindst. Blidkar.
Den svage som ar fylld av fruktan beundrar den starke.
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5. Schizoid, tillbakadragande. Mekaniskt agewﬂyde Reagerar mekaniskt i
forh&llande till andra manniskor. Gjort sig renons pd kanslor - "as if".

6. Omogen moralitet. Beroende moralitet. Soker sdkerhet och trygghet. Fruktar
att de 1ibidindsa och aggressiva behoven inte ska acceptera. Man ger upp
sina 1ibidinosa behov. Moraliteten dr fruktan och man offrar sig. Man
ger upp sina 1ibidindsa och aggressiva strivanden p.g.a. sitt samvete.

7. Omogen mfalitet - aggressivt beroende. Reaktionsbildning. Infantilt
beroende. Fordomer andra manniskor och andra manniskors behov.

8. Moget beroende - vuxen relation. Umsesidighet, spontanitet. samarbete,
stabilitet. Irreversibelt. Bejakande av varandras individualitet. Leder
till en kdr lek. Vdxa frodas.

Kampen att gora sig av med infantila beroenden medfdr bl.a. att 13ta en
annan manniska vara ett yttre objekt. Risk att partner far ersdtta ett
tidigt infantilt beroendeobjekt - en "mamma - pappa".

En deprimerad person ar "bara" ledsen inom sig sjdlv och vet inte att denne
dr ledsen i forhdllande till ett internaliserat objekt.

Nar man fdr den ursprungliga relationen klar for sig kan man ocks ta fram
vreden och hatet mot den personen. VarfGr ser man ndar en person ar ledsen,
ndr han stdngt av? Vet inte vad han dr Tedsen for. Stoppar undan ratten att
vara arg.

Fairbairn har arbetat med det kulturantropologiska perspektivet.

Guntrip och Winnicott har varit offentliga personer i radio, BBC. Négot
Tiknande vad Gustav Jonsson och Ludvig Jdnsson varit i Sverige. Winnicott
gick ut med ett budskap till fordldrar: "Du dar bra for Ditt barn".

Summering

Tondr och tondrsutveckling finns ej i objektrelationsteorin. Man ser utveck-
lingen pa foljande satt:

vagen dit

S8 Barn - S aalt LURErG S SR SR R et Nivna dniogna

manniskorna blir vuxnare l

Samhdllet fungerar som om det finns ett oberoende.

Att upphdja tondringarnas kvasiberoende som norm ar schizoidt.
Vi lever i ett schizoidt, narcissistiskt, borderlinesamhdlle.
Manniskan borde leva upp till sin ratt.

GUNILLA HENRIKSSON
skolpsykolog i Hdllefors

Referenslitteratur:
Fairbairn, RWD: "An object relations theory of the personality". Basic Books.
Igra, K: "Objektrelationer och psykoterapi”. NoK.
Rosén-Sandahl. P: "Om barnet inom oss". Liber.
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Ralph Stenbdckers foredrag "Personlighets- och normalutveckling i ett

samha | Isperspektiv"

Ralph dr Teg. psykolog, tidigare rektor pd ungdomsvdrdsskola, nu avdelnings-
direktor vid Orebro lans landstings seciala avdelning.

Skolans situation idag

Syftet med foredraget skulle framst vara att ge pedagogisk vdgledning i
arbetet med skolan som organisation. Skolan bor ses som ett foretag med
krav pd mdlsdttning. Vanliga modeller for t.ex. chefsutveckling bor kunna
tillampas. Oklarhet finns i hur vuxenrollen ska se ut. A1l skolpersonal bor
padverkas till starkare identitet, klarhet i vuxenrollen.

Skolan bor fa roder

Psykologen som mest arbetar med "tertidrprevention" bor med forvarvade kun-
?kaper ?é upp i "primdrprevention" for att bdttre pdverka utvecklingen i stort
bil. 1

Hur skall skolan lyftas

Hur skall skolan fa det mdtt av hopp och karisma den behdver. Vaktmistaren t.ex.
borde ju kunna ga omkring som "ett levande dverjag" bland eleverna. Kunskap
gdrna uppbyggd kring en enkel psykoanalytisk modell bor formedlas (bil. 2).
Insikt i primdrprocesser och hur en adekvat jagutveckling tar sig ut ar

viktig kunskap. Ldraren far en uppfattning om hur mognadsnivierna varierar

i klassen. De mgnga och uttalade jagfunktionsstorningarna indicerar "tidig
storning" i ndgra fall. Aven sm& diskrepanser i jagutveckling bor uppmark-
sammas da den kan innebdra verkligt stdrda jagfunktioner ldngre fram. Det finns
viss anledning att tala om en Gkning av jagsvaga de senaste 3ren, barn med
bristande impulskontroll och svérigheter knya an.

Hur hjdlpa jagsvaga?

Det j2gsvaga barnet maste fa tilifdlle att "arbeta ikapp" i sin utveckling.

Psykologen dr med i detta arbete, ej som terapeut utan som den som ger stod

och vdgledning at framst ldraren. Granssdttning ar ett viktigt moment, ett

delmoment i en relation i vilken individen byggs upp med "teg stenar" av

vdldefinierade personegenskaper. ;

Att stddja den kognitiva utvecklingen dr ocksg viktigt eftersom den ofta sldpar

efter i takt med den affektiva. Svdrigheter med abstrakta begrepp, torftigt
sprak, gor t.ex. konfliktldsning svéar.

Det dr viktigt att alla vuxna inser sin roll dd det gdller att internalisera
normer hos barnen. 0fta ar den vuxne en alltfér neutral modell. Det 1illa barnet’
och den jagsvaga kan i stdllet behdva en "Gverdriven karikatyr" av vad som ar
ratt och fel. Den vuxne skall inte vara rddd for att "stora" slagsmilet i
dagisbarnens kuddrum.

I den normala personutvecklingen bor det yttre konkreta dverjaget kunna utgad
och alltmer ersattas av en inre abstrakt forstdelse och kontroll. Att det
yttre overjaget ibland fér trada tillbaka for tidigt vittnar dock t.ex. de
sonderslagna skdpen pd mdnga hogstadieskolor om.

En konkret diskussion kan tas upp med Tdrare och forskolepersonal: Hur trédnas
den och den jagfunktionen har och nu, t.ex. uthdllighet och frustrationstole-
rans, eller empati. Brist p& empati med bristande "vaccination" mot att gdra
folk illa forklarar sambandet storre jagsvaghet - okat vald.
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Granssattningsdiskussionen

Granssattning ar ett vilTkor for ett vettigt behandlingsarbete. Nar grans-
sattning namns finns dock alltid risk for hjdlp av fel personer (rigida,
neurotiska) for vilka granssdttningen dr ett mdl i sig, ett skydd for den

egna personen. Den skarpa tillsdgelsen i klassrummet kan 1dta Tika, frdn olika
kategorier larare, men bakom den jag-starke, icke-rigide l1drarens ord finns

ocksg-en gnskan som positiv kontakt, och "fi e 3
agergnﬁet°ska?? bR R ingerkanslighet” hur kraftfullt

Den jagsvaga tondringen

Under tondren sviktar uppnddda nivder av jagfunktioner. Den jagsvaga tondringens
ode blir att f& leva med en summering av jagsvagheter; den egna, den allmdnna
och dessutom jagsvagheten i den yttre hogstadiemiljon (sdmre lararkontakt,
odsliga korridorer etc). Detta borde uppmdarksammas mer pad organisationsplanet!

Motivationen

Lararen, behandlaren, far inte abdikera infor den tidigt stordas attityd av
total brist p& motivation for pdverkan och forandring. Invektiver far inte
gora att vi "snorper till".

Dessa forhdllanden dr bara typiska kannemarken paskadans natur och borde i
stdllet uppfordra till okad anstrangning.

Forr tvd ldrare i klassen

Ldraren har en alltfor svdr uppgift i sin klass idag. Orsak: de flesta ungarna
dr normala, vdlutvecklade men jobbiga ddrfor att de Tever som de fostras till,
i storre frihet an tidigare. Ndgon eller ett par ar mycket jagsvaga och nagra
ir inte jagsvaga men beter sig sd. Forr var det lattare dd Luther som Gverjag
fanns inbyggd i sjalarna och fungerade som hjalplarare. En syntes mellan
ytterligheterna 30, 40-tal - 60-tal dr kanske forhoppningsvis pa vdg men
situationen verkar oklar.

Psykologens roll

Gammal utbildning i neurosterapi ar vardefull men givetvis foga tillampbar

pd jagsvaga. Ett konsekvent sdtt att behandla tidigt stdrda har vuxit fram.
Det dr dock befogat att se upp med ett Gkande antal "skora" personer (border-
1ine) som reagerar negativt pd jagstarkande behandling.

Lirarens arbete med jagsvaga barn (bil. 3)

Det bor poangteras att detta arbete egentligen inte dr svart. Teoretiskt sett
behover uppfostringsmetoder som dr adekvata for smd barn endast tillampas pd de
storre jagsvaga barnen. Problemet blir av praktisk natur, t.ex. dd 20-dringen
bar sig &t som en 4-&ring. Manga ungar "tilldts att se storda ut" utan att
vara det. Reaktionen pa vanlig fasthet frém ldararens sida bor avgora om det
ror sig om tidig storning eller ej i det enskilda fallet.

Arbetet med de jagsvaga barnen innebdr att skapa normala mogna personrela-
tioner (bil. 4 och 5).

Skolan som organisation bor forstd att det ibland dr nodvandigt att till
verksamheten knyta till sig personer, kanske ndgot udda men med sarskilt god
formdga att vara tydliga identitetsobjekt for en grupp av jagsvaga barn
(t.ex. skoldaghem). Det ar viktigt att inse det ekonomiskt riktiga i en
tidig satsning dd en vuxen vadrdtagare med jagsvagproblematik kan i dag komma
att kosta samhdallet 3.000 kr/dygn.
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Personrelationer - Funktionsrelationer (bil. 6, 7, 8)

Grovt sett forutsdtts att skolan ger funktionsrelationer (mat, logi, inldr-
ning etc) och hemmet personrelationer (kdrlek, vdarme etc).

Vad_hander i dagens samhd@lle med problematiska hemforhdllanden? Maste inte
skolan bygga in mer av personrelation i sig?.

ﬁ( : ;
Orgadsationsutveckling

Denna mdste for skola sdvdl som barnomsorg och vdrd innebdra framst tvé
saker: en rorelse mot smdskalighet (i stora opersonliga skolenheter "odlas
jagsvaghet™) och en motverkan av anonymitet.

Avslutningsvis berdrdes foraldramedverkan i skolan. Aven fordldrarna borde
fd undervisning om vad som berorts ovan.

Medverkan i skolan borde kunna rora sig mot ett totalt avsvarstagade for vad
som sker med barnet i skolan. En naturlig signal till fordldrarna skulle
kunna vara "ungen strular, komhit och hjdalp oss!"

CARL-EDVARD ERICSSON
(skolpsykolog Nora)

OEBE.S
= v‘*;h\‘tg s 8% | +;=Jn;wc:jeh.
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FUNDERINGAR KRING FUNKTIONER OCH FUNKTIONSANALYS

d's

A.

Funktioner kan betraktas i ett spé@nninasfalt som formas mellan kulturella
krav och individuella potentialer. |

B. Alternativa satt att C. individuella

uppfylla kraven psykologiska
kunskaper neurologiska
Kulturella e fardigheter fysiologiska
krav e formagor _,/’,//" etc
: etc potentialer

& _ﬂ’_,./

Handikappet ar en konflikt mellan A och C.

Handikappet kan elimineras genom &dndring av A, utveckling av C eller
upptackt av ett nytt alternativ inom B.

Komplett analys av vara funktioner forutsdtter att vi har ena foten pa
omradet kulturantropologi och -semiotik och den andra i neurologi och
fysiologi medan vi arbetar med kognitiv psykologi.

I en vardaglig observation betraktar vi funktioner fran A:s perspektiv
och beskriver komplexa sammansatta funktioner som "l&sa', "koka kaffe",
"ha foraldraroll" eller "knyta skosndren".

En mer professionell analys utgar fran C:s perspektiv, beskriver operativa
funktioner; de mer grundlaggande delfunktionerna som de komplexa kultu-
rellt betingade funktionerna byggs av.

En vardaglig observation kan t ex konstatera att "hon misslyckas att knyta
sina skosndren". En mer professionell observation slar kanske fast att
"handens rorelser har bristande kinestetisk feedback och hon &4r inte till-
rackligt medveten om handens lagen och fingrarnas rorelse'.




|
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- Flera av vara vanliga psykologiska test ligger mycket ndra vardagliga
observationer. De stannar vid sammansatta funktioner och hjalper oss inte
att beskriva de operativa funktionerna.

- En beskrivning som tar hansyn till vdxelverkan mellan A, B och C kunde
kallas "ekologisk funktionsanalys"

2

- Alla vara funktionella handlingar har atminstone f©ljande universala
"komponenter" :
Vilja - planering - utforande - kontroll av resultat - korrigering. Dessa
kan tankas forma en cirkel:

PERSONL IGHET _» planering —y CENTRALA

och vilja/' ut forande NERVSYSTEMET
psykologiska 4 \y
varldsbilden korrigering < _ check up

- Viljan ar invavd i personlighetens sdtt att uppfatta varlden.

- Utforandets operativa funktioner har sina motsvarigheter i CNS:s
operationer.

- Vi kan konstatera att vara funktioner véver ihop kulturen och individen,
psykologin och neurologin.

- Att arbeta med funktionstradning ar alltid att arbeta med den psyko-
logiska varldsbilden och sjdlvbilden. Att t ex forbattra rorelsefriheten
leder till dndrade och nya psykosociala situationer med olika vaxel-
verkansprocesser som i sin tur leder till en ny uppfattning av sig sjalv
och véarlden, dvs personligheten forandras.

- I det nya finns alltid riskmoment for jaget, samtidigt som det finns
utrymme for tillvaxt och utveckling. Funktionstréning (habilitering) och
personlighetsutveckling maste ske hand i hand.

- En funktionell handling kan analyseras horisontellt genom att dela den
komplexa funktionen i mindre bestandsdelar, operativa funktioner.

- Detta gor man genom att soka svar pa fragor som "vad maste jag kunna
gora for att lasa" eller "vilka moment ingar i knytande av skosndren".

- Svaret som jag kan finna angaende ldsning ser ut som en kedja med olika
lankar:




VILJA perception omkodning av omkodning av "det

av Mvisuellt tecken akustiska" till
OPTIMAL grafisk symbol ||till akustiskt motoriskt uttal
VAKENHET uttryck av ‘onem
Fora ihop visuella, Oversdttning av det Sekvensering av ord
akustiska och fonetiska utseendet | till grammatiska
motoriska enheter till till betydelse = strukturer = syntax |
3% & semantisk association 1

-bilda hypotes av

—tkommande text,

korrigera tidigare
hypotesen

- Att analysera funktionnedsdttning ar lika med att finna den bristande
lanken, beskriva och forsta dess funktion.

- En delfunktion kan oftast med fordel delas vidare i ytterligare operativa
komponenter av ldgre ordning.

- Sammansatta funktioner (ex. tal) har sina utvecklingshistorier, men det
har dven operativa funktioner (akustisk perception t ex).

- Med tanke pa det ovansagda, borde vi komplettera var funktionsanalys med
en "vertikal" analys; beskriva pa vilket stadium den betraktade funk-
tionen har natt, haller pa att lamna eller haller pa att na.

- Vertikal analys hjdlper oss att hitta rimliga mal och delmdl i habili-
tering och kanske ge vdgledning hur dessa kan nas.

- I vertikal analys fragar jag vad ar det hon redan kan, vad borde komma
nast?

- Om det skulle handla om handens rorelsefunktion skulle vi férstka placera
dagens prestationer négonstans pa schemat: gripreflex - viljemidssig
okoordinerad rorelse - slédppa, gripa motiverat, helhetsprdglad rorelse -
pincettgrepp, styra fingrar for sig - gora planerade konstruktioner som
kraver handens, ogats och tankens samspel.

- Om det skulle handla om logiska formagan skulle vi kanske orientera enligt
Piagets stadier.

- Varje lank i "ldskedjan" ovan har sin egen utvecklingshistoria.
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- Om vi anvander dessa olika perspektiv i vara bedomningar kommer vi att

tdanka pa en utvecklande manniska och alla olika faktorer som samspelar
i denna utveckling. \i kanske #dven slutar med att sdga att “han/hon
ligger pa den och den nivan",

Manniskor ligger inte pia ndgra niviaer!
gf;A&? /ﬁﬁ::1/361¢:¢4i;
Fero Norrbacka

psykolog
Kalix distrits- och habiliteringsteam




Den 13 april i ar inbjod Karolinska
institutet i samarbete med den nybildade
PWS-gruppen inom RBV till det forsta
svenska expertmbétet om Prader Willi
syndromet.

Motet hélls pd Karolinska sjukhuset.
Brita Lindroth rapporterar hiar fran den
innehdllsrika dagen.

"I elva manader fick vi spruta in maten med nappflaska i
munnen pd honom fér att han skulle f& i sig ndring.

Han sdg inte, skrek inte och var mycket stilla.

Sen plotsligt en dag, gav han upp ett litet tjut, rérde pa
stort&n och bérjade dta! Det var en lyckodag fér oss. Men vi
upptidckte snart att denna lycka inte skulle vara lénge: han
at och &t och at. Det tycktes inte finnas ndgon som helst
hejd pa det".

Sa beradttade Jean Phillips-Martinsson, ordforande i PWS-
gruppen om den férsta tiden med sin son, som drabbats av
Prader-Willi syndromet.

Hon inledde den sprangfyllda dagen (13 foreldsare!) infor ett
talrikt auditorium. 150 personer hade kommit fér att lyssna.
Forutom ett fyrtiotal fordldrar till barn med PWS, fanns
ocksd ldkare, dietister, psykologer, sjukgymnaster m.fl.
grupper representerade. Mdngden dhorare gjorde att det
praktiskt inte gick att erbjuda formiddagskaffe. Stor
besvikelse!

"Men", som Jean Phillips Martinsson pédpassligt pdpekade "just
s4 kdnns det for ménniskor med PWS - att behdva avstd fran
ndgot man s& gérna vill ha".

Efter Jean Phillips-Martinssons uttrycksfulla och mycket
kdnsloladdade berdttelse om hur hon upplever att vaa fordlder
till ett barn med PWS gav Vanja Holm, professor fran Seattle,
USA en gedigen sammanfattning av den kunskap ldkarna idag har
av PW-syndromet.

PWS-barnen &r ofta smd vid fédelsen och muskelsvagheten ar
mycket uttalad. Fran att inte ha ndgot intresse alls for
foda, forandras detta till en omdttlig aptit, vilket gér att
vikten skjuter i héjden ndgon ging mellan tvd och fyra ar.
Dessa barn bdr &ta ungefdr en tredjedel av en normaldiet.
Professor Holm gjorde dven en genomgéng av de symptom som ar
kopplade till PWS.

En sammanstdllning av dessa presenteras i tabell 1. (se ndsta
sida)




Professor Martin Ritzén har i en artikel i Lakartidningen
15/1987 sammanfattat forekomsten av de olika symtomen
i en tabell:

Symtom vid Prader-Willis syndrom och den relativa prevalensen

av dessa.

Férekomst

100 procent 50-90 procent  10-50 procent <10 procent

Pre- och neonatal Sma hander Satesforlossning Kongenital

muskular hypotoni och fotter sller annan hoftledsluxation

onormal bjudning

Hypogonadism Svarlakta hud- Myopi Diabetes mellitus
sar (mutilation)

Fetma Onormalt Talfel

(utom vid heroiska spadbarnsskrik X

bantningsinsatser) (gallt, ofta Nedsatt smart-
jamande) kansla

Mental retardation Skolios (ofta

av varierande grad oupptackt)

Typiska ansiktsdrag ~ Strabism
(mandelformade 6gon,

smal panna, Oforméaga
utseendet ofta att krékas
skilt fran . :
familjens i dvrigt) Omattlig aptit
Kortvuxenhet

I USA dar Vanja Holm arbetar, behandlar man PWS-barnen
utifrén ett lagarbete, lag bestdende av lakare, dietist,
psykolog och socialarbetare férutom experter som t.ex.
sjukgymnaster.

Barnlikaren Bente Pilgard, Kopenhamn samt Karen Bréndum
Nielsen, klin.gen.lab.vid KS talade bada om genetisk
forskning.

Att den kromosomférandring som tidigare kunnat pdvisas hos
vissa PWS-barn skulle ge nagon klinisk, prognostisk eller
psykologisk skillnad befdstes inte i Pilgards studie.

Birgitta Bohm, psykolog p& barnhabiliteringen vid KS, utgick
frdn familjesituationen vid ett handikapp som PWS.

Sdrskilt moderns konfliktfyllda situation belyste hon: att
forst vara avvisad av barnet, som vdgrar ta emot mat, och
sedan nar barnet vill ha vara den som framst kanske maste
vagra barnet, det barnet vill ha! Mat och dryck som &r sa
forbundet med liv och i var kultur sd socialt betingat.

Hela familjens svéra, ibland utsatta och ensamma situation
gor att det &r nédvdandigt med psykisk hjdlp och stdd fran
andra.

PA Karolinska sjukhuset har man sedan 1980 kontakt med elva
barn med PWS: fem flickor och sex pojkar mellan fem och arton
ar.

Dessa barn gar i grundsdrskola eller grundskola med
stédundervisning.

Den allménna begdvningsnivan ligger klart under genomsnittet
(M=<60 1Q).

Sprakforstdelsen dr den faktor som dr bdst utvecklad hos
barnen, men dven det talade spréaket.

Liasning liksom dven ldsfprstéelsen ar god.

Didremot mdrks en 14g minneskapacitet samt dalig visuell
perception.




Barnen har ofta svart med kroppsuppfattningen, inklusive en
oklar kinsidentitet.

Svarbemdstrade vredesutbrott ar relativt ofta férekommande
hos de dldre barnen.

Ju tidigare insatser som kan goras for barnet och familjen
desto bédttre prognos fér barnets utveckling.

Till de viktigare insatserna hor att hjdlpa barnet att héalla
strang diet. Xn s lénge finns inget specifikt omvardnads-
program for just barn med PWS, men pa K.S. har man under en
lingre tid arbetat med gravt dverviktiga personer med bra
resultat.

Om detta berdttade Hjordis Bjérvell, omvardnadssekreterare
samt Karin Hadell, dietist.

Bada dr verksamma vid K.S.

Det var som sagt en faktaspdckad dag pa Karolinska sjukhuset,
med framforallt medicinska fakta.

Det dr inte lingre &n drygt trettio 4r sedan som PWS beskrevs
for forsta gdngen av ndgra schweiziska l&kare.

Det &r dessutom ett mycket ovanligt syndrom.

Man berdknar att det finns mellan 50 och 100 mdnniskor med
PWS i Sverige.

Kunskapen om syndromet &r ddrfor begrénsad, men starkt
vaxande, medicinskt, biologiskt sd vdl som social-
psykologiskt det gav denna studiedag besked om.

Trots de gedigna samling experter som hdr samlats var det
dock férdldrarnhs ndrvaro som satte sin pragel pa dagen.

Som f& andra handikapp drabbar detta férdldrar och anhdriga
och hela familjens livssituation.

Det var en insikt jag fick fran denna dag. Och den var
skrammande.

Brita Lindroth




Kontaktpersoner:

Jean Phillips-Martinsson (ordférande)
Stockrosvéagen 10

122 32 Enskede

08-49 06 91

Ingeborg och Lars Ake Lundberg
Matrosvégen 22

136 70 Handen

08-776 23 01

Ann-Christin Osterman
Tjérégatan 41

253 72 Halsingborg
042-22 17 23

Karin Rénnblad

Kung Sverres Gata 96
417 28 Goteborg
031-54 32 42

Medicinsk radgivare: professor ‘Martin
Ritzén, Karolinska sjukhuset.

Prader-Willi Syndrom-(PWS-)Fér-
eningen i Sverige bildades 19886.
Under 1987 sokte och fick for-
eningen intrdde som en sé&rskild
arbetsgrupp inom Riksférbundet
for Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar, RBU.

Maélsattningen &r

% att vara en motesplats for per-
soner med PWS, deras vard-
nadshavare och ovriga in-
tresserade;

* att ge medlemmarna rad och
végledning;

* att sprida information om
PWS till lakare, vardpersonal,
ldrare, politiker, myndigheter
och arbetsplatser;

* att arbeta for lampliga skol-
former, vidareutbildning, yr-
kesarbeten, fritidsaktiviteter
och boendeformer for personer
med PWS;

* att stimulera forskning om och
behandlingsmetoder fér PWS;

* att hélla kontakt med mot-
svarande féreningar/organisa-
tioner i andra lander.

RBU Rriksforbundet for
Rorelsehindrade
Bam och Ungdomar

David Bagares Gata 3, 111 38 Stockholm
08-24 62 65
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Internationell enighet om autism

I Goteborg holls 8—10 maj 1989 i medi-
cinska forskningsridets regi en konfe-
rens, den forsta i sitt slag i virlden, kallad
»Autism: Diagnosis and Treatment, The-
State-of-the Art 1989». Till konferensen
hade inbjudits 22 internationella experter
fran olika teoretiska skolbildningar som
under den senaste tiodrsperioden har
gjort betydande insatser inom forskning
om autism.

Dessutom hade inbjudits ett femtiotal
observatorer frin olika delar av Sverige
samt nigra fran dvriga Europa och frin
den svenska och den internationella for-
ildraforeningen for autism.

Uppgiften for dessa observatorer var i
forsta hand att ta del av expertgruppens
kunskaper. Observatorerna hade utvalts
for att de pa bista siitt skulle kunna dter-
fora informationen till respektive hem-
ort.

Tidigare har hillits ett litet antal inter-
nationella kongresser om autism med
blandad klinisk och vetenskaplig inrikt-
ning som haft som ett av sina viktigaste
mal att na ut med enkel information till
forildrar. State-of-the-Art-konferensen
hade i stillet syftet att forsdka samla ihop
den internationella expertisens kunnande
och formedla denna till en professionell
grupp av barnpsykiatrer, barnlidkare och
psykologer.

Ett historiskt mote
med enighet om autism

Autism har linge varit ett omrade dir
den empiriska forskningen entydigt visat
p4 den stora betydelsen av biologiska fak-
torer i orsakspanoramat. Samtidigt har
ménga kliniker fortsatt att hivda obelag-
da hypoteser om den psykologiska och
psykosociala miljons betydelse for upp-
komsten av handikappet. Konferensen
kom att fA ett historiskt virde genom att
den samlade expertgruppen (med repre-
sentanter frin neurobiologi, neurobarn-
psykiatri, social barnpsykiatri, pediatrik,
barnneurologi, pedagogik, sociologi, kog-
nitiv psykologi, inlirningspsykologi och
psykoanalys) kunde enas om ett State-of-
the-Art-dokument i vilket kunskapsléget
om autism i maj 1989 sammanfattas.

I dokumentet uttalas utan reservation
att autism ar ett biologiskt handikapptill-
stand hos barnet. Det konstateras vidare
att nagon kind botande behandling innu
inte finns, samt att specialpedagogik och
beteendemodifierande atgdarder dr ndd-
vindiga i varje enskilt fall. Detta eniga

uttalande av en internationell multidisci-
plinir expertgrupp torde komma att fa
stor betydelse for de drabbade barnen och
deras familjer, som tidigare ofta i kliniska
sammanhang stott pA motstridiga uppgif-
ter dven i dessa avseenden.

Kulturbetingade
olikheter

Dokumentet, som publiceras i sin hel-
het p4 denna sida, omnamner inte vissa
fakta som ocksa behandlades vid konfe-
rensen. Skiilet hirtill ér att en del fakta
varierar fran kultur till kultur och att den
exakta grinsdragningen gentemot tex
MBD-problematik (minimal brain dys-
function) med autistiska drag och Asper-
gers syndrom 4 den ena sidan och svar
mental retardation med autistiska drag &
den andra sidan varierar nagot frin land
till land.

Deltagarna i expertgruppen var dock i
princip eniga om att frekvensen av au-
tism s4 som tillstAndet definieras i gingse
diagnosmanualer (exempelvis DSM-III-
R, APA 1987) ir betydligt hogre dn vad
som anges i bl a forutsittningarna for den
svenska omsorgslagstiftningen p4 omré-
det. Tidigare studier har siledes uppgivit
att frekvensen av autism (barndomspsy-
kos) dr ca 5 per 10000 fodda barn. Ett
betydande antal studier de senaste 4ren
har visat att siffran snarare ér 1 per 1 000
fodda barn [1, 2].

Dessutom ir frekvensen av Aspergers
syndrom, som med storsta sikerhet utgor
autism vid normal eller hdg begdvning,
betydligt hgre. Det forekommer hos yt-
terligare minst 3 barn per 1000 fodda.
Detta har betydande implikationer nir
det giller omfattningen av de stodatgdr-
der som det stadgas om i svensk omsorgs-
lagstiftning. Autism och Aspergers syn-
drom #r 3—8 gAnger vanligare bland
pojkar én bland flickor.

Autism
i vuxen alder

Vid konferensen behandlades ocksd in-
giende frigan om hur autism ter sig i vux-
en Alder. For de personer med autism som
har en klar samtidig mental retardation
blir det i allminhet friga om att de, at-
minstone delvis, blir beroende av andra
mainniskor i vuxen 4lder. Hittills har ofta
omsorgsverksamheten haft ansvaret for
vird, boende och arbete/sysselsdttning
nir det giller dessa personer. Personer
med autism och hogre begivningsniva
(inkluderande dem med Aspergers syn-

drom) har dock i allménhet i ménga avse-
enden en betydligt bittre prognos, och
manga klarar sig pA egen hand i vuxna dr,
lever i parforhillanden och bildar familj.
Emellertid har minga av dem psykiatris-
ka problem sisom depressioner, konfu-
sionstillstdnd, paranoida reaktioner och
schizofreniliknande problem.

Dessa minniskor erhéller ofta endast
»vuxenpsykiatriska» diagnoser, och den
bakomliggande utvecklingsavvikelsen —
autism eller Aspergers syndrom — upp-
mirksammas inte. Detta kan leda till fel-
aktiga atgdrder, bla i friga om medicine-
ring.

Enigheten var stor om att kunskap om
autism och Aspergers syndrom nu syste-
matiskt maste spridas till vuxenpsykia-
trin.

Terminologi

Begreppet barndomspsykos anvénds
inte i det pa foregiende sida publicerade
dokumentet eftersom det ansags klart for-
legat och antydde obelagda samband med
de funktionella psykoserna.

Vid konferensen framforde jag sjilv be-
tydelsen av att systematiskt forsoka ersit-
ta termen »autistiska barn» med »barn
med autism». Kunskapsléget dr idag sa-
dant att det star klart att barn med autism
4r personlighetsmissigt, begdvningsmis-
sigt och psykosocialt helt olika varandra.
S4 linge man talar om »autistiska barn»
snarare 4n om barn med autism under-
hiller man litt uppfattningen att det skul-
le rora sig om nagot slags enhetlig ménni-
skotyp.

Sammanfattningsvis innebar konfe-
rensen ett genombrott ndr det giller
synen pi autism som ett biologiskt grun-
dat spektrum av handikapp med nigor-
lunda enhetlig symtomatologi (dven om
ocksa den kan variera beroende pé bak-
omliggande orsaker) med en méngd olika
biologiska grundorsaker.

Christopher Gillberg
professor, overlikare, barnneuropsykiat-
riskt centrum, Ostra sjukhuset, Goteborgs
universitet.

Litteratur
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RESOLUTIONEN S0M ANTOGS AV EXPERTERNA:

Autism — diagnos och behandling

The State of the Art

Autism (infantil autism, barnautism,
autistiskt syndrom, autlstlsk storning),
som néstan alltid debuterar fore 36 ma-
naders dlder, dr ett beteendemiissigt av-
grdnsat syndrom beroende pa neurolo-
giska storningar vilka 4r associerade
med ett stort antal olika medicinska
sjukdomar. Patofysiologin och de in-
bordes relationerna mellan de olika be-
teendeavvikelserna inom det spektrum
av avvikelser som autism representerar
dr dnnu inte helt kiinda. »Autismspekt-
rumstdrningarnay, som har en viktig ut-
vecklingsaspekt, ger sig till kdinna tidigt
1barndomen som stérningar i forméagan
att socialt relatera till omgivningen,
kommumkahonssvanghe(er och be-
gransmngar 1 fantasrlwet Dessa stor-
mngar varierar i svirighetsgrad och
dven i typ under livet. De utgdr svara
biologiska handikapptillstind hos bar-
net som kan leda till forddande sekun-
dira effekter pAd familjen och andra
nirstdende personer. Beteendemonst-
ret vid autism kan, men behdver inte,
vara forenat med andra skador eller
storningar sdsom mental retardation,
epilepsi, dysfasi och horsel- och synhan-
dikapp. Den sociala relationsstorningen
kan vara svir eller ldtt. Om barnet har
svdra sociala relationsstérningar stiills
diagnosen ldttare redan under de forsta
levnadséren. I fall med lindrigare socia-
la relauonsslormngar kan diagnosen
fordrdjas i manga ar. Kognitiva svarig-
heter varierar ocksd frin svir mental re-
tardation till normal eller — i exceptio-
nella fall — hog intelligenskvot. »Vil-
fungerande» autism och det s kallade
Aspergers syndrom forefaller nu vara
klart 6verlappande kliniska tillstind.

Den kliniska bilden kan forindras pa-
tagligt med Okande 4lder, och regel-
bundna bedémningar méste dirfor go-
ras for att se till att barnet fortsitter att
erhélla den mest limpliga formen av At-
gidrd. Madnga barn blir mer kommunika-
tiva och far forméagan att socialt relatera
till andra ménniskor, om ocksi i be-
gransad utstrickning. Emellertid kvar-
stir néstan alltid problem i det lingre
perspektivet ndr det giller kommunika-
tionsformégan, social anpassning och
arbetsfunktioner.

Det finns ingen kiind bot vid autism. En
liten andel av dem som drabbats klarar
sig bra i vuxen 4lder, sannolikt oberoen-
de av atgdrd. Habilitering och behand-
ling maste skrdddarsys for det enskilda
barnets behov beroende p4 bakomlig-
gande medicinsk problematik, sprakut-
veckling, begdvningsniva, familjesitua-

tion och personlighet. En korrekt tidig
diagnos och medicinsk utredning 4r helt
nodvand;g i samtliga fall. Mdjliga orsa-
ker @r till exempel PKU, rubellaem-
bryopati, tuberds skleros och fragil-X.

Information till familjen och behand-*

lingsstrategier nir det géller barnet més-
te ta sidana diagnoser — och andra till-
ldggshandikapp, sdsom epilepsi — i be-
aktande. Familjen bor medverka i habi-
literingen frén férsta borjan.

All behandling méste inkludera peda-
gogiska och beteendemodifierande me-
toder. Vissa barn erhiller medicinering
pa grund av extrema beteendeproblem.
Det far aldrig vara friga om att behand-
ling vid autism inskrinker sig till nigon
halvtimma per dag. En multidisciplinir
integrering av Atgirder, dir forildrar
och syskon aktivt engageras, behovs i
flertalet fall. Hog grad av struktur, lugn
miljé och kontinuitet i friga om tid,
rum och person dr samtliga nodvandlga
inslag i habiliteringsprogrammet. Mul-
udlsmp]mara arbetslag som &r speciali-
serade pa autism maste finnas tillgingli-
ga for diagnos och uppf6ljning. Ett l1ing-
tidsperspektiv (1 allminhet livslingt)
mdste anldggas redan fran borjan. Ett
utbud av sdvil »integrerade» som »seg-
regerade» hjilpinsatser miste erbjudas
minniskor med autism under forskole-
ren, skoldren, ton4ren och genom hela
vuxenlivet.

Goteborg 10 maj 1989

Lena Andersson, psykolog, Stockholm;
Michael Bohman, professor emeritus
(barnpsykiatri), Ume&; Magda Camp-
bell, professor (barnpsykiatri), New
York; Mary Coleman, MD (barnneuro-
logi), Washington; Uta Frith, psykolog,
PhD (kognitiv psykologi), - London;
Christopher Gillberg, professor (barn-
psykiatri), Goteborg; Randi Hagerman,
MD (barnneurologi), Denver; Demet-
rious Haracopos, psykolog, PhD, Ko-
penhamn; Patricia Howlin, psykolog,
PhD, London; Margaret Lansing, spe-
cialpedagog, Chapel Hill; Gilbert Le-
lord, professor (barnpsykiatri), Tours;
Ivar Lovaas, professor, PhD (inldrnings-
psykologi), Los Angeles; Stephen Luce,
psykolog, PhD, Chatham; Henrik Pel-
ling, MD (barnpsykiatri), Uppsala;
Audrious Plioplys, MD (barnneurologi,
immunologi), Toronto; Borgny Rusten,
specialpedagog, Hovik; Eric Schopler,
professor (psykologi), Chapel Hill;
Sheila Spensley, psykoanalytiker, Lon-
don; Suzanne Steffenburg, MD (barn-
psykiatri), Goteborg; Luke Tsai, profes-
sor (barnpsykiatri), Ann Arbor; Lynn
Waterhouse, psykolog, PhD (socxalpsy—
kologi), Trenton; Lorna Wing, MD
(barnpsykiatri), London.
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Gunnel Ingesson

OMSORG OM ALDRE UTVECKLINGSSTOURDA - EN ANGELAGENHET FUR TEAMEN

Jag har de senaste Aren intresserat mig en del fOr
utvecklingsstdrdas &ldrandeprocesser. Med anledning av det har jag
varit pad flertal stidllen i mitt eget och andra landsting och
h&allit studiedagar i dmnet med personal fré&n gruppbostdder och
dagcenter.

Vad som framkommit vid diskussioner med dessa personalgrupper &r

X De flesta utvecklingssttrda vet inte om att det &r frivilligt
arbeta pa& dagcenter. Det &r inget som man talar om for dem,
eftersom man inte kan se nagra altermnativ till
dagcenterverksamheten. Eftersom det saknas personal i boendet
dagtid, kan den utvecklingsstirde inte vara hemma.

P4 de flesta stdllen finns det en eller flera dldre
utvecklingsstbrda som sitter och halvsover pa& dagcenter, och
ibland &ven ligger, for att de inte har naAgon annanstans att ts
vidgen,

X Vad vdrre &r, 8r att inte ens personalen i mé&nga fall vet om
att dagcenterverksamhet dr en frivillig omsorg.

X Det verkar inte som om nagon dldre har s8kt en daglig verksam— |
het som skulle passa deras behov. Alltsd &r det inte heller
prvat 1 nadgon av vAra lansrétter, vad jag kan utrtna.

X Det bara i ytterst fa fall och dar situationen blivit helt ‘
ohallbar, som man fatt resurser till daglig personal i boendet.

X Det finns flera exempel pd hur boendepersonal maste tvinga ivég
gamla utvecklingsstérda till dagcenter, fdr att de inte kan
vara ensamma hemma.

¥ Kommunens hemtj&nst kan bara stdlla upp med sporadiska besbtk
under dagen fbr exempelvis matlagning eller st&8dning och inkOp

X N&r en utvecklingsstdrd &ldre person behdver mera personalhjal
i sitt boende &r det mest ekonomiskt att flytta honom eller
henne till en gruppbostad d&ér det finns si&dan service. Detta
gar stick i stdv med dldreomsorgspolicyn f8r 8vrigt i landet,
ddr man i stdllet betonar vikten av att fa& bo kvar i sitt hem
nédr man blir gammal.

De &ldre utvecklingssttrda har sidllan nagra anhSriga som stdller
krav f8r deras r#dkning. F8rdldrarna dr dida och de &dldre har ofta
varit p& institution s& lange att eventuella syskon endast har
sporadisk kontakt med dem.

Det vilar darftr ett tungt ansvar p& vardpersonalen och pa
omsorgsteamen att se till att deras rédttigheter blir
tillgodosedda.

Min uppmaning till teamen &r d&rfdr:

Hj&lp den utvecklingsst8rda dldre personen att stika boende av god
kvalité, dvs med en omsorgsgrad som tillfredsstédller personens
behov!

Hjdlp den utvecklingsst8rda &dldre personen att stka daglig
verksamhet av god kvalité!

Hjdlp den utvecklingsstiéirda &ldre personen att 8verklaga till
ldnsrdtten, n8r deras anstkan avslas!




Gunnel Ingesson

OM ETT SKTT ATT HANTERA VALD INOM OMSORGERNA

Tomas (fingerat namn) kom till en boendeenhet med behandlings-
inriktning f&r vuxna barndomspsykotiska personer i oktober 1988.

Han hade dessférinnan varit p& de flesta inrdttningar i landstingets
omsorgsverksamhet, alltifrdn vdrdhem fér barn till gruppbostad till
vardhem f&r vuxna. De senaste tvd-tre aren hade han flyttats mellan
olika stédllen pd grund av att han var valdsam mot personal och
medboende och de flesta var mycket radda f&r honom.

Han hade foér vana att skalla personalen nir de kom ndra honom eller
sla med knytndvarna mot ansiktet. Det hade resulterat i att man i
olika situationer kdnt sig tvungen att anvinda vald tillbaka.

T ex hade man varit tvungen att vara tre man i duschen f&6r att inte
den som duschade Tomas skulle bli slagen.

Nar Tomas kom till villan, d&dr han skulle bo i fortsdttningen, var
personalen naturligt nog riddda fér honom, eller atminstone mycket p&
sin vakt. Ryktet hade sd att siga g&tt fére honom.

I personalgruppen bestimdes det att man aldrig skulle tvinga Tomas
med vald till ndgot, fér att denna nya miljé skulle bli annorlunda
for honom.

I bdrjan hande det vid ett flertal tillfaller att Tomas slog till
personalen. Det var framfér allt i situationer d& man kom honom nira
och han foérmodligen kdnde sig trdngd. Vid ett tillfdlle slog han en
behandlingsassistent s& hdrt att hon kinde. det oméjligt att
fortsdtta arbeta dar. Hon kdnde sig framfsr allt ridd for de dvriga
boendes skull och ville inte medverka i nigot s&dant.

Stamningen i personalgruppen var efter detta mycket Angestfylld.

Forestadndaren skaffade d3 en skrift som Socialstyrelsen gett ut, som
heter "Vald och hot om v&1d". I den stod det att den som anvinder
vadld alltid sjalv &r riadd. Personalen tog fasta pé detta och bérjade
behandla Tomas fradn den utgdngspunkten. Vad de &n gjorde med honom,
forsdkrade de samtidigt att han inte behdvde vara radd. Han fick
sjdlv avgdra hur ndra man fick komma. Han lockades in i duschen,
till matbordet (p& vardhemmet som han var pd innan hade han inte
dtit ndgon annanstans &n p& sitt rum), ut i bussen - alltid med
férklaringar om vad man skulle gdra och forsakringar om att det inte
var nagot farligt. Tving anvandes aldrig. Man forsikrade honom ofta
att man gillade honom och férstkte att alltid svara pd hans
kommunikationsférssk.

Idag, drygt ett halvar senare, &r situationen helt annorlunda. Tomas
dr stdllets kelgris och han sldss aldrig lingre. Sjdlvklart tvingar
personalen honom fortfarande inte till n&got, men de kan stilla
storre krav pa honom nu, utan att han-blir arg. Inte heller gar de i
ndra kroppskontakt med honom om de ser att han ser ridd ut - de har
lart sig tyda de tecken han visar p& ridsla. Han kan ofta bli
irriterad - sdrskilt ndr personalen siger nej till saker och ting,
sdsom godis - men han sldss inte d3, utan visar sin irr.iation pa
andra, mera begripliga sdtt. Han &r tillsammans med resten av
gruppen langa stunder och &r glad och positiv f6r det mesta.

Fdrestdndaren och behandlingsassistenterna har ocksa lyckats att
férmedla detta forhallningssdtt till vikarier, sd att Tomas inte har
behévt kaina sig rddd fér de frammande miénniskor som kommit dit.




Per-Olov Carlgsen

DEFENSE MECHANISM TEST

En erfarenhet bland omsorgspsykologer, &r att manga utvecklingsstdrda har @
psykiska problem. Ett stort antal av dessa problem verkar ha sitt ursprung |
fréan individens tidiga personlighetsutveckling. Betr&dffande det eventuellt
specifika med utvecklingsstidrdas personlighetsutveckling &r kunskapen mini-

mal. Under stodrre delen av omsorgens historia har den kognitiva utvecklings-
psykologin varit det dominerande synsattet. Dess varde ar icke att betvivla,

men betoningen pa den kognitiva utvecklingen har ofta skett pa bekostnad av

den kanslomdssiga aspekten hos individen (ex. utifran psykodynamiskt pers-

pektiv). Inom detta omrade saknas det till stor del forskning (ett undantag

ar Tavistockklinikens speciella handikappsektion). Inte minst relationen

mellan de kognitiva respektive kidnslomdssiga aspekterna; Vad far den kog- |
ni;iva utvecklingsstorningen for konsekvenser for individens k&anslomdssiga i
utveckling eller personlighetsutvecklingen i sin helhet, och v.v. ?

Vilka skillnader finns mellan individer med tidiga personlighetsstorningar ‘
som har, eller inte har, ett begavningshandikapp 7 mm

Dessa Frééor tangerar en allménpsykologisk fragestdllning; Vilken karaktar

har relationen mellan manniskans kognitiva respektive k#Znslomdssiga aspek-

ter ? Har saknas det mycken kunskap, saval praktisk som teoretisk. Psyko-

login (och darmed manniskan) &r till Stor del "splittrad" i en kognitiv-

och en emotionell inriktning. Fa Overbryggande teorier eller forsknings-

ansatser finns att tillga. Behovet av sadana synes extra angeldget inom

omradet kring utvecklingsstdrning.

Det skulle behovas mycket mer personlighetspsykologisk forskning kring

de utvecklingsstdrda. En forskning som skulle behdva integrera den emo-

tionella- respektive den kognitiva utvecklingspsykologin. Har finns ut-

rymme fGr madnga och nya idéer. Ett nytt och spé@nnande omréde. Jag ska

hdr namna ett eventuellt angreppssatt: Jag har sjdlv erfarenhet av ett
personlighetstest vid namn DMT (Defense Mechanism Test). Speciellt dess

modifierade form, DMTm, som &r utveckiat av Alf Andersson i LUnd (DMT

utvecklade forst av Smith&Kragh i Lund). Det &r ett projektivt test,

baserat pa en psykodynamisk forklaringsmodell. Det modifierade testet

har en forklaringsmodell som inbegriper savdl den tidiga som den sena
personlighetsutvecklingen (inspirerad av Klein, Kernberg, Kohut och

Freud). Den har #ven (vilket hdr &r speciellt intressant) kognitiva in-

slag. Ett intressant forskningsprojekt vore att anvdnda DMTm tillsammans

med specifika kognitiva test (baserade pa ett utvecklingsperspektiv ex

Piaget), for att utrona det ev. specifika med personlighetsufvecklingen




PN

hos utvecklingsstdrda. S8 vitt jag vet har inte DMTm anvdnts inom omsorgen.
Det &r darfor svart att veta vilka mojligheter som finns. Vissa begra@nsningar,
i testets nuvarande utformning finns. Individen maste kunna tala och rita
(samtidigt). Vilka svarigheter som kan uppstd och om dessa gar att ldsa

dr omdjligt att svara pd innan man forsokt. En pilotstudie vore ett mdj-
ligt forsta steg.

Min beskrivning av DMTm &r mycket kortfattad.Syftet med detta inlégg &r
mera att vdcka olika fragor. Vill ni veta mer om DMTm och dess férklarings-
modell kan speciella haften bestdllas fran Institutionen for tillampad
psykologi i Lund. Finns det nagon som har provat anvédnda DMT i arbetet,

sa skulle jag bli glad om ni horde av er till;

Per-Olov Carlsson

Morby distriktskontor

Svardvdgen 3B

182 33 DANDERYD
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Sammandrag av innehd1let i vissa tidskrifter/meddelanden etc som kommit
till POMS

Ugonblick 4:88 (Riksforeningen for psykotiska barn)

s

Redogor for direktiven for den nya handikapp-utredningen som bl.a. fatt
noll-direktiv, dvs vad kan forbattras til1 nuvarande kostnader? Samhdlls-
stodet skall vara av god kvalitet, vara kontinuerligt och ges i tillrdcklig
omfattning. En viktig uppgift for kommittén 2r att analysera och bedoma

den nuvarande ansvarsfordelningen mellan kommun och lansting. Andra frégor
berdr omsorgslagens framtida personkrets, okat brukarinflytande och fritid/
rekreation.

Utredningen skall vara klar 1990.

Handikappforbundet dr starkt kritiskt till att handikapputredningen fatt
noll-direktiv.

- Psykolog Lars-Erik Nelderup ger en redovisning av olika undergrupper

vid barndomspsykos (Retts syndrom, Aspergers syndrom, Tourette, Fragile-X)

. Ugonblick innehdller en "Retts-spalt" som i detta nr hade ndgra rader fréan

6:e internationella Retts-konferensen i Wien. Bl.a. nidmns att man inte gjort
nggra genombrott i forskningen. Man letar efter en "biologisk markor for att
fd en helt s@aker diagnos".

Ugonblick 1:89

- Reportage som visar pd vikten av att personal som arbetar med barndoms-

psykotiska fér regelbundet stod. De stannar d& kvar i arbetet -"och ger mer".

. Recension av Lennart Danielsson och Ingrid Liljeroths bok "Vagval och

vaxande - specialpedagogiskt perspektiv".

"Som en rod trdd formedlas budskapet att det vid all kunskapsbildning
mdste finnas en aktiv pendling mellan teoretiska/abstrakta kunskaper och
praktiska/konkreta erfarenheter.

. Presentation av ny bildserie (dia och video) "En pedagogik for Sofie".

Innehdller praktiska illustrationer av de principer men arbetar med inom
forskolan dar Sofie gar.

. Presentation av det nystartade Barnneuropsykidtriskt Centrum, BNC,

Goteborg.
En samlad resurs for att familjer ska slippa "stka runt" for sitt avvikande barn.
Riktar sig framfor allt till barn - och deras familjer - med autism och
1iknande svara kontakthandikapp, Aspergers syndromy, Rett™s syndrom, svar
MBD, Tourettes syndrom, barn med utvecklingsstorning och andra hjdrnskade-
tillstdnd dar psykiska problem st&r i forgrunden. Vid BNC bed-ivs forskning
och utvecklingsarbete.




5.

Kort presentation av Hdlsouniversitetet i LinkOping

Halsouniversitetet i Ustergdtland dr ett resultat av ett unikt
samarbete mellan universitetet i LinkGping och Landstinget i
Ustergotlands 1dn. Universitetets medicinska fakultet och Lands-
tingets vardhogskola bildar tillsammans Halsouniversitetet. Det
utmarks av:

en pedagogisk och innehdl1smassig fornyelse av de

ingdende utbildningarna

integration mellan Tinjer och mellan dmnen

problemorienterat arbetssdtt

arbete i smdgrupper om 6 - 8 personer med handledning som
viktigaste arbetsform

Q-riren nr 2/88 (Omsorgskuratorernas tidning)

1

Kortfattad sammanfattning av en socionomuppsats som belyser kura-
torernas forandrade roll inom omsorgerna och berdr problemet med
att sd mdnga lamnar omsorgerna. Aspekter som tas fram:

ddlig sjdlvkansla osdker yrkesroll starkt revirtankande

Organisatoriska aspekter:

Organisationen har fordndrats mycket. Kuratorn var tidigare en
nyckelfigur, nu mer en liten kugge bland mdnga andra i ett

team. Tidigare var kuratorn mycket av padrivare. Nu ar ockséa
ménga andra det, inte minst chefer och politiker t.ex. utveckling
mot kommunalisering.

Strukturella aspekter

Socialt arbete innebdr att man ska kunna allt vilket ger svdrig-
heter att veta vad man kan bra. Ramlagstiftning och befattningsbe-
skrivningar sdtter upp mycket hoga mdl. Hoga mdl och vida ramar gor
att man blir stressad, kanske inte sd mycket av det man i sjdlva
verket gor utan av det man borde gora (enligt m3let) och skulle kunna
gora (enligt ramarna).

Relationen till olika yrkeskategorier (chefer, forestdndare m.f1)
reflekteras kring. Vad gdller relationen till psykologen sdgs:

"I arbetet med utvecklingstorda ar det viktigt att se att deras
problem ofta inte har ren ren individualpsykologisk bakgrund. Darfor
tycker vi att kuratorn med sin bakgrund av béde psykologi och sam-
hallsvetenskap kanske har en bdattre utgdngspunkt a@n psykologer ndr
det gdller stodsamtal i stdrre eller mindre kriser. Psykologen bor
dgna sig &t de fataliga, mer komplicerade drenden ddr hennes utbild-
ning och erfarenhet dr den mest adekvata."




Artiklar ur SSR-tidningens bevakning av socialarbetarkonferens
i Stockholm bl.a.:

Pablo Freire, "Politiken avgorande for socialarbetarrollen"
Doreen Gibson: "P3 vems sida stdr Ni?"

Rorelse 8/88, 2/89

1. Tar liksom "Ugonblid¥ upp handikapputredningen ur olika

aspekter. Bl.a. sdger man:
"Samtidigt som handikappfrdgan ar mer illa ute @n kanske ndgon
gdng forut ar handikapprorelsen mer forsvagad och oenig &n tidigare"
och uppmanar handikapporganisationerna att solidariskt stodja
Handikappforbundens Centralkommitté. RBU dr mycket missnojd med

det som hant sedan omsorgskommittén for mer @n 10 dr sedan pre-
senterade sina forslag till samordnad barnhabilitering, "10 for-
lorade ar". "Vara barn hamnar mitt i striden mellan kommun och
landsting och ingen har rdd med habilitering for rorelsehindrade
barn eftersom vi inte omfattas av omsorgslagen."

. Man presenterar Karl Griinewalds bok "Barn med handikapp - om

kampen for allas lika rdtt"

3."Ti11vaxt och pubertet " var @mnen pad en konferens om ryggmargs-

brack i Goteborg med bestk pd Brdacke Ustergdrd.

. Nodrop fran RBU-familjer i Norrbotten: "Rorelsehindrade barn

far det allt sdmre" och man ser bristen pd sjukgymnaster som kata-
strofal.

. Ett unikt foretag som tillverkar leksaker och hjdlpmedel for handi-

kappade presenteras. "Kom i Kapp" heter det och finns i Getterdn i
Halland. Det dr RBU-medlemmen Marie Ekman som tillverkar och sdljer.
Adressen @r Komm i Kapp, Getteran, 43293 Varberg, tel. 0340-85840.

HCK-Rapport 1/89 (Handikappforbundets centralkommitté)

1.

"Mjolkpengar 16ser inte handikappades problem". Man ser drets
budget som en typisk mellandrsbudgét utan stora reformer for handi-
kappade.

. Undan for undan kommer HCK att finnas ute i kommunerna och inte som

nu bara en kommitté per lan. Goteborgskommunerna ligger 13ngt framme
och Blekinge kommer att f& sina kommun-HCK.

. Presentation av "Eskilstuna-modellen" som visar pd hur handikapp-

foreningarna ddr lyckats bygga upp bra kontakter med kommunen da
det galler byggfragor.
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PEDAGOGISK HANDLEDNING? PSYKOLOGISK HANDLEDNING?

Rebeckaprojektet har nu skrivit sin slutrapport.("En framtid",
Riksfdreningen for psykotiska barn 1989).

Fem ars forsknings och utvecklingsarbete i fdrdldraféreningens
regi har dokumenterats, inte bara i den nu utkomna slutrapporten
utan ocksa i tidigare utgivna delrapporter. Ett pionjdrarbete
har genomforts. De mycket speciella behov gruppen manniskor
med barndomspsykos har, bade som barn och vuxna har dragits
fram i ljuset. Behovet av sdrskild skolgdng och fortsatt

gott omhdndertagande dven i vuxen &lder, har blivit tydligt
genom projektets arbete. Forutom de ménga rapporterna har
ocksa vldeofllmer framstdllts. "En bit pa v&ag", om dagcenter-
verksamhet fér fyra vuxna midnniskor med barndomspsykos kunde

t jina som modell ute i landstingen for denna typ av verksamhet.
Slutrapportens avsnitt om pedagogisk handledning (sid 41) vill
vi dock kommentera. I rapporten beskrivs skillnaden mellan
psykologisk och pedagogisk handledning pa fdljande satt:

" - Pedagogisk handledning riktar sig till personalen
och ger direkta konsekvenser for den barndomspsy-
kotiska. Genom handledarens observationer fdrédndras
och anpassas metodiken efter varje individs behov
och férutsattningar i samrad med personalen.

- Psykologisk handledning riktar sig indirekt till
den barndomspsykotiske. Genom samtal med personalen
soker handledaren att fa dem att fdrsta sina egna
reaktioner infdor arbetet och darigenom fdrédndra
arbetssituationen.

Vir uppfattning &r att badda handledningsformerna
ar vardefulla och helst ska kombineras;men att
den pedagogiska handledningen bdr prioriteras.”

Vi ifrédgasdtter ovanstaende slutsats da den psykologiska handled
ledningen &r tendentidst beskriven. Slutsatser bdr ha en kaorrekt
utgangspunkt.

Psykologisk handledning/konsultation &r klart avgransat fran
p-gruppsarbete liksom fran gruppterapi. Handledning kan inte
ersdtta en god arbetsledning. Handledning ersdtter inte heller
samarbetet mellan kolleger.

Ndr en personalgrupp, t ex ldrare och elevassistenter i en
klass, sdoker stod i sitt arbete, bor detta stdd Ooka personal-

gruppens sjalvfortroende, kunskap, SlekllghEt och objektivitet
( professionalitet).

Nar det gdller att stdrka personalgruppens skicklighet &r peda-
gogisk handledning v&dl skickad att gdra detta. Den pedagogiska
handledaren kan fungera som yrkesmodell, ge dkad kunskap i

"det pedagogiska hantverket". Med pedagogisk handledning kan

man utveckla pedagogiska metoder och sdka alternativa pedsgogisk
metoder.
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Den psykologiska handledningen/konsultationen syftar till att
stdarka personalens professionalitet. Den ska ge en breddning
ach en fdrdjupning, vara ett komplement till den yrkeskompetens
som redan finns hos den personal/personalgrupp som begdrt hjdlp.
?sykologisk konsultation behdvs nédr de egna yrkeskunskaperna
inte rdcker till utan behdver kompletteras. Fdr de problem

som diskuteras i konsultationen skall personalgruppen fa en

jkad beredskap att klara av pa egen hand né@sta ging problemet
uppstdr. Samtalsd@mnet vid dessa tillfdllen &r barnet,
barngruppen, relationerna inom barngruppen och personalens
relationer till barnen. Konsultationen syftar till att fdr-

| djupa och bredda personalens kunskaper och proffessionalitet

| sd att det autistiska barnet under sin skoldag kan bemdtas

och ses med alla sina uvecklingsmdéjligheter och hela sin pro-
blematik.

Med proffessionalitet avs@s hdr en medvetenhet om det Gmsesidiga
i samspelet mellan barngruppen och personalgruppen samt en
empati, en formaga att sdtta sig in i barnets och férdldrarnas
51tuat£0n utan att forlora sin objektivitet. Barnet mdts utan
att en dveridentifikation sker. Medvetenheten om yrkesrollen

ar hog, man efterstrdvar att fordjupa denna men avgridnsar ocksa
sin roll tydligt mot t ex psykologroll, kuratorsroll.

Ett barn med autism har en inre varld som inte omedelbart &ar
latt att forstd. Ett barn med autism vdcker kdnslor i sin om-
givning med sitt sdtt att inte ge sig in i en verklig och genuin
relation. Det autistiska barnet ar barnet som sdllan gdr ater-
fragningen (se Crafoords utvecklingscirkel) som inte sdker
mansklig hjdlp och trdst nar det egentligen skulle behdva det.
Att bli fordlder innebdr bl a att man dr mycket instdlld péa
dialogen med sitt barn och ndr barnet inte fdrmar att medverka

i denna tidiga dialog vacks starka kanslor hos fdrdldrarna.

Ndr vdrlden blir stdorre och barnet bdrjar trdffa personal kommer
ocksa starka kdnslor att vackas hos personalgruppen runt barnet
som inte kan relatera och som delvis dr obegripligt. Att se
'hela barnet krdver mycket tid, kompetens och skicklighet. Det

krdver inte bara kompetens fran det egna yrkesomrddet utan
ocksa fran andra.

Ndr det gdller autistiska barn behdvs ett tvdrvetenskapligt
och mangdimensionellt synsdtt. De flesta autistiska barn fdds
med en ofdrmaga att ta emot omvdrldens signaler, sannolikt
bade emotionella och kognitiva. Ett komplicerat samspel sitt
igang emellan barnets inre varld, omgivningens inre viarld och
den yttre vdrlden. I den inre vdrlden ingdr inte bara de psy-
kologiska upplevelserna, tankandet, kannandet utan den inre
vdrlden inehaller ocksa olika biokemiska signaler, substanser
osv. Kanslor kan inte bara beskrivas i psykologiska termer,
kdanslor kan ocksa beskrivas i biokemiska termer. I det multi-
dimensionella synsdttet runt ett autistisk barn ingadr ett
interaktionalistiskt synsatt, att kropp, sjdl och sacial
omgivning samverkar i hur autismen kommer att uttrvcka sig
fér ett barn och i hur barnet kommer att utvecklas.




Att bortprioritera psykologisk handledning vore att mota det
autistiska barnet pd ett mer endimensionellt sdtt. Det ar be-
klagligt att Rebeckaprojektet har. tagit den stdllningen och
det &r ocks3 beklagligt att Rebeckaprojektet inte mer seridst
satt sig in i vad psykologisk handledning kan bidra med.

For habiliteringsavdelningarnas psykologteam fdor barndomspsy-
kotiska i Stockholm

g lsson

Referens Crafoord, C "Borderline" Natur och Kultur 1986.




40.

Dynamisk psykoterapi fOr minniskor med en kogndtiv utvecklings-

h&mning &r mbjlig med den nys omsorgslagens intentioner.

I nr 3 aw POMS-bladet fick vi genom Kent Ericssons fOrsorg klart

for oss hur perspektivférskjutningen mellan den gemla och nya omsorgs-
lagen framkallat en ny miZnniskosyn infdr médnniskor med ett kognitivt
hsndikavp. Den liandikappade manniskan ske nu fa uppleva sig vara en
fullvérdig mdnnisks genom sin ratt 2tt begéira respektive asvstd omsorger.
Konsekvensen av detta maste innebdra att dven utvecklingsstorda
ménniskor skaz uppmuntras i att ta eget ansvar for sina k&nslor.

For oss andra som "servar" den handikappade mé&nniskan med omsorger
blir det kanske svArare for! Vi midste ju li&mna perspektivet av att
sjdlva vars experterns som vet vad en "strckars" utvecklimgsstdrdas
mé&nniskan beh&ver och istédllet vinda oss mot perspektivet: Denna ut-
vecklingsstOrda person jsg har framfdr mig &Ar visserligen kognitivt

hé&mmad men hon har en mingd strivanden med sitt liv.

Det &r just hdr som frdgan om dynamisk psykoterapi £0r utvecklingsstorda
ménniskor hor hemmz. Jag mensr att sa ldnge vi tjdnstemBn och politiker
inom omsorgerns inte h-r klart fér oss integritetsperspektivet i den

ny= lagen, s& ldnge omsorgens metodik inte respekterar den utvecklings-
stords ménniskans egna strivanden att forverkliga sitt liv, s8 lénge

krn ingen dynsmisk psykoterrpi »rbets verkssmt fOr dem utvecklingsstidrda
ménnisksn, inom omsorgerns.

Annorlunds uttryckt ser j:g problemet sa hdr: Det inlérningspsykologiska.
perspektivet som i sa hog grsd vidgleder verksamheten pd d-gcenter

och i boende idag, dominerar alltfor mycket pd bekostnzd av ett process-
-perspektiv. Jag menar att de kognitiva hinder till att leva ett s jalv-
sténdigt liv som man irktsr hos en utvecklingsstdrd ménniska Overbetonas
jamfort med den emotionella process som lever starkt { ménniskor

och mellan médnniskor, utvecklingsstdrda sdvil som icke utvecklingsstorda,
och som &r ménnisksns egen naturligs vig att formulera ett sjdlvsténdigt

live.

Vi ses p& arbetskonferensen!




4.

STYRELSENS SIDA

SOMMARKONFERENSEN 1990

Eftern en ovanligt mild och fin hést dn vi nu definitivt inne L den miérkaste
delen av dret. Sommarkongerensen kinns dnnu avligsen, men eftensom tiden
rnusar snabbt, vill vi pdminna En om, att nedan nu avsitta tid §én spinnande
konferensdagan pd S:t Sigfrids folkhigskola, 1,5 mil utanfdén Vixsf6, 29-31
maj 1990. Obsenverna, att konferensen Liggen tvd veckon tidigare dn nonmalt!

Anmdlan tiLL POMS genom separata utshick senare till alla medLemmar! Vixs4{o6-

psykologenna, som drn i §ull fdrd med planerningsarbetet, hoppas {o6nstds pd
god uppslutning krning ett intressant tema, som vill belysa begdvningshandi-
kappets samspel med den emotionella utveckLingen.

STYRELSEARBETET

Hostens andrna stynelsemite, fnedagen den 13:e (!!) okt. avlipte L Uppsala
unden betnyggande fonmern. Nya medLemmarna Gudrun Lundberng och undertecknad
han mottagits med en vdnme och en hjdntlighet, som tycks vara kinnetecken
§on denna trevliga férening. Vi sen fram emot ndgra arbetssamma, men roliga
arn L styrelsen!

Nya tillkommer, andna gdr! TilL vdren bLin det stont manfall L POMS styrelse,
nin troligtvis fyra pernsonern pd viktiga posten slutan. Du som kan Zidnka Dig,
att gona en insats §6n POMS genom ati anbeta i stynelsen, Zveka inte att
kontakta ndagon L valnimnden; Sara Eksiném, Lena Mc Efwee, Kenstin 0Lsson!

NL andrna dn som alltid varmt vilkomna TilL vdrna sammantrdden! Vdrnens miten
dn prnel. utsatta till 2/2, 16/3 nesp. 11/5. Plats dn dnnu ef bestdamt; dten-
kommer om det senane!

ARBETSKONFERENS OM PSYKOTERAPI

Den planerade arbetskonferensen om psykoterapi §in vuxna begdvningshandi-

kappade kommer att dga num 14-16 mans pd Dalaré pensionat L Stockholms

skdngdnd. PLats ginns §on 20-25 deltagare. Du som vill {insdikna Dig om en
plats, anmdl Dig nedan nu!

MANUSBIDRAG ONSKAS!

Varngén dn vi psykologer 58 sjilvkrnitiska, att vi inte uttalar o044 mern i olika
sammanhang, dir psykologisk kunskap eftenfrdgas? Beron det pd, att vi krdven
en fullstindigt vetenskaplig underbyggnad, §én att vi skall vdga yitirna 044
ellen dn vi Litet nddda §6n att hamna L blasvider? Kanske bddadera! Hun som
helszt, kina kollegon, 1ilf POMS-bladet kan Ni alltid skicka Era bidrnag! Skriv




och berdtta om det gnd vardagsslitet, ett intressant projekt eflen fin pd
ett papper ner personliga tankan, ideér, visionern! Provocera ginna, det tal
vd!

Kanske skulle vi gina som "Karlsson pd Zaket", den Lille mannen med hopfdll-
bar propellen pd nyggen och stantknapp pd magen! Han hade en metod, som vax
anvéndbar i mdnga knepiga situationer. Han "tirniterade, §ilurade och figu-
nernade"! Jag han inte niktigt kLart §in mig, vad onden stdn {én, men f{én-
modligen avses bdde intellektuella och konstnirliga funktioner, vilket fu

Ainte kan vara ndgot som helst problem i denna, pd begdvningarn 48 nikt nustade
fénening!

GLom génnesten inte, att anmila En iLL basutbildningen §6n omsongspsykologen!
Tiden gdrn ut den 8/12-89.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR! ST
Fén POMS stynelse TRt SR
Marnie-Louise GilLen i g N

0BS

Basutbildningen dr inte bara till for dem som ar hg1t_nya.in0m )
omsorgsverksamheten. Innehdllet - i synnerhet pa forngpn1ngsavsn1tten -
passar dven dem som funnits med kortare eller ldngre tid i verksamheten.

42.
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NYTT FRAN ALA

Till studiematerialet "Kommunicera Mera” finns numera en kassett
med videoillustrationer.

Bandet har en speltid pad 60 minuter och innehdller en lang rad
korta avsnitt med anknytning till innehédllet i teori- och metod-
béckerna.

Ett bra och niastan nédvandigt,konkret komplement till den annars

ganska teorityngda studieplanen.

Det har ar ingenting som man satter sig ner och tittar igenom i
ett strack. Avsikten dr att man skall plocka ut de aktuella
avanitten, titta och diskutera, i takt med hur studierna fram-
skrider.

Manga av avsnitten ar givetsvis anvandbara i andra sammanhang an
nir det handlar om enbart kommunikation. For undervisning och
information om férstiandshandikappet pd ménga nivader kan detta
band vara en bra tillgang.

Bara en reflektion. Borde inte touch-kontakter ga att anvanda
till annat an att kéra leksaksbilar med 7!

B b T o e 2k A s e o st it 2 o T SR S S O S S o

SAMSPEL

Lekar och aktiviteter
som utvecklar
kommunikation

heter en c:a (VU-sidig skrift som redigerats av Cecilia Olsson
och Mats Granlund.

Materialet &dr grundat p& ett specialarbete vid lararhogskolan i
Stockholm 1988 utfért av en grupp elever med stor erfarenhet av
arbete med gravt forstandshandikappade barn och ungdomar.

Boken inleds med ett litet avsnitt teori om kommunikation i linje
med begreppen i "Kommunicera Mera’”, men huavudinnehallet &r en
lang rad mycket konkreta tips om olika samspelsaktiviteter.
Nagra rubriker: Upprepningsaktiviteter

Gommalekar

Att harmas

Turas om

Tvavalssituationer

o8V.
Fér varje omradde ges massor av konkreta tips. Bade med anviandning
av pedagogiskt material och med utnyttiande av naturliga
situationer.

Aven om kanske det mesta ar grundat pa& barns lekar, har man
vinnlagt sig om att aven anpassa aktiviteterna till handikappade
i alla Aldrar.

Skriften kan darfoér sannolikt bli ett valkommet tillskott for dem

som arbetar med gravt forstAndshandikappade Aven inom dagcenterverk

samheten.

Anders Bond




Bl LDEATA

Niar du lamnat den lilla staden och kért vasterut, ca 6 kn,

p4d en lerig och krokig vag rakt genom skogen, méter du
denna syn:
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- GWCA T i

Du har d& kommit till
1. Sjukhemmet i Sjalevad
X. Syster Marias hidlsochem i Grums

2. Habiliteringsteamet i Hedemora

Lésning i nasta nummer av POMS-Bladet.
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Trots

Trots

Trots

Trots

min

min

min

nedsatta

nedsatta

nedsatta

nedsatta

KARLEKSDIKT (ala ALA ?)

hérsel hor jag
varmen i din roést

rorelseformdga berdr Jjag
dina sammetslena kinder

syn ser Jjag
gldden 1 dina dgon

begavning begavar Jjag
att du &dlskar mig

Anders Bond
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Priméarprevention le.

Preventiva atgarder é
- allmanna insatser och/ Till:

eller insatser riktade mot - féraldrar
speciella  problemomraden - barnomsorg
eller malgrupper. - skola

| o ‘ - politiker
Till denna niva kan foras - administ-
strukturella insatser, ratorer

arbete i samband med sam-

hallsplanering, men ocksa
informations- och attityd-

paverkande kampanjer, etc.

Sekundarprevention |y -
Till sekundarpreventiva at- SKAPS-
garder raknas insatser av ATER-
olika slag 1 ett tidigt ske- FORING
de av en destruktiv utveck-
ling, och dér man med ingri-
pande vill forhindra ytter-
ligare felutveckling.

Tertiarprevention
Denna typ av atgarder avser
vard/behandling, etc vid
redan uppkomna skador och
felutvecklingar fér att om _J Fran
mojligt lindra, rehabili- vardsektorn
tera, eller forhindra
ytteriigare skada.




”qm. ©.
Strukturell Personlighetsmodell

(4ldre psykoanalytisk modell)

- |Internalisering av normer

OVERJAG - Iideaibilder/Idealjag

- Processer pa medveten-
undermedveten niva

Abstraktionsformaga, principer t.ex.

gott — ont

bra — daligt

ratt — fel
Sekundarprocesser

| JAG E T 5 l I.. -t Il

Minne, kontroll av motorik, “driftstamjande’

tankande, begynnande processer
begreppsbildning, sammansmaltning
Kausalsamband av Libido och
realitetsprincip aggression
Primarprocesser

DET  Genetiskt betingat beteendeprogram

~ Krav pa omedelbar behovstillfredstalielse
- Impulsdriven

(omedveten niva)
Psykiska energin “Lustprincip”




[ATT ARBETA MED

Bil.

JAG=SVAGHET

Jag-starka eller jag-bygaande
forhallningssatt

Jfr grundskolan: Sveket, den outveck-
lade personligheten, det otillfreds-
stallda barnet.

Behandlingen ar ggrgtlgkt relativt
latt. Svérigheterna finns pd det

praktisia och ekonomiska planet.

Arbetet méste ske pd flera nivder:

@ Individuellt  forhdliningssatt.

e Organisation (omgivning) som stoder
utvecklingen

®  Strukturella och preventiva atgarder

i samhallet.

Je.



Normal, mogen personrelation
maste innehélla:

@ Karlek eller (vid mindre intima
relationer) - positiva kanslobind-
ningar, omsorg, empati.

® Praglas av ldngt perspektiv
i normalfallet.

e Férméga att vara identifikations-
objekt.

» Omsesidig stimulans, handledning,
hjalp.

® Férmdga att vid behov satta granser.

Bindni

(Jfr Konrad Lorenz: pragling)




Bil. 5@.

Grunder i forhallningssatt och
konsekvenser for strukiurer

Arbetet méaste bygga pa:

1) Kunskap
2) Kontinuitet
3) Relation
4) Samma personer (ndgra men inte ménga)
5) Relativt 18ng tid
6) Atgirder pd
-individ/gruppniva

-organisationsniva
—-samhallsniva




Bil.

Relationer

A. Personrelation:

DEFINITION: En relation som ger

eller kompletterar grundlaggande
dmsesidiga behov av tillit och kanslo-
massig kontakt. Fordrar verifiering
av objektkonstans och forutsagbarhet.

(En personrelation av mer komplicerat
slag, t ex neorotiska bindningar,
symbiotiska relationer etc beror
ovan angivha omréden, men tillfreds-
staller dem inte helt.)

6@.



Bil.

B. Funktionsrelation

DEFINITION: Relation dar ena eller
bdda parterna tillfredstéller négra
grundlaggande fysiska behov

(jfr Marslow) for den andre.

Detta &r en nodvéandig men inte
tillracklig relation for mansklig
utveckling.

Ex: Om fostrare eller barnomsorgs-
personal bytes upprepade génger
gdr personrelationen forlorad.
Funktionen blir att tillgodose
behovet av mat, logi, sakerhet
etc, vilket inte ar tillrackligt.

1@©.




Bil. 8e.

Barnomsorg, skola, vard har byggts '
upp utan att detta stadtt till-
rackligt klart for organisationernas
ansvariga, aven om personal som
berérs kan kanna detta.

Detta visar sig bl a i tanken att
organisationen ar tillfredstalld
nar schemaraden ar fylid.

Manniskovardande  organisationer l
ar f n i for stor utstrackning
uppbygda pd funktionsrelationer,
vilket ar kontraindicerat inom
barnomsorg, skola, vard.







