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STYRELSENS SIDA

Vi har nu haft tva styrelseméten sedan sist
jag skrev. P4 hostmotet i oktober hade vi i
styrelsen en lang och intensiv diskussion om
psykologrollens skiftningar i ett 30-4rs per-
spektiv.

Styrelsen bad ocksa nagra ordféranden ge-
nom tiderna att reflektera runt psyko-log-
rollen da och nu. Framtiden vet vi si litet
om. I forra numret kom négra bidrag och
det kommer flera.

Det ar for Ovrigt fritt fram for er alla att
reflektera over rollen som vi har som
psykologer inom handikappomridet i tid-
ningen eller pd vir kommande hemsida.

Hur ar det att vara psykolog inom Habili-
teringen idag? Vilka hot finns mot var
yrkesroll.

Jag minns hur vi innan den samordnade
Habiliteringen hade genomfort hur vi som
"omsorgspsykologer” tog intryck av
FUB’s farhdgor hur gruppen utvecklings-
storda befarades f& mindre resurser ge-
nom samordningen med Habiliteringen.
Hur blev det?

D& var det de rorelsehindrade barnen
som antogs utgora ett hot. Hur ar det nu
idag nidr de s.k N.P.- grupperna (neuro-
psykiatriska grupperna) har stora behov.
Ar det Habilitering?

Vad ir det som ar unikt i vir psykolog-
roll? Finns det en risk for utslitning si att
vi i teamen blir "Habilitatorer”? Jag
minns en kollegas nédstan bevingade ut-
tryck p4 en POMS-konferens runt 86-87
i Sunne: "Jag tror att psykologerna mist
Jorstdndet™ Jag vill minnas att han syf-
tade pa att vi inte, enligt honom, tillrick-
ligt mycket koncentrerade oss pd sjilva
begdvningshandikappet och dess konse-
kvenser i det vardagliga livet. Idag maste
jag erkanna att han var mer framsynt dn
jag da forstod. Vilka dr vdra huvudupp-
gifter idag? Hur fungerar vi som psykologer
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idag i en omvirld som gor det allt svirare
att vara forilder dven for barn utan funk-
tionshinder? Inte sdllan hamnar vi i en mer
generell barnpsykologisk rédgivning.
Testningar bestills frdn manga hall. Ska vi
testa svagbegdvade barn som en grupp inom
normalvariationen? Ska vi ge barn diagnos
for att de ska fa en for barn normal milj6?
Vad gor dessa perspektivforskjutningar med
oss som psykologer? Hur blir det i framtiden
med psykologer till just virt omride nir det
blir brist pa psykologer? Hur integrerar vi
ny kunskap och forskning till virt omrade?

P3 sista styrelsemotet var Gunnel Gronvall
frdn sommarkonferensens Vistervik med
pa styrelsemotet. Hoppas att vi i Vistervik
kommer att fi en diskussion om forind-
ringen i var roll d& arets tema dr 30-4rs-
perspektiv forskning/behandling. Nigra av
de som varit ordforande i foreningen kom-
mer ocksa att medverka med sina perspek-
tiv. 30-arspektivet kommer ocks3 att finnas
med i bild och musik. Jag ser redan nu fram
emot sommarens konferens i Vistervik, inte
minst for att fa traffas. Gunnel har lovat att
det ocksd kommer att bli en battur i Vister-
viks skidrgird.

Det ar dags for ny redaktion till POMS-
bladet. Var i landet ar ni en grupp som
tycker att det skulle vara stimulerande
att utgora POMS-bladets redaktion. Olle
har lovat att hjalpa till initialt.

Peter Collsjo ar i kontakt med Psykolog-
forbundet som héller p4 att géra om
hemsidan.

Foreningarnas hemsidor ska ha samma
layout. Vi behover dven fundera pa rela-
tionen POMS-blad och hemsida.

Karin Wallgren har nu atagit sig att vara
var representant i Tvarsektionsgruppen
dir mdnga viktiga frdgor om framtidens
Habilitering.

HAll utkik efter ndsta nummer av Psykisk
héiilsa som ska komma i mars med tema-
Psykoterapi fér personer med funktions-
hinder.

Om ni har tid och lust att ta kontakt ar ni
vialkomna att gora det till.
Vice ordforande

Gunilla Svensson
gunilla_s@hotmail.com




Redaktionens sida

Vad fort tiden
gar!! Jag tycker
att det inte ar
linge sedan det
forra POMS-
bladet skicka-
des.. ivag ' till
tryckning. Det
var i borjan av
december. Nar
sedan julen infann sig sa hade vi har
uppe i Visterbotten dnnu inte fatt tid-
ningen! Den sjidlvklara slutsatsen blev
att ingen i hela landet fatt den — att
den hade fastnat nagonstans. En nara-
dodenupplevelse! Pd den véagen var det
dnda till dess folk kom tillbaka efter
helgledigheterna, dd det visade sig
att det bara var vi har upp , som blivit
utan. Pust! Hur kan det bli!

Att tiden radnner ivag marks inte
minst pd att det djupa vintermorkret
i december nu bytts ut mot gnist-
rande vita vinterdagar med klar, hog
luft déar ljuset ar s& starkt att 6gonen
taras. Det kdnns fantastiskt!

Apropéa arstider s innehédller detta
nummer ett preliminart program for
sommarkonferensen, som detta ar
gar av stapeln i Vistervik deni2-14
juni. Programmet finns pa sidan 11
och verkar (som brukligt 4r med
sommarkonferenserna) vara myck-
et intressant. Temat gar i trettio-
arsjubileets tecken med specifik ton-
vikt p4 behandling och handikapp-
forskning. Foreningens trettiodrs-
jubileum préglar ocksad i viss mén
detta nummer didr Jan Lorelius
blickar tillbaka pa sin ordfoérandetid.
Hoppas att fler tidigare ordféranden
bidrar till att beriatta om foreningens
historia i kommande nummer.

PA de senaste styrelsemotena har
just foreningens historia diskuteras
och hur den bast ska dokumenteras.
Det skall tydligen finnas kartonger
med papper protokoll och fotogra-
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fier lagrade ndgonstans i ndgon kéllare
och Peter Collsioo, foreningens kassor,
har tagit pd sig uppdraget att samla
ihop detta material. For detta dnda-
mal har han inkopt ett skdp, vilket han
meddelar via ett e-mail, dar han cite-
rar Lena Larsson: ” Precis som ett skap
dr varje manniska. Med ut- och in-
sida, minnen och hemligheter. Ett skap
kan inne hdalla mycket”.

P4 styrelsemoétena har ocksa diskute-
rats att pa sikt ersdtta POMS-bladet
som papperstidning med en nattidning,
vilket onekligen later spannande. Sjalv-
klart att ocksd denna forening skall ha
en egen hemsida, dir POMS-bladet ar
en del! Som tidigare namnts kommer
den nuvarande redaktionen att avga
efter tre ar i samband med arsmotet i
Vistervik i sommar. En ny redaktion |
behovs alltsd, sd passa pa och var med
nu nar fordndringens vindar blaser!
Det ar ett roligt och spannande jobb
kan jag lova, som ger bdde kunskaper
och kontakter. Den nuvarande redak-
tionen hjilper till i 6vergdngen, sa hor
av er till mig eller vem som helst i styrel-
sen.

For redaktionen

Olle Ohrner

Manusstopp for nista nummer ér den 19 april
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ar personer med utveckling
storning bryter mot lagen

Referat ur:
Habilitering Nu 1/01

Utgiven av:
Handikapp & Habilitering,
Stockholms lans landsting

Under tva intensiva dagar pd Enskede
gard i maj, deltog ndra 150 personer i
konferensen "Nar personer med utveck-
lingsstorning bryter mot lagen”.
Problembilden bé&de kring brott och
pafoljd visar sig vara komplicerad. Tyd-
ligt ar dock att personer med utveck-
lingsstorning oftare befinner sig pa
malsédgarsidan dn stir som misstankta.

Infor en till bristningsgriansen fylld aula
inledde Kristina Gustafsson Bonnier
konferensen "Nar personer med utveck-
lingsstorning bryter mot lagen”. Hur
manga personer med utvecklingsstor-
ning som finns i brottsregistret ar inte
helt klarlagt. Detta blev tydligare un-
der dagen, i takt med att foredrags-
héllarna redovisade olika siffror base-
rade pd samma underlag.

Fran fingelsestraff till friare
overvakningsformer

Forst ut var Gunnar Engstrom, chef for
Kriminalvardsstyrelsen.

-Vi ser sdllan utvecklingsstérda inom
kriminalvirden, om de doms ar det
oftast till olika former av frivird. Mel-
lan den 1 januari 2000 till och med
den 20 mars 2001 har 114 personer
med utvecklingsstérning passerat
kriminalvidrden. Av dessa har 92 domts
till frivard, 13 till anstaltsvidrd och 9
sitter i hikte.

De europeiska rekommendationerna
sdger att interner med sarskilda be-
hov ska dgnas sdrskild uppmaéarksam-
het. I Nederlinderna déms Overhu-
vudtaget inte personer med utveck-
lingsstorning.

I Sverige behover vi jobba med hur vi
tar emot och behandlar utveck-
lingsstorda inom kriminalvard och rat-
tsvasende. En person med utvecklings-
storning har ofta svart att forstd inne-
border och konsekvenser av brott,
rattegdngsr och domslut. P4 anstalter
blir de ofta utnyttjade och mobbade
och inom frivirden uppfattas grup-
pen som kravande och tung att arbeta
med.

Unika personer - unika omsorger

Patricia Ericsson, psykolog och grun-
dare av konsultforetaget Skinfaxe,
foredrog pa temat Unika personer-
Unika omsorger - en studie av perso-
ner med begdvningshandikapp som
varit foremal for frihetsinskrdn-
kande atgdrder.

Patricia Ericsson genomforde under
dren 1993-1998 en studie av perso-
ner som under tiden 1986-1996 varit
foremal for frihetsinskrdnkande at-
giarder och dess konsekvenser. Stu-
dien som omfattade 92 personer i
dldern 29-86 ar. Manga av de hir
personerna hade ett forflutet pd spe-
cialsjukhus, mentalsjukhus eller
vardhem. Institutioner med golvfasta
mobler, ldsta rum och olika tvings-
dtgarder. 1986 levde 62 av perso-
nerna pa specialsjukhus, 11 pd men-
talsjukhus och resten pa vardhem.
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1996 stoppades nyintagningen till in-
stitutioner av det har slaget. 80 perso-
ner var da inte ldngre pa institution, 6
viantade pd att fA komma till grupp-
bostad och 6 vistades pa behandlings-
hem. De flesta hade kontinuerligt
personalstéd och nidra hilften bodde 1
avskilda miljéer pa landsbygden. I
hélften av fallen hade det aggressiva
beteendet minskat avseviart sedan flyt-
ten frén institutionen och lika ménga
kunde 1996 utan problem vistas i so-
ciala miljoer.

-Det som foranledde denna stora for-
battring var i forsta hand den lag-
andring som medférde att vardhem-
men lades ned samt personalens kva-
lifikationer pd det nya boendet, sa-
ger Patricia Ericsson.

Rittspsykiatrisk undersokning

Mona Lonnquist Backe beridttade om
hur en rattspsykiatrisk utredning gar
till och hur man resonerar kring risk-
bedomning nar det giller personer
med utvecklingsstorning. Hon bor-
jade med att beskriva hidndelsefor-
loppet ndr ett brott begatts.

Varje ar genomfors cirka 250 ratts-
psykiatriska utredningar och varje
utredning tar ungefiar fyra veckor.
Utredningen genomfors av ett un-
dersokningsteam som bestdr av la-
kare, kurator, psykolog och avdel-
ningspersonal. Den ansvarige ldaka-
ren sammanfattar teamets utsagor i
ett rattspsykiatriskt utldtande.

Lindrigt utvecklingsstorda sar-
bar grupp

-Personer med lindrig utvecklings-
storning ar en sarbar grupp. De har
svart att forstd konsekvenser bade av
sina handlingar och av eventuell pa-
foljd. Samtidigt ar de ofta duktiga pa
att prata och formulera sig vilket
doljer deras brist pa forstdelse, siger
Mona Lundquist Backe. I ratts-
processen, vid forhor eller domstols-
forhandlingar ar det troligt att de ofta
svarar som de blivit tillsagda. De for-

star inte orsak, verkan och tid och kan
inte anvdanda sina advokater pa grund
av bristande forstaelse.

Aven Mona Lundquist Backe kunde re-
dovisa statistik over utvecklings-storda
inom kriminalvarden. Under ar 2000
domdes 39 personer med utvecklings-
storning i Sverige och av dessa 24 per-
soner i Stockholm. Mellan dren 1996-
2001 domdes sammanlagt 174 perso-
ner med utvecklingsstorning i Sverige
och av dessa 15 personer till
fangelse.Resten domdes till olika for-
mer av rattspsykiatrisk vard och skydds-
tillsyn.

-Tydligt ar att vi kan se en 6kning av
antalet utvecklingsstorda i brotts-
statistiken och frigan ar varfor, av-
slutar Mona Lundquist Backe.

Polis och domstol saknar kun-
skap

Bitte Fritzon, forbundsjurist FUB, be-
rattade om ett padgdende rattstrygg-
hetsprojekt, vars syfte ar att fylla i
den kunskap som domstolarna sak-
nar.

-Niar en person med utvecklingsstor-
ning blir atalad for ett brott kan de fa
ett rattsombud fran FUB, som kan
hjalpa till under processen. Rattsom-
buden ar inte advokater men har goda
kunskaper om rattsprocessen och
om funktionshinder. Det dr min er-
farenhet att domstolarna saknar
kunskaper om funktionshinder, vil-
ket givetvis forsvdrar den funktions-
hindrades situation.

Polisutredning

Lisbet Killstrom, polis och rattsom-
bud inom FUB beskrev hur en polis-
utredning gér till. Lisbet arbetar sjilv
med utredningar som géller barn i
dldrarna o0-15 Aar.

-Jag far ofta ta fall som inbegriper
personer med funktionshinder, bland
annat darfor att min syster har en
utvecklingsstorning och jag vet hur
jag ska bemota personer med utveck-
lingsstorning.
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Pa polishogskolan ingér ingen utbild-
ning om funktionshinder eller utveck-
lingsstorning.

Lisbet undervisar ibland sjélv p4 polis-
hogskolan och dd pd kursen sexuella
overgrepp dar hon tar upp bemotan-
det av personer med utvecklingsstor-
ning.

-Manniskor som inte kommit i kon-
takt med utvecklingsstorda forut kan
kdnna sig béde osdkra och lite avvak-
tande vilket jag har stor forst3else
for. Men det forsvarar ju ytterligare
den redan skrimmande process som
ett mote med polismyndigheten
faktiskt innebar.

Lisbet Kallstrom beskriver hur poli-
sens utredning genomfors.

-I anmailan brukar det framgd om
malsdganden eller den misstinkte
har en begdvningsstorning. Fore
forhoret, som ofta spelas in pé
video, moter jag den utvecklings-
storde och forklarar vad som ska
hianda. Om det handlar om ett
maédlsdgardrende ska personen
snabbt fa ett malsdgarbitrade som
bistar under forhér och forunder-
sOkning. Om det till exempel hand-
lar om ett sexuellt Gvergrepp ar det
viktigt att ha ndgon med sig vid
likarundersékningen. Malsidgarbi-
traden ar jurister utan specialut-
bildning.

Gruppbostider rittsfri zon

Att sla, hota eller stjdla ar brott som -

far konsekvenser bade for offer och
forovare. Nar manniskor med
utvecklingsstérning pa olika sitt
begar brott mot varandra far det
sallan rattsliga foljder.

Astrid Kubis, doktorand pa sociolo-
giska institutionen vid Uppsala Uni-
versitet, kartldgger i sin avhandling
oanmalda o6vergrepp som begétts
mellan personer med utvecklings-
storning.

-Gruppbostédder blir ofta som nigon
slags rattsfri zon dar brottsliga hand-
lingar inte betraktas som nigot all-
varligt, sdger Astrid Kubis. Eftersom
brottet inte fir ndgon konsekvens

far inte heller offret ndgon upprat-
telse. Det visar sig ocksé i Astrid Kubis
studie, att varken gode main, chefer
eller andra 6verordnade kanner till i
vilken omfattning brott begds pé
gruppbostiaderna.

-Detta ar problematiskt eftersom
gode man har ansvar for att sérja for
person och bevaka sin persons rat-
tigheter. P4 néagot siatt hor det har
beteendet hemma i "omsorgsideo-
login”, dar man bara ser till brukar-
nas behov och inte till den skada de
tillfogar varandra.

Social miljo paverkar

Monica Bjorkman som dr Omsorg-
soverlakare holl konferensens sista
foredrag.

-Det kan hidnda att ndgon enstaka
utvecklingsstord kommer att bega
ett allvarligt brott, men ingen utveck-
lingsstord &r i stdnd att planera en
ondsint handling, borjade hon.
Maéanga utvecklingsstorda ar sd an-
geldgna om att vara till lags att de ar
latta att lura, utnyttja och sa vidare.

I USA har forskningsstudier visat att
de utvecklingsstérda som begér brott
ofta kommer fran fattiga familjer el-
ler fran socialt sett mycket fattiga
miljoer. Det dr, menar Monica Bjork-
man, inte utvecklingsstorningen i sig
som utloser brottet utan andra orsa-
ker som livssituation, eller tillfallig-
heten och situationen.

En kanadensisk studie pa ett svenskt

material visar att en person med psy-
kisk storning loper fyra ginger sia
stor risk att begd en kriminell hand-
ling och vid utvecklingsstéorning ar
risken fem génger si stor. Andelen
utvecklingsstorda i fangelse ar storre
an andelen utvecklingsstérda i sam-
hillet i Ovrigt.

En annan studie i Cambridge visar
att atal sédllan vdcks mot utvecklings-
storda utan istéillet 6vergdr i en in-
formell varning.

-Med detta finns ocksid en risk. Om
man till exempel bagatelliserar vald-
tiktsforsok kan det uppfattas som
sanktionerat och di okar Aterfalls-
risken.
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Det finns enligt Monica Bjorkman ett
visst samband mellan typ av hjarn-
skada och brottsrisk. Till exempel ar
frontallobsskador vanliga vid valds-
och sexualbrott. Stord funktion i det
limbiska systemet, amyg-
dala det vi brukar kalla
reptilhjarnan kan ge stord
agg-ressionskontroll och
kanslomaissig instabilitet.

-Givetvis ar situationen for
ménga personer med ut-
vecklingsstorning mycket
komplex. Orsakssam-man-
hangen som leder fram till
brott bestar ofta av langva-
riga relations-problem och
en svar livssituation som
stracker sig tillbaka till
barndomen.

Talldsens behandling-
senhet

Talldsens behandlingsenhet i Uppsala
tar endast emot mén frén 18 ar och
uppét, som dr domda till Rattspsykia-
trisk vird. De som kommer till Tall-
girden har ofta en allvarlig psykisk
storning, missbruksproblem, hjarn-
skada eller en utvecklingsstorning.
Manga intagna har flera av dessa di-
agnoser. Det ger en komplex problem-
bild att jobba utifrdn. Ann-Sofie Hans-
son-Pourtaheiri, psykolog, berattar om
hur verksamheten utvecklats.

-Vi arbetar mycket med ansvar. Dels
méste den intagna fa insikt om sin
psykiska storning, sin utvecklings-
storning eller vad det nu éar, dels
maste han lidra sig att ta ansvar for det
brott han begétt. Varfor begicks brot-
tet, vad var det som intraffade? Han
méste ldra sig att kdnna igen sina
tecken och vad han har svért med.

Kontroll ar viktigt, menar Ann-Sofi
Hansson Pourtaheiri. Om man for-
stir vad ens handlande far for konse-
kvenser si tar man kontroll. Yttre kon-
troll behovs sé att sdga for att ska-pa
en inre kontroll.

Utvecklingsstorda
blir ofta emotionellt
paverkade av brot-
tet och av behand-
lingen, fortsatter
. hon. De tidnker ige-
nom och funderar
kring det intraf-
fade. Det ar mycket
svarare att nd fram
till personer med
emotionella handi-

kapp.

-Vi jobbar ocksé
med sjalvbild. Aven
om det brott den
intagna begdtt ar
avskyvart, maste man skilja pa brott
och person. Ingen ar sitt brott. Vi har
en positiv manniskosyn och vill att de
intagna ocksd ska se att det finns
forandringsmojligheter. Vi balanse-
rar mellan att tillfredstédlla de
intagnas onskningar och sitta gréan-
ser, avslutar Ann-Sofie Hansson-
Pourtaheiri.

Artikeln publicerad med bendget
tillstand av forfattaren Monica
Klasén McGrath.
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oraldratraning
som behandling
for "brakiga barn”.

Inom barnpsykiatrin tréffar vi minga
fordldrar vars barn ofta dr i konflikt
med andra barn, fordldrar och larare.
Ménga ginger dr de impulsiva,
hyperaktiva eller har problem med
koncentration och uppmirksamhet.
De uppfattas som jobbiga och oupp-
fostrade. De ar svdra att fa till stind
ett samarbete med, oppositionella och
brikiga. Detta ar de beteenden hos
barn som foréldrar mest frekvent vill
ha rdd och vigledning kring nir de
uppsoker barnpsykiatrin. Det man
har sett i forskning dr att problemet
har en tendens att sprida
sig till manga olika situa-
tioner. Det har en indi-
rekt effekt pd familjens
fungerande som slar till-
baka pa barnet och man
hamnar i en negativ spi-
ral. Om man inte gor ni-
got at beteendet si héller
det i sig Over tid och kan
leda till andra allvarligare
problem.

Sedan nagra ar har vi prévat en
foraldragruppsmetod pa beteende-
terapeutisk grund utvecklad av den
amerikanske psykiatriprofessorn
Russel Barkley. Den forskning som
finns kring metoden har visat att den
ar effektiv for att komma tillritta med
beteendeproblem hos barn. Behand-
lingsprogrammet fokuserar inte pa
barnets oférmiga utan pa de sociala
processer som man tror har hjilpt till
att utveckla eller behélla barnets op-
positionella beteende. Viss trots el-
ler icke-samarbetsvilja ir normalt,
speciellt i forskoledldrarna men om
tvd av dessa kriterier dr uppfyllda kan
man Overviaga behandling:

a. Barnets beteende ar utveck-
lingsmassigt avvikande eller fore-
kommer betydligt oftare in vad som
ar vanligt hos barn i denna lder.

POMSbladet

b. Barnets beteende leder till en
markbar grad av funktionsnedsitt-
ning. Beteendet stér barnets kapaci-
tet att exempelvis ta hand om sig
sjalv, umgds med familj och kompi-
sar, ta dldersadekvat ansvar, kunna
folja regler utan Overvakning.

c. Barnets beteende leder till
markbar kdnslomissig oro, pliga,
utmattning eller skada antingen hos
barnet sjilv eller hos fordldrar, sys-
kon eller kompisar.

Foraldragrupperna tréffas vi 10 till-
fallen utspridda 6ver ungefir 6 mé-
nader. Varje tillfille tar vi upp ett
speciellt tema. Det borjar med ov-
ningar som syftar till att hitta stun-
der av positivt samspel i familjen och
gdr sedan stegvis mot mer svarbe-
mastrade situationer. Vi ger forslag
pd hur familjen kan forhéilla sig till
sitt barn i olika vardagssituationer.
Varje foralder far
kommentera
hur de tror att de
kan anvidnda sig
av forslaget med
sitt barn. De fér
sedan med sig en
skriflig handled-
ning hem som de
provar att folja
till nasta traff.
Metoden inne-
bar alltsa att for-
aldrarna aktivt maste prova nya for-
héllningssatt gentemot barnet. Vid
nastkommande tillfdlle berittar
varje fordlder om framgangar och
svarigheter de stott pd under veck-
orna som gatt. Dar det behovs forso-
ker vi modifiera strategin si att det
blir anvdandbart for just den famil-
jen. Det ar alltsa inga samtalsgrupper
utan en i huvudsak psykoedukativ
metod. De tankar som ligger bakom
programmet ar:

a/ omedelbara konsekvenser — bade
for positivt och negativt beteende

b/ specifika konsekvenser — béade
berém och kritik ska hinvisa till ett
specifikt beteende och inte vara ge-
nerellt eller vagt.
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¢/ konsekventa konsekvenser -
mellan olika miljoer, 6ver tid och
mellan foraldrar.

d/ belénande och uppmuntrande
konsekvenser anvands i forsta hand.

e/ foregrip och planera for att inte
riskera impulsiva reaktioner pa bar-
nets felbeteende

f/ barnets beteende uppstéar i ett sam-
spel — inte barnets eller fordlderns
fel.

Det gdr utmérkt att anvidnda meto-
den individuellt men har dnda visat
sig finnas en stor vinst med grupp-
behandling eftersom fordldrarna har
stort utbyte av att héra om andra
foraldrars erfarenheter, forsok och
misslyckanden.

Varje fordlder har fatt fylla i frage-
formular bade fore och efter behand-
ling for att vi s smaningom ska kunna
utvardera effekten av behandlingen.
Det ar bdde formuldr som handlar
om symtom hos barnet och forméga
och méende hos fordldern. Tenden-
sen i svaren sa har langt har varit att
det foraldrarna bedomer fordndrats
mest i positivt hdnseende &ar forma-
gan att fungera som forélder.

Sif Leijon, Barn- och ungdoms-
psykiatrin, Umed.

Referens: Russel Barkley, Defiant
children. A clinicans manual for

assessment and parental training.
The Guilford Press, 1997.

Preliminart program for POMS sommar-
konferens 2002 i Vastervik 12-14 juni

»30-arsperspektiv pi behand-

ling och forskn

ing inom han-

dikappsykologi”

onsdag den 12 juni

13-13.45 Inledning ca en kvart
var av habiliterings chef i Vas-
tervik och tva tidigare ordfo-
randen

13.45-14.15 Kaffe

14.15.-17  Kognitiv beteende-
terapi dd och nu, Anders
Mollervarn, Ostersund

17.00-18.00 Arsmote

19.00 Skargardsutflykt med
béat

torsdag den 13 juni

9.00-10.00 Terapi med flicka
med ansiktsmissbildning, Eli-
sabeth Knudsen

10.00-1030 Kaffe

10.30-12.00 Forskning
inom handikappomrédet,
Erland Hjelmquist, Gote-
borg

12.00-13.00 Lunch

13.00-15.00 Personlig be-
rattelse om Tourettes syn-
drom, Pelle Sandstrak

15-1530 Kaffe
15.30-17.00 Open space

19.00 30-arsjubileumsfest
pa Granso slott

fredag den 13 juni

9.00-11.00 Behandlarrollen,
Lena Svedin, Linkoping

11.00-12.00 Avslutning av
nuvarande ordforande, ut-
vardering
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Idéer som kan underlitta
forstaelsen for och bemotan-
det av barn med neurologiska
utvecklingsavvikelser.

Idé-banken &r ett informationsma-
terial som belyser de svirigheter
barn kan ha vid si kallade neuro-
logiska utvecklingsavvikelser.

Innehallsforteckning

Att forstd vad neurologiska utveck-
lingsavvikelser innebir.

Att tdanka pa niar barnet har svart
med teoretiskt tdnkande

Att tinka pd ndr barnet har pro-
blem med centralstyrningen

Att tanka pa& nar barnet har svart
att forstd andras tankevirld

Att tdanka pa nar barnet har svarig-
heter att anvidnda arbetsminnet pi
ett effektivt satt

Att tanka pa nér barnet har kon-
centrationsproblem

Att tinka pd ndr barnet har svart
att forstd sig pa tiden

Att tinka pd nar barnet har lis-och
skrivsvarigheter

Att tdnka pa ndr barnet har tal- och
spraksvarigheter

Att tdnka pd nidr barnet har fin-
motoriska svarigheter

Att tinka pd nédr barnet har moto-
riska svarigheter.

Idébanken dr skriven av BarnNU-
temet, Barnens sjukhus pa Hud-
dinge sjukhus.

Av Ingrid Adolfsson, psykolog
Lotta von Bahr, sjukgymnast
Anette Boll, arbetsterapeut

Gunilla Carlsson Kendall, psyko-
log

Kerstin Dahlstrom, lakare
Eva Engblom, arbetsterapet
Jenny Molinder, logoped

Skriften vidnder sig till foraldrar
som ofta fragar efter nagot skrivet
om barnets funktionshinder. Den
ar mycket lattlast. En fordel ar att
beskrivningarna utgdr frdn barnets
svarigheter och inte diagnosen.
Det gor det lattare for fordldrar att
lasa dd barnet kan ha problem
inom flera omraden. Den ar dven
mycket anvindbar for personal
och hela barnets nitverk.

Den kan bestillas frin BarnNU-
teamet tel 08-585 814 75 fax. 08-

585 874 44.

Gunilla Svensson
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oraldrautbildningen vid barn- och
ungdomshabiliteringen i Vaster-

bottens lan

Barn- och ungdomshabiliteringen
Visterbottens lan har utarbetat rikt-
linjer for foraldrautbildning, som ma-
hinda kan vara av intresse for andra
habiliteringar i landet.

Utbildningen ar uppdelad i fyra steg.

Steg 1 viander sig till nyinskrivna
barn och forialdrar och syftet ar att ge
psykologiskt stod, gemenskaps-
kontakt och information om sam-
hillets stod.

Konkret innebar det tva dagars in-
ternat for foraldrar, barn och sys-
kon. Om f6rutsattningar for ett in-
ternat inte finns si ar alternativet
tvd separata dagar i nidra anslutning
till varandra. Detta erbjuds alla oav-
sett funktionshinder och man kan
skilja pd diagnosgrupper och aldrar.
Arbetslaget gor en inventering varje
ar och anordnar internatet ev. i sam-
arbete med andra arbetslag.

Ansvariga for detta steg ir kurator
och arbetslaget

Steg 2 vinder sig till foraldrar till 5
- 6 — aringar och syftet ar forberedelse
infor skolstart.

Detta innebar tematraffar (1 — 4 traf-
far) med information till féraldrarna
angdende ex.vis rorelsehinder,
begavningshandikapp, forskoleklass,
sarskola, grundskola eller skolbarn-

omsorg. Informationen ges av habi-
literingspersonal, en konsulent och
av foraldrar till barn i sarskolan.

Ansvarig harfor ar psykolog och fors-
kolekonsulent.

Steg tre vinder sig fordldrar vars
barn/ungdomar ar i mellan- och
hogstadiedldern och syftet ar att in-
formera foraldrarna om hur barnet
kan uppleva sin situation néar det blir
medvetet om sitt funktionshinder.
Detta kan vara i form av tematraffar.
Vid traffarna diskuteras fritiden och
hur det kan vara for barnet/ungdo-
men att leva med sitt funktionshin-
der.

Ansvariga harfor ar psykolog och
fritidskonsulent.

Steg fyra slutligen giller gymnasie-
aldern och dmnet ar forberedelse in-
for vuxenlivet i form av tematraff(ar)
med information till fordldrar om
identitetsutveckling och funktions-
hinder, frigérelseprocessen och so-
ciala rattigheter.

Ansvariga for detta steg ar psykolog,
kurator och arbetslaget.

Olle Ohrner}c l
Numera psykolog i riksgymnasi-
ets habili?eringsteam 1 Umed
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Forra numret inleddes ett tema, dar _tidigare ordfo-
randen i blickar tillbaka med anledning ay forening-

ens

o-ars jubileum. Turen har nu kommit

Jan

Lorelius, som var ordforande 1983 och 3 ar framat.

rfarenheter och reflexioner av
nagra ar som POMS’ ordférande.

Nattédget
fridn Oster-
sund mot
Stock-
|0 e A 5 e
Skenskar-
varna dun-
kar. Efter
ett antal re-
sor pa detta
satt har jag
lart mej att sova pa tdg. Somnen blir
god, men innan jag somnar tanker
jag en sista gdng igenom morgonda-
gens sammantride med POMS’ sty-
relse.

Vid 7-tiden stannar téget pa Stock-
holms C. Jag beger mej till Centralens
restaurant och frukostbuffén. DN,
kaffe mackor, bacon, dgg, mera kaffe
och wienerbréd. S& sméningom dy-
ker de andra “ldngresenidrerna” upp.
Under dessa ar i borjan av 8o0-talet
har det blivit ndgra olika. Ingen
namnd ingen glomd. Vi dter och dis-
kuterar, byter erfarenheter. Vard-
hemsavvecklingen pagar for fullt, at-
minstone vairdhemmen for barn. Fast
inte over allt. Utveckling av dagcen-
ter — samlat pa ett stélle eller utspritt
pa flera? Mianniskor med grav ut-
vecklingsstorning — ritten till ett gott
liv och en vettig daglig sysselsdttning.
Mianniskor med lindrig utvecklings-
storning - social utslagning och miss-
bruk. Ratten till fordldraskap. Har
samhallet ratt att omhanderta barn
till en mamma med lindrig utveck-
lingsstorning? Psykologens roll i allt
detta. Hur mycket jobbar vi direkt
med mélgruppen? Ar det béttre att
arbeta konsultativt? Amnena blir
ménga och varierande. Ibland kom-

mer vi in pa personliga forhallanden.
Relationer i familjen, barnens ut-
veckling, relationer till kollegor, re-
lationer till virdchefer, sarskole-
chefer, omsorgsoverlakare, forvalt-
ningschefer. Relationer till barn-
habilitering. Somliga jobbar i sam-
ordnad habilitering andra i renodlad
“omsorg om psykiskt utvecklings-
storda”, som vi uttryckte oss d&. Efter
ett par timmar blir det dags att ta T-
banan till Odenplan och samman-
tradet.

Dessa tidiga morgnar pa Centralens
restaurant ar ett av de mest framtra-
dande minnena jag har nir jag tan-
ker tillbaka pd min tid som ordfo-
rande i POMS. De blev ménga ganger
det lyft, den stimulans, det andnings-
hél som jag behovde for att inspirerat
kunna fortsdtta med arbetet i Jamt-
land. Vi hade dar tidigt, 1978, borjat
organisera samordnad barnhabili-
tering tillsammans med omsorger om
vuxna med utvecklingsstorning. Det
var ingen latt process. Ett foretrides-
vist socialt synsitt och en ideologi
brots mot ett medicinskt synsdtt och
medicinska metoder. Konflikterna
var legio. Min egen roll, som chef for
psykologerna och tillsammans med
en chefkurator och en chefgymnast
ansvariga for “distriktsverksam-
heten”, d v s psykologer, kuratorer
och sjukgymnaster i lokala team, var
inte helt okontroversiell. Stimulan-
sen frdn kollegorna i POMS styrelse
betydde niring och orka att fortsitta.

Sjalva arbetet i styrelsen. Om jag
kommer ihag ratt var jag den forste
manlige ordféranden i POMS. Det
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fanns en tradition i styrelsearbetet.
Inte alltid den struktur och ordning
som jag ville se, men jag larde mej sa
sméningom att detta “kvinnliga” satt
att arbeta hade maéanga fordelar. Jag
larde mej lyssna pa flera diskussio-
ner samtidigt, att kunna kasta mel-
lan flera olika fragor utan att tappa
trdden i ndgon av dem. Det var fasci-
nerande att uppticka hur en till sy-
nes kaotisk diskussion under nigon
timme kunde resultera i vettiga be-
slut och strategier.

En annan upplevelse som stir som
ett klart minne frdn denna tid ar en-
gagemanget hos alla som arbetade i
styrelsen och hos o6vriga medlem-
mar. Vi fordelade uppdrag till med-
lemmar, bevaka konferenser, ordna
sommarkonferens, ordna arbets-
konferens, skriva i POMS-bladet,
redigera och ge ut POMS-bladet. Sa
gott som alltid var gensvaret positivt
och engagerat. Jag tror aldrig jag upp-
levde att det var svart att fi négon
eller ndgra medlemmar att ta sig an
uppdrag. Detta positiva gensvar finns
som ett viktigt minne.

Tyvarr maste jag erkdnna att jag inte
kan komma ihég vilka fragor vi ar-
betade med i styrelsen, utéver kon-
ferenser och POMS-bladet. Mer an
tva: Samarbetet med Habiliterings-
psykologernas yrkesforening och om
POMS skulle vara en yrkesforening i
Psykologforbundet. Att jag minns
dessa beror kanske mest pd att vi,
sett ur mitt perspektiv, inte lyckades
nd fram. Idag ar vi en yrkesférening
for Habiliteringspsykologer, vilket
gladjer mej. DA var det inte moget. Vi
forsokte ha gemensamma samman-
traiden med Habiliteringspsykolo-
gerna men lyckades inte. Fragan om
yrkesforening utreddes och skots
upp. Foérandringsarbete ar aldrig
latt. De flesta av oss som arbetade i
styrelsen och ménga andra medlem-
mar var i vart dagliga arbete engage-
rade i fordndrings- och utvecklings-
arbeten. Flera av oss drev pd ut-
vecklingen i vdra hemldn. Manga
gidnger diskuterade vi hur man far
andra att vdga ta nya grepp. Nar ut-
vecklingen av var egen forening dis-

kuterades kan jag, i backspegeln, se
att vi 1 mycket betedde oss precis som
de "utvecklingsobendgna” som vi
tampades med pa hemmaplan. Den
erfarenheten har liart mig att, dnnu
mer an tidigare forséka se andra si-
dor av processer @n de uppenbara.

S4 ar det dags att avsluta sammantra-
det, sena eftermiddagstaget till Ost-
ersund giar om en kvart. Rafsa ihop
alla papper och parmar. Néigra av de
andra atar sig som vanligt att stdda
upp. Snabba “hejdé-kramar”. Sprin-
ga till T-banan, upp pa taget i sista
minuten. Pust! Koppla av en stund.
Lite mat i restaurangvagnen. Sent pa
kvallen rullar tdget in pa Ostersunds
station. Jag har hunnit begrunda en
del av det vi diskuterat under dagen,
funderat pd jobbet och om jag fatt
idéer som ar anviandbara i jobbet.
Langtat efter familjen. S& &dntligen
hemma! Tr6tt och inspirerad!

Jan Lorelius
Jfd ordforande i POMS

Nya medlemmar:
Anne Holmstrom Ford, Norge
Lasse Banksjo, Umed
Chrissie Smith, Orebro
Marion Falkselius, Kungilv
Birgitta Martensson, Géavle

Henrik Hindman, Sala
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Recensioner:

Svagbegavade barn - en stor osyn-
lig grupp

Ingrid Adolfsson och Gunilla Carls-
son Kendall, psykologer vid Hud-
dinge Universitetssjukhus, har skri-
vit en mycket vilkommen rapport
om denna grupp barn. Jag har, precis

BHUDDINGE mm UNIVERSITETSSIUKHUS December 2000

PETKOLOGAVD OCH BARNENS SAROTS
FBannomen e Bamiwurolog: 5en Hatsitenng

RAPPORT:

Svagbegavade barn - en stor osynlig grupp

GRUPPEN

SVAGBEGAVADE

Forf.: Ingrid Adolisson och Gunilla Carlsson Kendall
Psykologer vid Huddinge Universitetssjukhus,
Barnens Sjukhus, Psykolog

ngen och
far Bars lit

som forfattarna, reagerat pa det Over-
drivna diagnossidttandet. Begév-
ningen fordelar sig ju, som vi alla vet,
utifrdn normalférdelnings “alptopp”.
S4 har varit bekant linge. Plotsligt
kommer de svagbegdvade barnen till
Habiliteringen och det blir vir upp-
gift att stdlla diagnos. I remisser star
det: Funktionsstorning? Syftet sdgs
vara att pedagoger bittre ska forsta
barnens svarigheter. Anledningen
till barnens svarigheter ar att allt fler
slds ut. De teoretiska kraven okar pa
barnen inom grundskolan. Ribban
alla ska na ar helt horisontell och
foljer inte “alptoppens form”, nor-
mal-fordelningens med  barnens
skiftande nivder. Barnen far olika
symtom och beteendeproblem dar-
for att det inte fungerar for dem i
skolan. Barnens svérigheter syns ej
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pa utsidan. Svag begavning ar bar-
nens primira problem, men begiv-
ningen ligger dock inom normal-
variationen. Det dr med andra ord
mer skolans problem att méta bar-
nen pd med skiftande begdvnings-
nivier och med de olika grund-
forutsiattningar till inldrning som fo6-
religger i klassen.

Forfattarna har belyst detta problem
genom 15 journaler pd Huddinge
sjukhus, dar svagbegavning har vi-
sat sig vara huvudproblemet.

Denna rapport ar mycket vialkom-
men i var tid, d4 samhaillet 6verviarde-
rar teoretisk begdvning.

Ett samhalle, dar en del ménniskor
inte behovs. Detta kommer att bli ett
viaxande problem som for med sig
ménga symtom och psykiskt lidande.
Vi har, som psykologer, mycket att
sdga i denna debatt, men “testar-
rollen” dr inte den basta positionen
att uttrycka vért stéd for allas ratt att
motas utifrdn sina egna forutsatt-
ningar. D& bedomningar dominerar
vart arbete dras vi enbart in i sort-
erandet. Vi behdver reagera som
Inger och Gunilla sd att vi inte spelar
med i att barn behéver diagnoser for
att pedagoger ska forstd. Det ar andra
forutsattningar pedagoger behover for
att mota alla barns behov pa ratt satt.

Rapporten ar ett mycket anviandbart
redskap for oss alla psykologer.

Bestéll den fran

adress: Huddinge Universitetssjukhus
AB

Psykologavdelningen M4

14186 Stockholm,

Fax 08-58 58 20 89
Mail:catrine.ekberg-

mitander @ psykolog.hs.sll.se. tel. 08/
58582189
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Lindrigt forstandshandikapp
hos barn och ungdom

ar en annan intressant skrift fran

Huddinge sjukhus sektion for Barn-
neurologi och Habilitering. Ingrid
Adolfsson har denna gang skrivit
tillsammans med barnneurolog, do-
cent Elisabeth Fernell.

HS

LINDRIGT FORSTANDSHANDIKAPP
hos bar h ungd

Uppl. 1: 98 03
uppl. 2: 0001

Det ar en informativ broschyr om
ett kognitivt funktionshinder som
gar att bestdlla genom kontaktper-
son sekr. Veronica Wettergran, tel.

08/58581475 fax:08/58 58 74 44

Skriften beskriver pa ett lattillgang-
ligt sdatt hur diagnos stélls och vad det
lite annorlunda sattet att tinka inne-
biar. Jag har manga ganger varit tack-
sam att skriften finns. Foraldrar har
efterfragat nigot mer skriftlig for att
kunna fortsatta samtalet med barnet
efter besoket hos psykologen nir ett
lindrigt forstdndshandikapp har kon-
staterats

Skrifterna om Svagbegévade barn
och Lindrigt forstandshandikappade
barn belyser dessa personers svarig-
heter att inte racka till. Tillkorta-
kommanden, som kommer av Over-
krav. Nu till en rapport om véart eget
tillkortakommande

"En stindig kinsla av att aldrig
racka tll”.

- en studie om stress i arbetet pa
barn och ungdomshabiliteringen

Den ar skriven av Maritta Malmqvist,
leg psykolog och leg psykoterapeut,
som ett vetenskapligt arbete pa
specialistutbildningen i Handikap-
psykologi. Rapporten kan rekvireras
via tina.granat@buh.hoh.lul.se eller
fax.018/501405

Var parallellprocess med vir maél-
grupp ar sldende. Vi som tror oss ha
de basta redskap for att hjalpa andra
grupper att forstd vad som ar realis-
tiska krav och Overkrav formér inte
anvianda var analytiska formiga pé
oss sjdlva. Rapporten ar ett exempel
pa ett viktigt vetenskapligt arbete som
beskriver det igenkinda problemet
"Med den stindiga kanslan att inte
rdcka till” Kianslan som leder till
hjarnstress med dess fysiska och psy-
kiska symtom som trétthet, uppgi-
venhet, utmattning, &ngest, depres-
sion etc. etc.

I rapporten far vi en mycket anvand-
bar teoretisk genomging om meka-
nismerna bakom stress och utbrand-
het. Forfattaren har sjalv erfarenhet
av att nd dit nar man inte racker till.
Som tur for oss andra som nistan ar
dar har hon inte bara tankt utan ocksa
gjort ett viardefullt bidrag inom
Handikappforskningen. Tack Marit-
ta for att du delar med dig och ger oss
kollegor redskap.

Den metod som M.M. anvant ar att
kartlagga hur det var med stressen
hos behandlingspersonalen pid BoU
Habiliteringen. I maj 1999 skickades
50 enkiter ut till behandlare an-
stiallda i 4 team inom BoU-Habiliter-
ingen med 8, 9, 10 respektive 23
personer. De yrken som fanns re-
presenterade, forutom psykologer,
var de sedvanliga inom habiliter-
ingen.

Jag var en av dem som svarade pé
enkdten. Det ar med ett stort igen-
kdnnande, som jag ldst rapporten.
Spridningen pa aldrar i undersok-
ningen fordelade sig mellan 25-64
ar. Mest kvinnor ar det som bekant
arbetar inom habiliteringen. Ménga
har uppgivit att de klarar stress un-
der korta perioder och toppar. Den
positiva stressen innebér att man gor
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mycket, som ocksd ger mycket da
man har kontroll 6éver arbetet. Snabbt
kan det positiva overgé till nagot ne-
gativt nar man inte langre har kon-
troll. I studien kom man fram till att
en tredjedel av de svarande ser dalig
organisation som en stressfaktor och
tidsbristen som stiandigt gnager. Nas-
tan alla 35 svarade att deras arbete i
stor omfattning paverkade fritiden.

Jag upplever sjilv att mycket tid gér
at till vila och Aterhamtning. Ofta
kdnner jag mig mer i behov av att
vara ifred. Snudd pé att den stidndiga
kontakten med mycket minniskor
gor att man blir si socialt Oversti-
mulerad att paradoxalt nog fritidens
mojligheter till socialt liv kdnns kra-
vande. Trots att jag i grunden inte
kdnner mig asocial gor arbetet mig
sadan. Vad gor arbetet, med méannis-
kor med obotliga tillstdnd, med oss
som behandlare? En sldende paral-
lell i kdnslan att inte racka till. Hur
blir vi i ldnga loppet som behandlare
om vi tar 6ver malgruppens tillkorta-
kommanden. M.M. har flera tank-
varda forslag som ar vil varda att lasa
och begrunda fér vir egen mentala
halsa.

Utéver rapporten vill jag rekommen-
dera Tommy Hellstens bok ”Ju
mindre du gor desto mer fiar du
gjort - om livets paradoxer.

Jag flyr det jag jagar efter. Den
som vill bli fri fran sina skuldkdns-
lor flyr sin skuld, men drabbas i
stillet av skam. Skammen erévrar
ndamligen terrdng om man inte
moter sin skuld. Skam innebdr att
sjdalvkdnslan forsvinner eller for-
svagas. En mdnniska som flyr
undan sin skuld flyr i sjdlva verket
undan det han jagar efter d.v.s.
sjalvkénslan.

Paradoxalt ar det ocksd att avnjutan-
det en lang vialbehovlig ledighet un-
der helger med egen “obokad” tid
efterfoljs av ett storre lidande av att
borja arbeta igen. "Boka- tid- terrorn
drar igdng”, "samordna” kdnns som
ett vulgart ord. Jag gick till min (som
tur ar forstdende) chef och anfor-

trodde: ”"Jag vet inte hur jag ska
kunna arbeta som psykolog hir nar
jag inte vill ha négra problem”. Hon
log forstdende och sa “Ta en vecka
till?” Hon kan sdga sd nir hon nu vet
att jag drivs av en si stark arbetsmo-
ral. Tank att under tre veckor inte ha
nagra tider att passa.

Julklappsbocker framfér brasan,
langdskidturer. De enda trevliga ti-
derna att passa var besok hos vin-
ner i valdigt lagom utstrdackning. Ef-
ter tvd dagar rullade det igdng med
boka- tid- terrorn. Men det ar skont
att leva pa de goda vilostunderna. Det
tdl att tdnka efter vad vara yrken gor
med oss som mianniskor niar si stor
del av var egen fritid atergar till ater-
hamtning. Det finns vil ingen annan
an vi sjalva, som far ta ansvar for

detta. Enda séttet dr val att boka in
dter-hamtningstid, reflektionstid pa
schemat. Jag tror att det ar en myt att
chefer kan hjdlpa oss att prioritera
Det finns ingen chef som verkligen
vet stilltiden, reflektionstiden, som
behovs runt ett arende, for att det
ska bli det jobb, som vi blir stolta
over att ha gjort. Att vara effektiv ar
effek-tivitetens fiende. Att stindigt
vara tillgdnglig ar tillgdnglighetens
fiende (Jag har paverkats av Hell-
stens paradoxer) Reflektioner och
tankar tar tid. Terapeutiskt arbete
innebar att ge plats for tid. Skram-
mande hor jag hur kollegor inte far
bedriva psykoterapi i sin Habili-
teringsroll déarfor att det tar for
mycket tid. Aven behandlingsarbete
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ska vara snabbt “har nagon bestimt”.
Nigon bestammer, mot battre ve-
tande. om inte vi vetande pladerar
for att behandlingsarbete tar tid, det
som ska innebidra djupgdende for-
andring tar tid. Vi psykologer far
borja att plddera ldng-samhetens lov
som Owe Wikstrom, professor i reli-
gionspsykologi vid Uppsala univer-
sitet.

Hans bok var en av de bocker som
jag tog mig tid att lasa i brassprakets
ro : ’Langsamhetens lov eller va-
dan av att dka moped genom
Louvren” Boken, som 1 sin titel ut-
trycker ldngsamhetens lov, ger oss
sjalva och var malgrupp ett battre
redskap att klara vardagen. Om vi for
en stund lyckas mentalisera den inre
bilden av att 4ka moppe genom Louv-
ren och blixtsnabbt skonja Mona-
Lisas leende kunde vi ha nytta av
denna bild. Ett ”stopp-kort” nar vi ar
pé vig att springa ifrdn viktiga ménsk-
liga moten, tid for dialog, eftertanke,
bearbetning. Det borde kanske mer
vara i tiden att vi psykologer arbetar
med attitydférdandring och lovordar
ldingsamhetens kvalitet mer &n
snabbhetens. Langsamheten har
nastan blivit en dodssynd i snabb-
risets, snabbmakaronernas- och de
snabba uppkopplingarnas tid. Ett pa-
radigmskifte skulle vara lika bra for
oss psykologer (speciellt vi som bli-
vit litet ldngsammare med aren) som
for var malgrupp.

Las boken! Ett smakprov hiar nedan.

Att 6va sig i narvaro

Oversitter man en del av de andliga
traditionernas regler till modernt
sprak kanske det kan lidta ungefar
sahar:

Midanniskan maste ndgra minuter
varje dag 6va sig i att hejda sin
fantasi, sluta égonen och ignorera
vdrldens larm, for att i stdllet gd in
1 sig sjalv. Talet om att hon inte har
tid skulle de andliga modrarna och
fdaderna bryskt ifrdgasdtta. Dom
skulle hdvda att den omtalade
tidsbristen dr en myt, en myt som
mdnniskan anvdnder for att skyd-
da sig fran sig sjilv. Den dr skapad
av en mdngd pseudosysselsdtt-
ningar i kombination med ett mas-
smedialt tryck och allt for liten
sjdalvbehdrskning.

I tystnaden moter den jagade mdn-
niskan forst forvirring och oro.
Tankarna rusar genom huvudet.
Splittringen dr total. Detta har
sjdlasorjare i alla tider kdant till.
Raden dr alltid desamma. Ignorera
forvirringen och hdll ut. Efter de
splittrade tankarna kommer ndgot
annat. Bortom den doljer sig en
annan slags tidsupplevelse. Den
yttre stillheten dr en forutsdttning
Jor den inre. Mdnniskan mdste
oppna luckor som leder bort frdn
den stdndigt frambrusande varda-

gen. (s. 69)

Gunilla Svensson, Habiliteringen i
Falun
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Rattstrygghetskonferens i Umea

I férra numret av POMS-bladet beréttade Monica Liljefelt, samordnare i Radgiv-
ningsgruppen for funktionshindrade vuxna som far illa (Visterbotten) att
en utbildning/konferens om Personer med funktionshinder i Rittssamhiéllet holl pa
att planeras.

Nu ir den planeringen klar och kommer att hillas den 22 april 2002 i Umed, och har
fatt huvudrubriken:

Rattstrygghetskonferens

Brott och straff
Offer och forovare

- Personer med svag och/eller bristande autonomi
(personer som har svart att fora sin egen talan)

Det ir Studieforbundet Vuxenskolan,Visterbottens distrikt, och
Réadgivningsgruppen for funktionshindrade vuxna som far illa, i samar-
bete med Sven-Olov Edvinsson, omsorgsoverlikare, Handikapp-
forvaltningen, som stdr bakom denna konferens.

Konferensens innehéll kommer att vara:
- Réttstryggheten for médnniskor med svag och/eller bristande autonomi.
-Den sirskilda utsattheten och rittstryggheten
-Hur kan vi stirka ménniskor med svag och/eller bristande autonomi
-Hur fungerar riattsprocessen?
-Utredningar
-Domstolensarbete
-Paféljder
-Vard och omsorg
-Sekretess mellan myndigheter
-Hur jobbar tingsritten med dessa fragor?
-Avslutande panelsamtal
Malgrupp
- Landstingets handikappférvaltning
- Sjukvardsforvaltningen Umea, Lycksele och Skellefted
-Socialchefer
- Ledamoter i sociala namnder

- Chefer och forestdndare socialforvaltningar
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-LSS-handldggare

- Sérskolan

- Kommunernas skolférvaltningar

- Grundskolerektorer

- Overformyndare i respektive kommun
- Polismyndigheten

- Aklagarmyndigheten

- Tingsritten, hovritten och lansritten
- Rittspsykiatriska kliniken

- Psykiatriska kliniker samt BUP

- Socialpsykiatriskt Kunskapscentrum

- Socialkonsulenter pa Lansstyrelsen
-FUB, HSO, RSMH ochIFS

- Rittsvetenskapliga institutionen, Ume4 universitet

- Institutionen for socialt arbete, Ume3 universitet

Syfte:

Att belysa situationen for vissa utsatta grupper ur rittssdkerhetssynpunkt samt belysa
kunskapsléiget och attitydfrigor.

Medverkande:
- Annica Oster, chefsiklagare, Ume&

-Snorre Hermansson, projektledare med erfarenhet fran Rétts trygghetsprojekt ochsom
ombudsman vid Riks-FUB, Lindesberg

- Bernt-Ola Lundstrom, férbundsordf, Ndmndemannaféreningeni Sverige

- Sven-Olov Edvinsson, overlidkare, Landstinget Handikappfory. i Visterbotten
- Kerstin Hammarberg, enhetschef, Handikappomsorgen, Robertsfors kommun
- Mari-Ann Johansson, advokat, Umeé

- Roger Larsson, psykolog och enhetschef, Vinnis kommun

Ansvarig: Ann-Christine Bard-Sandstrom, SV, Visterbottens distrikt

Som mirks dr det en relativ stor satsning vi gor, denna gdng for beslutsfattare och andra, som
i sina arbeten bor ha kunskap om de funktionshindrade i samhillet som far illa i olika
sammanhang och kunna se denna grupps behov av stéd och hjilp i rattssamhaillet.

Momca Lilje eg psykolog
Rad och sto fbr vuxna i Umed
monica.liljefelt @vll.se

Radgwmn j uppen for funkhonshmdrade vuxna som far illa.

Intresserade kan anmadla sig till ovanstiende adress.
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Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte ar med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit,
ar det viktigt att aven de nya psykologer som borjar arbeta i "vara” verksamheter,
blir medlemmar i POMS.

Kanske dndras var inriktning ndgot framover, och siakert kommer namnfrégan att
fortsitta diskuteras, men foreningen kommer att bestd, och aktivt verka for att

manniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.
Man tar kontakt med Karin Wallgren

antingen pa tel:08/704 90 41
eller pa E-post: karin.wallgren@hab.sll.se
OBS!! Du,som annu inte betalt din medlemsavgift for

2002, gor det nu!!! Pa postgiro 35 89 78-5.
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Utgivningsplan fér POMS-bladet varen 2003

Nr 1 deadline 15 feb utkommer 15 mars.
Nr 2 deadline 1 maj utkommer 1 juni.
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Styrelsens sida

Hoppas ni alla har
lagrat upp energi
denna underbara
sommar. Jag har
hittat en ny passion.
Golf! Ett nytt sitt att
i ' vara utomhus under
E i

Q sociala former, att
T fokusera och
koordinera sinne, kropp och sjil. Kanske
kédnns det sa bra just for att det for en géng
skull giller att ha en boll i luften. Eller
kanske den nya strdvan att minska
handicap i denna sport har sina likheter
med den yrkesmadssiga strdvan att minska
handikapputveckling. Kanske bara ni
kollegor som delar denna passion ser min
poédng i denna liknelse. Névil !Vi har nu
hunnit en bit in pa hdstterminen men
golfsdsongen dr inte slut. Harligt att
fortfarande kunna vara utomhus under
helger efter lingonplockningens tid. Den i
ar 7 veckor langa semestern har for mig
inneburit en vila som sitter i fortfarande.
Det fattades nagot i sommarens inledande
skede. Var drliga sommarkonferens. Jag
hade verkligen sett fram emot att triffa Er
kollegor i Vistervik. Sorgligt nog fick
sommarkonferensen lov att stillas in p.g.a.
for fa anmélningar. Styrelsen triffades i
Juni hemma hos Mallan Rahbek, for att
fundera pa mojliga orsaker till de fa
anmilningarna. Fel tema? For sen
inbjudan? Konkurrens av andra
konferenser? Arbetsgivare obendgna att
betala? Ar host bittre tidpunkt? Styrelsen
behover hjélp att se hur behoven ser ut
idag av var forening! Hur och var ska vi
ses framover?

Personligen tycker jag att det har varit
givande att konferenserna har dgt rum pa
olika platser 1 Sverige. Vad tycker ni?

Vi diskuterade dven mojliga teman till
kommande konferenser; psykologrollen
idag, existentiella fragor, etik m.m.

Vi hade ocksé en diskussion 1 styrelsen om
hur vara kanaler ser ut med de personer

inom Psykologforbundet och andra
organisationer som &r satta att bevaka
omradet "funktionshinder”. Vi tinker dé pa
Erling Nyman, ordférande i specialistradet,
Erland Hjelmkvist som ansvarar for
handikappfragor inom specialistordningen
och Bengt Person som ansvarar for fragor
som giller var yrkesforening . Vi pratade
om att aktualisera dialogen med véra
foretradare. Likasa Birgitta Norrman som
blev representant i, det p& rddskonferensen
beslutade, professionsrad. Birgitta dr ocksé
med 1 "Elevvardsutredningen” som i sitt
arbete har att behandla de viktiga fragorna
om livskvalité och méjlighet till socialt
samspel pa lika villkor dven for personer
med ndgot funktionshinder. Styrelsen
kommer att ha ambition att hlla sig ajour
med de viktiga omraden som berdr var
malgrupp sd att var forening gor sig
géllande med den kompetens vi har inom
var profession.

Styrelsen har nu som ni redan sett nér ni
ldser detta planerat en studiedag med
tema: Funktionshindrade barns samspel
och relationer med andra barn-delaktighet
som social process, arsmote, efterfoljande
festligheter, den 15/11 i Stockholm. Ménga
som lédser detta har dven forhoppningsvis
deltagit pa denna studiedag med 30-
arsfirande for var férening.

Irene Nordstroms doktorsavhandling som
ar en utgdngspunkt pa studiedagen
fortjanas att uppmarksammas. Ett mycket
viktigt &mne: "SAMSPEL PA LIKA OCH
OLIKA VILLKOR?”. Jag skriver om den
péd annan plats 1 tidningen.

Kanske vi behdver hitta nya former,
motesplatser i framtiden? Det kommer att
bli litet &ndringar med POMS-bladet. En
ny redaktion tar vid i Virmland med hjilp
av Bo Kahnberg och Robert Lindell.
Tidningen kommer att ges ut som
ndttidning men om vi helt ska 6verge
formen av “’papperstidning” far drsmotet
uttrycka.

En ny styrelse dr vald nir du lidser detta.

Pa styrelsens sida i férra POMS-bladet
skrev jag att ni skulle halla utkik efter
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Psykisk Halsa-temanummer (nr 1/2002)
Psykoterapi for personer med
funktionshinder. Den kom ut i mars och
kan bestillas fran sfph tel.08/347065, E-
post info@sfph.se.

Jag vilkomnar som vanligt synpunkter till
styrelse genom att ni skriver till
undertecknad vice ordforande, Gunilla
Svensson , e-post: gunilla_s@hotmail.com.

Redaktionens sida

Ny redaktion for POMS-bladet
och etablering pa néatet

Stafettpennan har nu nétt
Virmland. Vi (nagra av oss
atminstone) trodde vil in i
det sista att vi skulle hinna
ga 1 valfortjint pension
innan forfrdgan angdende
redaktorskapet skulle nd
hit, men icke! Bara att gora sin plikt alltsd,
och dessutom har ju alla tidigare redaktorer
vittnat om hur roligt och stimulerande det
dr att gora en tidning. Vi tror pé detta och
griper oss harmed an uppgiften.

Du kénner sdkert igen ditt POMS-blad vad
giéller layouten, vaneminniskor som vi ér
sa tror vi pa betydelsen av sadant.
Trovirdigheten ligger ju bl a i den yttre
formen och ramen.

Du har fatt vianta pd POMS-bladet vildigt
linge, detta pga den uteblivna sommar-
konferensen och ddrmed drsméte med
styrelseval. Vi har avsiktligt valt att
avvakta studiedagen och arsmétet med var
30-arsfest den 15 november innan vi gor
detta nummer klart, det &r nog virt ndgon
veckas fordréjning.

Da nu detta ar sagt dr det pa sin plats att
presentera oss i redaktionen. Vi som
kommer att redigera bladet, vara injagare
av utlovade, icke levererade bidrag mm ar
vi som huvudsakligen jobbar inom
Vuxenhabiliteringens verksamhet hér 1

Virmland. Vi har ju den ordningen hir att
vi dr anstéllda vid PsykologEnheten och
gor ungefir halva arbetsinsatsen vid nigon
av landstingets verksambheter, till hilften
sdljer vi véra tjanster till lanets kommuner
m fl. Vi firar faktiskt 10-arsjubileum vid
arsskiftet 1 denna form.

Redaktionsgruppen bestér av Sally Hernell,
Kristina Widén, Audun Lyngstad, Robert
Lindell och sa jag sjdlv, Bo Kahnberg.
Men — och hir kan du, gode psykolog, ldsa
mina tankar — ingen foreningstidning blir
ndgot utan medlemmarnas idoga
bidragsgivande!

Utan nagra jamforelser i 6vrigt med dldre
viarmlindska forfattare, vill vi hirmed
Overldmna detta sena nummer av POMS-
bladet for l4dsning!

God jul!

For redaktionen
Bo Kahnberg

POMS-bladet pa natet? Hur da?

Sedan drsmétet i Sunne 2001 har det
funnits planer pa att etablera POMS-bladet
som en néattidning, detta bl a for att spara
slantar. Fragan var uppe pa arsmotet 15
nov 2002 och arbetet har inletts med att
starta en egen hemsida dir &ven POMS-
bladet kommer att ldggas ut (antagligen
bara for medlemmarna). Vad krivs da for
detta?

Ja, det forutsitter forstds dator ansluten till
den virldsvida webben. Men kanske kan
det antas att de flesta har sddana
mdojligheter.

Det finns ett problem dock: hur ska man
veta ndr ett nytt nummer har lagts ut pa
nétet?

Antingen far envar av oss ta for god vana
att da och da klicka in pa foreningens
hemsida for att se om nat nytt har dykt
upp.

Kanske kan vi fa en blankare inford i




Psykologtidningen om att ett nytt nummer
nu finns att ldsa pa niitet.

Ett annat alternativ dr att dom som 6nskar,
lamnar sina e-postadresser till redaktionen,
som sedan skickar ett kort e-mail nér ett
nytt nummer finns att ldsa, limpligen med
en lidnk for direkt forflyttning till senaste
POMS-bladet.

En “prenumeration” i form av att POMS-
bladet sdnds som bifogad fil till dom som
sa Onskar ar forstas ocksad mojligt, men
filen kan ju bli ganska stor.

Naturligtvis vill vi i redaktionen ha ett s&
smidigt system som mdéjligt for detta.

Sa linge POMS-bladet dock ges ut som
traditionell papperstidning behévs forstés

ingen annan form av avisering.

Bo Kahnberg

Uppmaning fran styrelsen:
Skicka ett e-mail till kassoren
Karin Wallgren (se sid 2) sa
far vi bl a mojlighet att
avisera nar POMS-bladet
finns att 1dsa pa natet
frambver. Meddela dven
andra ev andringar av
adresser, tel nr etc!

Besok i Petrozavodsk, Ryssland

Av Karin Edholm

I tidigare artiklar har jag beréttat om det
projekt som habiliteringen i Umed bedriver
1 Petrozavodsk, Ryssland. Egentligen har
projektet inneburit tva delar, en forsta del
som handlade om utbildning av personal
vid barnhemmet Ladva, det dr denna del
Jjag beskrivit 1 féregdende artiklar och som
nu dr avslutad. Den andra delen innebir ett
samarbete med professionella vars syfte dr
att verka for att sma barn, med svéra
funktionshinder, ska kunna vistas pa
forskola. Detta kommer jag att beridtta om i
denna artikel. Projektet har pagatt parallellt
med Ladvaprojektet under négra ars tid.
Det har tagit 1dng tid att komma fram till
hur ett samarbete ska se ut och vilket mal
vi ska ha for projektet.

Under 2001 bjod vi in chefer fran de
medicinska, pedagogiska och sociala
omradena till ett besok i Umed. De fick da
via studiebestk, samtal och information
kunskap om hur vi i vart samhille
organiserat stéd till barn med

funktionshinder. Naturligtvis blev de djupt
imponerade! De kdnde ocksa en djup
fortvivlan, for dem kandes det omajligt att
kunna na var nivd. Under deras bestk
diskuterades ofta vad vi skulle kunna
hjélpa till med, vad ar mojligt att fordndra,
pa vilken niva dr det majligt? Vi kunde
slutligen enas om att arbeta vidare med
idéen att férskolebarn med svéra
funktionshinder ska kunna bérja i forskola.
Under varen 2002 fick vi en videofilm frén
Petrozavodsk. Vara samarbetspartners
hade filmat ca 8 barn som man bedémt
mdjliga att borja i forskola. Niér vi sdg
filmen insag vi att vi inte &r 6verens om
begreppet “de svarast funktionshindrade”.
De barn vi ser pa filmen har i vara 6gon
ganska lindiga funktionshinder.

I maj 2002 &kte jag tillsammans med ett
team bestéende av habiliteringschef,
projektledare, sjukgymnast och logoped
ater igen till Petrozavodsk.




Bilden: Runda Torget i Petrozavodsk

Vi anldnder med flyg till ett soligt och
varvarmt Petrozavodsk. Jag kdnner nu igen
mig bra, hittar skapligt efter att ha besckt
staden fyra ganger. Vi far veta att vi inte
kan fa det hotell vi bokat, man far besok av
ministrar pa hotellet vilket av sidkerhetsskil
omojliggdr att personer utan ministerstatus
visats dar samtidigt. Vi far ett nytt hotell
som héaller en mycket lag standard enligt
vara matt Nér jag kliver in dér kinns det
plotsligt som jag dr med 1 en maffiafilm.
Vi dter en snabb lunch tillsammans med
vara ryska samarbetspartners, Oleg och
Olga. Oleg ir chef for en barnpoliklinik
ddr man tar emot barn med
funktionshinder. Han besokte
habiliteringen i Umea redan i mitten av 90-
talet. Han har alltsedan dess uttryckt en
onskan om samarbete och pé det sittet
varit en drivande kraft 1 att projektet
kommit vidare. Han dr ocksé en av de goda
krafter vi funnit 1 Petrozavodsk, de som ér
sa viktiga att finna och nédvandiga for
fordndring Efter lunchen &r det dags for ett
formellt vilkomstmottagande pa
kommunkontoret. Chefen for socialtjdnsten
hiilsar oss vilkomna, liksom chefen for
utbildningsavdelningen. Nar vi kommer ut
vilkomnas vi dven av borgmistaren som
visar sig egentligen ha semester.
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Vi aker tillbaka till hotellet dér vi gar
igenom veckans program med Oleg och
Olga, det blir lite slitigt med
spraksvéarigheter kryddat med
begreppsforvirring och restrétta huvuden.
Vi enas i alla fall om att vart
programforslag, med smirre dndringar, kan
genomforas. Programmet innehéller
information/foreldsningar av oss varvat
med besok pa forskolor. De som kommer
att lyssna pa oss dr personal,
“sjukgymnastmotsvarighet”, likare och
psykolog, som méter barn med
funktionshinder pa polikliniken.
Pedagoger och logopeder som arbetar pa
forskola kommer ocksa att finnas med
liksom négon slags socialpedagog fran
socialtjdnsten. Vi blir bjudna pa middag
av vara ryska vdnner och nér vi dntligen
nar sangarna sa bryr vi oss inte om att
hotellet liknar ett maffiatillhall.

Dag tva inleds med att var
habiliteringschef, Carina Folkesson,
beskriver hur svensk handikapphistoria har
sett ut. Vi tror att det dr viktigt att beskriva
denna del, var historia liknar ju den ryska
med den skillnaden att vi kommit en bit
lingre. Det dr ca 13-15 personer som
kommit for att lyssna. Efter Carinas avsnitt
har den kommission som bedémer barns
funktionsniva begirt att fa informera om
sin verksamhet. Jag blir imponerad, det
later som om de bedémer utvecklingsniva
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ungefir pa samma sitt som vi. De berittar
ocksa att det dr fordldrarna som avgor hur
och var baret ska vara. Svart att tro pa
detta efter att ha besokt barnhem i
Ryssland!

Bilden: Peter I anger riktningen, pekar han
kanske mot Sverige?

Efter detta uppstér en diskussion, flera av
deltagarna uttrycker oro for projektet, om
det 6verhuvudtaget finns nagon mojlighet
att nd ett resultat. Plotsligt kénns det som
vi kommit forgdves, detta kommer inte att
kunna genomf6ras om det finns ett sa
starkt motstand! Oleg dr dock forberedd pa
att denna diskussion ska komma, han
lyssnar och samlar in argument, haller
mycket strukturerat i diskussionen. Vi kan
enas om projektets mal till slut och det
kénns bra att alla farhdgor har bendmnts.
Hur annars &r en forandring majlig?

Pé eftermiddagen édr det min tur att foreldsa
under temat “forédlder till barn med
funktionshinder”. Mitt framfGrande blir en
total katastrof, tolken begriper inte négot
av det jag sdger — &n mindre kan hon
Oversitta det. Jag kdnner mig otroligt
misslyckad och ledsen §ver att “mitt”
dmne far férsvinna pa detta sdtt. Kanske
gick en liten bit fram, forsoker jag tinka.
Efter mitt framtrddande dr det dags for
Stefan att beritta om individuella planer,
hur vi jobbar 1 Umea for att stirka
fordldrars delaktighet och inflytande 6ver
insatser. Detta dr mycket svart att
formedla, hur vi kartldgger, tillsammans
med forildrar, hur olika vardagssituationer
fungerar for barnet. Vi tar ett konkret ryskt

barn som exempel ndr vi gar igenom
modellen. Nér vi fragar om gossen har
kamrater svarar personalen “ja, han har sin
mamma och pappa och sé sjukgymnasten
forstas”. De forstar inte vad vi menar nér vi
undrar om han leker med jamnariga, det
verkar omdjligt att tinka sig att barn med
funktionshinder skulle kunna leka med
andra barn. Oron uttrycks pa olika siitt, en
likare menar att det kommer att bli for
svart da de rorelsehindrade barnen sikert
kommer att ramla omkull pa forskolan, i
lek med andra barn.

Inger som ér logoped tar vid och berittar
om alternativ kommunikation, publiken &r
mycket intresserade av konkreta tips om
hur man kan utveckla komimunikation.
Vira pass under denna forsta dag dr
varvade med gruppdiskussioner som ibland
blir ganska heta men slutar med att vi dr
tamligen dverens.

Dag 2 innebir att vdra ryska
samarbetspartners drar fall som de
bedomer mojliga for dagisstart. Flera
kédnner vi igen fran videofilmen vi fitt. De
ger mycket bra beskrivningar av barnens
funktionsniva. De talar om 100 olika
diagnoser pa varje barn, det verkar mycket
viktigt att stilla diagnoser. De ndmner
néstan aldrig familjen. En av
socialarbetarna dr mycket angeldgen om att

Bilden: "Oh Onsketrid, giv oss flera besok
fran Umed!”

e o AN
en pojke med Down'é)}ﬁdro_n{ ska fa vara
med i projektet, hon stéter pa lite motstand
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men till slut far hon igenom sin 6nskan.
Hirligt att se hennes glddje, hon ér
verkligen man om denna kille.

Pa eftermiddagen gor vi studiebesok pa tva
forskolor. Det dr imponerande hur
vilorganiserat det dr. Varje dagis tar emot
ca 250-300 barn pa olika avdelningar
indelade efter dlder. De sma 1-2 dringarna
far lara sig sjélvstandighet redan fran
bérjan, de klir av och pa sig sjdlva under
oversyn av en uppfostrare. Alla barn pa
dagis sover ca tva timmar efter lunch 1 en
sovsal med sdngar. (Nog ség jag att inte
alla sov). Man satsar ocksad mycket pa
fysisk aktivitet och hélsa. For att starka
hdlsan skickade man pa ett dagis ut barnen
pa balkongen barfota i sné nagon minut.
Man ldt ockséa barn dta glass for att bli
friska. Pa forskolan arbetar manga olika
yrkesgrupper, logoped finns for att félja
sprakutvecklingen och trina barn om det
visar sig att det behovs. Psykologen traffar
barn som har det svart pa nagot sitt, hon
triffade dven fordldrar som ville ha stdd.
Det finns medicinsk personal som pysslar
med allt m&jligt som jag inte har en aning
om vad det var, en hel del apparater hade
de i alla fall. De ryska barnen pa dagiset
sag pigga och glada ut, s& mycket fri lek
sag vi inte till men vilorganiserade
dvningar fanns det gott om.

Sent pa eftermiddagen gor vi ett hembesok
till Sasja 3 ar. Han bor med sina foréldrar,
sin tvillingbror och syster, 4ar, pa nionde
vaningen i ett stort hyreshuskomplex. Sasja
har ett rérelsehinder, han kan inte ga.
Sjukgymnasten vill visa hur de gatrinar.
Jag lider sa fruktansvirt ndr jag ser Sasjas
riadsla Gver att falla nér sjukgymnasten vill
sldppa taget om hans hand. Jag klarar inte
av att se hans skrick 1 6gonen! De
professionella fortsétter att prata om Sasjas
funktionshinder och jag kénner att jag inte
vill att Sasja ska hora pé nér de diskuterar
om han kommer att kunna gé eller inte. Jag
leker 1 stdllet med Sasja, det gdr ritt bra
fast vi inte forstar varandras sprak — man
kan kappkora med bilar och bygga med
klossar dnda.

' Sid 9

Vid kvillens middag kdnner vi oss
hoppfulla, vi tycker att vi borjar nd fram
till varandra, svenskar och ryssar.
Torsdag formiddag besdéker vi tva nya
dagis. All personal visar stolt upp sina
dagis och bjuder pa fest. De serverar den
godaste dppelkaka och smorgasar, att fa
bjuda dr mycket viktigt 1 detta land. Vi far
ocksa presenter, sma dockor och tavlor
som de dtminstone sdger att barnen gjort.
Nog ser det aningen finmotoriskt klurigt ut
for att forskolebarn ska ha gjort det!
Tillbaka pé polikliniken har vi en svar
diskussion, foregédende dags positiva
kédnsla byts ut mot mer pessimistiska
tankar. Nu ser véara ryska védnner bara
svarigheter. De ser ingen idé i att anvidnda
var modell for individuell planering, de
talat dterigen om sina diagnoser och
skadeniva. Vi kdmpar pa och forsoker
formedla vart miljorelaterade synsiitt, att
beskriva vad och hur barnet gor i vissa
vardagssituationer. Jag tror att de kéinner
sig misslyckade och vi har svart att na
varandra. Vi fortsitter att traffas i mindre
yrkesindelade grupper. Nu kommer med
ens mycket konkreta fragor kring hur vi
jobbar med kommunikation for barn med
Down syndrom, hur arbetar vi med barn
med autism, vilka test anvinder
psykologen, hur ser skolgangen ut for barn
med funktionshinder, hur ser stédet ut till
fordldrar osv. Med ens kinns det ater igen
som vi forstar varandra, vi har ett stort
utbyte av att diskutera tillsammans.

Vi dter en sen middag och vandrar sen hem
genom Petrozavodsk, jag noterar att det
hédnder ndgot med staden. Man renoverar
hus, det dr mycket mer stddat och frischt
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pa trottoarer och gator. Harligt att se att
nagot dr pa gang men fortfarande undrar
jag hur ménniskorna har det?

Var sista dag avslutas med en summering
av veckan och planering framat. Alla adr
Overens om att fortsitta att arbeta for att de
utvalda barnen ska borja dagis, ndgra dr
mycket ivriga, andra kanske realistiska och
nagra lite pessimistiska. Man oroar sig for
hur man ska fa tillgdng till resurspersonal,
hur gruppstorlekarna ska se ut — ja fragorna
ar manga. Nagon sdger “det dr inte bara att
fa fisken, man maste ldra sig att finga den
ocksd”, ett ryskt ordsprak. Vara ryska
kollegor menar i alla fall att man redan
under hdsten kommer att ha nigra barn
placerade. Vi kommer verens om att nésta
steg dr att ndgra av de som vi moétt under
denna vecka, psykologer, logopeder,
socialarbetare, sjukgymnasten och ldkare
kommer till oss i Umea i september for att
se barn med funktionshinder pa dagis hos
0sSs.

Under en vecka i september var dessa
kollegor hos oss pa Kolbdckens
habilitering i Umea.

Veckan varvades med studiebesok,
gemensamma diskussioner, yrkesutbyte
och korta foreldsningar. De beréttar att nu
har ndgra barn borjat 1 forskolan, jag
uppfattar att det ér ca fyra stycken.
Kinslan dr glddje 6ver att ha kommit i
géng, att se att det dr mdjligt. De séger
ocksa att rddslan, osdkerheten, kring att

barn med funktionshinder ska vara pa
dagis minskat enormt mycket efter besoket
i Umed. Naturligtvis &r man mycket
imponerade dver hur vi har det, friheten

som barn har, de fina lokalerna och de smi
barngrupperna.

Vi avslutar veckan med att planera for
fortsdttningen av vart projekt som blir en
ny resa till Petrozavodsk i februari 2003.
Man vill da ha utbildning kring
begdvningshandikapp/utvecklingsstérning,
Down syndrom och AKK,
fordldrasamverkan och utveckling av
mélprogram.

Jag ser fram emot ett fortsatt samarbete,
det kidnns fantastiskt att ha fatt vara med
och driva detta framéat. Tank att nu ar nigra
ryska barn med funktionshinder pa dagis!

Karin Edholm
Umead

Rapport fran traff
med kommunala
handikappsykologer

Runtomkring i vért land finns det numera
psykologer som dr kommunalt anstillda
och arbetar med handikappfragor.

Under aret som gatt har en del av oss haft
telefonkontakt for att férbereda en f6rsta
nitverkstriff. Den 29 maj samlades si 6
psykologer fran Blekinge, Skane och
Vistergotland 1 Lund f6r en halvdags-
diskussion kring vdra arbetsuppgifter,
organisationstillhorighet och behovet av
kollegialt stod.

V1 upptickte omgdende att de tjdnster vi
har ser mycket olika ut. Det gemensamma
for oss ar att vi ger verksamhetsstéd i form
av handledning till personal som arbetar
med LSS- personkrets, for 6vrigt varierar
innehéllet 1 det vi gbr. Nedan foljer en kort
beskrivning av vad som for Gvrigt kan
finnas i véra tjanster:

- arbete i 1-3 kommuner

- barn plus vuxna eller bara vuxna

- personkretsbeddmningar
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- stdd till handikappomsorg plus
dldrevard
konsultarbete till LSS-handlaggare
individuella kontakter med personer
som tillhér LSS-personkrets

- utvecklingsfragor

- utbildningsfragor

Det kiindes mycket givande och
inspirerande att fa trdaffa kollegor och fa
vara med om att bryta ny mark. Niasta gang
vi kommer att triffas blir den 23 oktober
kI.10-15 1 Lund.

Triffen @r 6ppen for alla kommunala
handikappsykolog.:. Finns intresse av att
deltaga kontakta anna.jonasson@ystad.se
for mer information.

Lidkoping och Karlskrona 02 06 27

Kristina Nilsson
Karin Tollerz

POMS-bladets redaktion

Fran vinster: Bo Kahnberg, Sally Hernell,
Audun Lyngstad, Kristina Widén och
Robert Lindell.

Inleverans av material betraktar vi som det
enda kriteriet pa ditt fortroende for oss!

Kartlaggning av olika
terapiformer

Pa uppdrag av Handikapp- och
habiliteringsenheten inom sédra
Stockholms produktionsomréade har Satya
Mehndiratta-Klason, psykolog (specialist)
och fil dr, gjort en kartliggning av olika
terapiformer. Bakgrunden r att behoven
av psykoterapeutiska insatser hos
klienterna alltmer uppenbaras och att
ledningsansvariga inom
omsorgsverksamheterna upplevt ett behov
av mer kunskap om vad psykoterapi dr och
i vilka former sadan bedrivs.

D4 ju vart kunskapsfilt allt for ofta
betraktas som var mans egendom, och inte
sa lite liknas vid sunt fornuft” , far det
anses angelédget att tydliggora att ex vis
psykoterapi inte dr vilka samtal (eller
interaktioner) som helst, genomforda av
vem som helst.

[ rapporten, som ér pa 42 sidor inklusive
bilagor och litteraturhdnvisningar,
beskrivs olika former av psykoterapeutiska
metoder, och vilka sdrskilda krav som
stélls pa dess utdvare.

Férutom definitioner av psykoterapi ges
korta presentationer av olika
psykoterapiinriktningar sisom
psykodynamisk, inldrningspsykologisk,
kognitiv, humanistisk och konstnirlig
inriktning.

Rapporten bor vil inte ses som en katalog
for beslutsfattare att bladdra i och goéra
egna prioriteringar utifran, utan som ett
medel att 6ka kunskapen om vad
psykoterapi ar och kan ge vara klienter.
Val av psykoterapeutisk metod och
tillimpningen av den ér naturligtvis den
enskilde psykologens/psykoterapeutens
ansvar.

Rapporten bestiller du fran Handikapp &
Habilitering, Informationsavdelningen, tel
08-690 60 00.
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Vi ropar efter papper till var

iVuxenhabiliteringskonferens | Varmland

, 24 och 25 september 2003

|
|

Tema: Kognition

|

|

! Konferensen kommer innehalla nagra seminarier och vi 6nskar nu fa in bidrag till

| dessa seminarier.

| Har du/ni genomfért projekt/arbete som handlar om kognition dvs. tankar, planering,
| minne, fantasi och kanslor mm? Vi ni delge oss detta under konferensen?

| Skicka en sammanfattning av ert arbete enligt bifogad mall:

Bidrag till seminarium

Projektets/arbetets namn

Ansvarig/ Forelasare

| o Syfte

Sammanfattning av projektet/arbetet

e Yiterligare information lamnas av (namn, telefonnummer och e-post)

Senast 5 januari 2003 vill vi ha ert bidrag.
Adress: Vuxenhabiliteringen, Drottninggatan 27, 652 25 Karlstad

Vuxenhabiliteringen i Varmland 2002-09-24
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SAMSPEL PA JAMLIKA
OCH OJAMLIKA
VILLKOR

Jag kidnner mig glad att fa tillfille att hér i
POMS-bladet fa lyfta fram Irene
Nordstroms avhandling med titel ”
Samspel pé jamlika och ojamnlika villkor
- om lindrigt utvecklingsstérda skolbarns
samspel och relationer med kamrater.”
[rene édr sdkert bekant for ménga av er
inom var forening dar hon haft en
betydelsefull roll. Hon har bidragit med
sakkunskap pd manga omraden bl.a. med
innehallit i var specialistutbildning 1
handikappsykologi. Hon har under manga
ar varit engagerad i villkor f6r malgruppen
personer med funktionssvarigheter. Ni som
var med 1 Sunne fick en férsmak av det
viktiga temat som tas upp i1 avhandlingen
dé Irene ledde ett av seminarierna om
identitetsutvecklingen f6r malgruppen
lindrigt utvecklingsstérda som Irene har
specialiserat sig pa. Det dr mycket
betydelsefullt bidrag till
handikappforskning att belysa livsvillkor
for personer med bristande funktionella
forutséttningar.

Vardagslitet med insatser att paverka
livsvillkor f6r personer med
funktionsstérningar som vi alla
handikappsykologer arbetar med far med
denna doktorsavhandling en bekriftelse att
det dr en angeldgen uppgift att arbeta med
behandling och tydliggorandet av
konsekvenser av utvecklingsstérning.
[rene dr verksam som psykolog vid Barn-
och ungdomshabiliteringen i Orebro.
Denna avhandling som refereras nedan
lades fram vid pedagogiska institutionen,
Stockholms universitet 1 varas. Hon har
haft professor Ulf Janson som handledare.
Han &r ocksa en person som varit ledande i
forskning och beskrivningar i
funktionshindrets konsekvenser for
barnets lek och samspel 1 barngrupper.
Syftet med I.N. s avhandling ar att ha
fokus pa barnets kompetens och
forutsdttningar till socialt samspel. De

relationer som barnen har med andra
kompisar med lindrig utvecklingsstérning
men ocksa i forhédllande till andra barn utan
dito. I.N bidrar med fGrstaelsen av hur
olikheter i relationerna utgor olika villkor
for barnets socialisering, utveckling,
delaktighet och livskvalitet. Barnets egen
syn pa detta samspel beskrivs. Barnen ér
forst och frimst barn med samma siitt att se
pé omvirlden som andra barn men deras
perspektiv paverkas dven av andra
erfarenheter dn det perspektiv som barn
utan funktionshinder har.

En grundlaggande utgangspunkt som [.N.
har ar - "sociala interaktioner med andra
barn i en stimulerande och utmanande
omgivning dr viktig for alla barn och
ungdomar med eller utan utvecklings-
storning. Att barnets medvetande, roller
och identitet utvecklas i samspel med
andra médnniskor. Gemenskap med andra
barn utgér en stark emotionell tillgang for
barnet.

Samspel och interaktion betraktas som ett
yttre iakttagbart, tidsbegrinsat och
forhallandevis kortvarigt socialt vixelspel
mellan 2 personer ddr parternas handling dr
sinsemellan beroende.

Barns ritt till lek och delaktighet,
accepterande i jambordiga kamratrelationer
med jambordiga dr formulerade som
rdttighet 1 F.N.s barnkonvention och pa
manga hall konkretiserade i kommunala
barnplaner. Dock behovs forstaelse for
hindren som finns 1 barnets bristande
forutsittningar, tillkortakommanden for att
en verklig forstaelse som leder till atgirder
som underlattar socialiseringsprocessen.
[rene uttrycker relationernas karaktér i
form av horisontella respektive vertikala.
Horisontella relationer mellan barn innebir
lek pa lika villkor dédr kraven pa parterna
for att vidmakthalla samspel och relationer
starkt bidrar till utvecklandet av den
kommunikativa kompetensen som ér en
viktig del 1 barnets socialisation. De kan pa
sd sitt fraimja hdansynstagandet, solidaritet
och mojlighet att pa lika villkor dela tankar
och handlingsmdnster, vardagsrutiner,
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normer och regler i lek/samspel och
aktiviteter.

Tre varianter pa samspelspelsménster som
UIf Janson studerat pa blinda barn ar
utgangspunkt for Irene: isolerat, tolererat,
integrerat. Bakom det "tolererade” ligger
beroende av andra barns vilvilja,
beredskap att stilla upp for den
synskadade. Nir ndgot roligare erbjuds
kanske den vertikala relationen bryts upp.
Den icke-funktionshindrade stiller upp
villkor for relationen.

For att skapa relationer till andra barn, ta
sig in 1 leken, fér att 16sa konflikter och
hélla relationen vid liv krdvs férméaga att ta
den andras perspektiv, att tolka sociala
situationer, uttrycka sig. Dessa formagor
har en kognitiv aspekt forutom att de
forutsitter erfarenheter av sociala
kontakter.

[rene har studerat 25 skolbarn
(representerade fran ldg- mellan- och
hogstadiet) med lindrig
utvecklingsstdrning med avseende pa
delaktighet i sociala relationer pa tre arenor
- pa skolgarden, pé fritidshemmet, pé
hemmaplan.

Datainsamling har skett med savél
observationer med kvantitativ och
kvalitativ bearbetning samt intervjuer som
gjorts av Irene (fordldrar, personal, barn
/ungdomars sjdlvskattningar)

De aspekter pa samspel som analyserats
har varit kamratsamspel; aktivt/passivt,
vuxensamspel, ensam aktivitet.
Forskningsresultatet har visar att lindrigt
utvecklingsstorda forskolebarns samspel
karaktiriseras av brister i1 forutséttningar i
att bjuda och ta emot leksaker, briaka
konstruktivt om leksaker, ta initiativ och
folja andra barn utan styming.

De funktionella olikheterna mellan
jamnariga barn med och utan
utvecklingsstorning blir allt stérre med
aren. Det speciella med barns relationer
bygger péa jambdordighet for att halla Gver
tid. Samspelet pa jambordiga villkor
utvecklar denna féormaga. Nér barnets
funktionella forutsdttningar dr olika blir
samspelet ojamlikt. Det blir en relation

mellan éver och underordnad. Om barnet
inte forstar hur regler och rutiner fungerar
blir det ldtt sa att "de andra ” bestimmer.
Samspel med den egna gruppen &r viktig.
Man behéver hoéra till en grupp dar man
delar intressen och tdnker pa samma sitt.
Generellt for barnen i Irenes studera grupp
att det inte var viktigt med manga
kamrater, det viktiga var att ha ndgon
kompis.

Jag kidnner mig sé tacksam hur denna
avhandling belyser bade verkliga
mdjligheter med integrering men dven
svarigheter. Analysen av barnets
forutséttningar behover fokuseras mer for
att samspel ska vara mojlig pa lika villkor.
Behdver bygga mer pé vad barn bidra med
1 samspel. Vad kan vi mer géra for att
skapa forutsidttningar for att likheter
synligg6rs mer &n olikheten. Egna tankar
runt integreringens fram och baksidor géar
till tvd grupper frdn min vardag; dels barn
med Downs syndrom pa Montessoriskolan
1 Falun dels ateranpassning av ungdomar
med nylig forvirvad hjdrnskada. Den
forstnamnda “gruppen” vet inte om nagon
annan skola @n hur dom é&r tre som ér lika
pé ett sitt (Downs-syndrom), men dom
upplever édven sig sjdlva olika pé andra sitt
vad det giller intressen och kompisar men
lika med andra kompisar pa andra sitt da
dom f&ljer olika grupper. Skolans rektor
och ldrare arbetar tillsammans med
Habiliteringen for att hela tiden underlitta
for samspelsmdjligheter pa lika villkor.
Det som dr positivt 4r att svarigheter
erkdnns samtidigt som ambitionen hela
tiden finns att efterstrdva en verklig
integrering med samspel pa lika villkor.
Barnen far forutséttningar utifran egen
formaga, ribban for det majliga hojs
ddrmed 1 sma steg hela tiden.
Ungdomarna i den sistndmnda gruppen
som i verkligheten inte alls dr ndgon grupp,
tre ungdomar 1 tre olika hogstadieklasser.
De har var och en kvar sin gamla sjilvbild
och dnskan att var med just sina kompisar.
Skadans omfattning och konsekvenser i
vardagen ir helt olika for dessa tre
ungdomar. Det som é&r lika att det inte har
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gatt mer dn tva ar sedan den traumatiska
skallskadan skedde. Nyorienterings forlopp
ir kiampigt. Onskan att deltaga pa lika
villkor &r starkt. Minnen om hur det
tidigare kamratlivet dr intakt men inte
forutsittningarna i den nya situationen
efter skadan. Kampen om den horisontella
relationen finns med olika hopp for en var.
Vissa realiter dr ofrankomligt férindrade.
Det gér ej att “fixa” verkliga relationer.
Det vi kan fixa med ér kanske
forutsittningar for ungdomar som kdmpar
med sitt funktionshinder att inte bara tréna
pa det man inte kan utan ocksa fa hjilp att
det dtminstone finrs en strukturell
mdojlighet. T.ex. att inte traningstillfillen
konkurrerar med de timmar som man har
storst utbyte att folja schema med sina
klasskamrater. Nér de goda sidorna kan
komma till uttryck, dér likhet och
identifikation dr mest gynnsam. [ vissa
dmnen kanske aktiviteten 6verbrygger
olikheten. Musik for den ena och
diskussion i mindre grupp for den andra.
Ofta dr det den mer “fria” stunden nédr man
ar mer hinvisad till beroende av de
jamnadriga som bdde idr viktig men
samtidigt svarast att hinga med pé lika
villkor. De sociala spelreglerna dndras
snabbt och villkoren for delaktighet skiftar
snabbt. Svart att 6verblicka dessa
forindringar ndr man har egna funktionella
svarigheter. Matsalar och raster med fritt
socialt spelrum kan vara svéara miljder.
Kanske det ér i pa forhand mer anpassade
miljéer och aktiviteter som ger mer fritt
utbyte, mer horisontell relation.

Det dr viktiga fragor som LL.N. belyser.
Hennes forskning har limnat ett virdefullt
bidrag till forstaelsen for villkor for
samspelsmdojligheter for barn med lindrig
utvecklingsstorning. Hur hjdlper vi bist till
i vart arbete att utveckla sociala férmagor,
som att ta den andres perspektiv men
samtidigt uttrycka och tydliggora egna
behov, att tolka sociala signaler och att
reflektera? Den kunskap som avhandlingen
leder fram till om samspelets
forutsittningar pa lika villkor dr emellertid

generell. Delaktighet som en dimension av
livskvalitet.

En kdrnfraga blir att utga ifran de punkter
ddr vi alla kan identifiera i behovet att bli
bekriftade och kidnna delaktighet med
andra 1 ett "Vi-sammanhang”. Personligen
tror jag som Irene att detta fokus ger bittre
végledning i var strdvan att skapa goda
forutsittningar for delaktighet. ”Infor
personer och fenomen som vi kiinner béittre
forhaller vi oss annorlunda. Méjligheten
att se det unika hos envar vilket innebdr att
se manga olika sidor ger mdjlighet till
bade lik och olikhet vilket skapar en annan
forstaelse.

Det ér inte bortviljandet av ndgon som ér
primért utan valet av personer med
likartade intressen och social status,
poingterar Irene som avslutning 1 sin
avhandling. Ni kan bestidlla den direkt av
Irene med e-post:
irene.nordstrom@telia.com .

Gunilla Svensson

EN NY HOSTDECKARE

“En stor och en liten dr borta
- kristerapi med en tvaarng
pojke”, av Elisabeth Cleve.
Elisabeth 4r sedan méanga ar
verksam som psykolog och
psykoterapeut pa
Ericastiftelsen i Stockholm. Elisabeth
skrev for 2 ar sedan, "Fran kaos till
sammanhang”.

Nu har en lika spdnnande bok kommit ut
pa Wahlstom & Widstrands forlag. Jag
strackldste denna “deckare” fran en fredag
kvill till 16rdag med uppehall for litet
somn.

Det gick inte att ldgga ifran sig boken pa
natten fast 6gonen borjade att svida.
Vaknade kl. 5.00 och undrar en kort stund
varfor. Direfter fortsatte den spdnnande
ldsningen.. Elisabeth kan ldtt konkurrera ut
de bista engelska deckarforfattare.
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En eftermiddag i borjan av mars svarar
sekreteraren i telefon néir en ung man
ringer. Till en borjan forstar hon inte vad
han forséker sdga. Hon mérker dock att
mannen dr desperat och verkar befinna sig
i ett chocktillstand. Orden snubblar ur
honom. Sekreteraren blir skakad av
pappans berittelse och gér in i rummet dér
Elisabeth m.fl. sitter. Vadjar. "Hjdlp dem
om ni kan!”

Den unga pappan som &r bedoévad av egen
sorg har forstatt av omgivningen att han
ska ringa till Ericastiftelsen och be om
hjalp for sin son.

Elisabeth ringer upp pappan da
sekreteraren har lyckats formedla att det ar
angelédget utéver det vanliga.

Vi fér sedan 1 boken f6lja en
barnpsykoterapi som Elisabeth har med
Viktor som I6per 6ver 15 tillfillen. Vi far
folja Viktor timme for timme. En liten
pojke som mist sin mamma och liliebror i
en bilolycka nér han sjdlv och pappan
dverlevde krocken. Pappa erbjuds
samtidigt st6d av en egen terapeut.

Viktor &r en liten pojke som 4r mycket
uttrycksfull. Har ovanligt mycket sprék for
sin dlder. Han har ocksé en otrolig forméga
att 1 lagom takt vaga bearbeta vad som
hént. Han forstar att han och pappa far
nagot gott av “Ericabeth” han visar ocksa
mycket starkt hur kdrleksfull mamman
varit emot honom. Bade Viktor och pappa
har turen att ha ett natverk med viktiga
personer omkring sig som &r forstdende
samtidigt som ocksa de sérjer.

Nir terapin dr fullbordad tycker Viktor om
att leka med sina kamrater igen och han ar
inte s& Gverdrivet ”glad” som han var innan
terapin paborjades for att pa sitt sétt hélla
det sorgliga borta. I avskedet med
Elisabeth sdger Viktor 6vertygande. "Jag
lankar jdttemycket dig!”

Boken ér viktig pa manga sitt.:

Hur méta ménniskor i det
svaraste....metoden vid kristerapi.

Att det & mgjligt att formulera det svéra s
att det blir begripligt.. .talbart.

Boken férmedlar mycket
utvecklingspsykologi... hur en liten tvaarig

pojke kan ha sd mycket inre sprak. Sa
mycket forméga att forstd svéra
sammanhang. Att forsta dven pappans
behov.

Boken férmedlar psykoterapins
mojligheter pa ett begripligt sétt. Boken
kan ldsas med stor behdllning av vilken
fordlder som helst samtidigt som den ir
viktig for alla som i sitt arbete méter
manniskor i kris. Fér psykologkollegor och
psykoterapeuter ar Elisabeths arbete ett
féredéme och en utmaning att beskriva det
svara psykoterapeutiska arbetet si att det
blir begripligt. En slutsats av boken #r att
det 16nar sig med psykoterapi inte minst i
ett samhillsperspektiv.

Ni som blir intresserade av boken kan
bestilla den fran Elisabeths hemsida ;
www.enigma.se/cleve

Jag forstér att det 4r mycket arbete med att
skriva en bok men kan inte lata bli att
hoppas att det kommer fler.

Gunilla Svensson

Rapport:

Korttidspsykoterapi for
vuxna personer med
intellektuella
funktionshinder.

Redovisning av erfarenheter frin en
utbildning i korttidspsykoterapi. Forfattare:
Gunnel Léfberg, leg psykolog, och

Kjell Nordenstam, leg psykolog och
projektledare.

Sammanfattning

Det finns en stor efterfragan pa psykoterapi
for intellektuellt funktionshindrade
personer, en psykoterapi som kréver en
dubbel kompetens hos psykoterapeuten,
dvs att denne ocksa har kunskaper om
handikappet. Pga den stora efterfragan
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beslét man 1997 i1 Stockholms ldns
landsting att i projektform préva en form
av korttidspsykoterapi for denna grupp
funktionshindrade ménniskor.

Projektet genomf6rdes med hjilp av medel
fran dels Sdvstaholmsstiftelsen, dels
Handikapp & Habilitering. Atta psykologer
inom Handikapp & Habilitering
genomgick en komprimerad utbildning i
kortttidspsykoterapi enligt James Mann -
Time Limited Psychotherapy (TLP). TLP:s
tva grundstenar utgors av Det centrala
temat — fokusformuleringen, som ocksa
blir ett slags kontrakt och ledstjérna for
terapin - samt tidsbegransningen, som
innebér att man mycket medvetet arbetar
med separationen i terapin.

Den teoretiska delen genomfGrdes i
samarbete med landstingets psykoterapi-
institut (PI) och bestod av fem
foreldasningar samt sex ldrarlosa seminarier.
Den praktiska delen innefattade en
genomford korttidsterapi 4 12 samtal samt
handledning i grupp pé varje samtal for
varje deltagande psykolog. Utvidrderingen
av terapierna gjordes i efterhand da
samtliga klienter bedomdes i ett antal
variabler fore och efter terapin. Av
resultaten framgér att tre klienter har ett
positivt resultat i minst sex av tta resultat-
variabler. Nar dessa resultat relateras till
utgdngsvariablerna finner man att dessa
klienter till skillnad frdn 6vriga har en hég
motivationsfaktor, en god férmaga till
reflektion samt dven formaga att formulera
ett eget lidande. Ytterligare tre klienter
hade ett positivt resultat 1 ndgra
resultatvariabler. Avslutningsvis diskuteras
vilka klienter som passar bast for metoden
och vad som krévs av terapeuten.

Bestéllning av rapporten sker genom att
sétta in 50 kronor pa bankgiro 5219-8066.
Obs! ange kto 3790 samt kst 94500.
Mottagare: SPO, Handikapp &
Habilitering, Lanscentret, Box 6465, 113
82 Sthlm.

V.g. ange ocksa rapportens namn pa

giroblanketten.

Gunnel Lifberg och Kjell Nordenstam
Psykoterapimottagnigen fér vuxna med
funktionshinder

Handikapp & Habilitering

Linscentret

Box 6465

113 82 Stockholm

Tel 08-690 60 58

Rapport fran studiedagen
15 nov pa temat

Delaktighet

Irene Nordstrom, psykolog, fil dr

SHPF:s studiedag-den 15 nov himtade sitt
béirande tema fran Irene Nordstréms
avhandling ”Samspel pé jamlika och
ojamlika villkor”.
Irene, numera alltsé forutom psykolog
aven fil dr, inledde studiedagen med att
presentera sin avhandling infor det
femtiotal intresserade som kommit till
Rosenlunds sjukhus i Stockholm..
Bakgrunden till avhandlingen var tidigare
unders6kningar dir Irene frigade sej hur
mar barn med sina funktionshinder?”
Hon fann da bade storre depressivitet och
en brist pd samspel med andra. Under den
fortsatta forskningen vid ped inst i
Stockholm kom det sedan att handla
mycket om vertikala och horisontella
relationer. Hennes avhandling presenteras
utforligare av Gunilla Svensson i hennes
anmilan av boken pé sid 13.
Med risk for viss upprepning vill jag dnda
lista ndgra karaktaristiska drag for
samspelet mellan det utvecklingsstorda
bamet och det normalbegévade barnet.
Samspelet priglas av:
e Vertikalitet, dvs olikhet, beroende av
olika forutsittningar. Normalbarnet far
styra o leda leken
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e Det utv stérda barnet far vara "bamn”,
“hund” etc i rollekarna. Tolererat
samspel.

e Det utv storda barnet fér alltsa vara
med om det anpassar sig.

e Accepterandet kan dven kosta 1 form av
godis, pajasroll etc

e Utv storda barnet ofta iakttagande, ]
deltagande

e Pojkaktiviteter mer motoriska, darfor
far det utv stérda barnet vara med lite
langre upp 1 dldrarna 1 leken én vad
som giller for flickor

o Konflikter 16ses genom att man gar isir
en stund (ibland 1 form av accepterade
avbrott 1 samspelet t ex vid lagsporter)

e Korta dialoger, ofta monologer som
inte forvintas besvaras.

FN:s barnkonvention stadgar barns ritt till
kontakt med jémnariga, bor man hér inte
dven forutom levnadsalder beakta
utvecklingsélder?

Funktionshindrade barn behéver interagera
bade med andra funktionshindrade och
med icke-funktionshindrade for att lédra sej
samspel.

Bilden: Irene Nordstréom och Ulf Jansson

Ulf Jansson, professor

Efter [renes anférande talade hennes
handledare professor Ulf Jansson, ped inst
Stockholm.

Delaktighet som social process

For att en riktig levande relation ska kunna
sagas uppsta, kravs inte bara tva (eller
flera) individer. Detta kan visserligen vara
tillfyllest, men bara vid vissa speciella
tillfdllen i livet: relationen mellan mamman
och den nyfodde samt inledningsvis i en
kérleksrelation (fordlskelse). I ovrigt
menade Ulf Jansson att en tredje
komponent dr nédvindig: den
gemensamma “’saken”, eller ett gemensamt
fokus. En delad verklighet eller ngt som
krdver en gemensam handling eller
uppfattning. Gemenskapen inkluderar och
sker alltséd via detta gemensamma fokus.
Ofrankomliga skillnader i perspektiven
maste ocksd kunna hanteras genom en
lamplig uppsittning av konfliktldsnings-
strategier, normer, regler.

Ulf presenterade en "trestegsmodell” for
hur néra relationer kan uppsta:

Nir en “’sak”, ett gemensamt fokus, saknas
uppstar endast en “bekantskap”. Ett par
personer som utan att interagera livligare i
ovrigt dagligen under manga ar ses pa ex
vis en buss, kdnner ju igen varandra, en
bekantskap uppstar.

Om dirtill en delad aktivitet eller annan
form av delat fokus tillkommer kan man
tala om “kamratskap”.

Vid dnnu intensivare intimitet, da en
emotionell laddning tillkommer, d& kan
man tala om “vinskap”. Vinskap kan
aldrig skapas av dn s duktiga
manipulatdrer, dessa kan dock lyckas
astadkomma en gemensam aktivitet mellan
ménniskor, dvs ge forutsittningar for
kamratskap. '

Ulf betonade vikten av att situera
studieobjektet, dvs nodvandigheten att
(inom varat kunskapsomrade) definiera det
kontext objektet, som vi studerar, existerar
i. Objektet far sina egenskaper av det
sammanhang det finns i. Denna tradition
hdvdas ju inte pa samma vis av
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naturvetenskaperna som dlskar att isolera
objekten, renodla, for att kunna dra
slutsatser ur undersdékningarna.

Studieobjekten situeras ldmpligen utifran:

e Det fysiska rummet. Dvs det konkreta
sammanhanget, hindelser

e Det sociala samspelet, dvs regler for
intrdde i gemenskapen, regler for
turtagning i interaktionen, normer och
konflikthantering

e Den symboliska scenen:
lekmanuskript, leksignaler vi latsas
att...” Barn signalerar till varandra da
en rad stolar intc ldngre dr en rad stolar
utan ett tdg t ex. Om signaler ges
visuellt missas de av ett synskadat barn
ex vis.

Funktionshindrade méste fa stod for att
klara att uppfatta ett gemensamt fokus.
Funktionshindrade barn tillh6r minst tva
barnkulturer: 1) barn, respektive
2)funktionshindrade barn.

Hur ska en pedagogisk intervention se ut
som utnyttjar den vertikala kulturen (som
bygger pé olikheter, vuxen-barn,
funktionshindrat-ickefunktionshindrad) for
att stédja den horisontella kulturen?

Karl Grinewald, fd medicinalrad

Karl, som for 6vrigt formodade att han var
den ende 1 forsamlingen som hade last
samtliga POMS-blad, saluforde sin
professorstitel, vilken han av ndgon
anledning inte kdnde sej komfortabel med.
Ingen ifrdgasitter vil det berdttigade 1 ett
sadant hederskriterium med tanke pa allt
vad Karl G gjort for funktionshindrade.

Karl utgick 1 sitt anforande frimst fran
situationen i skolan.

Idag gar i runda tal 8000 barn och
ungdomar i grundsérskolan, av dessa dr ca
15% individuellt integrerade.

Det dr mérkvirdigt tyst kring olika former
av integrering av funktionshindrade bamn i
skolan! Inte minst saknas psykologers
réster i debatten. Aven FUB, och
fordldrarna har tystnat. Eleverna med de
storsta inldrningssvarigheterna far ofta
halla tillgodo med tamligen begrinsade
resurser i sirskolan. And4 #r néstan alla
forédldrar till sdrskolebarnen néjda med
skolan. Varfor?

Under 90-talet har antalet elever i
sdrskolan 6kat med 60%. Minskade
resurser i grundskolan och den radande
diagnoskulturen kan antas ligga bakom.
Regionala skillnader finns dven: Virmland
har dubbelt sa stor andel barn i sidrskola
som Kronoberg. Varfor édr det sa?

Vilken betydelse har funktionshindrade
barn i skolan for de andra barnen?
Sannolikt en mycket visentlig betydelse
for att pa sikt 6ka acceptansen och
delaktigheten for manga “ovanliga”
ménniskor i véart samhille!

Karl stdllde ménga fragor och uppmanade
oss till storre aktivitet, inte minst med
pennan.

En utredning 4r tillsatt,
Carlbeckskommittén (efter Emanuella
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Carlbeck — pionjdren), vars arbete ska
redovisas 1 okt 2004. Karls tips: sdrskolan
overlever som skolform men mer av
“samverkan” foreslas, vilket illasinnat kan
tolkas som ”stérre forvantningar pa
samarbetspartners att de ska sta for storre
kostnader dn den egna organisationen”.

Birgitta Norrman, psykolog
Sarskoleenheten Stockholm

Birgitta Norrman fortsatte med ett klart
stdllningstagande for det lampliga i att
sdrskolan upphdr som sérskild
skolform/organisation. Man méste
emellertid noga skilja pa organisation och
innehall. Sdrskolan kan ses som en av de
sista institutionerna vilken férhindrar en
integration i1 samhillet av
utvecklingsstérda. Utvecklingsstorda?
Vilka mer gar i sdrskola? Birgitta ser
personkretstillhorighet och utredning av
detta som ett problemomrade. Sdrskolan ér
ju till for begévningshandikappade barn,
men manga andra kan tdnkas ga dar.
Invandrarbarn dr 6verrepresenterade i
sdrskolan (dtminstone i storstiderna).
Svarigheter att géra bra utredningar da
sprakliga och kulturella skillnader ér
betydande. Men — det har nog alltid varit
oklart vilka som egentligen ska gé i
sdrskola.

Skollagen tillimpar fortfarande ett absolut
handikappbegrepp. Barn i grainsomradet
(hjdlpklass som det hette forr) skulle vinna

mycket pa en skola for alla barn och
ungdomar. Det finns kulturella skillnader
mellan skolformerna, t ex utformar man
inom sérskolan individuella planer for
eleven, medan man i grundsirskolan
snarare utarbetar atgdrdsplaner for att
eleven ska kunna "komma ikapp”. Detta
avslojar olika syn pa kunskapsmalen. For
att forsta sej pa barn generellt, méaste man
dven forsta sej pa alla barn, dvs dven
utvecklingsstérda barn.

Birgittas definition av delaktighet: da alla
barn och ungdomar, oavsett
forutsittningar, har lika mdojlighet att delta
i det som héinder i skolan.

Hur ser vi forresten pa, och virderar,
olikhet? Birgitta upprepade Karls fraga:
varfor har man inte undersékt
grundskolebarnens uppfattningar om sina
funktionshindrade kamrater?

Paneldiskussionen som sedan f6ljde, med
vér da vice ordférande Gunilla, Irene, UIf,
Karl och Birgitta i panelen, inleddes av
Gunilla som sag parallellen mellan var
foérening och skolan: tva féreningar som
blev en, tvé skolformer som bér kunna bli
en enda.

Sedan funderades 6ver vilka strategier vi
ska ha for att fa ut vara kunskaper till
skolan, och hur ska sdrskolans kunskaper
och erfarenheter kunna befrukta
grundskolans arbetssitt?

Hur stor far en olikhet vara for att vara
stimulerande och nir dr olikheten si stor sa
den istdllet skapar avstandstagande? (UIf).
Riktigt sma barn dr 6ppna och nyfikna pa
olikheter, senare formas och sluts barn-
och ungdomskulturerna. Hos flertalet av
vuxna blir ater acceptansen for olikheter
storre. Hur kan man stédja barnen i hur
dom ska forhalla sej till olikheter?

En olikhet (horisontell) dr OK att uppleva
om olikheten inte &r for stor vertikalt
(statusmdssigt).

Hur langt kan en integrering forviintas ga?
Kanske dr det for méanga tillriackligt bra att



bara vara "bekant” (pa kontinuet bekant-
kamrat-vinskap)? Utvecklingsstérda som t
ex hade goda mojligheter att “’strosa
omkring pa stan”, och se en massa
medménniskor utan att fér den skull

behdva interagerna sa mycket, upplevde sej
ha en god delaktighet. Den fysiska
integreringen skapar férutséttning for
bekantskap.

Man diskuterade dven vilka som gar och
ska gd 1 sdrskolan. Inte bara en fraga om
begavningsniva, utan social kompetens
mm bor tas in i bedémningen.

Vara erfarenheter fran skolan och
integreringsstrivandena maste komma
Carlbeckkommittén tillhanda! Skriv dit!
Slutligen stdllde Gunilla fragan: Vad bor
ndsta avhandling beréra:

Irene: Barnens inre liv,

Birgitta: Longitudinella studier angaende
flerspraklighet och utvecklingsstérning,
UIf: 1) Hur utvecklas kamratkulturerna
over tid, tolerans?, 2) hur ska vuxna
intervenera optimalt?,

Karl: Vad har grundskolan och forildrarna
att ldra sej av sérskolan?

Arsmotet

Leddes av Britta Lindroth. De vanliga
punkterna klubbades igenom, dvs
verksamhetsberittelse och kassarapport
godkindes (se pa annan plats i detta nr).
Inga motioner eller propositioner forelag.
Pga den uteblivna sommarkonferensen och
ddrmed sena drsmétet har bl a POMS-
bladet uteblivit. De ndrmaste tva numren
av bladet ska tryckas, sedan kanske vi helt
gar dver till en nittidning publicerad péa en
egen hemsida. Peter Collsio6 och Bo
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Kahnberg undersoker alternativen.
Namnet pé foreningen ligger inte sa litt i
munnen, men vi avvaktar specialistradets
funderingar pa bendmning pa “var”
specialitet, innan vi ev diskuterar
namnfragan igen.

Val av styrelse och 6vriga funktiondrer
resulterade 1 foljande:

Ordf: Gunilla Svensson

Ledamdter (vilka sjédlva konstituerar sej):
Inger Claeson, Karin Wallgren, Mallan
Rahbek, Peter Collsitd, samtliga omval,
samt Mattias Eriksson och Bo Kahnberg,
nyval.

Karin Edholm, Olle Ohmer och Marianne
Adolfsson lamnade styrelsen.

Det saknades forslag pa en ledamot, varfor
styrelsen uppdrogs att adjungera ytterligare
en medlem till styrelsearbetet.

Till revisorer omvaldes Iambe Liffner och
Irene Nordstrém, och revisorsuppleanterna
Kristina Canbick och Kerstin Karner, vilka
inte var vidtalade eller ndrvarande, valdes
om de accepterar omval.

Valndmnden bestar av Elisabeth Bjernevall
(omval), Karin Edholm samt ytterligare en
medlem som dessa far utse.

Arsavgiften for 2003 besléts vara
oftrandrat 200 kr.

Arsmotet diskuterade sedan
konferensverksamheten och man beslét att
under varen sdnda ut en enkit till
medlemmarna med fragor om hur man-vill
ha denna verksamhet. Ideer som
ventilerades var att inte alltid ha
tredagarskonferenser, inte nodvéndigtvis i
bérjan av juni osv. Arsmétet beslot dock
att ndsta sommarkonferens ska genomforas
i bérjan av sept 2003 och nigra forslag till
tema presenterades.

Enkiten ska dven ha utrymme for
medlemmarnas asikter angdende
foreningens syfte. Kanske kan olika
nétverk (fn finns ju ett sddant kring
psykoterapi for utvecklingsstorda) fa en
storre betydelse. Nya sddana kan sikert
bildas kring olika fragor och
intresseomréden, ex vis for
kommunanstallda handikappsykologer, se
upprop pa annan plats i detta POMS-blad.
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Att agera mera pa samhillsniva, uppvakta rapportskrivning etc. Diskussionen blev
utredningar etc d&r omraden dér vi ska vissa alltsa framatblickande och fick en offensiv
oss och delge andra vara enorma karaktdr. Denna typ av fragor kommer
kunskaper. Medverkan redan i styrelsen och foreningen att jobba med
grundutbildningen av skilda kategorier av framéver.

personal vore vil nagot? Vara med i Efter detta framatblickande, avslutades
planeringsskeden tillsammans med drsmétet for en direkt 6vergéng till mera
kommunernas och andras verksamhet. retrospektiva aktiviteter — 30-arsfirandet.
Dokumentera oss 1 form av

VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Sveriges Handikappsykologers Férening 6verldmnar hiarmed sin
verksamhetsberittelse for perioden 2001 04 01-2002 04 01

Styrelsen sammanséttning:

Ordférande Karin Edholm

Vice ordf. Gunilla Svensson
Sekreterare Inger Claesson

Vice sekr Marianne Adolfsson
Kassor Peter Collsiod

Vice kassor
POMS-bladet
Konferans ansvarig
Revisorer
Revisorsuppleanter
Valberedningen

Karin Wallgren

Olle Ohrner

Mallan Rahbek

[ambe Liffner, Irene Nordstrom

Kristina Canbéck, Kerstin Karner

Elisabeth Bjernevall-Nygren, Anders Svensson, Britt-
Marie Toftfeldt

Sveriges Handikappsykologers postgironummer 358978-5
Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammantriden

11/6, 10/9, 9/11, 21/2 och 5/4.

Konstituerande mote forlades den 11/6 till Sunne i samband med sommarkonferensen.
Ovriga styrelseméten har dgt rum i Psykologforbundets lokaler forutom den 21/2 dé vi var pa

Sabbatsbergs sjukhus.

Medlemsantalet uppgick i april till 328 medlemmar. Manga har dock dnnu ¢j betalt.

Arsmote

2001 ars ordinarie arsmote holls den 11/6 1 Sunne 1 samband med arets sommarkonferens.
Styrelsen sammansittning forédndrades ej.

Sommarkonferensen 2001 arrangerades av Varmlandspsykologerna och hélls pa Hotell
Selma Lagerl6f i Sunne. Tema var Identitetsutveckling for personer med olika
funktionshinder-att bli vuxen. Utvdrderingen gav ater igen ett gott betyg at foreldsarna i en
vacker milj6. Ca 95 kollegor var dir.
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POMS-bladet har under denna styrelseperiod fatt in ndgot mer material. Olle med kollegor i
Umea har varit ansvariga och vill nu sluta. Olle kan vara med i en uppbyggnad av tidningen
med den nya redaktionen. En diskussion om forandrad utgivningsform har pabérjats. 1
framtiden kommer troligen en néttidning att bli aktuell. Kanske en "webbtidning” pa
hemsidan att fora in information som nyhetsbrev eller bulletiner? Bo Kahnberg och Robert
Lindell &r intresserad av att ta §ver utgivningen tillsammans med en grupp som kan leta
material. Styrelsen kan ténka sig en ekonomisk erséttning under ett uppbyggnadsskede.

Hemsida for Handikappsykologernas yrkesférening som lidnk till Psykologférbundet. Peter
Collsi66 varit i kontakt med forbundet for att diskutera detta.Clary Rapp har ett uppdrag att
utforma hemsidor med liknande layout fér de olika yrkesfSreningarna.

Tvirsektionsgruppen
Styrelsen har nu genom Karin Wallgren fitt en representant till tvirsektionsgruppen. Karin
kommer att sitta 2 dr. 3 méten kommer att dga-rum per ar. Inger Claesson blir suppleant.

Psykologer inom Horselomradet
Lea Sandberg har tagit kontakt och énskar kontakt och samarbete 1 gemensamma frégor.

IHPU

Anders Hallborg fran [HPU har deltagit pa styrelseméte den 5/4 for att diskutera férindringar
med Basutbildningen. Styrelsen forde fram synpunkter pd anpassningar som bittre motsvarar
den vidgade malgruppen inom habiliteringen.

SFPH
Kontakten mellan Psykisk Hilsa och styrelsen genom Guuiilla har resulterat i ett
temanummer av Psykisk Hiilsa Nr 1 2002.

Oversyn av utbildning

En parlamentarisk sammansatt kommitté skall se ver utbildning for barn, ungdomar och
vuxna med utvecklingsstérning. Birgitta Norrman informerade om detta pa styrelsemdtet den
5/4. Birgitta kommer att vara styrelsens kontakt med dversynsarbetet.

Radskonferensen

Gunilla Svensson deltog som representant pé radskonferensen den 27/4-28/4. Lénefrigan och
olika strategier for att lyfta fram psykologers villkor var den heta frigan men val gjordes iven
till professionsrad. Férbundets framtida organisation diskuterades.

Professionsrad
Styrelsens nominering av Birgitta Norrman beaktades pa ridskonferensen.

Nitverk for psykoterapi
Ca 40 personer frdn psykoterapindtverket triffades for att lyssna pé tre intressanta fall-
presentationer den 26/4 i Stockholm. Ulla Britt Sandberg, Gunilla Petersson Bergstrom,

Gunhild Stinger berittade om psykoterapier med anpassning utifran klienternas autistiska
problematik

Falun den 2002- 11-11
For styrelsen genom
Gunilla Svensson, vice ordf.
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Ekonomisk redovisning av verksamheten i

Sveriges Handikappsykologers Forening

2001-04-01---2002-03-31
Kassarapport

Ingaende balans 2001-04-01

Tillgangar:

Postgiro 70528,93
Girokapital 38, -
Kontant 64,-
Summa 70630,93
Resultatrékning
Inkomster:

Medlemsavgifter 58050,-
Konferensintakter 82232,-

Styrelsearb. 47180,-
Ranta 94,32
Summa 187556,32

Utgaende balans 2002-03-31

Tillgangar
Postgiro 144310,75
Summa 144310,75

Summa tillgangar 2001-04-01

Inkomster under aret

Medlemsavgifter 58050,-
Konferensintakter 82232,-
Styrelsearbete 47180,-
Rénta 94,32
Summa utgifter 187556,32

Skulder och Eget kapital:

Eget kapital 15889,-
Vinst 54741,93

70630,93
Utgifter.

Styrelsearbete 60659,50
POMS-bladet 37822,-
Konferenskostn. 15395,-

Arets vinst 73679,82
187556,32

Eget kapital

Eget kapital 70630,93

Arets vinst 73679,82
144310,75

70630,93

Utgifter under aret
Styrelsearbete 60659,50
POMS-bladet 37822,-
Konferenskostn ~ 15395,-

Summa inkomst 113876,50
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Konstituerande styrelsematet 16 nov 2002

Ordforande valdes ju av arsmotet, sa Gunilla kunde direkt trdda 1 sin redan in6vade funktion
som klubbsvingare. Ovriga funktioner i styrelsen fordelades salunda: Inger Claeson,
sekreterare. Peter Collsioo, kassor med Karin Wallgren som vice kassor. Mallan Rahbek
fortsatter som

konferensansvarig och Bo Kahnberg redigerar POMS-bladet. Ytterligare konstituering sker pa
kommande styrcisemoten.

Efter detta diskuterades forstas fragor som aktualiserades under foregaende dags arsmote, dvs
strategiska fragor for foreningen, arbete genom nitverk, konferensplanering (kanske
samarbete med forskole/skolpsykologerna).

Direkt efter arsmétet firades foreningens
30-ariga tillvaro. Har f6ljer nagra bilder
fran tillfdllet.

POMS And Circumstances

vart husband var forstas
mobiliserat dagen till 4ra, med

B8 nagra gamla "POMS-slagdidngor™
8 och lite skon jazz.
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Grundarna

Deltagare pa 30-

arsfesten som var

med redan vid

POMS bildande.

Fr v Birgitta
Zenker, Birgitta
Norrman, Stefan
llstedt. Inga
Sommarstrém
och Kjell
Nordenstam.

En djupdykning in i ett antal fotoalbum gav en
nostalgisk kick.

Stefan visade med hjilp av Lars Molanders
diabilder hur vi var klddda bl a pa 70-talet.

30-arsfirandet emellertid inleddes med en
minut av tystnad och eftertanke med anledning
av Lars Molanders bortgiang straxt innan.

..vilket dven Gunilla och Ingalill tycks gora.
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Till minne av Lars Molander

[ slutet av oktober gick Lars Molander bort efter en tids sjukdom. Han blev 75 4r. Lasse kom
till ddvarande omsorgsstyrelsen i Stockholms léns landsting i mitten av 60-talet fran en tjéinst
pa KS.
Mot slutet av 60-talet och bérjan av 70-talet borjade de stora fordndringarna att genomforas i
verksamheterna for utvecklingsstorda i vart land. Traningsskolan inférdes genom
omsorgslagen 1967, och kraven pa humana boendeformer i stillet for de stora institutionerna
vixte sej allt starkare.
[ detta arbetade Lasse framforalit med att utveckla psykologverksamheten, forst i det mindre
landstinget som omgav Stockholm, och senare som chefpsykolog i “storlandstinget” som
tillskapades 1970. Han tog initiativ till, eller bidrog kraftfullt till, att en rad verksamheter, dér
psykologerna blev centrala, kom igdng. Exempel dr den allra forsta (?) behandlingsinriktade
verksamheten for sma barn med autism pé "D-huset” pa ddvarande Klockbackaskolan i
Upplands-Visby, dar verksamheten leddes av en psykolog, foréldrautbildningen samt
samtals- och kristeamet for att ndmna nagra. [ precis ritt tid fanns Lasse, som kunde omsiitta
sin Gvertygelse om behovet av psykologisk kunskap och kompetens till tjénster inom
angeligna verksamhetsomraden. Under 80-talet kom sedan ocksa utbyggnaden av 6ppen
habiliteringsverksamhet, i form av distriktskontor fér ban och vuxna. Aven i detta
utvecklingsarbete var Lasses insatser betydande. Det allra mesta av denna
psykologverksamhet finns kvar idag, i ursprunglig form eller anpassad till forandringarna
under de gangna artiondena.
Lasse dgnade sej ocksd ét att handleda psykologer under utbildning i uppsats- och
examensarbeten, liksom att aktivt bygga nitverk for psykologer inom vért
verksamhetsomrade.
Lasse bidrog ocksa skriftligen till kunskapsutvecklingen inom vart omrade, dels med nigra
egna publikationer, dels som medforfattare i flera bécker.
En av Lasses hyértefragor p& 70-talet var att arbeta for bildandet av en intresse-/yrkesforening
for psykologer inom vért omrade. P4 en arbetskonferens pa Sénga-Siby 1971 tillsattes en
arbetsgrupp med Lasse som ordférande, som arbetade fram underlag for foreningen POMS's
bildande sommaren dédrpa. Som sekreterare var Lasse under de forsta dren mycket aktiv, men
holl sitt intresse for féreningen levande dnda fram till sin bortging.
Ledsamt kéndes det att Lasse inte fick vara med dé fSreningen firade sina 30 &r den 15
november.
Viminns Lasse som en mycket uppskattad chef, som personifierade utvecklingen av
psykologverksamheten inom dévarande omsorgsverksamheten inom Stockholms Iins
landsting.

For en manghovdad psykologskara

Birgitta Norrman
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Varva medlemmar!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte &r med var férening?

Om var forening ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit, dr det
viktigt att dven de nya psykologer som bdrjar arbeta i “vara” verksamheter, blir medlemmar i
Sveriges Handikappsykologers Forening.

Kanske dndras var inriktning nagot framéver, och sdkert kommer namnfragan att fortsitta
diskuteras, men féreningen kommer att besta, och aktivt verka for att ménniskor med
funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att vi foreningen finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.
Man tar kontakt med Karin Wallgren antingen pa tel 08/704 90 41 eller via e-post
karin.wallgren@hab.sll.se

OBS!! Du, som dnnu inte betalt din medlemsavgift for 2002,
gor det nu!!l! Pa postgiro 35 89 78-5
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Sa slutligen, som ett uttryck for betydelsen av universell forstaelse, en juldikt pa det
sprak som det var meningen att alla skulle kunna, esperanto:

La Nizzo

par Viktorio Rydmonto

*

Fimbulnokturn hat strong klimat,
asterix funkas et brassas,
Tutti slafas in isolat
tief in las missinassas.
Lunan traskas la rutt sordin,
snoj lajt in blanko sur la pin’,
dito sur baldakino,

Nizz" ist nur piggelino.







