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Sagt av en av redaktorens klienter/patienter:

Jag far vara glad att jag ar som jag ar, fast jag inte blev vad jag skulle!

Framsidan: Nils Ferlin, filipstadspoeten. | Filipstad sitter han pa en bank, vid Stora
torget i Karlstad dansar han pa bordet.

Nasta nummer av POMSbladet beraknas publicerat har pa natet 15 maj

Deadline: 3 maj. Maila garna ditt bidrag till pomsbladet@poms.nu

Medlemskap i foreningen erhalles lampligen genom att fylla i formularet pa var
hemsida pa www.poms.nu.

Valkommen du ocksa!
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Redaktionens sida

Sa &r vi da en renodlad
webbtidning!

For att vi anda inte ska
kanna oss alltfor vilse sa har
vi valt att bibehalla POMS-
bladets utseende s& mycket
det nu bara ar mojligt.

Du har sékert sett att de
POMS-blad som finns pa

' hemsidan finns i tv&
versioner varav "pdf-versionen” &r identisk med
den tryckta tidningen.

Vi fortsatter med det. Du kan alltsa valja att
lasa artikel for artikel och hoppa mellan dessa
som du vill pa datorn (HTML-filerna) eller du
kan vélja att skriva ut pdf-filen och fa nat att
halla i handen.

Vill du komma ursprunget valdigt néra, och vill
trixa lite med dator och skrivare sa kan du —
nar du ska skriva ut POMS-bladets pdf-version
—vélja "Arkiv  skrivut  udda sidor”.
Darefter fattar du pappersbunten, med en
ansenlig mangd tur lagger du den sedan pa
ratt satt i skrivaren igen och sedan begér du
utskrift av "jamna sidor”.

Rakna med stor pappersforbrukning i borjan,
for visst ar det sa att Murphy’s Law géller, dvs
kan man lagga felvant s gor man det. Men
med 6vning erhaller du slutligen en tidning
med text pa bada sidor av papperen som starkt
paminner om gangna tiders pappers-POMS-
blad! (du har efter detta férfarande sannolikt
inte sparat papper, tvartom) Lycka till!

Detta nummer domineras av bidrag fran
styrelsens medlemmar, det &r bra. Det ar dock
annu battre med flera bidrag fran
medlemmarna. Just DIN verklighet och DINA
tankar ar av hogsta intresse for oss! Skrivklada
pabjudes darfér harmed, annars blir
POMSbladet bara en megafon for styrelsen.

Till hdsten planeras en endagskonferens
tillsammans med arets arsméte. Innehallet
kanns i hogsta grad aktuellt och dags att ta
upp: begavning och begavningshandikapp!
Dessa begrepp, som vi dagligen hanterar,
behover sannolikt genomlysas en del efter
aren som gatt sedan vi laste Gunnar Kyléns
avhandling (var ABC-bok). Hur ser forskningen
idag pa dessa begrepp?

Las vidare Ingas artikel och inspireras till
tankemdda!
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Amnet avses tas pa sa stort allvar att det finns
planer pa en fortsattning pa nasta ars
tredagarskonferens.

S

En smarre revidering av vara stadgar pagar,
aktualiserad framst av att lagstiftningen
andrats och vi inte langre talar om
omsorgspsykologi. Det ror sig alltsa framst om
en rent redaktionell verklignhetsanpassning.
Men utover detta foreslar styrelsen andringar
rérande medlemskap.

| nuvarande stadga avgor faktiskt inte den
enskilde om han/hon vill ga ur féreningen, utan
det gor styrelsen! Ingen hansyn till var
grundlagsskyddade féreningsfrihet finns
saledes har. Den formuleringen foreslas
foljaktligen andrad.

En annan svaghet i vara stadgar ar att var
forening hittills saknar mojlighet att utesluta
medlem av andra skal an férsummad
medlemsavgift. De flesta foreningar har regler
kring hur man forfar vid de férhoppningsvis
sallsynta fall da nagon medlem agerar till
allvarligt men for organisationen. Styrelsen
foreslar saledes att mojlighet ska finnas att
utesluta den som allvarligt skadar féreningen
eller motverkar dess syften. For detta kravs
enigt styrelsebeslut, dessutom kan sadant
beslut 6verprovas av nasta arsmote.

Styrelsens andringsforslag ligger nu pa
forbundets bord for granskning, efter
eventuella justeringar kommer det sedan att
forelaggas nasta arsmote for beslut.
Nuvarande stadga och vart forslag till
andringar med motiveringar kan du se pa vara
medlemssidor pa hemsidan.

Tag forresten for vana att regelbundet bestka
var hemsida! Mattias gor ett fint jobb dar och vi
vill att hemsidan ska vara en dynamisk
traffpunkt, standigt aktuell. En hel del
information kommer du sakert att finna bade
har i var medlemstidning och pa andra platser
pa hemsidan. Skillnaden &r val framst den
periodiskt forekommande produktionen av
POMSbladet, medan hemsidan i évrigt &ar
farskvaral

Miljobilderna i detta POMSblad har inte annat
syfte an att visa hur det kan se ut i Karlstad en
torsdagsformiddag i bérjan av mars!

Bo Kahnberg

(Canis lupus — Varmlands
landskapsdijur)




SHPF POMSbladet sidan 5|

Styrelsens sida

Styrelsen har traffats den
23/2 i Stockholm.

Det hander mycket nytt
inom féreningen. Du har ett
POMS-blad som inte &r ett
blad s& vida du inte valjer
/‘ att ta ut tidningen i

\ { pappersformat. Ditt nya
tidskriftstall i datorn kréver inte samma
rumsliga utrymme. Men du kanske tillhér dom
som vill samla i tidskriftstall som du ser och vill
ha nagot att halla i handen.

Pa www.poms.nu kan du se vad som hander
inom natverken.

Nya néatverk vaxer fram. Du kan genom Anders
Svensson som ar kontaktperson fér natverk
"Utvecklingsstodrning och sexuella évergrupp”
bestalla en informationsbroschyr. Genom Lydia
Springer (lydia.springer@Iul.se) kan du fa
information om arbetet med policy i
handlaggning av dessa fragor. Lydia

ar kontaktperson for natverk "Féraldrar med
intellektuella begransningar.

Kontaktperson Stefan Lycknert
(Stefan.Lycknert@HAB.sll.se) meddelar att
PSYKOTERAPINATVERKET traffas i
Stockholm den 7/5. For information om
psykoterapimottagningen se:
www.habilitering.nu/vux/vuxSpec/psykoterapi.h
tml.

Natverket for kommunalanstéllda psykologer
genom Mattias Eriksson som utvecklats i
landets sodra delar, valkomnar kontakt med
kollegor i andra delar av landet for
erfarenhetsutbyte.

Du kanske har synpunkter pa den nuvarande
tidningsformen eller medlemssidan? Hur géarna
av dig genom nagon kommunikationsvag sa att
styrelsen far impulser fran hela féreningen.
Debattera garna pa den nya "anslagstavian”
som du nar via hemsidan.

Styrelsen har uppfattat 6nskemal att
aktualisera vad vi idag menar med begavning.
Konsekvenser av att leva med ett
begavningshandikapp i dagens samhélle.
Hostens studiedag kommer att belysa
begreppet begavning utifran aktuell forskning.
Styrelsen har skrivit en inbjudan till ett antal
forskare i syfte att kunna arrangera en givande
dag. Tanken &r att vi sedan ska fortsatta att
fokusera denna karnfraga -begreppet
begavning och konsekvenser for liv och
leverne i dagens samhélle. Féljande brev har
skickats till utvalda personer:

%]

Angaende en arbetskonferens med fokus pa
begreppen ” Begavning - | ntellektuella
funktionshinder” i dagens forskning.

Har kommer en forfragan fran yrkesforeningen
SHPF (Sveriges Handikappsykologers
forening)

Var forening ordnar varje ar en konferens
alternativt studiedag med ett tema som ar
aktuellt for psykologerna inom
Handikappomradet. Ett uttalat 6nskemal ar att
fa mojlighet att fordjupa forstaelsen for
begreppen Begavning - Intellektuella
funktionshinder, utifrdn aktuell forskning
och testutveckling.

Foreningens medlemmar star dagligen infor
uppgiften att karttigga kognitiva funktioner
genom utredningar. Var malgrupp ar personer
med funktionshinder avseende kognitiva brister
utifran olika orsaker. Det kan vara som foljd av
MMC, paverkan av stralbehandling vid
onkologi, medfédda - och forvarvade
hjarnskador. Vi benamner inte detta som
begavningshandikapp trots att de kognitiva
svarigheterna paverkar inlarning och
vardagsfungerande i stor utstréackning.

En stor malgrupp inom habiliteringen har
emellertid olika grader av utvecklingsstérning,
begavningshandikapp, intellektuella
funktionshinder, Mental Retardation.(Vilket
namn vi nu anvander)

Gunnar Kyléns begavningsnivaer A, B, C har
lange funnits som en referensram med
utgdngspunkt frdn Piagets beskrivning av
barnets utveckling av tankandet. Vi ar ocksa
intresserade av hur Piagets teorier om barns
intellektuella utveckling haller idag utifran
modern kognitionsforskning.

Det ar nu dessa begrepp vi skulle vilja férdjupa
forstaelsen for pa en arbetskonferens i host
den 22/10 i Stockholm i samband med
foreningens arsmote.

Hur vi lagger upp var konferens beror pa
intresset fran Er att medverka.

Vi har inte ndgon heltackande lista pa vilka vi
ska tillfraga. Du &ar en av dem som du ser vi
tror har intressanta tankar pa detta omrade.

Vilken konsensus om begreppet
begavning har forskare av idag?
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Hur paverkar dagens
neuropsykologiska kunskap synen pa
begavningsteorier och hur avgransar vi
lindrig utvecklingsstérning - andra
kognitiva brister?

Vi hoppas fa svar av flera forskare for att
kunna ordna en spannande studiedag i host. Vi
tanker sedan fortsatta pa 2005 ars
sommarkonferens med inriktning pa
betydelsen av utvecklingstdrning for liv och
leverne i dagens samhélle.

Vilka olika dilemman angédende bedémning av
utvecklingsstorning har du i din yrkesmassiga
vardag?

Hakan Nyman och Malin Lindblad har skrivit en
mycket viktig artikel i Psykologtidningen nr
3/04 om betydelsen om hur aterkopplingen av
bedémning gar till. Det borde vara sjalvklart att
resultatet diskuteras med personen som
medverkat i beddmningen. Jag tror som
artikelforfattarna att dessvarre detta ar
eftersatt. Syftet med bedémning ar att
klarlagga konsekvenser i vardagen for den
enskilda person, huvudpersonen. Det hander
ibland trots goda forsok till begriplig
aterkoppling att foraldrar inte har kunnat ta till
sig att barnet har en utvecklingsstorning.
Ibland kan det vara kanslomassigt svart att ta
emot allvarliga besked. Sanningen att séga tror
jag att manga psykologer inte uttrycker sig
tillréackligt klart. Kanske for mycket luddiga
omskrivningar eller att budskapet inte ges pa
ett begripligt pedagogiskt satt som kan tas
emot. En mamma kanske sager - "Jag vet att
vi ansokte om sérskola for att sonen &r litet sen
men att han har ett forstandshandikapp har jag
aldrig hort talas om!”

En annan - "Jag vet att hon har en
utvecklingsstdorning men hon ar inte dum!”

Hur tydliga har vi varit? Vilka ord har vi
anvant? Vad vet vi om vilka bilder som skapas
i mottagarens medvetande. Vi vet ju hur
avgorande den forsta informationen som
lakaren ger paverkar forvantan om barnets
utveckling pa ett genomgripande sétt. Det ar
darfor viktigt att vi funderar pa hur
informationsprocessen paverkar utvecklingen
pa ett genomgripande satt.

Jag minns Stefan lIstedts "viktigpapper”. Den
kortfattade beskrivningen av utredningsresultat
och viktiga konsekvenser fér den enskilde.
Sammanfattningen "vad &r viktigt fér mig, vilka
viktiga andra behdver veta detta”. Du beréattade
om detta pa Sunnekonferensen. Skriv pa

anslagstavla! Gor det ni andra som har
erfarenheter om aterkopplingsprocessen och
medvetandegdrandet om konsekvenser av
bedémningar.

Inom var férening och dven pa neuropsyko-
logernas riksstamma uppmarksammades att
det finns brister i Psykologutbildningen om
kunskap om funktionshinder och utrednings-
metodik. Det &r angelaget att psykologer som
arbetar inom handikapp och det neuropsyko-
logiska omradet far en gedigen grund oavsett
pa vilken ort man utbildar sig.

Kunskapen ar givetvis viktig om annorlunda
utveckling aven foér psykologer verksamma
inom andra omraden.

Karin Wallgren har for styrelsen rakning skrivit
till respektive studieort for att vi ska fa veta vad
och under vilka kurser kunskap om
funktionshinder och utredningsmetodik ges. Vi
kommer att redovisa detta i tidningen senare.

Styrelsen féljer Carlbeckutredningens arbete.
Vilka synpunkter/farhagor har du om
framtidens sarskola och inkludering inom
grundskolan? Vilka erfarenheter har du? Vilka
villkor behover sékras for att framtidens skola
ska bli en skola for alla? Vad behovs for den
goda inkluderingen?

En gnistrande solig sista dag i februari lockar
mig ut och satter darfor punkt pa styrelsens
sida.

Gunilla Svensson
Gunilla.svensson@ltdalarna.se

Ur lasebok for folkskolan 1868:

D& Gud tva 6ron och en mun dig gav
vad kan du lara darav?
Mitt rad du dig erinre,
att du bor hora dubbelt mer,
och tala dubbelt mindre!

&

)
\% Fortfarande har vi tva 6ron (tva
6gon) och en mun!
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Begavningsutveckling -
begavningsnedsattning
- radande
begreppsforvirring?

Hur paverkar senare ars
forskning inom olika falt
sdsom neuropsykologi,
kognitionsvetenskap,
utvecklingspsykologi var syn
. pa definitioner om begavning
eller teorier om
begavningsutveckling?

Kylens teori om begavningsutveckling
Barn- ungdomar och vuxna med intellektuella
funktionshinder, utvecklingsstérning ar en stor
del av vara "brukare”. Vi som arbetat ett antal
ar inom habilitering har fatt var kunskap och
teoribildning om begavningsutveckling och
begavningsnedsattning utifran Kylens teorier.
Hans utgangspunkt ar Piaget och hans teorier
om barns intellektuella utveckling i olika
stadier, som skiljer sig at kvalitativt mot 6kande
abstraktionsniva. Manga av oss stalls inte
séllan i vart arbete att forelasa om begavning,
begavningsutveckling, begavningsnedsattning.
For oss som arbetar med barn kan det handla
om att informera foréaldrar, forskole,
skolpersonal. Infor skolstart ar det extra viktigt
att diskutera konsekvenser av barnets
funktionshinder.

Begavning ar svart att definiera och nadgon
enhetlig definition finns inte idag, utan Kylen
forsoker beskriva begavningens funktion.
Enligt hans teorier utvecklas begavningen
normalt i 4 olika stadier, dér stadierna skiljer
sig at kvalitativt. En person med ett
begavningshandikapp har en hammad
forstandsutveckling, som i och for sig foljer
samma utvecklingslinjer, men en mera
langsam utvecklingstakt och ett "lagre tak”,
beroende pa graden av utvecklingsstorning. Ett
begavningshandikapp har den person vars
begavning inte nar upp till det fjarde stadiet..

De stadier som Piaget beskriver i sina teorier
om olika abstraktionsnivaer i tankandet, hur
stammer de med aktuell neuropsykologisk
forskning? Stammer hans tidsangivelser for
objektpermanens och hur stdmmer modern
minnesforskning med Piagets beskrivning av
t.ex "evokativt minne”?

Begavningstest.
Hur konstaterar vi att ett barn har ett
begavningshandikapp? Vi bedémer barnets

utveckling med ett modernt intelligenstest med
nagon av Wechslerskalorna t.ex. Har
definieras intelligens som en formaga att l6sa
abstrakta komplexa problem. Vi foljer
internationell praxis och DSM IV (mental
retardation), dar gréansen for
utvecklingsstorning finns tva
standardavvikelser under normalzonen, vid IK
70. Men denna grans ar konstruerad och
resultatet pa ett 1Q-test ar darfor ej tillrackligt
for att diagnosticera utvecklingsstérning.
Barnets utveckling maste foljas 6ver tid, en
kvalitativ analys av testresultatet maste goras
tilsammans med andra viktiga uppgifter om
barnets utveckling. Utvecklingsstérning kan
ocksa anges som en social och en
administrativ definition. Hur utredning av
utvecklingsstorning kan kvalitetssékras ha
Orebropsykologerna sé fortjanstfullt
sammanstallt i ett dokument, som nu fatt sina
uppfdljare i olika delar av landet .Det krévs
kunskap och erfarenhet for att diagnosticera
utvecklingsstorning. Nar vi mater intelligens
med ett intelligenstest, &r det den
allméanintellektuella nivan som avses matas.
Men i vilkken grad méter verkligen de olika
deltesten i WISC abstraktionsférmagan hos
barnet? Hur kopplar vi resultatet pa ett |.K-test,
intelligensalder, med Kylens begavningsnivaer,
hos barn? Vilken eller vilka faktorer avser vi
med begavning?

Leiter &r ett annat numera vanligt
matinstrument for generell begavning. Detta
test avser mata en generell logisk férmaga,
utan inblandning av spraklig formaga, eller
inlarda faktakunskaper, salunda mindre
kéansligt for kulturbundenhet. En del utav de
barn vi moter idag med neuropsykiatriska
diagnoser, kan uppna ett generellt resultat matt
med Leiter pa I.K mellan 50-70, men ar
normalbegavade enligt WISC. Skillnaden
mellan verbal och performance ar da sa stor
att det inte gar att anvanda sig av ett
genomsnitt da det galler I.K. Ett motsatt
resultat ar inte heller sallsynt, ett hogt eller
exceptionellt hogt resultat pa performance och
ett resultat pa verbal del avsevart under
normal. Ojamna begavningsprofiler &r mera
regel an undantag hos manga barn, och 6kad
kunskap om differentialdiagnoser har gjort det
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an svarare att diagnosticera
utvecklingsstorning. En del barn med dubbla
diagnoser ex autism/utvecklingsstérning kan
med rétt stdd och anpassningar visa sig vara
normalbegavade matt med intelligenstest efter
ett antal ar.

Att utreda barn idag stéller i och med 6kad
kunskap om differentialdiagnoser, storre krav
pa psykologen som testare, om olika
test/méatinstrument, testkunskap och handlar
oftare om en neuropsykologisk utredning. Hur
ser kunskaperna om utvecklingsstérning ut hos
de neuropsykiatriska team som idag utreder
barn med kognitiva svarigheter? Storsta
svarigheterna handlar forstas om barnen i
granslandet pa en generell utvecklingsniva
mellan IK70 och 80. Om begavningsprofilen
dessutom &ar ojamn, vilket ofta ar fallet, hur
sakra ar vi pa diagnos-funktionsnedsattning?

Pa en fordjupningskurs pa universitet i
barnneuropsykologi som jag laste 2001,
likstalldes utvecklingsstérning med
utvecklingsavvikelser (d.v.s. den amerikanska
definitionen), och som exempel angavs ,
sprakstorningar, dyslexi, Cp-skador,
neuropsykiatriska diagnoser.
Begavningshandikapp omnamndes inte alls pa
kursen och da vi fran barnhabiliteringen
efterfrdgade kunskaper om begavning, fick vi
till svar att man inte hade kunskaper om det!!

(Klaralven och Karstad teater)

Kognitionsforskning

Kognitionsforskningen idag fokuserar pa olika
delar av kognitionen, ex minne, perception,
uppmarksamhet. Kunskaperna om olika
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kognitiva processer har 6kat lavinartat och
samtidigt rader flera olika hypoteser angaende
"hégre” mera abstrakta processer. Da det
galler autismspektrastdrningar har forskningen
om vilka kognitiva funktioner som &r drabbade
varit mycket intensiv bade i Sverige och
internationellt. De kognitiva funktioner som &r
nedsatta eller begransade &r mentalisering,
(theory of mind), exekutiva funktioner, centralt
samband, automatisering. Dessa funktioner
kan ocksa ses som delar av begavningen och
fler a av dess finns ocksa med som kriterier for
utvecklingsstorning.

Kognitiv neurovetenskap.

Kognitiv neurovetenskap ar studiet av
kopplingen mellan hjarnfunktion och neurala
processer. Har beskrivs t.ex. olika teorier om
uppmarksamhet, hur uppmarksamhet ar
kopplat till olika mentala system, dar exekutiv
uppmarksamhet syftar pa ett slag "overordnad”
kontrollerande uppméarksamhet. Férméagan till
uppmarksamhet verkar vara nara kopplad till
medvetande. Studier av medvetna upplevelser
indikerar att samverkan mellan manga
hjarnregioner ar kritisk for att medvetna
upplevelser ska uppkomma .Saledes far
exekutiv uppmarksamhet avgoérande betydelse
for olika kognitiva processer.

Modern minnesforskning har visat att de tva
system man tidigare pratat om som kort-
respektive langtidsminne, verkar besta av flera
olika komplexa minnessystem. Arbetsminne
(working memory), kallas for kognitionens
"nav” och ses som viktig i samband med
utférandet av komplexa uppgifter, ex Ravens
matriser, Tower of London och en viktig
formaga da det galler logiskt resonerande. Det
ar kant att personer med
begavningsnedsattning har en nedsattning i
arbetsminnet. Men langttidsminnet, hur &r
kopplingen till begavningen har? Utifran
modern minnesforskning bestar langtidsminnet
av olika minnessystem, ex episodiskt minne,
semantiskt minne, priming, minne av
fardigheter, vilka alla foérknippas med olika
neurala system. Minnets funktion indelas
ocksa i olika faser. Sdsom inkodning, lagring,
framplockning. Skador eller
funktionsnedsaéttningar, som paverkar nagon
av dessa faser - far naturligtvis stora
konsekvenser for hela systemet.

Affektiv neurovetenskap handlar om
emotionella kognitiva processer. Emotionell
perception ex handlar om avkodning av
emotionella ansiktsuttryck. Den neurala bas,
som anses inblandad ar bl.a Amygdala, som
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man just under senare ar upptackt funktionen
av. Emotioner och sociala samspel ar néra
forknippade med varandra. Social perception
t.ex. ar perception av information som avslojar
andras intentioner och ar kopplade till
temporala cortex i samverkan med amygdala.
Manga olika doméaner studeras inom kognitiv
neurovetenskap, "hogre” processer sdsom
tdnkande, problemldsning, deduktivt
resonerande, formagor som handlar om hog
grad av abstraktionsformaga i tankandet.

Utvecklingspsykologi

Ett forsok att kombinera modern
spadbarnsforskning med psykodynamisk teori
har gjort Sterns teorier till en
utvecklingspsykologi i var tid. Han diskuterar
hur barnet upplever sin varld, hur barnet
uppfattar andra manniskor och sig sjalva.
Viktiga begrepp hos Stern &r kdnslan av sjélv,
kanslan av begynnande sjalv, karnsjalv,
subjektivt sjalv, verbalt sjalv och berattande
sjalv. Varje ny form av kanslan av sjalv
kommer att motsvaras av en ny doman for
relaterande. Allts& hur kanslan av sjalv
paverkar olika aspekter av inter aktionen med
omgivningen.

For varje kansla av sjalv &r olika kognitiva
processer involverade ex perception,
uppmarksamhet, motorik, tidsuppfattning och
hur barnet formar inre representationer av sig
sjalv och i samspel med andra. Han menar
ocksa att episodiskt minne borjar tidigt, redan
under de forsta manaderna, och sa aven
imitation. Via turtagning skapar barnet
generaliserade minnen.

Stern talar ocksd om mentala tillstind som har
stor betydelse foér barnets sociala utveckling;

Delad uppmarksamhet, (joint attention)
Att ha samma intentioner”
Att dela kanslomassiga tillstand

Enligt Stern kan man se barnets utveckling i
olika nivaer, som inte forsvinner for att en
hdgre form utvecklas, utan ligger kvar och ar
en integrerad del av sjalvet. Utvecklingen sker
inte i en linje eller i olika trappsteg utan ar
mera cirkular. Sterns teorier kan ses som ett
viktigt bidrag till forstielsen av hur
begavningen utvecklas och hur barnets behov
ser ut beroende pa hur kanslan av sjalv har
utvecklats.

| Sterns teorier har man Overgett stadietanken
och beskriver barnets utveckling utifran
neuropsykologiska ron om "fonster”, i hjarnans
utveckling under utvecklingsstadiet. Barnet
erovrar sa olika domaner i samspel med sin
omgivning. Kan vi utifran Sterns teorier fa

ytterligare forstaelse for barnets intellektuella
utveckling och pé sa satt vidga forstaelsen for
behov och bemétande hos barn/ungdomar pa
tidig utvecklingsniva?

Ja, kéra kollegor borjar ni kéanna er forvirrade
nu? Det kan ju kdnnas tryggare att halla fast
vid Kylens beskrivning av
begavningsutvecklingen, men jag fragar mig,
haller den idag och ar den tillracklig for att
forsoka forsta ndgot s komplext som en
manniskas begavning?

Avsikten med detta lilla inlagg har varit att
problematisera och stalla mera fragor kring hur
vi idag definierar och forstar begavning. Det ar
Vi psykologer som arbetar inom habilitering
som anses vara experter pa begavning-
begavningnedsattning. Har vi tagit till oss och
integrerat moderna kunskaper? Ni som kanner
igen er i detta eller har synpunkter kring
dagens syn pa begavning ar valkomna att
skicka bidrag till POMS-redaktionen. Dessutom
hall utkik efter en utbildningsdag i oktober som
kommer att handla om aktuell forskning kring
begavning.

Inga Lundblad-Danielsson

Vi har
|ast...

7

Reservkraft
Av Tomas Sjodin

Tomas Sjodin, skribent, kronikér och pappa till
tre sner har skrivit ytterligare en bok, som kan
ses som en uppfdljare till "Nar tréden aviévas
ser man langre fran vart kok”. Pa ett mycket
personligt och engagerande sétt, delar han
med sig av livet och tankarna kring hur det &r
att vara foralder till tva barn med en
progredierande hjarnsjukdom.

Med nyfikenhet, men om jag ska vara arlig
med en viss oro i maggropen borjar jag lasa
boken om den egentligen omgjliga uppgiften
att som foralder forhalla sig till det faktum att
tva av ens barn gradvis forsamras av en
sjukdom som leder till doden. Gar det att
overleva med forstandet i behall, fragar jag
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mig? Gar det att Gverleva och anda ha en
grundkansla av att livet ar gott? Vad kravs i sa
fall av psykisk styrka?

Tomas tar oss med pa en vardagsnara och
samtidigt osentimentalt naken skildring av
detta speciella foraldraskap. Han bjuder in oss
att dela de existentiella fragorna som livet
tillsammans med barnen vacker. Vad ar
meningen med denna prévning och gar det att
o6verhuvudtaget gora det obegripliga begripligt?

Han tar oss med till sjuksangen, dar han haller
handen pa sin sons hjarta och pratar lugnande
for att dampa angest och krampanfall.
Samtidigt visar han pa majligheten att leva i
nuet, att se varje dgonblick av det goda i livet.
Kérleken till barnen genomsyrar hela boken
som en rod trad och de manga stunder av
gladje och lycka tillsammans med dem.

| vardagen finns ocksa standigt de existentiella
fragorna med och allt det som maste
omprévas. Tomas ar kristen och vad hander
med gudsbilden nar det finns s& mycket tvivel?
Gar det att behalla tron pa en god Gud, som ar
allsméktig? Det finns en grans och det ar
barnens lidande, barnens smarta och angest.
Hur forstd meningen med det? Han beskriver
den vanmakt man som foralder kan kadnna av
att inte kunna ta bort smartan for sitt barn.
Boken ger har inget svar, utan mer ett svar
som handlar om att det inte gar att forsta
meningen med allt och att det i det ocksa finns
en slags fortrostan. Sa ar livet ocksa — smarta,
sorg, gladje sida vid sida.

Han forsoker hitta tecken, spar, ord, som kan
ge honom styrka och mod att komma vidare
och behalla kéarleken till varlden. | forfattarens
inre kamp och de tankar han delar med sig till
oss, blir manga fragor allmangiltiga. P& nagot
satt handlar det om oss allihop och hur vi ser
pa livet. Vad ger mening, vad ger kraft? Kan vi
lara oss nagot av livets morkaste sidor?

Forfattaren visar med en fantastisk 6vertygelse
att det gar, att det faktiskt ar mojligt, att det gar
att hitta en mening i det till synes meningsldsa
genom "att inte slappa taget om det svarta
forran man kramat ut atminstone en gnutta
ljus”. Det &r inte genom att forskéna
verkligheten eller att géra om den, utan att
vaga mota det allra svaraste, som ocksa
mojligheten till hopp finns. Han beskriver hur
moten med méanniskor , dppna arliga samtal
mellan manniskor, manniskor som visar
omtanke, méte med manniskor i liknande
livssituationer kan vara just detta ljus.

sidan 10

Det ar som om livet, néar det ar som mest
avskalat och naket, nér det ter sig som litet och
begransat, plotsligt kan dppnas till nigot nytt.
Plotsligt kan blicken 6ppnas, en ny kanslighet
Oppnar nya sinnen , som kan ge nya
perspektiv.

Det ar svart att lasa boken utan att ryckas med
i forfattaren intensiva s6kande och i hans kamp
for karleken och det goda. Jag kan inte lata bli
att tanka pa nagra ord jag horde av en av
fjolarets sommarpratare, en pappa till ett barn
med autism. Han pratade om foraldrar till barn
med funktionshinder som "vardagen hjéltar”.

Jag vill rekommendera denna bok till alla som
moter foraldrar till barn med funktionshinder,
och framforallt till psykologer, eftersom boken
ger en fantastisk skildring av en foréalders mod
och styrka, en beskrivning av de strategier som
kan var mdjliga for att omvardera livet nar det
ar som allra svarast, utan att fastna i bitterhet.

Inga Lundblad-Danielsson
Psykolog i Umea

...och

=

Att méta det ovantade
- Tidigt foréaldraskap till barn med Downs
syndrom

Bim Riddersporres doktorsavhandling.
Institutionen for psykologi, Lunds universitet
2003.

Avhandlingen &r recenserad i tidskriften Intra nr
4/03 och Psykologtidningen nr 22/03 men jag vill
att den aven ska uppmarksammas i POMS-
bladet.

Bim har gjort en avhandling i syfte att genom en
empirisk undersokning oka forstaelsen av tidigt
foraldraskap till barn med Downs syndrom.
Utgangspunkt har varit foraldrarnas livsvarld och
metoden har varit att Bim tillsammans med
specialpedagog Anette Herslow besdkt tio
familjer i deras vardag under nagra timmar varje
gang. Bade Bim och Anette har manga ars
erfarenhet av arbete med foréldrar och spadbarn
som psykolog respektive specialpedagog inom
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spadbarnspsykiatrin pa behandlingshemmet,
Viktoriagarden i Malmo.

Varken video, bandspelare eller antecknings-
block har anvants vid besdken. Anette och Bim
har forsokt fanga hur det ar att bli foralder till
ett barn med Downs syndrom, att méta det
ovantade. Familjen har under barnets forsta ar
fatt regelbundna besok av Bim och Anette. 125
sadana besok utgjorde det empiriska
materialet som analyserades och tolkades i
avhandlingen. Malsattningen, skriver Bim, har
varit att fa okad forstaelse for hur det ar att bli
foralder till ett barn med Downs syndrom. Bim
har valt att kalla metoden ett medféljande
arbetssatt. Foraldrarnas upplevelser, samtal
och berattelser om foréldraskap samt Bims
egna upplevelser fran besoken i familjen ar
utgangspunkten for att skapa forstaelse i
dialog med foraldrarna.

Bim har ocksa skapat nagot hon kallar
narrativa rekonstruktioner, d v s korta
skonlitterara textavsnitt i form av dikt, saga,
fabler. Detta i syfte att formulera egna
upplevelser. Den i avhandlingen inledande
narrativa rekonstruktionen lyder:

Livet!

Vi gav dig livet

Kommer du att forsta dig pa det
Vi ger dig karlek.

Kan du ta emot den

Vi ger dig trygghet

Kommer du att lita pa oss

Du ser pa blommorna som véaxer
Du skrattar nar vi moter dig

Du ber om trést nar du ar radd
Du ar allt vi har dromt om

De vill att vi ska tréna dig

Kommer vi att klarar det

De vill att vi ska stimulera dig
Kommer vi att orka med det

De vill vara med och bestdmma
Kommer vi att g4 med pa det
Du lar dig saker av nyfikenhet

Du drivs av din egen lust
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Du &r ju barn till oss

Du ar allt vi dromt om.

Det ar tre teman som beskriver viktiga
omraden av foraldraskapet i avhandlingen:
Synen pa barnet, skapandet av foraldrarollen
samt betydelsen av att fa ett barn med Downs
syndrom. Ett centralt mer dvergripande tema
hur foraldrarna valde att forhalla sig till
motstridiga kénslor beskrivs av Bim genom tre
olika forhallningssatt: Idealiserande, kampande
samt vardagligt forhallningssatt. Foraldrar med
det mer vardagliga forhallningssattet menar
Bim undvek mycket allt for starka kanslor. Man
forsokte i stallet streta pa i vardagen och att
inte lata det faktum att man har ett barn med
Downs syndrom paverka levernet.
Idealiserande foraldrarna tog fasta pa den ljusa
sidan av situationen och bejakade framfor allt
sina positiva kanslor. De kunde t ex uttrycka:
Det &r tur att just vi ar utvalda att ta hand om
ett barn som kraver extra omsorger eftersom vi
har forutsattningar att kunna ge sa mycket. De
kampande foraldrarna sag tillvaron mer som
en kamp for barnet mot en oférstaende eller
fientlig omvarld. Kdmpandet kunde da aven
innebara att kampa om att fa resurser for
barnet. Dessa foraldrar kunde &ven ha ett mer
kritiskt forhallningssatt till Habiliteringen i form
av en ambivalens att vara tvungen att
samarbeta med flera personer pa
Habiliteringen. De mer idealiserande
foraldrarna kunde vad det géller kontakten
med Habiliteringen mer uttrycka: Tank att ett
helt team &r till for bara oss.

Avhandlingen ger oss mycket viktig kunskap
om foraldrarnas upplevelser av att fa ett
annorlunda barn- moétet med det ovéantade. Hur
detta praglar parforhallandet och foraldra-
skapet. Jag tror att det som beskrivs om
foraldrar till barn med Downs syndrom ar
generellt aven for andra foraldrar som far ett
barn med en annorlunda utveckling. Det
ovantade gor oss vilsna, sarbara och beroende
av stod.

Metoden med det s k medféljande arbetssattet
i dialog med foraldrar fick enligt Bim forst inte
vetenskapligt gehdr. Avhandlingen ar just
genom denna metod mycket lattlast. Det ar latt
att ta till sig innehallet just p.g.a. att Bim har
1&tit foraldrarna komma till tals. Den &r
annorlunda i sin lattillganglighet bade for
foraldrar och yrkespersoner inom
Habiliteringen. Den ar vetenskaplig pa ett
beskrivande, levande sétt. Harligt befriad fran
statistiska tabeller, %-siffror och "rutor”.
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Genom de narrativa konstruktionerna lyfts det
unika, det individuella till mer generaliserad
kunskap. Avhandlingen ger oss mycket
vardefull information. Bim skriver att manga
inom Habiliteringen har haft invandningar och
inte kant igen sig. Jag bade kanner igen
mycket fran egen erfarenhet samtidigt som
annat inte kanns igen. Avhandlingens varde &r
att fordjupa forstaelse for foraldrarnas
upplevelser om vad som kan kannas svart i
utvecklandet av foraldrarollen och kampigt i
forhallande till Habiliteringen. Det skulle vara
valkommet om manga av oss psykologer foljde
Bims exempel att férdjupa kunskapen pa
liknande sétt inom flera omraden sa att vi
kunde utveckla dialog mellan professionella
och den malgrupp som ar beroende av
Habiliteringens insatser. Det finns mycket som
vi kan gora for att forbattra var verksamhet for
dem som ar beroende av oss. Det vasentliga
ar att belysa hur vi kan bli mer lyhérda i dialog
med foraldrar och hjélpa foraldrar att kdnna sig
accepterade i sina motstridiga kanslor till
barnet, sinsemellan och till oss pa
Habiliteringen. Det &r viktigt att vi hela tiden
har en 6ppen dialog med foraldrar och
funderar var pa skalan foraldrarnas
upplevelser kontakt med Habilitering ar. "-
Pafrestande att behdva ha kontakt med
Habiliteringen” eller "-Tank att ett helt team ar
till for oss” , som det uttrycks i avhandlingen.
Det finns mycket vi kan gora for att 6ka
forstaelse for den unika familjens behov.
Anpassa hur stodet erbjuds, BVC-grupper pa
Habiliteringen, information till féréldrarnas
natverk, erbjuda syskongrupper, information till
mor- och farforaldrar. Det finns mycket
forbattringar att gora i dialogen mellan
Barnkliniken och Habiliteringen. T ex ge
aterkoppling till barnldkare om hur viktigt det ar
hur lakare ger besked till foraldrar. Just denna
forsta information praglar familjen under
manga ars tid.

Jag har under julledigheten haft manga
tankvarda stunder framfor brasan tillsammans
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med avhandlingen och jag hoppas att manga
av er kommer att lasa den sé att vi kan
fortsatta att tillsammans diskutera hur vi
arbetar som psykologer inom Habiliteringen
och moter foraldrar som moter det ovantade.

Jag har arbetat i 20 ar i ett team pa
Habiliteringen i Falun som méter familjer med
barn med Downs syndrom. Jag arbetar aven i
andra team men just nu gar mina tankar till
detta speciella team. Bim skriver att manga
som arbetar inom Habiliteringen har reagerat
pa delar av innehallet i avhandlingen. En
poang med att skriva ar val att det vacker
debatt. P4 samma séatt som foraldrar till barn
med Downs syndrom jamfor barnets likheter
olikheter med andra barn. Likheter och
olikheter med andra barn med Downs
syndrom. P& samma sétt har vi psykologer
behov av att sortera: vad ar lika, vad kanner vi
igen oss i och vad ar olika. Det ligger i sakens
natur att vi gor sa. Det kanske finns vissa
monster i foraldrars satt att forhalla sig till det
motstridiga som Bim beskriver i likheter och
olikheter. Min personliga erfarenhet och
férundran har genom aren varit att s manga
foraldrar sa snart aterhamtar sig efter den
forsta chocken och hittar ett positivt
forhallningssatt i foraldraskapet och till
samarbete med Habiliteringens team. Darmed
inte sagt att svara kanslor av sorg, saknad
efter drémbarnet, oro infor framtid och allt extra
arbete, kamp med myndigheter i stunder tar pa
parrelationen och péfrestar ett normalt
familjeliv.

Vi har en modell, ett Habiliteringsprogram, for
Down syndrom i Falun. Jag vagar inte ens
generalisera och séga att det &r generellt for
Dalarna. Det finns alltid det som &r lika och det
som ar olika. | det habiliteringsprogram vi utgar
fran ingar det ett generellt medicinskt
vardprogram som galler for barn med Downs
syndrom. Den rent medicinska aspekten ar
viktig men den pedagogiska och den psyko-
sociala ar minst lika viktigt. | vart "Downteam”
har jag under mina 20 ar i Falun samarbetat
med samma specialpedagog och sjukgymnast.
Jag inser att det ar en unik kompetens som
mina kollegor har. Specialpedagogen har tidigt
tillagnat sig Irene Johanssons metod med
arbetet med tidig kommunikation.
Sjukgymnasten har &ven personlig erfarenhet
som foralder till barn med Downs syndrom.
Hennes flicka &r idag vuxen. | teamet ingar
dven sjukskoterska och kurator. Personerna pa
dessa tjanster har bytts ut men arbetssattet har
fungerat lange utifran dagens modell.

Logoped, arbetsterapeut och dietist finns med i
det "utokade teamet” d.v.s kommer in senare.
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Lakare fran barnkliniken medverkar ocksa.

Nar ett barn féds med Downs syndrom gar jag
som psykolog och sjukskdéterskan till
Barnkliniken och etablerar en forsta kontakt.
Fokus ar da att méta foraldrar som fatt det
ovantade beskedet om sitt barn. Vi beréattar da
vad familjen kan erbjudas fran Habiliteringen. |
var modell ingar att psykologen etablerar en
kontakt tidigt. Kuratorns roll & mer sjalvklar for
manga. Psykologen efterfragas inte
automatiskt lika latt. Sjukskoterskan ar viktig
nar foraldrarna kommer hem och oroas i det
som ar annorlunda vad galler omvardnad. Det
kanns naturligt i var modell att jag och
sjukskoterskan aker hem och féljer upp det
forsta samtalet som vi haft pa Barnkliniken. Vi
berattar dd mer om det stod familjen far genom
kurator och vad vagledning i den tidiga
stimuleringen géar ut pa som ges av special-
pedagog/sjukgymnast genom hembesok
utifran familiens behov. Vi erbjuder aven
foraldragrupp, BVC-grupp for foraldrar till barn
med en relativt ny habiliteringskontakt , oavsett
diagnos, som leds av kurator/psykolog och
sjukskoterska.

Nar jag nu funderar pa min erfarenhet utifran
Bims avhandling slas jag av foljande: En stor
del av de foraldrar jag métt och haft mycket
kontakt med i det initiala skedet fortsatter en
mer intensiv kontakt med specialpedagog och
sjukgymnast. Ja deltar i dialog med familj men
arbetar inte direkt med de
"utvecklingsstimulerande” atgarderna. De
foraldrar jag har mer kontakt med under langre
tid &r just de som Bim beskriver som de
kampande, de som har svart att i vardagen
leva det liv som barnet kraver. Jag har
emellertid varit forvanad att s& manga foraldrar
klarar att hitta en strategi att leva vidare trots
den stora pafrestningen pa parrelationen, pa
familien som det innebar att fa ett barn som
kraver s& mycket mer av foraldrarna for att
utvecklas optimalt. Att fa professionell hjalp att
bygga upp en positiv férvantan pa barnet dar
de sma framstegen forstarks och lyfts fram tror
jag ar avgorande for hur foraldrar ser just sitt
barn. Forst och framst som det barn det ar nar
det finns s& mycket mer personlighet och anlag
an just det som kommer av
kromosomavvikelsen. Det jag ser som
avgorande for de foraldrar som fortsatter att ha
svart ar framfor allt de foraldrar som har ett
svagt eget natverk. Ofta hanger det ihop med
komplikationer som har att géra med den
internaliserade foraldrarepresentationen, d.v.s.
kanske de som har svarast att fa stéd fran
mor- och farféraldragenerationen. En av de
mammor som Bim intervjuade uttryckte att det
kandes svart att fa ytterligare ansvar for att
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trosta sin egen mamma nar hon sjalv skulle
behdva som mest trost.

Jag har aven mott foraldrar som har svart att
leva "Det langsamma livet” som barnet
behover. Svarighet att forena egna
karrigdrambitioner och intressen med allt det
extra som barnet behdver. Jag ser dock inte
nagon skillnad i monster utifran foralders
utbildningsniva eller yrkesinriktning.

Det ar svart for alla féraldrar som
Habiliteringen moter att hitta just lagom
férvantansniva pa nasta steg i barnets
utveckling da barnet har en annorlunda
utveckling och ger svaga signaler. Det &r den
vuxne som maste ta initiativ till samspel och
skapa foérvantan hos barnet. Jag har inte sett
nagot monster utifran faktorn hos barnet, t ex
grad av utvecklingsstdrning, tillaggshandikapp,
passiv - alert initialt som paverkar foraldrarnas
anpassning. Jag tror att det ar mer faktorer hos
foraldrar och natverk som ar mer avgérande.

Det var nu manga ar sedan jag forsta gangen
horde Bims kollega Margareta Berg-Brodén
beratta om Viktoriagardens riskmammor och
riskbarn i den grundlaggande
anknytningsprocessen. Jag minns tydligt
Margaretas intensiva berattelse pa
Habiliteringspsykologernas konferens i
Helsingborg. Den minnesbild jag har fran detta
tillfalle ar vitsipporna som lyste starkt pa
marken, tatt omslutna av vitt glansande
bjérkstammarna utanfoér konferenslokalen. Inne
i konferenslokalen berattade Margareta med
en hangiven intensitet hur man pa
Viktoriagarden arbetade med den
grundlaggande anknytningsprocessen. Att
hjalpa mammor att se betydelsen av det hon
gor i samspelet och forvanta signaler fran
barnet. Att forstarka barnets signaler. Det ar
fran den verksamheten dven Bim har sina
erfarenheter. Jag har under manga ar senare
haft kvar den "bilden”. Den ljusa hoppfulla
inramningen av den skéra anknytnings-
processens primara skede. Vilken utveckling
det blir av den positiva spiralen da det finns en
stark 6msesidiga vilja fran mor-barn att
etablera samspel.

(Stora torget och radhuset i Karlstad)
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Manga ar senare bjod min specialpedagog-
kollega in just Margareta Berg-Brodén till
Rattvik nar specialpedagogerna hade sin arliga
konferens. Jag fick en specialinbjudan att vara
med. Efter konferensen kommenterade min
kollega "- Gunilla, jag k&nner mig starkt av att
vi &r pa ratt vag i arbetet i vart Downteam!”
Hon menade att vart arbete gick ut pa just
detta. Forstarka det dar lilla extra som barnet
behover for att bli sedd i sin kommunikativa
intention. Att skapa en positiv forvantan till att
det finns en stark 6émsesidig 6nskan till kontakt
fran barnet. Att hjalpa foraldern att vaga ha en
tilltro till barnets resurser. Kanske ibland
idealisera! Overdriva det positiva som grund-
lagger anknytningen. En "vaccinering” mot de
stunder nér det kdnns som att det star still med
utvecklingen, nar man faller tillbaks i sorg och
oro infor framtiden. ”- Det blev inte som vi
vantat, men hon blev nagot sarskilt.”

L&t oss anvanda foraldrarnas ord i
avhandlingen som utgangspunkt for att
forbattra vart arbete pa Habiliteringar i
forhallande till foraldrar som &ar beroende av
0ss. Att ta del av foréldrars alla motstridiga
kanslor och sta ut tilsammans med foraldrarna
med att det &r mycket som ar motstridigt ar
manga ganger det basta vi kan erbjuda som
psykologer. En néra dialog och lyhérdhet &r en
forutsattning for att fa en saddan information
som Bim och Anette fatt om vad som kan
forbattras.

Lat oss arbeta utifrdn Bims uppmaning att lata
kommunikationen och métet mellan méanniskor
bli det mest betydelsefulla i alla led fran
lakaren som ger det forsta beskedet och hela
kedjan av méten mellan familj och
professionella i den livslanga processen. Det
ar nar vi kommer riktigt nara som var forstaelse
fordjupas. Mest nara foraldrarollens bade
lyckliga och sorgliga stunder har jag
personligen varit genom min vaninna. Jag ar
tacksam for den erfarenheten. Jag vill darfor
avsluta med en dikt som hon skrev till sin son
med utvecklingsstorning:

Udda Annorlunda

En gang var du dromd
i ljuva sommardrommar vantad
efterlangtad

en arvfurste av silverstrommar

Och sléakt och vanner gick och vantade

gjorde vackra saker som var tankta
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for en arvfurste av silverstrémmar
ett underbarn

en strom av ljuva drommar

Men sekunder andrade dit liv
och du blev Udda Annorlunda
med livet fyllt av strid

och mycket att begrunda

Sa du blev aldrig

nagon arvfurste av silverstrommar
men du blev all min gladje

all min sorg

och alla mina drébmmar

(Ann-Marie Bengtsson)

En sagolik avhandling! skriver Karl Griinewald
i Intra 4/03

Jag instammer!
Las den! - Bestall den!

Bim Riddersporre: "Att méta det ovantade.
Tidigt foraldraskap till barn med Downs
syndrom.” 2003. 197 sidor.

Avhandlingen kan bestallas fran Bim
Riddersporre och kostar 150: - inklusive porto.
Bestall helst genom e-mail till
bim.riddersporre@Iut.mah.se

eller per tel. 0709 655309.

Gunilla Svensson
Psykolog pa Habiliteringen i Falun
Ordférande i SHPF
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Till minne av Ulla Nilsson
1946-2003

Ulla Nilsson kom till var arbetsplats
Habiliteringscenter Sollentuna i bérjan av
1996. Hon hade da arbetat lange som
skolpsykolog men kénde att hon ville préva
nagot nytt. Nyfiket och oférvaget tog hon sig an
denna nya malgrupp, dvs. vuxna personer med
utvecklingsstorning, och forkovrade sig snabbt
inom verksamheten. Som arbetskamrat var
hon generds och 6ppen for nya idéer, tog sjalv
nya initiativ till utveckling av arbetsmetoder och
samarbetsformer, bl.a. genom studieresor till
andra landsting. Hon var en hangiven
deltagare i det Psykoterapiforum som
startades pa Lanscentrets
psykoterapimottagning med syfte att utbyta
erfarenheter kring psykoterapi med personer
med utvecklingsstorning.

Ulla var en mycket
uppskattad person i
teamet har pa
arbetsplatsen. Med
sin underfundiga
humor, sin harligt
personliga
berattarférmaga,
bade i tal och skrift,
delade hon med sig
av sina iakttagelser,
bara hennes
motesprotokoll kunde vara en frojd att lasa.
Hon var ocksa en sjalvklar person att anlita nar
det skulle skrivas verser eller s&ngtexter och
hon delade &ven med sig till arbetskamrater av

Vanern, frAin Hammarons sydspets. Under
horisonten ligger Vastergotland.

Visste du forresten att en korda (hur var det
med fysiken nu igen?) fran Karlstad till
Vanersborg, faktiskt hamnar 450 m under
vattenytan halvvags! Det innebar s dar 350 m

under sjobottnen!

Visst ar jorden rund!
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sina kunskaper i handarbete; hon var duktig pa
att vava, sticka och knyppla.

Ulla var en friluftsméanniska som &lskade att
aka skidor i fiallen och som hogt uppskattade
naturens skonhet, sa till den grad att hon for
fyra ar sedan brét upp fran sitt hem i Sigtuna
for att sla sig ner i ett litet vitt hus vid havet i
norska Alesund. Dérifr&n har vi per brev och
mail ftt ta del av hennes personliga
betraktelser kring norsk natur, kultur och
hennes dagliga arbetsliv. Som POMS-
bladetlasare har ni sékert sett hennes
reportage frdn den norska habiliteringen och
nagra av er med oss fick ett sista farval da hon
forra varen kom till Stockholm for att forelasa
for Natverket for psykoterapi med personer
med utvecklingsstorning.

Ulla avled i november 2003. Hon hade da i ett
par ar kampat mot sin cancer. Ulla efterlamnar
man och tre vuxna barn som varit ett stort stéd
for henne under hennes sjukdom. In i det sista
bodde hon i sitt lilla vita hus vid havet och den
storslagna utsikten darifrdn gav henne gladje
aven i stunder da kraften svek.

Ulla var en kollega och arbetskamrat som ar
saknad av manga. Kanske saknar vi allra mest
de stunder da Ulla med sin varme och humor
ofta lyckades se det roliga och drapliga i de
besvarligaste av situationer. Vi minns henne
med stor varme och ar glada Gver att ha fatt
uppleva henne.

Anna-Stina Geust
Anne Thinesen-Gronmark
Maria Wahlberg
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/’/— Natverken

UPPROP PSYKOTERAPINATVERKET

ol Hej!

Nu bérjar det bli dags igen for "PSYKOTERAPINATVERKET" att traffas. Lokal &r bokad och datum &r
bestamt. Skriv in i almanackan_Fredag den 7/5. Sist det begav sig var nagon gang i maj forra aret - det
blev valdigt lyckat. Ni som tidigare varit med vet att vi - d.v.s. psykoterapimottagningen har i
Stockholm - tillsammans med Sveriges Handikappsykologers Férening brukar kalla till en gemensam
konferens en gang per ar till sjalvkostnadspris.

Ni vet da ocksa att for att det ska vara majligt att genomfora detta sa kravs att minst tre kollegor ar
villiga att tala och dela med sig av sina erfarenheter fran en terapi - en terapi dar personen har ett
begavningshandikapp (grupp 1)._Du kan ocksa presentera egna tankar och erfarenheter utan att utga
frén en specifik terapi. Pa sa satt far vi ihop programmet.

Alltsa, du som tycker det ar dags att dela med dig till oss andra, hor av dig! Skicka garna ett mail eller
ring aven om du bara nastan skulle vilja... . Som vi tidigare sagt sa traffas vi lite opretentiost for att
utbyta tankar och ge varandra stod._Hor av dig senast 1/3 sa vi kan bérja satta inop programmet. For
den som bidrar till programmet kostar deltagandet i konferensen ingenting. For information om
natverket se http://www.poms.nu/terapi.htm.

Konferensen blir som vanligt har i Stockholm.

Hor av dig!

Psykoterapimottagningen for vuxna med funktionshinder

Stefan Lycknert, 08-6906028 Elisabeth Bjernevall, 08-6906029
Kjell Nordenstam, 08-6906030 Gunnel Loéfberg, 08-6906013
Karin Ekwinska ,08-6906031 Lena Fager, 08-6906054

(Om du skickar mail: namn.namn@hab.sll.se)

Vara natverk, sdsom vi kanner till dem just nu:

Psykoterapi
Kjell Nordenstam
(kjell.nordenstam@hab.sll.se)

Sexuella 6vergrepp
Anders Svensson

Kommunanstéllda psykologer
Mattias Eriksson
(mattias.eriksson@eslov.se)

Utvecklingsstérda som foraldrar
Lydia Springer
(Iydia.springer@Iul.se)

Besok natverken pa hemsidan, bidra med inlagg och hall debatten igang!

Natverket "Sarskola” misstanker vi har upphort, men har du information om dess existens s ar vi
tacksamma om vi kan fa veta det!
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Om hemsidan och POMS-bladet!

www.poms.nu ar Sveriges Handikappsykologers Forenings
plats pa Internet. Hemsidan ar under uppbyggnad och hur den
utformas ar till stor del beroende pa vad vi vill ha hemsidan till.
Idéer och forslag till hur vi kan utveckla sidan tags tacksamt
emot! Numera ar tidningen endast tillganglig pa natet for
medlemmarna i Sveriges Handikappsykologers Forening.

Som du har sett pa hemsidan sa publicerar vi POMS-bladet i tva
olika format:

HTML-formatet ar det traditionella formatet pa natet. Det ger sma filer, snabba att ladda ner (fast
bilderna tar alltid lite tid) och ar darfér mer lattillgangligt speciellt om man sitter vid ett telefonmodem
och laser. Dar ar ocksa tidningen nedbruten s att varje artikel utgor en egen fil och ar enspaltig vilket
gor det lattare att lasa p& skarmen. Du behéver alltsa inte vanta pa att hela numret av POMS-bladet
ska laddas hem.

PDF-formatet (portable document format) kraver att du har programmet Acrobat Reader pa din dator.
Programmet ar gratis och du kan ladda hem det via en lank pa var hemsida om du saknar det.

Detta format innebar att tidningen ser ut likadan oavsett vilken dator du laser den pa, om du har en PC
eller en Mac.

Detta format ger storre filer, tar alltsa langre tid att ta hem. Men sitter du pa en bredbandsférbindelse
sa spelar detta ju inte s& stor roll. Tidningen utgdr dessutom en enda fil, du laddar alltsd hem hela
tidningen pa en gang och kan da lampligen spara den pa din dator.

Vill du skriva ut POMS-bladet pa din skrivare ska du forstas valja pdf-formatet.

Vi har stravat efter att bibehalla samma utseende pa den nétdistribuerade versionen som pa den
tidigare tryckta.

Hur vet man da nar POMS-bladet finns att 1asa?

Till alla som vi har [Amnat e-mailadress till webbmaster kommer vi att skicka ett mail som avisering.
Dar kommer aven lanken till var hemsida att finnas att klicka pa.

Vi kommer aven att meddela varje publicering via Psykologtidningen .

Vi ses pa natet!

Mattias Eriksson, webbmaster Bo Kahnberg, redaktér POMSbladet
webmaster@poms.nu pomsbladet@poms.nu

Det var allt for den har gangen, tillika forsta renodlade natversionen av vart anrika foreningsblad!

Bidrag av alla slag valkomnas saval till POMSbladet som till var hemsida.

Bilden till hoger visar denna gang redaktoéren som fiskar efter bidrag
att publicera. Lat honom inte g& hem tomhant nasta gang!

Ha en skon var!

Bo Kahnberg, red



