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Redaktionens sida

Vad gor man at dumhet?
En del lekman p& omradet
sammanblandar
formodligen obegavning
med just dumhet, och med
dumhet avser jag inte
motsatsen till "snallhet”.
Men nu &r det inte samma
sak! Dumhet &r att inte
anvanda sig av det
kunnande, de erfarenheter
och det forstdnd man anda har. Och visst
moter man stora mangder av dumhet i vara
organisationer. Vad jag sarskilt tanker pa ar
ivern att i alla sammanhang klamma "luft” ur
organisationer, slimma dom och spara nagra
SEK hér och dar. Inom stressomradet
poangteras just vikten av "luft” i beméarkelsen
aterhamtningstillfallen. Kafferaster bl a. Vi
klarar stora mangder av negativ stress bara vi
far tillfalle till aterhamtning, men det &r just
dessa tillfallen i tid som tas ifran oss. Tempot
skruvas upp och den 6kade effektiviseringens
prislapp ser man inte forran lite senare i form
av galopperande 6kande ohélsa pga dessa
ursprungliga "dumma” atgarder.

| madnga andra sammanhang saknar man
ocksa tillampningen av det massiva kunnande
som anda finns: oviljan i vara sjukvardande
organisationer att ta konsekvenserna av
kunskapen om att den dominerande 6kningen i
sjuklighet pga psykiska tillstand faktiskt kraver
andra perspektiv pad bemaétande och vard och
darmed bemanning inom sjukvarden. Men dar
man har goda erfarenheter, dar formar man
ibland anda att dra nytta av dessa, det tycker
jag ar begavat! Salunda har man i Vastra
Gotalandsregionen, enligt Psykologtidningen,
beslutat anvanda ett dverskott (jo, det finns
sddana?) just till att 6ka ut psykolog-
bemanningen inom priméarvarden. Det ar inte
dumt!

Ater ett &r ska snart laggas till handlingarna.
Mycket ont har gjorts under aret, men ocksa
mycket lyckat och gott! Av det senare har en
stor del gjorts av vara medlemmar i det dagliga
slitet for att gora tillvaron god for dom vi ar
anstéllda att betjana.

Nasta ar ar for var del det tredje redaktionsaret
varfor det snart ar dags att lamna stafett-
pennan vidare. POMSbladet roterar ju runt vart
tredje ar. Detta ar en viktig princip tycker jag.
Det ger tillfalle att i viss man lagga lite olika
"stuk” pa publikationen, det medfér aven en
spegling av vara olika landsandars medlemmar
och vad som ror sig i deras vardag. Men ett
viktigt skal till begransad redaktionsperiod ar

kanske minst lika mycket att den/de som atar
sig uppdraget ska veta att det &r begrénsat och
att man inte ska forvanta sig att bli sittande
med uppgiften langre tid &n vad som
ursprungligen sagts. Om sa sker minskar
drastiskt villigheten att arbeta ideellt. Jag vill
alltsa redan nu flagga for att en “"platsannons”
efter ny redaktion kommer under nasta ar.
Med detta vill jag 6nska alla lasare en riktigt
god och av aterhamtning fylld jul. Just detta
och nasta ar lar det ju daremot inte bjudas pa
sa varst manga "réda dagar”, men en och
annan sparad semesterdag kanske finns att
tillga.

GOD JuL!

Bo Kahnberg

Styrelsens sida

Infor studiedagen blev
som en promenad pa
okanda stigar i
"Trattisskogen". Var ar
ni alla Trattkantareller
som jag vet finns dar?
Y Ni visar er inte forst men
L sedan valler ni fram som
\ ‘ en forst osynlig matta.

. .. Forst kommer inte nagra
anmalningar. Vilken grans ska vi dra nar vi
maste hora av oss till vara forelasare och saga
aterbud? Allt hander sedan pa en gang. Karin
Wallgren meddelar att lokalen inte kommer att
rymma alla intresserade. Lokalbyte blir
nodvandigt. Det har intraffat ndgot nytt inom
foreningens historia; Vi behover sétta ett streck
runt 200 aven for den nya lokalen. Vilken
fulltraff. Vi trodde att det var ett viktigt tema for
foreningens medlemmar. Vi var manga som
hade behov att traffas runt detta tema.
Utvarderingen visar att manga var nojda men
att det finns mycket mer att gora for att
fordjupa fragestallningarna. Kanske inte sa
underligt eftersom detta ligger mycket nara var
kliniska vardag.

Ni kan pa annan sida i tidningen lasa
sammanfattningen av utvarderingen. Ni som
inte hann sammanfatta er har fortfarande
mojlighet att pa flera satt komma med
synpunkter. Ni kan ta upp nagon liten trad fran
konferensen att spinna vidare pa. Det maste
inte vara omfattande artiklar for att det ska
vara vart att publicera i tidningen. Klart ar att vi
maste aterkomma till nya infallsvinklar pa
samma tema kommande konferenser.
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Foreningen har fatt en ny styrelse pa arsmotet.
Inger Claeson och Karin Wallgren avgar.
Nyinvalda blev Carina Asling fr&n Tullinge,
Stockholm och Monika Rosén, Luled. Den nya
styrelsen har inte traffats nar detta skrivs. Flera
deltagare fran studiedagen tog tillfallet att bli
medlemmar resten av aret for den hogre
konferensavgiften for icke-medlemmar. Vi
hoppas att ni finner det vardefullt att fortsatta
att vara medlemmar &ven nasta ar.

Det hander just nu mycket som ar vart att
bevaka for féreningen. Carlbeckutredningen
har avlagt sitt slutbeténkande den 4/10. Inom
FUB finns olika synpunkter och farhagor. En
osékerhet finns om hur tydligt resurser kommer
att avsattas till forman for barn/ungdom med
en utvecklingsstorning nar det blaser harda
vindar. En generell nedrustning k&nner vi av
inom skolans varld. Hur ser just dina
erfarenheter ut? Jag kanner hur vi tillsammans
med foraldrar alltmer ofta far kaAmpa om den
sjalvklara ratten att fa valja skolform for sitt
barn.

Integrering (inkludering) innebér inte ett
alternativ om inte samtidigt det individuella
stbdet ar sjalvklart. En skola for alla blir ett
tomt slagord om inte de sjalvklara resurserna
oronmarks. Skriv och beréatta om dina
erfarenheter i POMSbladet. Jag foreslar ett
temanummer: EN SKOLA FOR ALLA!

Jag har sedan vi sags sist deltagit i
Neuropsykologernas riksstdmma den 10-12/11
i Umea. Tema "Den emotionella hjarnan”
speglades av flera forelasare som pratade om
amygdala och den subcortikala hjarnans
funktioner for vart kansloliv. En forelasare
beréttade om en studie som visade att
hippocampus bérjar svika sa drastiskt redan
efter 40-arsaldern. En erfarenhet som flera av
oss redan lange bdrjat befara.

Aven av dessa skal behdver vi en féryngring
inom var yrkesforening for att kunna behalla
var samlade unika gemensamma sub-
kompetens. Synd om uppnadd kunskap ska
atrofieras och férloras genom medlemmarnas
forhojda medelalder. Vi kan daremot gladjas av
beskedet att andra funktioner bibehalles. Vi blir
klokare och mer erfarna med forbattrad
verbaliseringsformaga. Savida vi inte borjar
tappa ord. Att ta fasta pa for kommande
konferens blir darfor att lamna gott om tid och
utrymme for erfarenhetsutbyte. Vi behdver
aven beakta behov av vitalisering genom yngre
medlemmar och nyténkande.
Neuropsykologiskt skulle detta kunna
beskrivas genom begreppet "Sprouting" som
innebar en okning av antalet kontakter pa
"dendritnivd”, 6ka antalet kopplingsmojligheter.
M.a.o integrering av ny och gammal kunskap.

sidan 5|

For mig personligen har var studiedag den
22/10 och tiden efter med andra konferenser
inneburit ett 6verstimulerande input for min
hjarna. Risk for dverbelastning.

Idén att ha temanummer har inneburit goda
erfarenheter for Neuropsykologernas tidning.
Kanske det skulle vara en bra utveckling for
POMSbladet. Redaktoren skulle da kunna fa
hjalp att fa in mer riktat material till
POMSbladet. Ni lasare till detta nummer
kanske har litet specifika intressen. Som béttre
skulle kunna tas tillvara om vi fokuserar pa
olika viktiga omraden. Skulle vara roligt att ta
del av manga fler medlemmars erfarenheter
och reflektioner. Jag vet att ni & manga som
av tidsnod och kanske for hoga krav inte far
ivag era vardefulla tankar som andra inom
foreningen skulle vilja ta del av. Flera vet jag
har synpunkter utifran var studiedag. Hoppas
kunna fa lasa detta p& andra sidor i tidningen
som jag inte vet om nu nér jag skriver detta.
Om ni inte har hunnit formulera er till detta
nummer, gor det till nasta!

Vi psykologer inom Habiliteringen i Dalarna
behdver just era synpunkter for att
nastkommande studiedagar blir givande for
oss alla.

Jag ser nu ocksa fram en att valkomna Monika
Rosén Fran Lule& och Carina Asling Tullinge
som valts in i styrelsen. Med stort vemod skiljs
styrelsen samtidigt fran tva trevliga
medlemmar som betytt mycket i styrelsen,
Inger Claeson och Karin Wallgren.

Det ar nédvandigt med fornyelse i lagom takt.
Separationsangestens smarta i detta nu ar
emellertid en nodvandig féregangare till
fornyelse.

Tack for ert fortsatta fértroende att vara
ordférande ytterligare en period. Sa
smaningom ar det min tur att lamna plats till
nya friska krafter. Tillsvidare far mina krafter
fyllas pad med lite ny energi genom lusten att
vara ute. Snon ger ett nytt ljus. Skridskoisen
borjar frysa pa och locka till turer. Invantar
julhelgens mojligheter att vara ledig.

Nu 6nskar jag er alla en GOD och vélbehévlig
vila i jul.

Ett GOTT NYTT 2005.

Gunilla Svensson
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Hostkonferensen/studiedagen 22 okt 2004

Den ursprungligt planerade lokalen rackte inte till, sa stort blev intresset
for var hostkonferens pa temat begévning. Over 200 intresserade, varav
merparten inte (&nnu) medlemmar i féreningen, slot upp for att ta del av
senaste ronen inom omradet. Diskussionen inleddes i varas genom Inga
Lundblad-Danielssons artikel i POMSbladet nr 1 déar hon uppmanade till
uppdatering av begreppet begavning. Inga inledde dven konferensen,
efter att foreningens ordférande Gunilla Svensson héalsat valkommen,
med att — liksom i sin artikel — stalla en rad fragor.

Ar utvecklingsstérning en diagnos? Funktionshinder?

Hur kan vi koppla erhallna WISC-resultat till Kyléns teori om begavning?

Vad mater forresten Wechslerskalorna respektive Leiter? Och varfor
Overensstammer ofta inte resultaten? Vilka kognitiva funktioner ska
ingd i begreppet begavning?

Hur mater vi adaptiv formaga?

Vi &r ju skolade att tinka utifran Kylén och Piaget, haller detta
fortfarande, sttds dessa teorier av senare neuropsykologisk
forskning och minnesforskning. Ar det for dvrigt bara arbetsminnet
som &r begransat da man &ar utvecklingsstord?

Emotionell intelligens, EQ, hur hanger den ihop med traditionell 1Q?
Hur kopplar vi all ny kunskap (neuropsykologi, minnesforskning,
Stern) till begreppet begavning?

Nog med fragor? Manga av dem forblev sakerligen obesvarade men
kommer &nda just darigenom att fortsatta att stimulera till tankemoda
och integrationsférsék framover.

Forste gast att ge sig i kast med Ingas fragetecken var Jan Alm, verksam vid Psykologiska
Institutionen, Uppsala Universitet.

(Jans avhandling handlade om Dyslexi och kan latt hamtas hem som pdf-fil pa natet: ga till www.uu.se
och klicka sedan pa "Avhandlingar”. | s6krutan du sedan kommer till skriver du bara forfattarnamn.
Visst ar det fiffigt med natet!).

Jan gav ahorarna en genomgang av de teoretiska fundamenten som vart
intelligens/begavningsbegrepp vilar pa, frAn Spearmans tvafaktorteori fran 1927 ("g-faktor”), via
Thurstone’s flerfaktorteori fran 1938 till Cattells Gf-Gc-modell fran 60-talet. Gf-Ge-teorin anses
forharskande idag och ar baserad pa mangder av data fran flera testmetoder. Gf star for évrigt for
“fluid intelligence”, nagot som inte omfattades av Wechslerskalorna fére WISC-IV resp WAIS-III.
Denna intelligenta formaga har att géra med hur vi léser problem som innefattar ny information.

Wechslerskalorna ar ju forharskande i dagens psykologiska praktik, skalet till detta ar att de ar val
utforskade, aven om de inte i alla avseenden ar de basta for vara &ndamal. Parallellen med Windows
inom datavarlden antyder att den kommersiella dominansen inte nédvandigtvis beror pa de ratta
egenskaperna.

| bada giganternas hemlander betyder for dvrigt "learning disabilities” just dyslexi och inget annat.
Tyvarr &r ju inte alla senare versioner av Wechslerskalorna férsedda med svensk normering vilket som
bekant kan stalla till det. Nar ndgon av skalorna skulle normeras och man sokte en normgrupp av
bonder, fann man av naturliga skal inte manga i New York. Istéllet tog man en grupp frisérer och antog
betydande intellektuella likheter dessa yrken emellan, vilket naturligtvis kan vara rimligt, eller...

Den gamla indelningen i verbal resp performancedelar i testen borjar ersattas av begavningsfaktorer.
Salunda &r t ex "verbal 1Q” resp "performance 1Q” borta ur WISC-IV.

USA:s "test-fem-i-topp” ser ut sa har:
WAIS-R

MMPI

Rorschach

WRAT-R, WRAT

TAT

abhwNPE
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Dvs som representant for begavningstest ar WAIS-R helt dominerande.

Vad &r da sa bra med Wechslerskalorna? Som sagt har de en omfattande dokumentation som stéd
och man har dven matt goda matt pa reliabilitet och validitet, sdlunda hyfsat, for att inte saga riktigt bra
kvalitetssakrat: for WAIS-1II nas reliablilitetsmatt pa verbala delen 0,97, performance 0,94 och
helskalan 0,98. Aven Indexen kan uppvisa fina varlden, samst &r snabbhetsindexet med blygsamma
0,88.

Alla testprofiler maste tolkas psykologiskt, kvalitativt! Det racker forstas inte bara med att ga pa
siffrorna ndgot som val alla psykologer har havdat atskilliga ganger i dialog med olika beslutsfattare.
Det finns s& manga tillfallen da vi maste stalla kompletterande fragor, ge andra uppgifter for att forsta
en testpersons satt att I6sa uppgiften. Detta maste vi da &ven beskriva. Men det har &r ju inga nyheter
for oss psykologer.

Kognitiva funktioner kan vara storda pa flera nivaer:

- receptiva (ta in info, klassificera och integrera)

- minne, inlarning (lagra, aterkalla)

- tdnkande (mentalt organisera/omorganisera information)
- expressiva funktioner (kommunicera)

Exekutiva funktioner anses "halla i samtliga dessa funktioner och
olikheter finner man ofta hos t ex dyslektiker. Det ar svart att hitta test pa
exekutiva funktioner, istallet far man ofta forlita sig pa intervjudata.

Ibland kan man géra upptackter som ligger utanfér remissens
fragestallning? Hur mycket ska man sidga om det? En etisk not att jobba med. Kanske nagot for
lasaren att reflektera dver och skriva om i POMSbladet.

WISC-IV presenterar sina fynd, dels som fullskale-1Q, dels i form av fyra faktorer:
- verbalt index,

- perceptuell reasoning index (Fluid intelligence), ung slutledning,

- working memory index

- processing speed index.

Flera deltest har forsvunnit medan nytt deltest tillkommit (picture concepts).

Jan papekade det som fortjanar att papekas: enbart testning racker inte for att diagnosticera
begavningshandikapp/utvecklingsstorning. Enligt DSM-IV krévs aven brister i adaptiv formaga
(Vinelandskalan mater den, korrelationen mellan Vineland och Wechslerskalorna anses dock vara lag
vilket val bor utgéra motiv for att bata matningarna kravs da man rimligen inte mater samma sak).

Att utvecklingsstorda, till skillnad fran personer med andra kognitiva bekymmer, vanligen har en jamn
begavningsprofil, ar att betrakta som en myt. Enligt Kaufman ar medelskillanden mellan hogsta-lagsta
prestation pa deltest i Wechslerskalorna 7 vagda poang! For utvecklingsstorda utgor
bildkompletteringstestet oftast minsta svarigheten, medan ordférradstestet brukar vara svarast. Kanns
det igen?

Sa lite om normerna: har WAIS-III fér generdsa normer? Vad kan man da dra for slutsatser ang
begavningen mellan USA och Sverige, for har anvands namligen de amerikanska normerna i brist pa
svenska dito. En férdel &r dock 6kad mdjlighet att jamféra mellan folken och kanske framst:
dokumentationen &r rikligare. Vi lar nog fa vanja oss vid att anvanda USA-normerade test, enligt Jan
ar det inte troligt att WISC-1V heller kommer att f& svensk normering.

Begavning och begavningsbedémning hos barn med kommunikativa funktionshinder var temat for
Annica Dahlgren Sandbergs foreldasning. Annika ar till vardags verksam vid Psykologiska
institutionen i Goteborg och arbetar bl a med diagnostik av neuropsykiatriska tillstdnd hos barn samt
barn med synskador. Annika har &ven erfarenheter av testningar av barn med grava cp-skador och
grava kommunikationshinder och stoter da ofta pa problem da resultaten ska konfronteras med
vedertagna normgrupper. Vad ska resultaten jamféras med? Vilket ar mest relevant? Jamforelse med
barn med typisk utveckling, med férsenad utveckling, barn med typisk utveckling for ett specifikt
funktionshinder eller ska resultaten jamféras med barn med en avvikande utveckling for ett
funktionshinder?

Liknande beteenden kan ses hos barn med olika funktionshinder, t ex blinda barn och barn med
autism.
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Hur noga ska man félja testmanualen? Kan en slavisk lojalitet mot
manualen minska vardet av testresultatet, t ex vid testning av barn med
DS som ér vana vid att teckenkommunikation oftast stéder
talkommunikationen. Ska man ge instruktionerna via bada kanalerna da?
Foljer kanske inte manualen men ger formodligen "sannare” matt pa
barnets férmagor.

Man far nog har anvanda sin kliniska erfarenhet och tillampa "andamalet
helgar medlen”, t ex klippa s6nder ravenbilder s& att ett barn som sa
behover, ska kunna anvanda t ex dgonpekningsmetoder for att ge sina
svar.

Dessa barn ar dessutom vana vid misslyckanden, att inte kunna. Om
testledaren t ex fragar om for att fa svaret fortydligat, kan barnet ta detta

som en signal att det tidigare svaret inte var ratt, och darfér andra sig.

Samma testpodng kan for 6vrigt nas av ett barn med ADHD som jobbar snabbt men med manga
felsvar och ett barn med autism som jobbar noggrant, gér allt ratt men inte hinner s langt. Aterigen
alltsd: kvalitativa tolkningar kravs utéver siffrorna!

Det ar ju inte alls ovanligt med "6ar av kunskap” hos vissa barn. Vid administrering av vissa deltest ska
man ju avbryta efter x nollpoangsvar. Vilka folider far detta for den som darefter kan presentera flera
ratta svar? Speciellt svart forstas dar kriterierna ar lite luddiga och var bedémning av just det kritiska
svaret blir oséker.

Motivationsfaktorer ar forstas aven viktiga hos barn. Hur benagna ar t ex autistiska barn att "tavla mot
sej sjalva™?

Barn med kommunikationssvarigheter far ofta hjalpmedlen fér sent och hinner inte utnyttja dessa nog
mycket och missar darigenom mangder av tidiga erfarenheter.

Enligt Annika, som har refererar till Baddeley & Hitch, har autistiska barn stora svarigheter med
arbetsminnet och vad som kallas "fonologisk loop”, en viktig process vid inlarning. Barnet verbaliserar
for sig sjalv det upplevda vilket underlattar bearbetning och inlérning.

Barn med cp och talskadade barn behéver ofta lang tid pa sig for att uttrycka sig, pekar, talar
modosamt. Det tar darfor 1ang tid. Man hinner da ocksa glomma under tiden.

Utvecklingsstordas arbetsminne &r begransat framst genom att minnena blir otydliga, inte
nodvéandigtvis genom att "lagringsutrymmet” ar begransat men kompenseras till en del med
erfarenheter. Brister i kognitiv formaga (inkl snabbhet) —

begransar arbetsminne, liksom specifika hjarnskador kan .
gora det. i

D& barn med funktionshinder ska utredas galler att man
bemddar sig om en mangsidig testning av formagor, t ex
minne, perception, sprak, uppmarksamhet. Man bor nyttja
bade sprakliga och icke-sprakliga instrument som
kombineras med andra iakttagelser, bade egna och andras
(pedagogers ex vis). Slutligen maste tolkningen av resultaten
ske i ljuset av psykologiskt teori och kunskap om de specifika
funktionshindren.

Mats Granlund fran Malardalens hdgskola och med mangarigt forflutet hos stiftelsen ALA, avslutade
konferensen med sitt anférande "Vad &r utvecklingsstérning”.

Mats framforde tesen att begreppet utvecklingsstérning i mycket ar en social konstruktion. Behovet av
att identifiera utvecklingsstérning hos en person uppkommer forst nar densamme visat sig ha problem
i vardagen, det ar da behovet av att utpeka personen infinner sej. Skalet till detta ar ofta att darigenom
fa tillgang till vissa speciella resurser, tillgang till sarskoleutbildning, olika omsorger etc. Benagenheten
"att vara utvecklingsstord” ar storst i aldersspannet 10-20 ar, dvs under skolaren, dar svarigheterna i
skolan visar sig. Visserligen handlar det om egenskaper hos individen, men behovet av diskriminering
av personkretsen uppkommer som en f6ljd av samhéallets utmaningar. De definitioner av
utvecklingsstorning som galler forutsatter som tidigare sagts bade en betydande nedsattning av
individens intelligens samt i formagan till adaptivt beteende, och kraven pa adaptivt beteende beror
forstas i allra hogsta grad av det omgivande samhallet.

Psykologutredningar brister ofta d& det galler bedomningen av adaptiv formaga.
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Mats poangterade vidare betydelsen av att man ar klar éver utifran vilken teori testet &ar konstruerat,
men ocksa utifran vilken teori dess resultat tolkas. Hunt (2000) menar att intelligensteorier kan
beskrivas pa tre nivaer: representationell niva (innehallsfokuserad), programniva (algoritmer och
processer) samt pa en biologisk/fysisk niva (de biologiska ramarna).

Dartill: vilken syn pa kunskap omfattar man (den som tolkar testresultatet ex vis).

Vad betraffar minnet sa gjorde Mats uppdelningen i
- Korttidsminne — den méngd information man kan ta emot samtidigt
Arbetsminne — den mangd information man samtidigt kan bearbeta relativt medvetet
Langtidsminne — dels det vi kan aterberatta medvetet, dels det vi kan utféra som handlingar
utan att det nédvandigtvis &r medvetet.>

Utvecklingsstorda personer har svar att byta strategier pa nya
kunskapsomraden. Intelligens kan ses som formagan att rationalisera
problemlésandet och gora det effektivare.

Hall isar utredningen som gors primart for att diagnosticera och som
gors for att skapa en atgard for individens stod, dar ar i princip
intelligensen ointressant.

Mats aterkom sedan till begreppet adaptivt beteende. Det som ska ha
beréring med individens férmaga att klara sig da det galler praktiska
fardigheter (ADL), sociala fardigheter och begreppsliga/intellektuella
fardigheter.

Sambandet mellan 1Q och méatt pa adaptivt beteende anses allméant vara lagt.

National Research Council i USA rekommenderar (Reschly et al, 2002, sid 242-243) foljande da det
galler faststallandet av funktionshinder hos utvecklingsstorda personer:

Utredningen baseras a varierad info om intelligens och adaptivt beteende, insamlat fran olika
kallor och med olika metoder

Anvanda matinstrument ska técka flera dimensioner av intelligens och adaptivt beteende
Diagnosen utvecklingsstorning ska bygga pa samstammiga ron fran flera undersokningskallor
(konvergent validitet) och det ar speciellt viktigt att diskutera ev motstridiga resultat
Utredningen ska utféras av personer med utbildning och erfarenhet som kravs fér att besvara
fragestallningen

Anvanda matinstrument ska valjas noga och tolkningar ska goras pa ett satt som minimerar ev
brister i instrumenten

Anvand framst "farska” normeringar, undvik normer aldre an 12 ar.

Besluten som sedan grundas pa utredningen ska fattas av personer med lamplig erfarenhet
och utbildning inom omradet utvecklingsstoérning och funktionshinder. De ska dven kanna till
hur miljéns utformning paverkar individens vardagsfungerande.

Som den som var narvarande pa konferensen sakert har noterat sa ar detta inte ett helt tackande
referat fran konferensen utan mera mina egna spridda noteringar fran en mycket givande dag.
Det stora intresset tyder pa att amnet "ligger i tiden” och behover dgnas vidare uppmarksamhet.

i i stolar sattes in. Att psykologer inom

Vad tkate viom StUdledagen verksamhetsomradet har ett stort behov att

den 22/107? fordjupa fragestallningar om bedémning av
begavning ar helt klart. Temat ar hégaktuellt

Att 215 personer var intresserade att komma och skulle beh6va manga konferenser for

och att vi fick lov att byta lokal for att fa plats diskussion.

talar sitt tydliga sprék. Aven till Sibeliussalen Jag har noga last igenom alla utvarderingar

behdvde vi tacka nej till en del trots att extra eftersom det ar viktigt hur vi fortsatter planering

for kommande konferens. P& arsmotet fick
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Dalarnas psykologer fortroende att planera
nasta konferens hdsten 2005.

Av 51 som svarade pa utvarderingen var 22
mycket positiva och ytterligare 18 positiva. Jag
har forsokt dela upp superlativen i grova
kategorier. Viktigt &mne och intressanta
forelasare var man enig om. Bland de
aterstdende som framférde positiva forslag till
forbattring men som innehdll mer negativa
synpunkter var fa personer helt negativa. Fler
var dar positiva till eftermiddagen, daremot
anforde nagra att det var for snabbt tempo pa
OH-presentationer pa Jan Alms forelasning,
och att de ibland var svara att tolka.
Hanteringen och dverblickbarheten var
frustrerande eftersom det blev svart att hinna
ta till sig det intressanta innehallet. Nagon
efterlyste forelasarnas svar pa Inga Lundblad
Danielssons inledande fragestallningar. Mer
fordjupad mojlighet till diskussion énskas om
detta viktiga tema.

Pa forslag till kommande konferenser
uttrycktes detta framforallt:

Fordjupning garna i seminarieform,
fallbeskrivningar ock tolkningsdiskussioner, del
av konferens uppdelning barn-vuxna,
differentialdiagnoser inom det kognitiva
omradet och diskussion om psykologens roll i
diagnossattandet, etik-
utredningsforfarande/atgardsplanering, mer
strukturerad genomgang olika
test/anvandningsomraden och skiljande
standardisering och normering, adaptiva
funktioner, funktionsanalys och psykologens
roll, omsatta testresultat till pedagogiska
konsekvenser.

Andra teman: traumakonsekvenser,
utredning/begavning. Andra kulturer och
begavningsskillnader. Minne - férhallande till
uppmarksamhet/begavning, spraksvarigheter
vid beddmningar, neuropsykologiska funktioner
- begavning, autism — behandlingsmetoder
samt sarskolan — inskrivningsférfarande och
foraldrars valmdjligheter.

Nagra har namnt 6nskemal om forelasare. Ni
ar alla som laser detta valkomna att formulera
Onskemal. Jag antar att det ar ytterligare
personer som besotkte studiedagen som ville
ha litet mer tid att formulera synpunkter pa
studiedagen. Vad aterstar att belysa? Det &ar
inte for sent att formulera utvarderingen. Du
behover inte skriva pa den speciella
blanketten. Du kan géarna skriva direkt till
undertecknad sa att vi kan hjalpas at att géra
néasta konferens till lika valbesokt som dennal!

gunilla.svensson@Iltdalarna.se
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"Sally och Ann har varsin hég paket. Sally har
gobmt en bilbana i det ena, i vilken?”

Psykologen inom barn- och

ungdomshabiliteringen
Av Karin Wallgren

Karin presenterade psykologens roll inom
Barn- och ungdomshabiliteringen, och i
samband med det fragat vara universitet i
vilken man funktionshinder tas upp inom
psykologprogrammet.

Psykologprogram finns numera vid sju
universitet i Sverige; Stockholm, Géteborg,
Uppsala, Lund, Umea4, Linkoping och fr o m
hosten -03 Orebro. Konkurrensen om
platserna har de senaste aren varit mycket
stor. For att vara behorig att soka ska man ha
minst ett ars arbetslivserfarenhet bakom sig.
Utbildningen omfattar tio terminer ( 200 poang)
och leder fram till psykologexamen ( Master of
Science in Psychology). Under sjatte terminen
av utbildningen har studenten en praktikperiod
(vard 15 poang) inom valfritt
verksamhetsomrade.

Efter avlagd psykologexamen foljer ett ars sk
PTP-tjanstgoring under handledning( dvs
praktisk tjanstgoring efter psykologexamen)
och darefter ansbker man hos Socialstyrelsen
om legitimation som psykolog.

Mal for utbildningen &ar bl a att studenten ska
ha férvarvat kunskaper om psykologiska
metoder for atgarder och behandling avseende
individer; tillagnat sig formaga att planera, leda
och genomféra utvecklings-och
forandringsarbete samt férebyggande arbete
med inriktning pa grupper, organisationer och
miljder. Studenten ska &ven ha tillagnat sig
formagan att planera och genomfora
personalutbildning och handledning.

Psykologer tjanstgor inom en rad olika
omraden av vilka barn- och
ungdomshabilitering ar ett. Andra nérliggande
stora arbetsomraden ar forskola/skola,
barnhalsovard samt barn-och
ungdomspsykiatrisk verksamhet.

Manga av psykologerna inom habilitering har
yrkeserfarenhet fran ett eller flera av dessa
omraden eftersom man kan réra sig ganska
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fritt mellan dem.Utbildningen ger en generell
kompetens for alla verksamhetsomraden.
Efter att ha varit yrkesverksam ett antal ar kan
man vidareutbilda sig till specialist i klinisk
psykologi, handikappsykologi, neuropsykologi,
pedagogisk psykologi eller arbetslivets
psykologi genom att tentera ett antal
pabyggnadskurser och gora ytterligare ett
vetenskapligt arbete omfattande tio poéng.
Manga psykologer véljer i stéllet att ga en
flerarig utbildning till psykoterapeut och
legitimeras darefter som sadan.

Psykologprogrammet innehaller olika kurser
som ger fordjupad kunskap om méanniskan i ett
livsloppsperspektiv. Teoretiska kunskaper ges
om individens kognitiva, sprakliga , sociala och
emotionella utveckling, dar barn-och
ungdomsaren tar det allra storsta utrymmet.

En enkat till de olika psykologprogrammen om
omfattningen av den kunskap om
funktionshinder som ingar gav som svar fran
samtliga att de tar upp avvikelser fran det
normala under olika kurser, t ex kurs i biologisk
psykologi, testkurs och kurs i psykopatologi.
Neuropsykologi och kognitiva funktionshinder
berors, begavningsteorier gas igenom och
6vningar i begavningstestning och
utlatandeskrivning ingar. Man har forelasningar
om olika neuropsykiatriska funktionshinder
sdsom autism, Asperger syndrom och
Tourette.

Kurser och avsnitt benamns olika pa olika
studieorter. Nedan féljer nagra axplock: Inom
kursen om utvecklingspsykologi tar man tex i
Uppsala upp att stort antal genetiskt betingade
handikapp. Man har dar ocksa pa
grundutbildningen tva férdjupningsseminarier
om "ldentitetsutveckling hos unga méanniskor
med funktionshinder" samt "Det kliniska
arbetet med funktionshinder". | Linkdping tar
man under barnneuropsykologin upp bl a
mental retardation och cp och Umea skriver att
man har undervisning om autism med bla en
gedigen lista pa referenslitteratur. | Géteborg
erbjuds for forsta gadngen under hosten -04 en
fempoangskurs under nionde terminen:
"Psykologens roll i tvarprofessionella
habiliteringsteam".

Sveriges Psykologférbund bedriver ocksa via
IHPU Psykologiutbildarna AB kursverksamhet
for yrkesverksamma psykologer. Framfor allt
kan man fordjupa sitt kunnande inom olika
tillampningsomraden, tex "neuropsykologisk
tolkning av begavningstest" .Man erbjuder
ocksa en baskurs om fem dagar for
nyanstéllda psykologer inom barn- och
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vuxenhabilitering. "Psykoterapi med personer
med utvecklingsstdrning" ar vidare en kurs
som givits. Larare pa de namnda kurserna har
varit kollegor med gedigen erfarenhet fran sitt
yrkesomrade.

For att forsoka sammanfatta har psykologen i
sin utbildning tillagnat sig gedigna kunskaper i
utvecklingspsykologi och kan utreda pa vilken
niva barnet befinner sig i intellektuellt,
emotionellt och socialt hédnseende.
Neuropsykologisk analys kan goras av den
som lart sig och tranat pa anvandning av
sadana testinstrument. Psykologen ar ocksa
rustad att ge barn/féraldrar individuellt
psykologiskt stéd och i forekommande fall
psykoterapi. Den som bérjar arbeta inom
habiliteringen behdver dessutom skaffa sig
kunskaper kring de olika diagnoserna och
deras konsekvenser fér barnet och familjen
samt i utredningsmetodik vad géaller barn med
stora funktionshinder som paverkar
utvecklingen. Nodvandigt ar ocksa ett generost
kollegialt stod och handledning kring svara
fragestallningar. Vid varje mote med ett nytt
barn och hans/hennes familj Iar man sig
oerhdrt mycket. Men eftersom barnen alltid har
sin individuella kombination av personlighet
och funktionshinder behtéver man traffa en hel
del barn inom habiliteringen for att fa en egen
referensram grundad pa praktisk erfarenhet.
Att tex gora begavningsbedémningar ar ju alltid
en mycket grannlaga uppgift som fordrar
"fingertoppskéansla” och stort yrkeskunnande.
Motet med foréldrar i kris eller féréldrar som
fastnat i Iasta forsvarspositioner kraver ocksa
forstaelse pa ett djupare plan.

Under 70-talet anstélldes ett stort antal
psykologer inom handikappomradet. 1971
bildades en yrkesférening for psykologer inom
omsorgsverksamheten, POMS, som under
manga ar kom att spela en stor roll vad galler
varderingar, attityder och arbetssatt. Man
arbetade da bl a med ideologiska fragor som
institutionsnedlaggningar och barns ratt att fa
hora till sin familj. Personalhandledning pa
olika barnvardhem, elevhem, specialférskolor
och sarskolor ingick i yrkesrollen. Stora
konferenser varje ar stod for mycket av
fortbildningen av psykologerna. Genom
sammanslagning med Habiliterings-
psykologernas Férening (- for dem som
arbetade med rérelsehindrade barn -) bildades
1998 den nygamla féreningen Sveriges
Handikappsykologers Forening som allts& ar
en yrkesférening inom Psykologférbundet.
Foreningen organiserar psykologer inom saval
barn- som vuxenhabilitering och ger ut POMS-
bladet som nu har trettio ar pa nacken. En hel
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del psykologer ar ocksd medlemmar i
Neuropsykologiska Féreningen. Foér
fortbildning och yrkesutveckling spelar
foreningarna stor roll for oss som arbetar inom
det spannande och utmanande arbetsomrade
som habilitering utgor.

Margrethe

”...och vem har sagt det?”

Nar Hasse
Alfredsson en gang
i tiden pa rymmen
fran alderdoms-
hemmet och
framforde sadngen
"gammal man gor
sa gott han kan”
brukade han
omedelbart efterat
spanna 6gonen i publiken och fraga: "Kommer
ni ihag vem som sjong den har klammiga
biten?”
Tystnad. Lang tystnad...
Varpa han forvanat utbrast: "Men det var ju
jag! Det var bara fem sekunder sedan. Jag
hade den héar kostymen pa mig. Kommer ni
inte ihag det?”

Det som hander i huvudet pa folk vid en sadan
fraga ar att de bortser ifran vad de hort och sett
alldeles nyligen, och bérjar leta i minnet efter
referen