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Redaktionens sida

Han har lite svart att
bestamma sej,
vaderguden. Men just nu
skiner karlstadssolen (inte
servitrisen alltsd) och
varslar om ljusare och
varmare tider.

Det ar trevligt att notera sa
pass manga bidrag till detta
nummer som har flutit in.
Bra! Fortsatt sa! Bladet ar
inte avsett (bara) for styrelsens behov av att
synas i skrift!

Tva recensioner finns denna gang att lasa,
men du har kanske sjalv last nagot? Du vet val
om foreningens generdsa erbjudande om att fa
boken betald mot att en recension presteras?
Kontakta styrelsen innan bara.

Nu pagér uppladdningen for fullt i Dalarna for
en fornyad konferenssucce 5 — 7 oktober, ett
annat evenemang féreningen planerar ar
deltagande p& nagot satt under Psykologi-
dagarna 27 - 28 oktober.

Hur gar det forresten i natverken, hoppas dom
vaver vidare och hor av sig pd hemsidan och
aven hér i bladet.

Efter 27 ar i omsorgsverksamhet/vuxen-
habilitering har jag nu nastan helt [Amnat
omradet och jobbar numera mest med
stressutlost ohélsa och utmattningsproblematik
i samarbete med ytterligare en psykolog,
sjukgymnaster och psykiater. Vid mogna ar ar
det en avsevard omstallning men jag forfaktar
anda asikten att man som psykolog faktiskt
kan byta verksamhetsomrade. Vi ar
specialister pa psykologi, inte nodvandigtvis pa
skilda syndrom, kroppsdelar eller sjukdomar.

Detta &r ett av skélen till att redaktorsstolen blir
ledig i och med hostens arsméte. Det andra ar
att atagandet ska vara 3 ar, varken mer eller
mindre. Da vet man namligen att man kan fa
lov att bli avlst. Ett viktigt villkor for folks vilja
att ata sej foreningsuppdrag.

Jag har for den intresserade dristat mig till att
beskriva lite hur jag har gatt tillvaga vid
hopsattandet av POMSbladet. Men var och en
finner forstas sina goda vanor!

Bo Kahnberg

Som vice ordférande i

| foreningen ingar det att
skriva under styrelsens
sida. Nar Gunilla tog
over ordférandeklubban
och jag gick med i

| styrelsen, lovade hon
mig att fortsatta skriva ett
tag till. Det kdndes
skont!! Men nu &r tiden
inne for mig kéra lasare och kollegor att delge
en del av vad som hénder i styrelsen.

Styrelsens sida

Som ni vet fick vi en ny styrelseledamot vid
arsskiftet, Carina Asling, habilitering for vuxna,
Tullinge, med lang erfarenhet av bade barn
och vuxna, vilket &r en stor tillgdng.(Hon
presenterar sig ndrmare i detta nummer av
Pomsbladet). Carina har tagit pa sig
sekreteraruppdraget i styrelsen.

Vi kommer framover att behtva nya krafter i
styrelsen och jag vill passa pa att sla ett slag
for det. Det &r viktigt att veta vad det kan
tillfra, bade for den egna professionella
utvecklingen och ha argument infor
arbetsgivaren da man tar pa sig ett
styrelseuppdrag. Alla givande diskussioner i
styrelsen med kollegor fran olika delar av
landet, utbyte av erfarenheter, blir ju kunskaper
man tar med sig hem och pa sa satt kommer
den egna arbetsplatsen tillgodo. Som
styrelseledamot kan man fa goda idéer, tips,
som kan ses som en professionell pafylinad.
Det ar nyttigt att ibland lyfta blicken fran den
egna arbetsplatsens sjalvklara varderingar och
arbetssatt och fa ta del av andras. Jag vet,
manga av vara kollegor upplever inte att man
har tid for styrelsearbete och jag &r dévertygad
om att tid &r en bristvara for oss alla. Men min
egen erfarenhet nu ar anda att styrelsearbetet
kan bli en pafyllnad som ger kraft 6ver till
annat.

Just nu pagar mycket intensivt arbete i
styrelsen. Vi haller i skrivande stund pa med
ett remissvar till Carlbeck-komittens
slutbetdnkande. Efter ett upprop i POMSbladet
blev vi till slut en liten arbetsgrupp, bestadende
av fyra personer, Gunilla Svensson, Birgitta
Norrman, Péivi Rissanen Nilsson och
undertecknad.

Carlbeck-kommittén har goda visioner och har
gjort mycket "research” infor forslaget.
Delbetankandet och nu slutbetédnkandet har
varit intressant lasning, tycker vi.

Inkludering, normalisering, samverkan och
kvalitetshojning har varit ledstjarnor for
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kommitténs arbete och vem vill inte skriva
under dessa fina visioner? Det ar val vagen dit
som vi kan tycka olika om.

Besvikelse dver regeringens andrade direktiv,
att ej lata kommittén arbeta fram ett forslag om
sarskolans avskaffande som egen skolform,
lyser igenom kommitténs arbete, en besvikelse
vi i arbetsgruppen ocksa kunnat dela.

Det héar ar en laddad fraga, dar FUB ar splittrad
och dar det rader delade meningar dven inom
psykologkaren. En férandring av sarskolan
vacker mycket kanslor och ar en komplicerad
fraga. Vi pratar om en elevgrupp med stora ,
men sinsemellan olika behov av sarskilt stod
bade pedagogiskt och psykosocialt.

Det finns mycket som fattas i kommitténs
férslag, bl.a. vad vi som psykologer kan bidra
med. Resursfordelning och ekonomi ar starka
krafter, som kan vara ett hinder for att
genomfdra goda idéer. Det finns mycket att
foréandra for att forbattra for elever med
utvecklingsstorning, framforallt for att uppna
jamlikhet. Men det maste fa kosta pengar, och
vem ska betala med tanke pa nedskarningar
och slimmade organisationer? (Vart remissvar
finns i sin helhet i detta nummer).

Gunilla och hennes kollegor i Dalarna arbetar
intensivt vidare pa att fa till en innehallsrik
hostkonferens i Tallberg. Manga bra forelasare
ar redan vidtalade. Temat blir en férdjupning
om begavning, som en uppféljning av
studiedagen 22/10 i Stockholm. GI6m inte att
boka in datumet for konferensen, 5-7 oktober.

For styrelsen
Inga Lundblad Danielsson

Ny i styrelsen

Jag heter Carina Asling och
har precis tilltratt som
sekreterare i Sv Handikappsyk
styrelse efter Inger Claeson.
Jag kommer ursprungligen fran
Skelleftea och gick min
utbildning i Umed. Jag arbetar
sedan -89 inom habiliteringen for vuxna i
Stockholm och sedan -97 pa
Habiliteringscenter Tullinge. Jag har hela mitt
yrkesliv arbetat inom detta omrade, forutom en
kort period pa 1,5 ar da jag arbetade med
vuxna med traumatiska hjarnskador.

Jag ser fram emot ett stimulerande arbete i
styrelsen!

Halsningar Carina

SHPF:s yttrande dver

Carlbeck-kommittens

slutbetankande
(SOU 2004:98)

FOR OSS TILLSAMMANS - om utbildning
och utvecklingsstérning.

Sammanfattning

SHPF stéller sig klart positiv till Carlbeck-
kommitténs (Forkortas i fortsattningen C.)
uppdrag att se dver och forbattra utbildningen
for elever med utvecklingsstorning. Inriktningen
att hoja kvaliteten i utbildningen och att
kontakterna och samverkan mellan elever med
och utan utvecklingsstorning ska 6ka ar ocksa
helt i linje med dagens handikappolitiska
program i Sverige.

Vi stéller oss positiva till C.s utgdngspunkter
men &r besvikna over tillaggsdirektivet att C.
inte fick arbeta pa ett forslag dar sarskolan
avskaffas som egen skolform. Vi ser det som
en motsattning i praktiken mellan C.s uppdrag
att 6ka inkludering och samverkan, samtidigt
som man har skilda skolformer.

Vi ser det som viktigt att garantera elever med
utvecklingsstérning en anpassad undervisning
utifran varje elevs behov och forutsattningar
och att skapa individuella I6sningar och
anpassningar i miljoén i form av ex. mindre
grupper, kursplaner, specialpedagogisk
kompetens inom en gemensam organisation.
Som ett forsta steg i forandringsarbetet foreslar
vi att sarskolan som egen skolform kvarstar for
elever inom traningsskolan, och att man for
elever med lindrig utvecklingsstorning, som
idag finns antingen i grundsérskola eller
integrerade/inkluderade i grundskolan,
avskaffar sérskolan som egen skolform.

Vara synpunkter nedan kommer dock att
stallas utifran C.s forslag, att behalla
grundsarskolan som egen skolform eftersom
det &r sa kommittén har presenterat sitt arbete.

Vi stéller oss positiva till C.s forslag att
bestdmmelserna och regelsystemen for de
olika skolformerna ska utformas sa likartat som
mojligt, vilket kan 6ka mojligheten till
samverkan mellan skolformerna. Vi tycker att
de ar ett bra forslag med tre nya kapitel i
skollagen om grundsarskola,
gymnasiesarskola och utbildning for vuxna.

Vi ar ocksa positiva till férslaget om en mera
enhetlig grundsarskola, med mer flexibla
granser sinsemellan och ett enhetligt namn,
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men tycker samtidigt att det vore logiskt med
ett ndrmande mellan elever med lindrig
utvecklingsstorning och elever med
svagbegavning vilket framkommer av vart
forslag ovan.

En forutsattning for detta ar hur grundskolan
tillgodoser behov for elever med andra
kognitiva svarigheter: svagbegavning IK 70-85,
ADHD, hjarnsynskada, non-verbal learning
disabilities, dyslexi, rérelsehinder pa grund av
hjarnskador, nyférvarvade hjarnskador,
Asperger/Autism m.fl specifika
inlarningssvarigheter.

Den markanta 6kning av antalet elever i
sarskola/sarvux kan ses mot bakgrund av att
grundskolan inte formar moéta ovannamnde
elevers specifika behov. Aven om C.s uppdrag
galler utbildning och utvecklingsstorning maste
hela skolan genomlysas om vi ska férespraka
en skolform for alla.

Internationellt gar utvecklingen mot en skola
for alla med internationella riktlinjer som
foresprakas (s.285) Salamanca-deklarationen
havdar att integrerande atgarder generellt sett
ska prioriteras framfér speciallésningar.

Vi menar dock att attityder och
grundvarderingar maste utga ifrdn kunskap om
det specifika funktionshindret som kan krava
speciallosningar. Elever pa tidig
utvecklingsniva kan uppleva stress, oro genom
overstimulering fran miljon av samma
forhallande som andra elever blir stimulerade
av.

Vi samtycker till utmonstringen av begreppet
utvecklingsstord och att man anvander
begreppet barn-ungdomar-vuxna med
utvecklingsstdrning. Daremot &r det
forvanande att C. inte narmare preciserar vad
utvecklingsstorning &r, mera precist hur
utvecklingsstorning ska utredas eller vilka
diagnostiska kategorier som ska gélla i skolans
varld.

Vi samtycker ocksa till C. s forslag att hoja
kvaliteten genom specialpedagogisk
kompetens, men vi saknar resonemang kring
hur elevhélsan for elever med
utvecklingsstdrning kan utformas och
utvecklas.

Vi saknar ocksa mera djupgaende
resonemang kring de tvasprakiga eleverna
med inlarningssvarigheter/utvecklingsstorning
och konsekvenserna av alltfor lite undervisning
pa det egna modersmalet.

Vi anser utifran var yrkesroll som psykologer,
att det finns forbluffande lite i C.s forslag om

vad vi som yrkesgrupp kan bidra med for att
hoja kvaliteten for elever med
utvecklingsstorning. Vi syftar pa kunskap om
vad funktionshindret innebar for saval inlarning
som mojlighet till socialt samspel,
inkluderingsprocessen.

Ratten till grundséarskola och
gymnasiesarskola

Vi samtycker till forslaget att endast de
barn/ungdomar som har en utvecklingsstorning
bor tas emot i sérskolan. For barn och
ungdomar inom autismspektrat utan
utvecklingsstérning har grundskolan ansvar for
en anpassad undervisning.

Vi anser dock att en utredning om
utvecklingsstoérning kraver erfarenhet och
kompetens och saknar att C. inte narmare gar
in pa definition av utvecklingsstérning och hur
utvecklingsstorning ska utredas. Eftersom
utvecklingsstorning ar ett kognitivt
funktionshinder, vager psykologutredningen
mycket tungt i utredningférfarandet. Det borde
darfor var en sjalvklarhet att en psykolog bér
finnas med vid beslut om mottagande i
sarskola.

Att ge besked om utvecklingsstorning till
foraldrar &r en grannlaga uppgift, som kraver
kunskaper om dess konsekvenser for det
enskilda barnet och familjen. Informationen om
utredningen och dess konsekvenser bor foljas
upp vid ett flertal tillfallen och vi anser den
kunskapen bor férmedlas av en psykolog med
erfarenhet av utredningar och av
utvecklingsstorning i synnerhet. C.s férslag om
vardnadshavares ratt till insyn och delaktighet i
utredningsprocessen samtycker vi helt och
hallet med.

D4 det galler C.s forslag att det handlar om ett
anmalningsforfarande till sarskolan, istéllet for
ett ansokningsforfarande instimmer vi om det
innebar att anmalan foregatts av en prévning
om utvecklingsstorning.

Positivt ocksa med kontinuerlig uppféljning och
omproévning av utredningen pa det satt
kommittén foreslar.

Bra med C.s avsnitt om utredning av barn med
invandrarbakgrund. Vi saknar dock
diskussioner om vilken betydelse for lite
undervisning pa det egna modersmalet kan fa
pa sikt for elevens inlarning av kunskaper och
darmed for begavningsnivan matt med
intelligenstest.
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Vi stéller oss positiva att foraldrainflytande dver
val av skolform permanentas, men anser att
det i praktiken séllan handlar om ett reellt val,
da de foraldrar som valjer grundskolan for sitt
barn, upptacker att grundskolan ej erbjuder
samma resurser som sarskolan. Formellt ska
samma resurser erbjudas, men i praktiken
finns ej denna valfrihet.

Kvalitet i utbildningen

Vi stéller oss positiva till de forslag om en
nationell utvecklingsinsats i syfte att hoja
kvaliteten i utbildningen och 6ka samverkan,
liksom tillagget i Lpo 94 och Lpf 94.

C. skriver att samverkan mellan skolformerna
underlattas med en gemensam skolledning
och da larare fran de olika verksamheterna
ingar i samma arbetslag. Vi haller med om
detta, men anser att det ej ar tillréckligt for att
en samverkan eller inkludering ska komma till
stdnd. Samverkan &r en aktiv process som inte
blir automatiskt enbart genom fysisk nérhet.
Psykologer som yrkesgrupp, kan bidra med
kunskaper om funktionshindrets innebdrd och
om forutséattningar for integrerande processer,
bor darfor sjalvklart anvandas i detta arbete pa
ett aktivt satt. Detta kan ske genom
handledning till personal, fortbildning,
konsultation. Samverkan och inkludering
handlar om skolledningens och personalens
syn, attityder och framférallt om synen pa
utvecklingsstdrning. Kunskap om
utvecklingsstorningens innebord fér den
enskilde i relation till saval inlarning som socialt
samspel ar sjélva grunden i detta arbete.

Vi anser ocksa att skolledningen har en viktig
roll da det galler att 6ka och initiera
samverkan, men vi tycker ocksa det ar viktigt
att skolledare har gedigna kunskaper om
utvecklingsstorning och dess konsekvenser
och om sérskolan och dess historia. Vi vill
aven framhalla nédvandigheten av rektors
formaga att leda verksamheten till pedagogisk
utveckling. | dagens skola med stram budget
upplever vi fran faltet att formagan hos rektorer
att halla budget till varje pris varderas mer an
andra egenskaper. Bra att C. tydliggor ett
forhallande som idag rader ”...manga
skolledare har fatt ansvar for verksamhet som
de saknar tidigare erfarenhet av...”. (s. 115)

Vi stéller oss positiva till 6kat elevinflytande
och till inférande av betyg, och betyget MVG,
om eleven sa 6nskar, da det ligger helt i linje
med jamlikhetsstravanden.

Elevhalsa. Vi saknar en utveckling kring
resonemanget om vad elevhalsa kan innebara
for elever med utvecklingsstorning. Eftersom
elever med utvecklingsstoérning ar en mycket
heterogen grupp, ser behoven mycket olika ut.
Skolan behover kunskaper om funktionshinder,
flerfunktionshinder ur saval psykologisk,
specialpedagogisk som medicinsk synpunkt,
liksom kunskaper och stédfunktioner (ex
handledning) da det galler att utveckla
samarbetet och dialogen med féréldrarna.
Eftersom det just nu pagar ett arbete i manga
kommuner med att utveckla elevhalsan, kunde
C. varit mer vagledande pa denna punkt.

Positivt med tydliga mal, planering, uppféljning
och anvandning av begavningsstod.

Idag finns en oklarhet for utskrivning av
begavningshjalpmedel som vi upplevt drabbat
elever med detta behov. Regelverk behéver
ses over.

Individuell utvecklingsplan

Positivt med en individuell utvecklingsplan som
C. foreslar, &ven om det finns en viss
otydlighet mellan denna och andra planer ex
atgardsplan, som idag finns som en
sjalvklarhet for manga elever i skolan och ej
enbart som utgdngspunkt att nagot bor
atgardas.

Grundsarskolan

Vi stéller oss positiva till C.s férslag om att
bestdmmelserna i lag och férordning i storsta
mdojliga utstrackning goérs gemensamma for
grundskolan och grundsarskolan. Att
grundsarskolan som begrepp ska innefatta
hela den nuvarande sarskolan. En
forutsattning ar dock att de sarskilda
kursplanerna for kunskapsomradena for elever
pa tidig utvecklingsniva behalls, liksom
sarskilda kursplaner utifran varje elevs behov
och forutsattningar.

Vi beklagar dock att C. inte fick fullfolja det
forsta direktivet, med en linje om att avskaffa
sarskolan som egen skolform. Det blir, anser
vi, ologiskt att ett ndrmande mellan elever med
lindrig-mattlig-grav utvecklingsstérning och ej
samtidigt ett ndrmande mellan elever med
lindrig utvecklingsstérning och elever med
svagbegavning, dar gransen ar konstruerad.
Vart forslag blir darfor i linje med 6kad
samverkan och inkludering att som ett forsta
steg avskaffa sarskolan som egen skolform for
det som idag kallas grundsarskola och behalla
den sarskilda skolformen for elever i
traningsskolan tillsvidare. Vi beddémer att
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elever pa tidig utvecklingsniva har stora behov
av sarskilda anpassningar i miljon,
psykologiskt, medicinskt, specialpedagogiskt.
Dessa behov finns givetvis oavsett skolform
och behover garanteras. Helst skulle vi 6nska
en organisationsform for alla men foreslar att
genomforandet sker i etapper. Vi maste lyssna
pa de anhoériga som oroas att
forandringsarbetet kommer att innebéara
nedrustning. Detta far inte ske. Alla atgarder
ska utga ifran den kvalitetshéjande aspekten!

Vi ser positivt pd alla forandringar som C. tar
upp om utveckling av gymnasiesarskolan.
Flera val och storre valfrihet rekommenderas.
Bade elever och anhdériga ar ju idag missnojda
vilket redovisats i Skolverkets undersoékning.
Det ar darfor negativt att inféra en inskrankning
i mojlighet att valja en annan ort genom brist i
stod till inackorderingsavgift. Vi vill samtidigt
papeka olika behov fér gymnasieskolans
elever. Ibland kan den VISION som C. har
(s.123) komma i konflikt med verkligheten. Vi
syftar pa "...i mindre teoretiska amnen kan
samspel vara mgjlig...”. Det &r inte enbart
kunskapsmal som ar hinder i samspel. Vi kan
inte bortse ifran att elever pa gymnasieskolans
Estetprogram och verksamhetstrénings elever
har sa skiftande behov inom t. ex amnet
Drama. Givetvis positivt med projekt dar
samspel kan vara realistiskt.

Vuxenutbildning

Positivt med den néra anknytning till 6vrig
vuxenutbildning som foresprakas. Det skulle
vara positivt med utékade majligheter att fa
fortsatta med vuxenutbildning i
folkhdgskoleform for vuxna med
utvecklingsstorning. Idag inskréanks dessa
méjligheter mest utifrdn det ekonomiska
perspektivet. Flera Folkhégskolor har lampliga
erbjudanden for vuxna med
utvecklingsstorning. Vi har ocksa erfarenhet av
att denna studieform ofta innebar en positiv
utvecklingsmojlighet for de personer som
under skoltiden inte var lika motiverad till
larandet. Som C. papekar s. 195 har idag
manga inte heller fatt den utbildning som man
faktiskt har ratt till. Vi vill tillagga att personer
med utvecklingsstdrning mognar senare och
kan i vuxen alder uppleva en ny motivation till
larandet som oinskrankt ska uppmuntras.

Kompetens och utbildning
Vi stédjer helt och hallet C.s forslag att en

allman kompetenshdjning for blivande larare
och for all personal inom skolan. Kunskaper

om funktionshinder, dess konsekvenser,
specialpedagogik och sérskolan kommer att
Oka mojligheterna for samverkan. Daremot
anser vi att en allmén kompetenshdjning inte
ar en motsattning mot specialisering och
fordjupning for vissa larare, eftersom det
kraver en djup och gedigen kunskap om
utvecklingsstorning. Idag finns brister i den
specialpedagogiska utbildningen om det
komplicerade larandet. Flera praktiskt erfarna
larare inom sarskolan som tagit steget till
fordjupningsutbildning har uttryckt besvikelse
over inriktning pa forskning, konsultation. Man
har saknat metod pa det individuella planet
med inriktning pa inlarning utifran specifika
funktionshinder. Ett annat problem som vi erfar
pa traningsskolan av idag utgar ifran att
assistenter och larare har olika ledning. Detta
skapar en otydlighet i rollerna. Vi instammer i
C.s forslag att assistenter behéver utbildning
for sin roll. Ett mycket kompetent arbete som
ska utféras utan utbildning.

Resurser och resursférdelning

Viktig diskussion om hur resurser och
resursfordelningssystem och dess
konsekvenser for de enskilda eleverna. Vi
anser att det ar av yttersta vikt att garantera
elever med utvecklingsstorning resurser, som
foljer eleven. Eftersom behoven ser valdigt
olika ut, bor ett system som tar hansyn till
olikheterna utvecklas. De skillnader som finns
idag ar orimliga och foraldrars valfrihet
inskrénks i realiteten av detta.

Dagens elevpeng eller skolpeng som
berakningsgrund foljer inte individen. Pa det
sattet kan en elev med
genomsnittsprestationer fa allt mindre kvar av
sin ursprungliga elevpeng om i samma klass
eller skola finns en elev som behover extra
resurser. Detta gor att rektorn maste omférdela
resurser mellan barnen. Ofta blir valet svart
och baserat pa godtycke i stallet for verklig
kunskap om olika elevers behov av
specialldsningar i den pedagogiska
situationen. Hur paverkar detta system
inkluderingen av barn med
utvecklingsstorning? Dagens elevpeng skapar
en utarmande situation for elever med normala
prestationer samtidigt som elever som mdjligen
far extra resurser omférdelat av de 6vriga
eleverna far en kortsiktig, terminsvis hjalp.

Vi tror mer pa en individpeng som foljer just det
barnet. Da beh&éver man utreda och beskriva
barnets svarigheter och kanske ibland satta en
diagnos. Det priméra i skolsammanhanget ar
kartlaggningen av barnets svarigheter i skolan
och planeringen i den pedagogiska situationen.
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Ta lardom av de studier i andra lander som
visar att lander med starkt decentraliserat
system ar helt néjda med fordelningssystemet
som behovsbaseras pa elevniva. S.232 Den
nackdel som diagnostisering och
kategorisering innebar ar dock nédvandig
menar vi. En grannlaga uppgift arbetsuppgift
for psykologer och pedagoger. Viktigt att har
beakta att elever inom diagnosgrupper kan ha
skiftande behov. Det &r de
funktionella/pedagogiska behoven som ska
styra och inte den medicinska diagnosen. Ett
barn med diagnos Downs syndrom kan t.ex ha
behov av en individuell pedagogisk plan som
ar helt annorlunda ett annat barn med samma
medicinska diagnos.

Att identifiera och erkénna att elever med
skiftande behov ocksa behover skiftande
specialpedagogiska metoder ar inte samma
sak som negativ kategorisering, exkludering.
Detta kan enklare uttryckas. Det behovs olika
for att det ska bli lika! Mest behdver de som
har storst behov (tréningsskolans elever)
sarskiljande for dessa elever betyder menar vi
erkadnnande av verkliga behov.

C. betonar glesbygdsskolans fordelar som
blomstrande forebilder s.125. Vi instammer i
detta men undrar hur C. menar att ekonomiska
medel ska tilldelas for B-skolornas dverlevnad?
Idag ar det nedlaggningshoten som préaglar
glesbygden.

Vi tror som Laina K&dmpe uttrycker (s.275) att
C.s forslag till forandring kommer att kosta.
Ytterligare kostnad for skolan som helhet ar en
grundforutsattning for VISIONEN —en skola for
alla. Som vi tidigare ndmnde finns inom skolan
manga barn som soker sarskola eftersom
grundskolan av idag inte kan tillgodose
elevernas behov av individuellt anpassade
atgarder. Skolan staller redan idag stora krav
pa lararna. Hur skiftande behov kan en enskild
larare tillgodose? En rattvis skola behéver
styrande finansieringsprinciper som majliggor
de enskilda kommunernas kostnadsokningar
utifran elevernas skiftande behov.
Elevrelaterade belopp tror vi kan gynna
samverkan och inkludering. Foéraldrar kommer
da att kunna gora verkliga val. Vi upplever idag
ett stort godtycke hur enskilda rektorer
anvander resurs. Det finns exempel pa skolor
som foreddmligt erbjuder barn med
utvecklingsstorning goda
utvecklingsmojligheter. Dessvérre finns aven
manga skolor med ledning som inte samverkar
med anhoriga och Habiliteringens
professionella i den anda som C. foresprakar.
Det behdvs darfér mer styrande och tvingande
riktlinjer &n vackra visioner om en skola for

alla. Varderingar och en gemensam grundsyn
inom organisationen ar viktig for att samverkan
ska sla igenom som C. uttrycker men det ar
ekonomin som styr.

Remissvaret har utarbetats av undertecknade
for SHPF:

Gunilla Svensson, ordférande SHPF,
Habiliteringen i Falun

Inga Lundblad Danielsson, vice ordférande
SHPF, Habiliteringen i Umea

Birgitta Norrman, medlem SHPF
Utbildningsférvaltningen i Stockholm

Péivi Rissanen Nilsson, medlem i SHPF,
Habiliteringen Tullinge

///

Vi har last:

Syster Séllsynt & jag

Diktsamling
Av Frida Blomberg
Atremi, Orebro Universitet 2004

Frida Blomberg ar storasyster till tva yngre
syskon, en bror och en syster Sara, som har
Retts syndrom. Frida ar fédd 1979 och detta ar
hennes forsta diktsamling .Dikterna handlar
valdigt mycket om Sara, och framforallt om
relationen mellan de bada systrarna. Vi far folja
med pad en resa genom starka kanslor av
syskonkarlek, sorg , ilska och férvirring, en ung
flickas s6kande efter sin identitet och att forsta
meningen med det som &r annorlunda.

"Min syster &r inte som andra.

Pa grund av henne ar jag inte heller det.
Hon &r gravt utvecklingsstord och
funktionshindrad. Hon ar ocksa en vanlig tjej.
Fast ovanligt klok.

Jag é&r storasyster som alltid fick vara stor.
Jag ar ocksa min systers ledsagare.

Fast mest &r det hon som ledsagar mig.”
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Sa lyder texten pa baksidan av diktsamlingen,
som en presentation, men ocksa en
sammanfattning av en valdigt stark
syskongemenskap.

| dikterna far vi folja Fridas manga fragor om
sin syster, vem &r hon och vad tanker hon pa?
Omgivningens oforstaende blickar, eller
manniskor som tittar bort for att de inte forstar,
som hon beskriver sa har;

"Jag 6nskar att ndgon kunde lyssna.
Men de forsoker inte ens, de ar radda.
Sé& radda for att hora, om det svara, det
annorlunda.”

Och sé beskriver hon konsekvenserna det far
fér henne, den stora systern;

"Jag vet att jag inte & som dem.

Jag &r aldre inuti.

De ryggar tillbaka till sin trygga varld, dar ingen
sjukdom finns.

Jag ar glad for det jag vet, det som de inte ens
kan forestalla sig.

Det ar bara det att jag ocksa blir radd ibland”.

Fridas beskriver sin starka karlek till sin syster
Sara, som trots att hon inte kan uttrycka sig
verbalt anda formedlar klokhet och visar sin
storasyster vagen genom livets manga dunkla
vrar.

Den &ldre systern lever vid sidan av den yngre,
men ocksd genom henne och hennes liv far sa
mycket mening genom den yngre systern, att
hon tappar bort sig sjalv. Hon beskriver pa ett
mycket starkt satt just det dilemma som jag
kanner igen hos andra syskon, men som kan
var sa forbjudet att prata om.

Att bli den duktiga systern, som blir
medforalder, inte for att det uttalas av
foraldrarna, utan for att det hos barn finns en
fantastisk kapacitet att kAnna empati och
lojalitet med foraldrar Att leva i en familj med
ett barn med funktionshinder kréaver mer av
fordldrarna, men ocksa av syskonen .Denna
kapacitet och formaga hos barn &r nagot man
ocksa maste se som en tillgang, en mojlighet
att fa ta ansvar. Men det finns ocksa en annan
sida, ett barn med funktionshinder kraver
mycket tid och energi och risken finns att den
"duktiga systern” gléms bort, och enbart far
bekréaftelse pa just det att vara den duktiga.
Frida ger uttryck for detta;

"Hur var jag sa svar att alska, de andra var ju
inte det,

aven fast de inte anstrangde sig som jag.
Nej, tvartom kan man tycka, de tog bara mer
plats.

sidan 10

Mycket har forandrats, men kanslan finns kvar
nanstans.

Att jag inte var lika vardefull, att jag bara
fanns.”

Fler och fler syskon skriver och beréattar om att
ha ett speciellt syskon, var kunskap om
syskons situation har tack vare det 6kat. P&
manga habiliteringar runt om i landet finns en
medvetenhet om syskonskapets speciella
villkor, det finns riktat stéd till syskon i olika
former. Men det finns ocksa en risk i samband
med besparingar och effektivitetstankande att
syskon aterigen gléms bort, som del av det
viktiga natverk fér barn/ungdomar och vuxna
med funktionshinder.

Jag vill varmt rekommendera denna
diktsamling, till alla som arbetar med personer
med funktionshinder, men ocksa till andra som
finns i barnets natverk foraldrar, syskon, slakt,
vanner. Just for att den pa ett sa fint och
gripande satt lyckas férmedla flera olika
perspektiv samtidigt. Bade den starka karleken
mellan systrarna och den kunskap om livet
som systern med funktionshinder for med sig,
och pa samma gang svarigheten att fa tar for
sig av foraldrarnas uppmaéarksamhet, att vaga
krava att bli sedd, trots att féraldrarna har sa
"fullt upp” i vardagen.

Dikterna nar rakt in i hjartat pa mig som bade
ar foralder och psykolog, forfattaren lyckas
formedla pa ett valdigt naket och arligt satt,
styrkan och utsattheten med att leva i en familj
med ett barn med funktionshinder. Syskon har
olika upplevelser, det har ar en systers
berattelse, jag hoppas hon fortsatter att skriva.

Inga Lundblad-Danielsson

Se mig! Hor mig! Foérsta mig!

Gunnel Winlund och Susanne
Rosenstrom Bennhagen
Stiftelsen Ala, 2004

Jag laste for en tid sedan verksamhets-
berattelsen fran Vuxenhabiliteringen i ett
mellansvenskt landsting. Dar redovisades hur
manga timmar varje yrkesgrupp hade arbetat
med olika delgrupper inom habiliteringens
malgrupp. For gruppen gravt utvecklingsstorda
redovisades 0 psykologtimmar.
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Att detta ar orimligt forstar man nar man last
den av ALA-stiftelsen i hostas utgivha boken
Se mig! HO6r mig! Forsta mig!. Gunnel
Winlund, som &r huvudforfattare ar psykolog
inom Vuxenhabiliteringen i Vaxjo, sedan
manga ar och har tidigare skrivit boken Tank
om, om begavningshjalpmedel fér personer
med grav utvecklingsstorning. Medforfattare ar
Susanne Rosenstrom Bennhagen, enhetschef
for Safirens resurscenter i Malmo. Forfattarna
skriver i sitt foérord att boken &r ett kunskaps-
och arbetsmaterial, som beskriver grav
utvecklingsstorning och naraliggande
omraden. Med materialet vill de formedla
kunskaper och erfarenheter fran olika
forsknings- och utvecklingsprojekt och
Oversatta resultaten till ett vardagsperspektiv.

Och massor med konkret, praktisk och
vardagsnéra kunskap ger boken. Redan i
innehallsforteckningen far man en éverblick
och kan sedan dyka ned i olika
kunskapsomraden, vagledd att tydliga rubriker
och underrubriker. Kapitlen avhandlar bl.a.
Kartlaggning som kunskapskalla, Med alla
sinnen, Med hela kroppen, Att tdnka och
forsta, Den livsviktiga kommunikationen. En
mycket pedagogisk och inspirerande bilaga,
Ata och dricka samt standigt aterkommande
praktiska exempel bidrar till att géra boken till
ett sjalvklart material i personalgrupper, dar
man diskuterar kommunikation,
tolkningsforetrade, temperament och
personlighet, begavning, struktur i miljon m.m.
En ordlista samt forslag pa
fordjupningslitteratur okar lattillgangligheten.

Jag lanade ut boken till Monika Cederberg,
som har en vuxen dotter, med allvarliga
sjukdomar och grava funktionshinder,
daribland utvecklingsstérning. Hon har pa ett
alldeles makal6st satt skaffat sig kunskap och
kompetens for att pa ett andamalsenligt och
lustfyllt satt anpassa livet runt dottern. Monika
uppskattade mycket att lAsa boken. Hon skrev
ner ndgra kommentarer i samband med att hon
aterlamnade den:
”....jag kanner mig sugen pa att anvanda
boken pa olika sétt t.ex.
- runt mitt eget barn — med alla
assistenter — helheten
- fokusera pa ett bestamt beteende
- istudiegrupp med andra anhériga och
personal
- ha boken som uppslagsbok och sedan
fordjupa mig
- framforallt anvanda den aktivt, inte lata
den samla damm pa hyllan
- Den ké&nns véardefull! ”

sidan 11

"Forresten ”, tillager hon "jag saknade bilder.
Bilden talar ocksa till mig.”

Och det ar en befogad 6nskan kan jag ocksa
tycka. Bilden &r en sa god illustration och
exempel pa det som boken vill formedla. Nu
medfoljer emellertid en videofilm med en
speltid pa 27 min, dven den pedagogiskt
uppdelad i avsnitt. Dar finns manga goda
illustrationer och den &r ett utméarkt
komplement till boken. Men det ar inte alltid
man har tekniska mojligheter att anvanda den.

Vi borjade forska och utveckla var kunskap
kring "den gatfulla verklighet” som hor den
gravt utvecklingsstérda méanniskan till i mitten
av 70-talet.

Trettio &r har det saledes tagit att
sammanstalla ett material med sadan bredd
och djup, som Gunnel Winlund héar har gjort.
Det finns fortfarande mycket att férsta, men vi
har tagit ett stort kliv framat i och med denna
bok.

Kan det da vara bristen pa tillrackligt djup
kunskap inom omraden som
utvecklingspsykologi, neuropsykologi, andra
kognitiva vetenskaper inkl kommunikation etc
som gor att psykologer inte anser sig kunna
arbeta inom detta svara, utmanande men
fascinerande omrade? Eller ar det helt enkelt
brist p& mod? Att inte vaga lagga ifran sig de
vanliga arbetsredskapen, som sprak och
abstrakt tinkande utgoér och istéllet anvanda
sina sinnen och inalvor i kombination med
kunskap. Psykologen inom habilitering har
definitivt ett uppdrag i handledning saval som i
behandling fér manniskor med grav
utvecklingsstorning. Detta visar denna bok
mycket tydligt.

Brita Lindahl
Vuxenhabiliteringen, Falun

Dags for Tallberg igen!

Du har val vikt dagarna 5 — 7 okt 2005 for
hostens stora konferens?
Planeringen &r redan langt gangen av
Dalapsykologerna som fick blodad tand forra
gangen det begav sig. Den har gangen ska vi
emellertid inte hedra Langbers med var
narvaro utan Akerblads hotell. Mer information
infoér konferensen kommer i nasta POMSblad!
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Walk a milein my shoes...

Stress och utmattningstillstand hos foraldrar med funktionshindrade barn
Av
Kristina Widén och Bo Kahnberg

Sammanfattning: Att vara foralder till ett intellektuellt funktionshindrat
barn utgor en sa stark pafrestning att resultatet ofta blir olika
stressrelaterade tillstdnd av ohalsa. | uppsatsen diskuteras mojliga
stressutldsande faktorer i dessa foraldrars vardag, och relateras till
forskningsron liksom till aktuella uppgifter erhallina vid personlig
kommunikation med primarvardspsykologer.

Bakgrund

Vi vill i denna uppsats formedla ndgra erfarenheter och tankar vi har samlat pa oss under manga ars
arbete med manniskor med funktionshinder inom davarande omsorgsverksamheten, nuvarande
habiliteringen.

Fempoangsutbildningen i primarvardspsykologi vid Psykologiska Institutionen, Goteborgs universitet,
har till stor del fokuserat pa olika former av stress- och utmattningstillstand. Detta &r ingen tillfallighet.
Den helt dominerande andelen av den standigt 6kande ohéalsan kan namligen hanféras till psykiska
besvar.

Foraldraskap ar inte helt latt, och inte ar det lattare da barnet genom skilda funktionshinder staller
alldeles sarskilda krav pa sin omgivning, speciellt d& foraldrar och syskon. En familj med ett eller flera
barn med sérskilda behov av omvardnad, tillsyn och krav pa sarskilda forhallningssatt, blir nastan
undantagslost en mycket utsatt familj. Dartill under avsevart langre tid an vad som ar fallet i
normalfamiljen, ofta under barnets hela livstid.

Vid en rikstdckande understkning (Socialstyrelsen 2003 refererad i Almgvist 2004) uppges att 26 %
av kvinnorna och 16 % av mannen (i aldrar 16-84 ar) upplevde &ngslan, oro och angest.

| vart hemlan, Varmland, utgor andelen av vuxna i arbetsfor alder, vilka ar sjukskrivna for psykisk
ohélsa hela 38,8 % for kvinnor och 25,5 % for man. Sjukskrivning pa grund av psykisk ohalsa har pa
ett &r 6kat med 15 %. Inom den offentliga verksamheten &r man sarskilt utsatt, bland
landstingsanstallda beror namligen drygt 44 % av sjukskrivningsfallen p& psykisk ohalsa.

Inom ramen for Flickprojektet i Goteborg, har Svenny Kopp (Flickdagarna 2004) funnit att modrar till
flickor med ADHD eller autism forvarvsarbetar i mindre omfattning &n andra modrar. Avsevért flera
modrar till flickor med ADHD eller autism &ar dessutom sjukskrivna eller har fortidspension &n médrar i
allmanhet. Detta avspeglar sig forstas i dessa familjers ekonomiska situation.

Medan 75 % av svenska barn lever med bada foraldrarna, galler detta bara for drygt 60 % av flickorna
i flickprojektet (20 % lever med enbart sin mor och 14 % lever med mor och styvfar).

Samtliga dessa omstandigheter 6kar rimligtvis stressen pa foraldrar till (i detta fall) flickor med ADHD
eller autism.

Foraldraskapet — ett livsprojekt

Det vi sysslar med i kontaktintensiva vard- och omsorgsyrken har inslag av den situation som
foraldraskap innebéar. Genom strukturella skydd, férhoppningsvis tydligare roller och en professionell
formaga till nédvandig distansering, kommer man &nda betydligt lindrigare undan an "vardpersonal pa
heltid”. Pressen pa foraldrar till barn med funktionshinder &r intensivare och foreligger under manga ar,
ofta med farre, om &n nagra, tillfallen till nédvandig aterhamtning. Som vardpersonal finns alltid en
mdjlighet att férandra situationen genom att t ex byta arbete, en méjlighet man som forélder aldrig har.
Aven om man som férélder inte alltid deltar i den praktiska omvardnaden om sitt funktionshindrade
barn ar man fortfarande, och alltid, foralder.
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Tidigare forskningsresultat

Vi ar nu inte dom forsta som skriver om detta amne. Bl a har ett par avhandlingar agnats at
foraldraskapets provningar. Det man d& oftast har studerat ar foraldrars (och syskons) upplevelser av
depressivitet, stress, social isolering mm.

Malin B Olsson (2004) har i en avhandling beskrivit situationen hos fyra olika grupper av foraldrar
varav tre till barn med intellektuella funktionshinder. Hon har darvid jamfort foraldrar till saval barn med
Downs syndrom, foraldrar till barn med autism och till barn med annan orsak till sitt intellektuella
funktionshinder. Dessutom har en kontrollgrupp ingatt i undersokningen. Olsson har i fyra olika studier
jamfort foraldrarna utifran tre olika modeller. Dessa &r:

Lazarus & Folkmans relational stress-processing model. Denna har anvands for att tydliggora
individuella skillnader i upplevelserna av och reaktioner pa olika stressfaktorer

Wallander & Varnis risk and resistance model. Hjalper oss forsta olika faktorer hos foraldrar till
funktionshindrade barn som hotar resp underlattar deras copingférmaga

Antonovskys begrepp sence of coherence, i vilka termer man kan beskriva
personlighetsfaktorer av betydelse for individens stresshantering.

De studier av de namnda foraldragrupperna och som gjorts utifrin detta, soker svaren pa

1) forekomst och svarighetsgrad av depression,

2) betydelsen av en kansla av sammanhang (sence of coherence), dvs begriplighet, upplevelse av
kompetens och meningsfullhet och kénslan av att vara delaktig, samt 3) en studie som syftar till
jamforelse mellan svenska och ickesvenska foraldrars upplevelser. En studie,

4) gjordes ocksa med syftet att se om sence of coherence kan forklara bade personliga styrkefaktorer
och situationens hot mot dessa.

Vilka blev d& resultaten?

Sammanfattningsvis kan man da saga att modrar till barn med intellektuella funktionshinder
genomgaende ar mera deprimerade an andra mdédrar, men dven mer deprimerade an faderna. Den
storsta stressfaktorn som familjerna rapporterade var en sténdig upplevelse av tidsbrist samt att det
sociala livet blivit mycket mera begransat med ett handikappat barn i familjen. De flesta féraldrar
beskrev anda, inte ovantat, &ven positiva aspekter av foraldraskapet.

Det professionella formella stodsystemet upplevdes dessutom svart att forsta sig pa och inte alltid
rattvist. En kansla av meningsfullhet/begriplighet, och att man kdnde kompetens och delaktighet i livet,
dvs att man upplevde vad Antonovsky menar med sence of coherence, underlattar foraldraskapet.

En speciell observation Olsson gjorde, och som vi sarskilt vill fokusera pa, var att foraldrar till barn
med autism upplevde mer depressiva kanslor och stress &n de andra foraldragrupperna. Foraldrar till
barn med Downs syndrom upplevde daremot minst stress av foraldrarna i forséksgrupperna.

Marika Veisson (2000) har i en avhandling natt liknande resultat. Hon har studerat faktorer av
betydelse for den psykiska halsan hos saval féraldrar som syskon till barn med intellektuella
funktionshinder. Variabler hon undersokt har bl a varit sjalvuppfattning, extraversion och depressivitet.

Veissons resultat stoder i mangt och mycket Olssons. Hennes undersdkningar bland estniska foraldrar
till intellektuellt handikappade barn visade pa st6rre grad av introversion jamfért med en normalgrupp
av foraldrar darifrdn. En skattning aven av neuroticism (Veisson anvande bl a Eysenck Personality
Inventory — EPI) visade — framst for modrarna — en hogre grad av neuroticism pa denna skala.

Genomgaende noteras att mammorna upplever starkare negativa kanslor till foljd av sitt foraldraskap
till barn med intellektuella funktionshinder &n papporna.

Forfattarna nojer sig emellertid med att beskriva detta. Dessa fynd lockar till spekulationer vilket vi
senare avser gora. Men forst ville vi genom att intervjua tva kollegor, komplettera de rén
avhandlingarna gett.
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Intervjuredovisning

For att alltsa f& mer konkret och aktuell kunskap om hur det ser bland de patienter som en psykolog
pa en vardcentral moter har vi intervjuat tva kollegor. De arbetar pa tva vardcentraler i Varmland och
har uppméarksammat att en stor del av de patienter de moéter har en bakgrund som férélder till ett eller
flera barn med funktionshinder. Pa en av vardcentralerna kan i perioder s& manga som en tredjedel av
psykologens patienter ha denna bakgrund.

Patienternas véag till psykologen &ar alltid via lakarremiss, oftast fran distriktslakare, ibland sjukhuset.
Det innebar att de &r medicinskt undersokta, och att man har tagit prover for att kunna utesluta olika
somatiska sjukdomar. De flesta kommer till psykologen for stressutlést depression eller krisreaktion.
Mammorna Gvervager, men aven pappor soker hjalp. Det finns en 6vervikt av ensamstaende foraldrar.

Kontakten med psykologen inleds ofta med att man gor en kartlaggning av den totala livssituationen.
Ibland leder den till nAgon form av natverksmote dar man sammanfor de olika myndigheter/instanser
som &r inblandade i det aktuella fallet for att fa till en gemensam Iésning. | vissa fall innehaller
psykologkontakten pedagogiska inslag for att hjalpa foraldern att fa ordning i sin vardag. Antalet
samtal kan variera men medeltalet ligger pa 8-10 samtal/patient. Det innebar att vissa kommer bara
ett fatal ggr, medan nagra behdéver en langre kontakt. Att fa komma till samtal en gang i manaden
fungerar som en sékerhetsventil fér vissa och gor att de orkar vidare.

Bland foraldrarna till barn med funktionshinder, som séker hjélp, ar det helt klart att det ar
neuropsykiatriska funktionshinder hos barnen som dominerar. Endast enstaka fall med barn med gravt
rorelsehinder och darav féljande stort vardbehov finns med. Manga av foraldrarna forsoker i det
langsta klara sig sjalva men till slut blir belastningen &nda for stor.

Foraldrarna kanner oro for framtiden, hur det skall ga for deras barn. De upplever att de aldrig slipper
ifrdn ansvaret for barnen. Normalt sker ju en avtrappning allteftersom barnen vaxer och klarar sig
battre och battre pa egen hand. For barn med funktionshinder &r foéraldrarna det enda kontinuerliga
stodet med standig jour dven nar barnet gar i skolan eller pa annat séatt tas om hand av personal.

Overrepresentationen av neuropsykiatriska funktionshinder jamfort med t ex rérelsehinder stammer
val dverens med de studier som gjorts tidigare. En forklaring kan vara att dessa funktionshinder &r
mindre val kanda, bade bland foraldrarna och allmanheten. Utseendemassigt avviker dessa barn inte
fran andra medan deras beteende kan vara bade stérande, olampligt och oforutsagbart. Foraldrarna
upplever att andra tycker att de borde uppfostrat sina barn béttre, och de kan ocksa kanna krav pa sig
sjalva att de borde klarat mer. Arbetssituationen och darmed ekonomin paverkas negativt av den
Okade belastning som det innebér att ha ett barn med funktionshinder.

Manga av barnen med neuropsykiatriska funktionshinder far stodinsatser genom olika instanser som t
ex Barn- och ungdomspsykiatrin eller Barn- och ungdomshabiliteringen, och en fraga man da kan
stalla sig ar om det basta vore att foraldrarna fick hela sitt stod pd samma stélle. Utifran vara och vara
kollegors erfarenheter tror vi att det ar viktigt att féraldrar har méjlighet till en egen kontakt och att inte
allt hanfors till barnet.

Forutom detta ar det ju &nda nddvandigt att man har en helhetssyn pa familjens, och inte minst
syskonens, situation.
Diskussion

Vad ar skalet till att foréldrar, framst mammor, till barn med autism upplever depressivitet och stress i
sa hog grad, aven jamfort med foraldrar till barn med andra intellektuella funktionshinder?

Vi tanker nu tilldta oss att spekulera lite om hur situationen for dessa foraldrar kan te sig ur just detta
perspektiv: sarbarhet for stress- och utmattningsohalsa.

Det finns flera orsaker till stress hos dessa foraldrar. Bade av yttre, rent praktiska, faktorer sdsom
somnbrist, att aldrig vara ledig, sémre ekonomi och psykologiska faktorer.
Att aldrig kunna fa tillracklig aterhamtning och vila resulterar i en storre utsatthet for psykologiska
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stressfaktorer.

Bland de psykologiska faktorerna kan namnas bristande gensvar fran barnet, kanslor av otillracklighet
och av skuld och skam.

Kvinnor/médrar och man/fader har fran borjan skapats med betydande olikheter, saval kroppsligt som
psykiskt. Bland alla daggdjur finns en — for barnens dverlevnad — betydande kompetens framst hos
maodrar till inlevelse i och identifikation med barnet.

Man kan da tanka sig att upplevelsen av barnets svarigheter, och kanske lidande, satter tydligare spar
hos madrar just pa grund av denna faktiska och upplevda narhet. Barn med autism har svarigheter att
ge en 6msesidighet i kontakten. Detta frustrerar mammans behov och gor upplevelsen av stress
starkare. Den nodvandiga bekréftelsen av foréldraskapet uteblir eller stors vilket i varierande grad
leder till en ond cirkel i barn-foraldrakontakten. En konsekvens kan da bli att man som foralder
investerar mindre i kontakten eftersom man oftast inte far den forvantade responsen.

Man kan anta att grad av forutsdgbarhet hos barnet vad géaller beteende ar en annan viktig faktor.
Foraldrarnas upplevelse av sédkerhet i sociala situationer beror bl a pa hur de kan forvanta sig att
deras barn uppfor sig. Det autistiska barnets benéagenhet till ovantade beteendeutspel saval hemma
som ute bland andra méanniskor kan darfér antas ha betydelse. Kénslan av att ha misslyckats i sin
uppfostrarroll infor andras 6gon kan bli pataglig. Manniskor kanner sig vanligen mera trygga och
komfortabla i narheten av personer med mer kadnda funktionshinder som t ex Downs syndrom.
Forutsagbarheten ar dar storre.

Ar det OK att skammas for sitt handikappade barn, for dess beteende? Fragan vécker sékert mycket
kanslor men &r desto mera angeléagen att stélla. Barnet som ses som ens forlangning i livet,
bekraftelse pa ens duglighet? Hur blir det da nar barnet inte fods eller utvecklas enligt planerna
("drémbarnet”, enligt Gurly Fyhr)? Manga foraldrar har sakerligen betalat ett hogt pris i form av lidande
for forbjudna kanslor av skam och som féljd darav kanslor av skuld. Far man skammas for sitt
funktionshindrade barn?

Upplevelsen av stress pa grund av foraldraskap till barn med funktionshinder, paverkas i hog grad av
vilket stod och vilken forstaelse man mots av fran sin omgivning. Manga har vittnat om kanslan av att
vara "en annorlunda familj”’, om utanforskap och social utsatthet.

Samhallets stodatgarder har i manga fall upplevts som krangliga att hitta ratt i. Alla dessa
professionella kontakter kan i sig bli en stressande omstandighet. Sarskilt svart blir det da
kontinuiteten i kontakterna inte alltid satts i framsta rummet.

Vi tror det &r viktigt att foraldrar erbjuds ett stod for egen del for att orka med foréldrarollen. Detta
motséger inte betydelsen av ett samtidigt helhets-/familjeperspektiv.

Det sociala umganget med vanner och slaktingar férsvaras nar man har ett barn med funktionshinder
som for med sig beteendestorningar. Darmed reduceras den mest naturliga kallan till saval praktiskt
som emotionellt stéd.

Sammanfattningsvis kan vi se att foraldraskap, speciellt till barn med beteendestdrningar, utgor en
kraftfull stressfaktor. Barn med stdrre svarigheter att relatera frustrerar vara naturliga behov av
kontakt, och férsatter oss ibland i skamfyllda sociala situationer. Lagg dartill den begréansade
mdjligheten till &terhamtning, och till en rik social samvaro. Rekvisiten for stressutlost ohélsa ar
darmed latta att finna hos just dessa foraldrar.
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Hostkonferensen 5 — 7
oktober 2005

Forra hostens konferens i Stockholm den
22/10 lockade manga. Tema var "Begavning -
sett i ljuset av aktuell forskning"
Konsensus om begreppet begavning?
Hur paverkar dagens neuropsykologiska
kunskap synen pa begavningsteorier?
Avgransning utvecklingsstorning - andra
kognitiva brister?
Haller Piagets teorier om barns
intellektuella utveckling utifran aktuell
kognitionsforskning?
Ar att mata = att veta? Testens validitet for
vardagsfungerandet.

Jan Alm, Annika Dahlgren och Mats Granlund
var de inbjudna forelasare som skulle hjélpa
oss att besvara dessa svara fragor. Samtidigt
som vi fick mycket ny kunskap av vara
forelasare genererades nya fragor. |
utvarderingen har manga foreslagit att
foreningen behover fordjupa forstaelsen av
begrepp som begavning, intelligens,
utvecklingsstdrning, mental retardation (MR),
kognitiva svarigheter etc med detta tema for att
om mgjligt fa till stdnd konsensus om
begreppen.

SHPF inbjuder darfor till konferens i Tallberg,
Dalarna den 5/10-7/10, 2005

Tema:
"Den svarfangade

intelligensen”
Hur beddmer vi utvecklingsstorning och andra
kognitiva svarigheter?

Nedanstaende foreldsare har tackat ja till
medverkan. Vi kan darfor redan nu presentera
ett preliminart program

Onsdag den 5/10:

Konferensen borjar med lunch, ordférande
Gunilla Svensson hélsar valkomna

Birgitta Norrman och Brita Lindahl inleder med
personliga reflektioner om "Den svarfangade
intelligensen" Bada har en lang erfarenhet
inom var forening och har samverkat med
Gunnar Kylén pa ALA-stiftelsen, "Forskningens
Mecka om begavningshandikapp”.
Konferensens deltagare far sedan mgjlighet att
i Open space forbereda fragestallningar till
forelasarna genom erfarenhetsutbyte med
kollegor.

Torsdag den 6/10
Dagen disponeras av Leif Havneskdld, Owe
Almkvist och Géran Horneman

Fredag den 7/10

Dagen inleds med Ann-Charlotte Smedler,
darefter foljer en paneldiskussion med
konferensens samtliga forelasare utifran
kursdeltagarnas fragor samt férelasarnas
reflektioner runt varandras forelasningar.
Konferensen avslutas med lunch.

Respektive forelasares egen rubrik ar annu ej
faststalld eftersom vi bett samtliga féreldsare
kommunicera med varandra kring
konferensens tema. Denna unika forberedelse
tror vi pa ett nytt satt kan gagna var stravan till
djupare forstaelse och konsensus om de
svarfangade begreppen.

Plats: Akerblads hotell i Dalarnas naturskéna
Tallberg vid Siljan.

Ni far njuta av Dalarnas skona natur och kultur
i anslutning till programmet.

Kostnad: Kost, logi, samt konferensavgift ar
beraknad till priser mellan 3 700 - 4 700
beroende péa enkel/dubbelrum och
medlem/icke medlem.

Ytterligare information kommer i nasta
POMSblad fére sommaren. Vik redan nu tiden
och prata med din arbetsgivare om att detta ar
en prioriterad konferens for ett mycket
formanligt pris.



SHPF POMSbladet

Presentation av forelasare:

Birgitta Norrman, leg psykolog, leg
psykoterapeut, specialist i klinisk och
pedagogisk psykologi Utbildningsforvaltningen
i Stockholm, kursansvarig for Grundutbildning
for psykologer inom Handikappomradet
(Baskursen) som anordnas av IHPU

Brita Lindahl, leg. psykolog
Vuxenhabiliteringen i Falun, arbetar med
projektsamverkan inom neuropsykiatri samt
forskning demens - utvecklingsstorning, lang
erfarenhet inom begavningshandikappets
samtliga utvecklingsnivaer, forelaser aven pa
ovannamnda Baskurs .

Ann-Charlotte Smedler, leg psykolog,
universitetslektor Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet, forfattare till "Att testa
barn”, kronikoér i Psykologtidningen.

Owe Almkvist, leg psykolog, professor vid
Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet och Karolinska institutet, specialist i
neuropsykologi.

Leif Havneskdld, leg. psykolog, leg
psykoterapeut, forfattare och mycket anlitat
forelasare inom modern utvecklingspsykologi,
rektor vid SAPU (Stockholms akademi for
Psykoterapiutbildning).

Goran Horneman, leg psykolog, leg
psykoterapeut, specialist i neuropsykologi
Drottning Silvias barnsjukhus i Géteborg.
Kursansvarig for flera specialistkurser inom
barnneuropsykologi som anordnas av IHPU.

Arbetsgruppen for Hostkonferens 2005-03-14
Genom Gunilla Svensson

Efterlysningar

Var ordférande Gunilla
erholl fér en tid sedan ett
mail fran tva kollegor som
just nu gar sista terminen
pa psykoterapiutbildningen,
steg 2 med familjeinrikt-
ning.
Kontakt dnskas infor
uppsatsarbetet och man
onskar tips framforallt
rérande psykologers
erfarenheter av terapiarbete fér ungdomar med
funktionshinder, men &ven psykoterapins
mojligheter inom barn- och ungdomshabili-
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teringen. Kontakt 6nskas framst med leg
psykoterapeuter verksamma inom BUH. Maila
direkt till Kerstin.Ollinen.Mortsell@vll.se!

Nagon har skrivit foljande pa anslagstavian:

"Hej! Jag ar ganska ny i yrket och ska till att
lara mig det nagot aldersstigna testet Griffiths.
Jag har sokt pa natet efter artiklar m.m. om
Griffiths, men inte hittat nagot. Jag har
boken/manualen "Griffiths utvecklingsskalor |
och 11", tryckt 1980. Jag undrar nu om nagon
kan tipsa mig om det finns lite nyare
information om testet. Finns det t.ex nagot
skrivet om hur relevanta normerna ar i
dagslaget? Eller hur man ser pa det testet
idag? Finns det ndgot i manualen som inte
stammer langre, med tanke pa ny forskning?
Nagot sarskilt man bor tanka pa nar man
anvander ett sd pass gammalt test? Jag ar
tacksam for alla tips om artiklar m.m. eller
synpunkter som ror testet Griffiths. Tack pa
férhand!”

Det finns ingen uppgift pd anslagstavlan om
vem avsandaren &r, sd har du tips — ga in pa
hemsidan och skriv det d& pa anslagstavlan!

Pa hemsidan finner du aven Arkivet, tankt
som medlemmarnas gemensamma
forvaringsplats, spackad med artiklar eller
vadhelst vi nu har presterat, i skriven form och
som vi naturligtvis inte egoistiskt vill sitta och
ruva pa sjalva.

Visst har &ven Du en massa material du kan
ténka dig bli tillgangligt fér medlemmarna?
Maila i s fall till webbmaster!
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Vara natverk och

kontaktpersoner

Psykoterapi
Kjell Nordenstam
(kjell.nordenstam@hab.sll.se)

Sexuella 6vergrepp
Anders Svensson

Kommunanstallda psykologer
Mattias Eriksson
(mattias.eriksson@eslov.se)

Utvecklingsstdrda som foréldrar
Lydia Springer
(Iydia.springer@Iul.se)

Finns intresse for ett natverk for nyanstallda
psykologer? Kontakta da styrelsen eller ta
initiativet pa t ex anslagstavlan!

Psykologidagarna 05

Ager rum den 27 - 28 oktober.

Platsen for dessa blir Folkets Hus i Stockholm,
och utstéllningsytorna kommer att vara
placerade i handelsernas centrum.

Vi kommer att delta med information pa dessa
dagar, planeringen pagar for fullt.

Programmet - sa langt det ar klart - gar att
studera p& www.ihpu.se

Sokes:

Redaktor/
redaktion

till den ansedda
foreningstidningen

POMSbladet

Tilltrade: efter &rsmotet 2005
Onskvarda kvalifikationer: fortrogenhet med ett
gemensamt sprak samt basal las- och
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skrivférmaga. Kannedom om pressetiska
fundamenta liksom fardighet i anvandandet av
nagon form av skrivdon, ex vis dator &r en
merit.

Ansvaret for POMSbladet ar av havd trearigt.

For att ge lite mera beslutsunderlag for alla er
som seriost reflekterar 6ver denna
sprangbrada in i journalistikens underbara
varld ska jag beskriva hur tillblivelsen av ett
ordinart POMSblad gar till:

Var malsattning ar att fyra nummer ska ges ut
per ar. Numera endast pa natet (pa var
hemsidas mest slutna medlemsrum).
POMSbladet &r ett féreningsorgan och dess
lasvarde avgors framst av forekomsten av
material insént frAn medlemmarna som
vanligen ar nagot blygsamma forfattare,
hangivna Jantelagen. | nAgon man far man
som redaktor uppmuntra skrivkladan och
reducera medlemmarnas prestationsangest.

Jag brukar sedan efterhand som material
tillkommer lagga detta i en mapp pa datorn for
mognad tills det ar dags att redigera ihop en
tidning. Strukturen p& denna &r ganska stabil,
l&sarna bor kunna kénna igen sig. Darfor
utnyttjas foregdende nummer som mall men
berévas sitt innehall (att ta bort innehall visar
sig vara mycket enkelt pa datorn).

Jag gor tidningen i Word, ett program de flesta
av oss anvander. Jag brukar vaxla mellan en-
och tvaspaltig layout lite beroende pa material.
Speciella teman, referat fran konferenser och
liknande brukar jag gora i avvikande layout, t
ex enspaltigt.

Enklast &r att gora tidningen i ett svep nar alla
bidrag finns redigerade var for sig (enhetligt
typsnitt t ex). Borja framifran och lagg till
material genom kopiera — klistra in metoden.
Bilder, grafik som hér till artiklarna lagger jag
till direkt och pa sa satt vaxer tidningen fram
fran sidan 1 och vidare.

Lite trixande med att f& sidbrytningar ratt gor
man latt darefter, med lite utfyllnadsbilder t ex.

Nar jag tycker produkten ar OK for publicering
forsoker jag fa en kollega att korrekturlasa,
alltid har man missat nagot av mindre eller
storre dignitet.

OK och dags for publicering! En pdf-fil gors
latt genom ett gratisprogram och sa har vi
tidningen i tva format: word (*.doc), respektive
Acrobat Reader (*.pdf). Fordelen med det
senare ar ju att den versionen ser lika ut
oberoende av var den lases eller skrivs ut,
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wordfilen daremot kan bli ganska férandrad Mattias lagger filerna pa ratta stallena pa
beroende pa lasarens marginalinstalliningar servern och ordnar lankningen samt aviserar
mm. darefter alla som naturligtvis har meddelat oss
sin mailadress. Sekunden déarefter kan man
Jag skickar sedan upp bada versionerna till var sedan ladda ner och lasa ett pinfarskt
hemsidas server (detta gors enkelt med ett s k POMSblad.
ftp-program) och kontaktar var webbmaster
Mattias som nu tar vid. R&ds inte motet med datorn, de program
Mattias kastar sig 6ver wordfilen och bryter ner utdver Word som anvands ar mycket enkla,
den till mindre delar i det webbvéanliga HTML- och vill du slippa denna hantering kan du
formatet for den som vill lasa pa skarmen, sakert begransa dig till att maila wordfilen till
artikel for artikel. Mattias s& gor han sakert resten. Jag staller
Det ar skalet till att vi publicerar tva versioner: garna upp vid behov av support!

ett snabbnerladdat (HTML) alternativ, och ett
storre utskriftsalternativ (pdf).

Protokoll fort vid arsmote for sveriges handikapppsykologers
forening 2004-10-22

1. Foreningens ordférande Gunilla Svensson forklarade arsmotet Gppnat.

2. Till motesordférande valdes Marit Kihiman.

3. Arsmétet fanns vara behérigt utlyst.

4, Godkandes foredragningslistan.

5. Till motessekreterare valdes Eva Turner.

6. Till justerare valdes Birgitta Norman och Lena Fager.

7. Ordférande Gunilla Svensson foredrog verksamhetsberéattelse fér 2003 - 2004-10-31.
8. Foreningens kassor Peter Collsito foredrog kassaberéattelse.

9. Revisionsberattelse for rakenskapsaret foredrogs.

10. Beviljade arsmotet styrelsen ansvarsfrihet for det gagna rakenskapsaret

11. Till ordférande for féreningen omvaldes Gunilla Svensson.

12. Till styrelsemedlemmar valdes:

Inga Danielsson, Barnhab Umed (omval)

Peter Collsi6d, Vux hab, Taby(omval)

Mattias Eriksson(omval)

Bo Kahnberg psykologenheten Karlstad (omval)

Monica Rosén Barnhab, Lulea (nyval)
Carina Asling, Vux hab, Tullinge (nyval)

~epooow

13. Till revisorer for perioden 2004 -2005 valdes Lasse Banksjo, Umed, och Kristina Canbéck,
Goteborg.
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14. Till Revisorssuppleanter f ér perioden 2004 — 2005 valdes Irene Nordstrém, Orebro och
Jambe Liffner, Linkdping.

15. Till valberedning fér perioden 2004 — 2005 valdes Inger Claesson, Géteborg och Karin
Wallgren, Stockholm. Valberedningen kan till sig adjungera ytterligare en representant.

16. Beslutades att arsavgiften skall vara oférandrad , 200:- for kommande verksamhetsar.

17. POMS-bladet kommer att utkomma med fyra nummer per ar, frAn och med detta ar endast i
natupplaga. Karlstad kommer att ha ansvar for utgivningen ytterligare ett ar.

18. Inga motioner har inkommit till arsmotet.

19. Antogs styrelsens forslag till stadgeéndring. Férandringarna ar rent redaktionella, vissa ord
och uttryck har bytts ut.

20. Beslutades att studiedagarna 2005 anordnas av Dalarna.

21. Under punkten 6vriga fragor blev Inger Claesson och Karin Wallgren(ej narvarande)
avtackade av féreningens ordférande De bada lamnar nu styrelsearbetet. Arsmétet
beslutade ocksa att under denna punkt rikta ett stort tack till Karin Wallgren som lagt ner ett
stort engagemang for att fA dagens studiedag att bli ett lyckat arrangemang.

22. Avslutades arsmétet.

Marit Kihlman Eva Turner
Motesordférande motessekreterare
Lena Fager Birgitta Norrman
Justerare Justerare
Slutligen:

Vi har i styrelsen funderat pa att nagot eller nagra nummer av POMSbladet varje ar skulle goras till
TEMANUMMER.
Vid tillfallen d& kommande eller redan timad konferens dominerar innehallet ger detta sig forstas av sig

sjalvt.

Men kanske skulle det forhoja lasvardet om vi kunde redigera speciella nummer pa speciella temata?
Vilka idéer finns?

Med denna forfragan 6nskar jag alla lasare en @@] E @@ k och nar

en forhoppning om kommande varvader!

Bo K



