— l-{ d
_a AKERBIADS /= — -
A e — .

e . ———




SHPF

POMSbladet

sidan 2|

Styrelse for Sveriges Handikappsykologers Forening 2004-2005

Ordférande:

Vice ordférande:

Kassor:

Sekreterare

Vice kassor,
hemsidan:

POMSbladet:

vald vid arsmotet 2004-10-22

Gunilla Svensson
Hosjostrand 11
791 47 Falun

Tel 023-351 37
0730-3048 78

Inga Lundblad-Danielsson
Sofiehemsvagen 52 B

907 38 Umea

Tel 090-77 92 08

070-792 31 74
inga.lundblad@sofiehem.ac

Peter Collsioo
Kronobergsgatan 41

112 33 Stockholm

Tel 08-652 48 31
070-484 88 20
petercollsioo@swipnet.se

Carina Asling
Stockmossvéagen 1
146 37 Tullinge,
Tel 08-778 0866

Mattias Eriksson

Sddra Esplanaden 3 B
223 54 Lund

Tel 046-211 24 70
073-781 17 55
meriksson@hem.utfors.se

Bo Kahnberg
Floravagen 41
664 32 Grums
Tel 0555-102 15

kahnberg@swipnet.se

Habiliteringen i Falun

Falu lasarett, Psilandersvag 1
791 82 Falun

Tel 023-49 03 73

Fax 023-49 05 13
gunilla.svensson@Itdalarna.se

Kolbackens habilitering
Kandidatvagen 31-33

907 33 Umea

Tel 090-785 42 38
inga.lundblad.danielsson@vll.se

Habiliteringscenter Téby for vuxna

Kemistvagen 8, 2 tr
183 44 Taby

Tel 08-446 36 20
peter.collsioo@sll.se

Habiliteringscenter Tullinge,
Romossevagen 25 plan 3
146 31 Tullinge

Tel 08-449 95 18
carina.asling@sll.se

Socialférvaltningen
Handikappomsorg Stadshuset
241 80 Eslov

Tel 0413-625 43
mattias.eriksson@eslov.se

Landstingets Psykologenhet
Jarnvagsgatan 7

652 25 Karlstad

Tel 054-61 40 71

070-312 56 31
pomsbladet@poms.nu



SHPF POMSbladet sidan 3

Innehall i detta nummer av POMSbladet bl a:

SHPF: s styrelse fran 2004-10-11 ......cccccoceevuieiieiieeesiie s sid 2
Redaktionellt............eiiiiiiiie e sid 4
SEYFEISENS SIAA ..vuuuiiiiie e sid 4
Inbjudan till hostkonferenNSeN ............ooovvvviiiiiii e sid 6
Avund i psykoterapier, av Lena Fager ........cccceeevvieiieeeiiiieeiiiiceeene sid 10
Nytt pa hemsidan: In English please! ..........cccccocveeeiiiveeeeciieeee e, sid 14

KommunpsyKoIOgerNa ........cevvevviiiiiiiiiieee e sid 15
Utvecklingsstorda som foraldrar...........cccooeeeiiiiiiiicicciiiiiiiie sid 16
Utvecklingsstérda och sexuella 6vergrepp.......cccceeeeeveveeeevvnnnnns sid 17
Psykoterapinatverkets utbildningsdag...............coooeiiiiiiiiinnnnn. sid 17

Framsidan: Akerblads, Téllberg. Platsen for hostens konferens om den svarfangade
intelligensen.

POMSbladet utkommer med 4 nummer arligen, samtliga publiceras pa féreningens
hemsidas medlemssidor www.poms.nu.

Informera oss om fungerande e-postadress (gor det via hemsidan) sa far du snabb
avisering om POMSbladet plus annan nyttig information.

Avisering om att POMSbladet finns att tanka ner sker &ven genom notis i
Psykologtidningen, "Psykolog- och yrkesforeningar”

Medlemskap i féreningen erhalles enklast genom att fylla i formuléaret online pa
hemsidan!

Nasta nummer av POMSbladet berédknas komma i sept 2005, infér hostkonferensen.
Skicka in dina bidrag (garna via mail till pomsbladet@poms.nu) senast 15 sept
2005!




Redaktionellt

Nar kommer sommaren?
Forr i tiden kom den alltid
sa har ars, i samband med
den traditionella timingen
av den tidens POMS-
konferenser. Vi hade ju da
vanan att férlagga oss pa
sommarstangda
. folkhdgskolor for att pressa
kostnaderna maximalt. Och
det var alltid varmt och fint pa den tiden! Nu
heter vi ju SHPF och inte bara namnet har varit
foremal for forandringar, aven tidpunkt for arets
stora konferens.
Vi drar ater till skona Tallberg dar vi varit forut
med sa fina minnen i behall.
For att fA med allra senaste informationen om
konferensen har detta POMSblad segat lite,
men den som vantar...

Vi har aven gladjen att publicera ett flertal
skribenters moédor. Foérutom natverken, som av
allt att doma fyller sin viktiga funktion, sa kan vi
aven publicera Lena Fagers artikel om Avund.

Vad gor oss psykologer till just
handikapp/habiliteringspsykologer egentligen?
Vad skiljer oss fran andra psykologer?

| styrelsen diskuterade vi vid ett tillfélle detta
utifran fragan vad som skiljer var roll fran t ex
neuropsykologens?

Om vi sedan vidgar vyerna lite: Vad skiljer oss
psykologer frAn andra medarbetare?

For min egen del tycker jag att f4 andra
professionella (undantaget sjélasotrjare av olika
konfessioner) ar sa inriktade pa var inre
subjektiva varld som vi psykologer. Det &r ju
faktiskt vara tolkningar och varderingar av den
yttre - med andra delade verkligheten - som ar
avgorande for vara upplevelser, val, vart
agerande.

P& olika hall upplever kollegor att andra
yrkesforetradare gor ansprak pa vart
kunskapsomrade, "alla &r ju lite vardags-
psykologer” tycks vara mottot.

Mot den bakgrunden tror jag det finns plats for
oss att i var tidning ge glimtar fran var vardag,
den kan och bor sékert te sig olika pa olika
hall. Saddana vinklingar vore sakerligen till nytta
inte bara for nya kollegor utan aven for oss
aldre ravar. Vad ar alltsa karninnehallet i vart
yrke? Varfor inte en serie i POMSbladet dar
olika medlemmar beskriver sin vardag?

Varfor da detta tal om skillnader? Jo, nog ar
det val sa att skillnader ar en i hog grad
utvecklingsbeframjande foreteelse? Inte bara i
ett individperspektiv utan aven betraktat i
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familj- team- och samhallssammanhang. Vad
ar t ex ett team som bestar av ett antal klonade
kopior av varandra? Ja, inte genereras nagra
synergivinster, dar "teammatematiken”
/summan > de ingdende delarna/ ager
tillamplighet. Just olikheter i kompetens,
personliga variabler och perspektiv, beaktade
och respekterade pa ett generdost icke-
konkurrerande satt ar val vad som gor
teamarbete sa vardefullt?

Det ar darfor sa tréttsamt att hdra och lasa om
hur entgda foretradare for olika synsatt, vilka
pastas vara varandra uteslutande, bekampar
varandra utifrdn behov som inte har som
hogsta mal att generera ny kunskap.

Slutklam: olikheter i synsétt, teori, erfarenheter,
kunskaper mm mm, vilka pa ett prestigelost
sétt integreras till hogre kunskap - det vill vi se
mer av!

Lev val, och vi ses i Tallberg!

Bo Kahnberg, editor

Styrelsens sida

Kéra kollegor!

Vi befinner oss nu i den
underbara tiden mellan
Hagg och Syrén. |
Stockholm i fredags var
syrenerna utslagna har i
Falun &r de pa vag.

‘ Forutom att uppleva ett
: : : harligt Stockholm
medverkade jag pa den arliga natverkstraffen
som psykoterapinatverket ordnade. Intressant
att hora andra berétta om sina olika former att
arbeta med psykoterapi. Aven om maj ar den

mest intensiva av manader var det vart att
kosta pa en dag av lite mer tid till djupare
reflektion. Bade infor forberedelsen av den
terapi jag berattade om men framforallt det
spannande utbytet av tankar med kollegor.
Kande mig mer styrkt an stressad av denna
prioritering av dag. | flera ar har jag 6nskat fa
maj i repris. Tid att hinna med allt som sker i
naturen samtidigt som arbetet &r som mest
intensivt. Kanske ar sjalva forhallningssattet till
uppdragen det enda som kan paverkas. Jag
kanner att de arbetsuppgifter som far ta tid
med utrymme for reflektion skénker
tillfredsstéllelse. Vem ska man egentligen be
om lov fér prioriteringar? Det &r bara du sjalv
som har den totala 6verblicken.

| Dalarna just nu har varit en spannande och
pirrig vantan att foreldsarna ska meddela
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rubriker till deras respektive férelasning. |
skrivande stund har jag inte fatt kontakt med
de forelasare som lovat medverka i oktober.
Nar du laser detta hoppas jag daremot att du
pa andra sidor i tidningen lockas att genast
anmala dig for att komma till Tallberg 5-7/10.
Carina Asling i styrelsen arbetar i denna
skrivande stund pa skarmar som kommer att
presentera var forening pa Psykologidagarna i
oktober. Det kommer att bli ett spannande
program som du kan besdka den 27-28/10.
P& det sista styrelsemotet var det framforallt
ovannamna oktoberhandelser vi &gnade oss
at.
Vi uttryckte &ven en forundran att
Psykologfdrbundet skar ner anslag till
yrkesféreningen samtidigt som vi ska betala for
att fa anvanda lokal pa Vasagatan for vara
styrelsemoten. Dessutom &r den ofta sa bokad
att vi istallet allt oftare ar pa Sabbatsberg pa
lanscentrum. Vart gar vara dyra
fackforeningsavgifter fragar sig manga.
For medlemsavgiften till SHPF far du i alla fall
mycket valuta for pengarna genom all den
information som Mattias Eriksson lankar till var
hemsida, mojlighet att billigare deltaga pa
konferenser och att lasa POMS-bladet.
Redaktor Bo Kahnberg vill nu lamna ifran sig
uppdraget. Ar du intresserad har han lovat att
fortsatta att vara behjalplig under en
Gvergangstid.
Psykoterapinatverket far in lite pengar vid de
seminarier som bjuds. Styrelsen foreslog att
alla natverk kan stka pengar upp till 1000: -
genom foreningens kassor for att fa mojlighet
att traffas och bygga upp verksamhet. Det
skulle vara trevligt att kunna lasa i POMS-
bladet en redovisning av natverkens aktiviteter
men ocksa viktiga fragor som diskuteras inom
olika regioner.
Nagra fragor som varit aktuella for oss i
Dalarna:

Hur mycket tid tar en utredning nar vi

réaknar in alla led fran forberedelser till

aterkopplingar?

Vad kan vi forvanta av basresurs inom

BVC och skola?

Hur ska vi kunna agna mer tid till

behandlingsarbete?

Hur ska testresultat journalféras (Vi vill

inte att ramaterial dvs siffror ska vara

tillgangligt for andra &n psykologer)
Vilka fragor ar aktuella hos er? Skulle vara
roligt om vi i nasta nummer kunde fa lite
glimtar fran norr till séder!
Just nu ar vi dock har i Dalarna mest
intresserade av att ni kommer hit till Téllberg i

hdst. Det kdnns mycket angelaget att vi
tillsammans kommer att fAnga in "Den
svarfangade intelligensen" S& manga kloka
kollegor som det finns inom var yrkesférening
kommer vi sékert att komma fram till en
konsensus om dessa begrepp.

Den blomstertid nu kommer med lust och
fagring stor.

Nu nalkas ljuva sommar da gras och groda
gror.

Unna dig manga skoéna stunder och vila dar du
bor.

Boka nu Téllberg! | oktober vi ses jag tror!

Gunilla Svensson
Ordférande

Medlemsavgiften

Var skattmastare har skickat ut en 2
paminnelse till de som inte betalt u
medlemsavgiften i ar.

Hr du fatt paminnelsen trots att du betalt?
kontakta da Peter Collsioo.

Det ar namligen sa att ett antal personer betalt

anonymt och far forstds paminnelsen trots att
de betalt.

=
=y

Psykologidagarna 27-28/10

SHPF kommer att presenteras

pa psykologidagarna i host. Med &r ocksa
Cecilia Malmstrém, barnpsykolog vid
Habiliteringscenter Taby som tanker
presentera "Psykologarbete pa
habiliteringscenter - bredd och djup" och
psykologer fran Psykoterapimottagningen som
presenterar sitt arbete med egen poster. Det ar
vasentligt att torgféra var nisch i
psykologivarlden, inte minst for att sakra
rekryteringen av nya psykologer!

Plats: Folkets Hus i Stockholm
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Sveriges handikappsykologer inbjuder till héstkonferens:

"Den svarfangade intelligensen — hur bedémer vi utvecklingsstorning och
andra kognitiva svarigheter”

Nar: 5 - 7 oktober 2005
Var: Det naturskona Tallberg, i hjartat av Dalarna

Program:

(Tiderna for konferensens inledning far ses som cirkatider da tagtiderna for hosten an sa lange ar
nagot oklara)

Onsdag 5 oktober

12.00 Lunch

13.00 SHPF:s ordférande Gunilla Svensson hélsar valkommen

13.15 Birgitta Norrman och Brita Lindahl: "70-talets forskning om begavningshandikappet —
tillbakablickar och reflektioner”

14.15 Kaffe

14.45 Open space - tillfalle till reflektion for alla konferensdeltagare att dryfta fragor och formulera
fragestallningar till konferensens deltagare

17.00 — 18.30 Foreningens arsmote

19.00 Middag

21.00 Fackelpromenad

Torsdag 6 oktober

07.30 Frukost

08.30 Leif Havneskold: "Om sprak, tankande och kognitiv mognad — nagra reflektioner fran ett
utvecklingsteoretiskt perspektiv’

09.45 Formiddagskaffe

10.15 Leif Havneskold fortsatter

11.00 Ove Almkvist: "Den svarfangade intelligensen — ett neuropsykologiskt perspektiv”

12.00 Lunch och tid for en liten dagsljuspromenad

13.30 Ove Almkuvist fortsatter

14.30 Eftermiddagskaffe

15.00 Goran Horneman: "Icke-verbala inlarningssvarigheter i forhallande till utvecklingsstorning”

16.15 Avslutas dagens forelasningar

19.00 Festmiddag med underhallning av Orsamusikanter

Fredag 7 oktober

07.30 Frukost

08.30 Ann-Charlotte Smedler: "Nivabestamning eller forstaelse for kognitiva processer? Teoretiska
och etiska reflektioner.”

10.00 Formiddagskaffe

10.30 Paneldiskussion med samtliga forelasare

12.00 Konferensen avslutas

12.15 Lunch och hemresa. Tagtiderna &r an sa lange preliminara men konferensen avslutas i
anslutning till tAgets avgang. Lunchalternativ kommer att finnas for de som inte hinner
stanna kvar pa lunch fredag.
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Kort presentation av forelasarna

Birgitta Norrman, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk och pedagogisk psykologi,
utbildningsférvaltningen i Stockholm, kursansvarig for Grundutbildningen fér psykologer inom
handikappomradet (Baskursen) som anordnas av IHPU.

Brita Lindahl, leg psykolog vuxenhabiliteringen i Falun, arbetar med projektsamverkan inom
neuropsykiatri samt forskning demens — utvecklingsstérning, lang erfarenhet inom
begavningshandikappets samtliga utvecklingsnivaer, forelaser aven pa ovan namnda baskurs.

Ann-Charlotte Smedler, leg psykolog professor vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
och Karolinska institutet, specialist i neuropsykologi.

Ove Almkuvist, leg psykolog professor vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet och
Karolinska institutet, specialist i neuropsykologi.

Leif Havneskold, leg psykolog, leg psykoterapeut, forfattare och mycket anlitad férelasare inom
modern utvecklingspsykologi, rektor vid SAPU (Stockholms akademi fér psykoterapiutbildning).

Goran Horneman, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i neuropsykologi Drottning Silvias
barnsjukhus i Goteborg. Kursansvarig for flera specialistkurser inom neuropsykologi som anordnas av
IHPU.

Praktiska upplysningar
Konferensen ager rum pa Akerblads Romantik Hotell och Géastgiveri www.akerblads-tallberg.se.

Konferensavgift: For medlemmar i féreningen 3200kr och for icke-medlemmar 3900 kr inkl moms.

| konferensavgiften ingar samtliga forelasningar, for- och eftermiddagskaffe, lunch alla dagar samt
middag onsdag och torsdag. Kvallsarrangemang onsdag och torsdag ingar ocksa.

I man av plats kommer det att finnas maojlighet att delta under enstaka dagar.
Pris: heldag (torsdag) 900 kr, inklusive lunch samt for- och eftermiddagskaffe.

Boende pd Akerblads (2 nétter) kostar 1120 kr i dubbelrum/minisvit per person eller 1680 kr i enkelrum
Behover du komma dagen innan kostar det ytterligare 1050 kr i enkelrum och 725 i dubbelrum.

Moms &r inkluderad i ovanstaende prisuppgifter.

Vi har reserverat ett antal enkel- och dubbelrum samt minisviter (tva personer sover i var sitt rum, men
delar badrum.)

Mojlighet till enklare boende finns pa Utbygardens vandrarhem i Réttvik, utfarten mot Tallberg (ca 7
km frén Tallberg). Rum bokas pa tel 0248 — 304 77 alt 304 37. Prislagen 170 -250 kr/person och natt.
God vandrarhemsstandard (dyrare rummen har egen dusch och toalett) med sjalvhushall. Vill Du bo
dar sa boka i god tid. Helgen7 - 9 oktober ar det hostmarknad i Rattvik och manga knallar vill ha
boende. Detta ar for dvrigt en av Sveriges stdrsta marknader, och val vért ett besok.

Till Tallberg reser man enklast med bil eller tag. Langvaga resenarer som flyger, far antingen flyga till
Dala Airport utanfor Borlange (fa forbindelser) och ta flygtaxi darifran, eller ocksa ta tag ifran Arlanda.
Tallberg har egen station, hotellet hamtar vid stationen.

Om konferensen blir fulltecknad ges foretrade for medlemmar i féreningen.

For fragor kontakta Eva Turner tel 0243- 49 78 05 eller 023 — 50954 (4/7 — 14/8),

eller Gunilla Svensson via mail: gunilla_s@hotmail.com

Vi vill garna ha din anmalan fore semesterperioden, dock senast 19 augusti
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Anmaéalan
Sveriges Handikappsykologers Hostkonferens

"Den svarfangade intelligensen”

5 —7 oktober 2005, p& Akerblads Romantik Hotell och Géstgiveri i Téllberg, Dalarna.
Namn:

Adress:

Telefon:

Arbetsplats:

Mailadress:

Fakturaadress:

Telefon till bokningsansvarig:

Medlem i Sveriges Handikappsykologer férening Ja O Nej O
Jag vill bli medlem nu O
Specialkost: Nej O Ja, namligen:................coo

Jag vill boka rum p& Akerblads:

Enkelrum ]

Dubbelrum ] Jag vill delarum med ...
Jag kommer med tag kI ............ och behover hamtas vid stationen i Tallberg
Anmalan skickas Eva Turner

Barn och ungdomshabiliteringen
Borlange sjukhus

Box 731

781 27 BORLANGE

Mejlas eva.turner@telia.com
. o s
Kallelse till arsmote
Sveriges handikappsykologers forening, SHPF, kallar till ordinarie arsmoéte é

onsdagen 5 oktober kl 17.00 i samband med féreningens hdstkonferens.
Plats: Akerblads i Tallberg.

Sedvanliga arsmotesforhandlingar. Valkommen!
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Nagot om vad forelasarna kommer att tala om:
Leif Havneskéld (torsdag férmiddag):

"Om sprak, tdnkande och kognitiv mognad - nagra

reflektioner fran ett utvecklingsteoretiskt perspektiv"

Jag vill forsoka diskutera bidrag fran bl.a Vygotsky och Piaget till Donaldson, Stern, Sroufe och Kagan
m fl.

Ove Almkvist (torsdag 11-14.30) kommer att tala om "Den svarfangade intelligensen - ett
neuropsykologiskt perspektiv". Efter en dversiktlig presentation av intelligens = kognitiv funktion berdrs
aven affektiv funktion, dar relationen mellan beteende/prestation och hjarna beskrivs, och hur denna
begreppsstruktur kan relateras till utvecklingsstorning fr a hos vuxna (t ex ngt om empiriska studier av
utvecklingsstérda med t ex fMRI/PET).

Ann-Charlotte Smedler (fredag fm):

Nivabestamning eller forstaelse for kognitiva processer?
Teoretiska och etiska reflektioner.

Intelligens har framférallt kommit att definieras i psykometriska termer — "intelligens ar
det som intelligenstest méater”. Denna praktik har fatt legitimitet, eftersom
intelligensmatt har visat sig ha storre stabilitet och prediktivt varde 4n matt pa nagon
annan psykisk egenskap. Anda &r bristen pa teori besvérande, eftersom man utan begreppslig
forstaelse far halla till godo med en minst sagt torftig tolkningsram. Faktoranalytiska studier av
Wechsler-skalorna har, som vi sett och hért, bidragit med en viss bot. De fyra faktorerna ger
tilsammans en mer nyanserad bild av hur en person fungerar kognitivt, &n vad som &r fallet for ett
generellt IK. Denna tolkningsram har dock sin begransning, eftersom den ar helt och hallet grundade i
ett givet och i sig ateoretiskt testbatteri. Vad skulle hdnda om man inkluderade helt andra kognitiva
matt — exempelvis uppgifter som kravde divergent tankande, social kompetens eller musikalitet? Med
storsta sakerhet skulle vi da se helt andra faktorer.

Jag ska redogora for ett forsok att vidga perspektivet och forstd Wechsler-skalorna i ljuset av andra
faktoranalytiskt grundade teoriansatser, sisom Spearman, Thurstone, Catell och Gustafsson. Jag
kommer att illustrera framstéllningen med en hierarkisk faktoranalys av WISC-data, och resonera kring
vilka kognitiva processer som kan tankas ligga till grund for prestationen pa ett Wechsler-test.

Var begransade teoretiska forstaelse av intelligenstest innebar en sarskild etisk utmaning. Vi har vant
oss vid att ta hansyn till testens inbyggda matosakerhet, eller reliabiliteten, och att handskas varsamt
med siffrorna. Det ar en viktig professionell hallning, men racker inte. Samma varsamhet maste vi
agna validiteten, och avsta fran att uttala oss om kognitiva funktioner som vi inte har giltig tackning for.
Jag kommer att presentera en checklista 6ver aspekter att beakta da vi navigerar i dessa
vetenskapligt komplicerade och etiskt kénsliga farvatten.

Vad ar dina egna funderingar kring konferensens tema?

Under konferensens forsta dag oppnar vi ater "open space” dar mojlighet finns att ansluta sig till just
det hetaste amnet inom omradet!

Varfor inte skriva ner nagra egna tankar kring "den svarfangade intelligensen” och skicka det till
POMSbladet? Just dina tankar kan da vacka resonans hos andra blivande konferensdeltagare och
lasare. Vi raknar med att ndsta nummer kommer ut straxt fére konferensen.

Valkommen med ditt bidrag till pomsbladet@poms.nu
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Skribent stkes! Enastaende tillfalle.
Kan du tanka dig medverka till att dokumentera konferensen? Vi behéver hjalp av nagon som kan féra
anteckningar fran forelasningarna. SHPF star da for konferensavgiften (men ej boendet).

Kontakta redaktodren direkt! pomsbladet@poms.nu

Metodinventering pa gang

Inventering av standardiserade bedémningsmetoder och instrument som avser att beddma och
maéata generella och specifika behov hos personer med funktionshinder.

Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS) vid Socialstyrelsen inleder 2005 ett
pilotprojekt for att inventera anvandning och utveckling av bedémningsmetoder och instrument som
avser att mata generella och specifika behov hos personer med funktionshinder. Har avses dels
instrument som utvecklas och prévas med hjalp av psykometriska tester och dels metoder som
konstrueras med syftet att genomfora systematiska och funktionella bedémningar inom omradet.

Nar det géller personer med olika funktionshinder finns ett behov av motsvarande instrument aven
inom angransande omraden t ex habiliteringsverksamhet och psykiatrisk verksamhet.

Nationella natverket for handikappforskare, samtliga chefer for barn- och
vuxenhabiliteringsverksamheter i Sverige samt barn- och vuxenpsykiatriska verksamheter i
landstingens regi har kontaktats som uppgiftslamnare.

Info: carina.gustafsson@socialstyrelsen.se

AVUND | PSYKOTERAPIER MED PERSONER MED UTVECKLINGSSTORNING
Lena Fager, leg psykolog, leg psykoterapeut.

Uppsatsen tidigare publicerad i Psykisk Hélsa

Psykoanalytisk teori ror i hog grad forhallandet mellan vart kansloliv och vart intellekt. Trots
detta, har psykoanalytisk psykoterapi med personer med begavningshandikapp lange betraktats
som omdijligt, olampligt eller ointressant. Till stor del tack vare nagra pionjarer pa 1970-talet, har
detta synsatt langsamt forandrats och idag ar det inte langre sa ovanligt att personer med
utvecklingsstorning erbjuds majligheten att ga i psykoterapi och att darigenom att fa en
forbattrad psykisk halsa och en hdgre livskvalitet.

D& man i olika sammanhang forsokt specificera vad som &r unikt for psykoterapier med denna
grupp, aterkommer ofta begreppen beroende, utanférskap, skam och avund. Inom ramen for
min psykoterapeututbildning, valde jag att titta narmare pa ett av dessa fenomen, namligen
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avund. Detta resulterade i en examensuppsats med titeln "Varfor ar livet sa orattvist"? (Fager,
2003).

Undersokningens resultat tyder pa att personer med utvecklingsstorning ger uttryck for bade en
avund som ar knuten till deras handikapp och en avund som mer tycks vara kopplad till
kanslomassig utvecklingsniva. Smartan i den specifika olikhet som ett begdvningshandikapp
utgor, tycks dock medfora att det blir svart for bade patienter och terapeuter att samtidigt se det
normala och det handikappade. En annan slutsats ar att psykoanalytisk teori sannolikt kan vara
till god hjalp, nar vi vill kunna uppfatta och forsta olika nyanser och kvalitéer i dessa patienters
avund.

METOD

Tre terapeuter intervjuades utifran terapisekvenser med fyra patienter. Intervjuerna kompletterades
med en enkét, som besvarades av 15 andra terapeuter. Samtliga terapeuter var val fértrogna med
patientgruppen. Materialet komprimerades i flera steg och analyserades utifran en
hermeneutisk/fenomenologisk ansats, med fokus pa terapeuternas upplevelser och hur man kan se
och forstd en mening i patienternas avund. Alla data behandlades konfidentiellt och bade terapeuter
och patienter ar helt anonyma.

Nedan foljer forst en sammanfattning av undersékningens resultat och darefter mina egna reflektioner
kring dessa. Resultaten ar sammanstallda utifran bade intervjuer och enkatsvar och bygger alltsa pa
vad terapeuterna i understkningen uttryckt om sina patienter — dels om avund hos denna patientgrupp
i allmanhet och dels om de specifika fyra patienterna.

RESULTAT

Vilka uttryck tar sig dessa patienters avund?

Patienterna jamfor sig med andra och uppfattar nagon form av olikhet, de varderar denna och
reagerar pa ett eller annat satt. Olikheten kan handla om det bemd&tande man far, vad man kan, vilka
mdjligheter man har och vem man &r. Detta kan beskrivas i en grafisk modell:

Omsorg/bemdotande |

Mojligheter/formaga |

VY

Identitet/normalitet |

Jamforelse Vérdering Reaktion

Modell fér beskrivning av dessa terapipatienters uttryck for avund.

Jamforelse

Patienterna uppfattar att det finns skillnader i vilket bemotande man far, t ex fran foraldrar eller
personal. Det handlar da bade om kvantitet; av omsorg, tid, uppméarksamhet eller karlek — och om
kvalitet; blir man annorlunda bemott? Patienterna uppfattar ocksa att de inte har samma maojligheter
som andra, att deras liv & mer begransade. Beroendet av andra, innebér t ex att man ofta maste
anpassa sig efter det som andra bestammer, och att man darmed inte har samma mdjligheter att fatta
egna beslut. Patienterna upplever ocksa begransningar, som handlar om kompetens och formaga;
flera uttrycker en 6nskan att kunna sant som andra jamnariga kan.

Jamforelsen med andra ar ocksa intimt forknippad med tankar kring identitet; man funderar éver
vem man ar, i forhallande till dessa andra. Begreppet utvecklingsstorning ar svardefinierat och
diffust, och det ar svart att forsta vad det egentligen betyder — exakt vad ar det, som ar
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annorlunda? Fragan om vem man ar, handlar ocksd om sexuell identitet, men manga tycks vara
radda for, och forsdka halla ifran sig, sexuella impulser. Denna radsla kan handla om férvantningar

i omgivningen, en egen radsla for att driften inte ska ga att kontrollera — eller vara ett uttryck for en
radsla att inte vara sexuellt normal, att vara otillracklig ocksa pa detta omrade. En fraga som

manga troligen bar pd, ar om man kan fa barn — och i sa fall, om det barnet kommer att bli
utvecklingsstort?

Det ar ocksa tydligt att det ar viktigt for dessa patienter med normalitet i sig, att vara — eller &tminstone
te sig — s& normal som mgijligt, och omvant; att inte vara — eller verka — avvikande eller onormal.

Vardering

De skillnader som man uppfattar mellan sig sjalv och andra, varderas pa nagot satt. Denna vardering
bygger givetvis pa situationer, dar den utvecklingsstérda personen upplever att andra faktiskt ar mer
lyckligt lottade — men den bygger ocksa pa fantasier om vad som &r bra respektive daligt.
Omgivningens attityder och bemdtande (férr och nu), spelar hér en stor roll.

Att leva med ett handikapp, som alla uppfattar som nagot negativt, skapar en oro for att man sjalv ska
ses som mindre vard, en radsla att inte kunna bli dlskad s& som man ar. Ofta méts man dessutom av
forvantningar pa att vara sa duktig som mojligt. Detta kan leda till att den egna livssituationen — och
manga ganger ocksa den egna personen — nedvarderas. Man kan d& k&nna sig underlagsen, inte
vard att fa andras uppskattning och karlek, eller inte vard att fa ha det bra. Man kan aven kanna sig
forfordelad och orattvist behandlad. En fokusering pa handikappet, medfor ofta ocksa en idealisering
av andras livssituation; man tror att den som inte har ndgot handikapp ar mycket lyckligare.

Reaktion

Avund visar sig ofta i form av vrede och raseri, ibland tillsammans med hamndénskningar —starka
kanslor, som det kan vara svart att forstd och harbargera. Hos en del patienter leder detta till agerande
—ibland i form av en destruktiv aggressivitet, dar de forstor sina relationer till andra.

Patienterna forsoker ocksd, pa olika satt, halla avunden ifran sig. Flera forlagger t ex ansvaret for
avunden hos den andre; det ar inte jag som saknar och 6nskar nagot — det &r den andre som har
nagot, far nagot eller har tagit nagot. En del reagerar med forvirring och en del férnekar verkligheten
och de skillnader som ger upphov till avund. Patienterna kan ocksa forneka sitt beroende av andra.
Att inte fa den omsorg och karlek man vill ha, ger upphov till besvikelse och vanmakt, men ofta ocksa
till vrede och avund. Om den som ska hjalpa, inte hjalper — eller kanske bestammer nagot jag ogillar —
uppstar latt avund gentemot den personen. | detta fall innehaller avunden en 6nskan att kontrollera
och dominera den andre, s att han eller hon gér som jag vill, ger mig det jag vill ha etc. Men det
handlar ocksa om en 6nskan att sjalv ha allt det goda som den andre har, s att man inte ska behova
vara beroende av nagon annan.

Langtan efter bekréaftelse, omsorg och karlek skapar ocksa avund emot den som far det. En form av
avund handlar alltsa om rivalitet, da andra far del av en viktig persons omsorg. Kanske ar rivalitet
sarskilt vanlig inom omsorg och habilitering, dar man ofta maste konkurrera om personal? | vissa fall
maste man t o m dela sin terapeut med sina kamrater.

Avund kan ocksa handla om att kanna sig utanfér och annorlunda; att inte kunna dela det som &r
lustfyllt for andra. Detta galler t ex den avund som riktas mot den som har manga vanner, den som har
pojk- eller flickvan eller den som har barn och famil;.

Ibland leder upplevelsen av olikhet framfér allt till sorg — sorg 6ver livets orattvisor, éver utanférskap
och handikapp etc. En 6kad formaga att sorja leder troligtvis till mindre avund och omvént; avund kan
vara ett utslag av svarigheten att sorja.

Vad hénder i terapisituationen?

Det ar svart att prata om avund och det tar tid att na dit. Patienterna narmar sig ofta avunden stegvis;
den kan finnas med, mer eller mindre latent, innan man kan prata om den. Som regel maste
terapeuten hjalpa till med att satta ord pa avunden. Avund tycks framfor allt bli aktuellt i skeden da
patienterna, ocksa i 6vrigt, dppnar sig mer och far alltmer kontakt med sina kanslor.

De intervjuade terapeuterna tanker sig att patienterna framst ser dem som nagon att prata med — om
sant, som man inte kan prata med vem som helst om — ndgon som lyssnar, som ska forsoka forsta
och hjalpa. De tror dock att patienterna ocksa kan kanna avund gentemot sina terapeuter — men detta
har det varit svarare att prata om. Aven da det galler terapeuternas kanslor infor sina patienter,
dominerar det positiva; terapeuterna uttrycker bl a en stark énskan att patienterna ska kunna komma
vidare och ma béttre.
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DISKUSSION

Skiljer sig avund hos personer med utvecklingsstorning fran andras avund?

Enligt modellen ovan, kan patienternas uttryck for avund delas in i tre omraden; omsorg/bemétande,
mojligheter/formaga och identitet/normalitet. Det senare, vem man &r och vilken grupp man tillhor —
vem som ar normal eller "mest normal” — &r till stérsta delen knutet till handikappet (det ar dock inte
uteslutet att ocksa detta, ar en frdga som i ndgon mening ror oss alla). Ovriga skillnader, som kan
vacka avund — olikheter i bemotandet fran andra, i kompetens och nar det géller vilka majligheter man
har — kan hos dessa patienter ibland vara kopplat till handikappet, men behdver inte vara det. Detta ar
ju ocksa en typ av situationer som vi alla kan kanna igen som potentiella utlosare av avund.

Aven om det finns manga gemensamma drag i dessa patienters avund, sa finns det ocksé stora
individuella skillnader. Avunden varierar, bade i fraga om vilka skillnader man reagerar pa och, inte
minst, hur man reagerar.

| jamforelsen med andra, kan man se bade likheter och olikheter. Begavningshandikappet

innebar att man faktiskt ar annorlunda i vissa avseenden — men man &r ju ocksa, pa manga

satt, en alldeles vanlig individ. Strévan mot normalitet ar ofta stark hos personer med
utvecklingsstorning, de vill vara s& normala som majligt. Samtidigt vill de naturligtvis ocksa, bli alskade
precis sa som de ar, med sitt handikapp och sina svarigheter. Ett funktionshinder praglar dock, i stor
utstrackning, bade omgivningens och den egna bilden av vem man &r. Det kan da bli svart att se det
vanliga, det som faktiskt & normalt — och framfor allt tycks det bli svart att se bade det normala och
det avvikande.

Fragan om vad som &r normalt och vad som &r avvikande, upptar ocksa flera terapeuter. Ar dessa
patienter som vi — och deras avund som var — eller &r deras avund enbart en konsekvens av
handikappet? Valerie Sinason (engelsk psykoterapeut och psykoanalytiker — och savitt jag vet, den
enda som tidigare fordjupat sig i och skrivit om avund hos personer med utvecklingsstérning) betonar
att olikheter ofta ar pldgsamma, men hon sager ocksa att skillnader i begavning skapar en sarskilt svar
smarta — hos oss alla (Sinason 1992, 2003). Troligen ar det den smartan, som gor det sa svart for oss,
att se vara patienter bade som begavningshandikappade och som vilka andra patienter som helst.
Patienter och terapeuter i intervjumaterialet tenderar att, i mycket hég grad, se de positiva sidorna hos
varandra. Min tanke &r, att &ven detta hor ihop med smartan Gver att vi faktiskt har sa olika
forutsattningar, att livet ar sa oréattvist. De intervjuade terapeuterna uttrycker t ex en stark énskan att
hjalpa patienterna vidare — hur mycket handlar det om den skuld som oréttvisan vacker hos oss som
terapeuter? Vi far dock inte gldomma att det ocksa finns en omvand avund; att vi som ar
normalbegavade kan avundas dem som inte behdver ta ansvar, som blir omhandertagna etc — och
den avunden gor naturligtvis inte att skulden blir mindre...

Kan man forstd dessa personers avund med hjalp av psykoanalytisk teori?

En utgangspunkt i kvalitativ forskning, &r att man aldrig kan vara helt objektiv; fragestallningar,
metodval etc praglas alltid av nagon form av forforstaelse. Infér denna undersokning var min
forforstaelse, dels att avund hos patienter med utvecklingsstorning skulle se tamligen likartad ut hos
olika individer, och dels att det huvudsakligen skulle handla om den form av avund som beskrivits av
Melanie Klein, alltsa en primitiv, destruktiv avund (Klein, 1957). Det visade sig dock, i intervju-
undersokningen, att de fyra patienternas uttryck for avund var ganska olika, &ven om de delvis rorde
sig inom samma omraden. Skillnaderna mellan olika patienter hanfor jag till deras olika kanslomassiga
utvecklingsniva och det blir d& intressant att understka hur man kan se pa detta. Den avund, som
Melanie Klein beskriver ar tidig, omedveten och plagsam (Klein, 1957). Den hor ihop med tidiga,
primitiva férsvar som t ex férnekande, idealisering, nedvardering och forvirring — férsvar som ar
utmérkande for den schizo-paranoida positionen. Dessa forsvar dverensstammer i stor utstrackning
med de forsvar som terapeuterna i denna undersokning ser hos sina patienter. En av de fyra
patienterna i intervjumaterialet skiljer sig dock fran de 6vriga; i flera situationer kan hon beskriva sin
avund och se den som nagot hos henne sjalv. Hon kan ocksa formedla en sorg éver de skillnader hon
upplever mellan sig sjélv och andra. Detta tyder pa att hon, till skillnad fran de 6vriga, ofta befinner sig
i den depressiva positionen, som ju framfér allt kannetecknas just av formagan att sorja.

D& avund oundvikligen hor ihop med en kansla av underlagsenhet och mindervarde, kan man som jag
ser det, ocksa ha god hjalp av den narcissistiska utvecklingslinje, som formulerats av den franske
psykoanalytikern Béla Grunberger (1979). Han beskriver den orala karaktaren som kraver och begar,
men som inte star ut med begransningar — det handlar om allt genast (glupskhet). En person med en
anal karaktar daremot, vill framfor allt beméstra den andre och ha kontroll. Fér denne handlar
relationer mycket om maktbalans och motsatser; t ex stark — svag, stor — liten, intelligent — dum. Bada
dessa monster kan man urskilja i intervjumaterialet.
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En form av avund som utkristalliserar sig speciellt, & den som ar férknippad med rivalitet. Detta hor
sakert ihop med den speciella situation som uppstar i relation till andra utvecklingsstérda personer och
till personal, t ex i ett gruppboende — men ocksa det faktum att barn med utvecklingsstérning inte kan
tavla med sina syskon pd samma sétt som andra barn. Melanie Klein (1957) skiljer inte pa rivalitet och
svartsjuka, for henne handlar bada fenomenen om att vilja ha modern, eller en annan &lskad person,
for sig sjalv. Verena Kast (2002) daremot, behandlar syskonrivalitet som en speciell form av avund (till
skillnad fran svartsjuka). Hon hanvisar da bl a till Edith Jacobson, som ser rivalitet, som en produktiv,
aktiv avund — som sporrar till vidare utveckling. Klein skilier daremot pa avund, glupskhet och
svartsjuka. Enligt henne, handlar avund om att vilja ta bort eller férstéra det nagon annan har, medan
glupskhet ar ett "omattligt begér att ta nagot i sin besittning, mer an vad subjektet behéver och mer an
vad objektet kan eller vill ge”. (Klein, 1957, i svensk dversattning 2000, s 310) Avund och glupskhet
beror da endast tva personer, medan svartsjuka/rivalitet handlar om minst tre. Dessa fyra begrepp
ligger alltsd mycket nara varandra och just darfor kan det vara fruktbart att i olika situationer fundera
6ver hur de kan skilja sig at.

Det framgar tydligt i materialet att de skillnader som patienterna uppfattar i jamforelsen med andra,
kan vara faktiska eller fantiserade. Etchegoyen et al. (1987) betonar i en artikel nédvandigheten i att
skilia p& primar avund — med ursprung i subjektets fantasi — och den avund som ar reaktiv; en reaktion
pa faktisk frustration. Detta blir givetvis minst lika viktigt i arbetet med personer med
utvecklingsstorning!

Lena Fager, leg psykolog, leg psykoterapeut
Psykoterapimottagningen for vuxna med funktionshinder, Handikapp och Habilitering, Stockholms
Lans Landsting

P S Ett stort tack till alla Er som hjalpte mig, genom att besvara enkéaten! (Jag vet ju inte vilka Ni &r,
men gissar att Ni ar flera som laser POMS-bladet.) Ni gav mig verkligen manga vardefulla synpunkter,
TACK! Lena
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“, || = The Association of
S| L Sweden’s Disability
Psychologists is a
=)
™ professional division within
the Swedish Psychological Association. The
Hemsidan - In English please' division® purpose is to define and develop the

Flera sokningar frén andra lander pa Internet professional role of the psychologist within the
. L0 : . field of disability and habilitative services.
tar intresserade till var fylliga hemsida.

Behovet av en kortare information aven pa ett Psychologists in disability-related areas see
. . o x o pa e children, adolescents and adults with lifelong
mera internationellt sprak an vart modersmal

har motiverat nedanstaende engelsksprakiga physical impairments and/or learning
version.
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difficulties and work on their behalf to promote
good quality of life.

Our aim is to focus on the relationship between
the individual® circumstances and the
possibilities (at individual, group, or society
level), of reducing, eliminating, or
compensating for barriers that stop people
achieving their full potential, thus facilitating
everyday life, providing possibilities for
increased participation in the community, and
furthering personal development while taking
into account the whole situation of the
individual.

The purpose of the division is to:

- Support and encourage the professional
interests of its members.

- Encourage research and developmental work
related to disability.

- Distribute information externally and promote
training at different levels within psychology,
especially when related to disability.

- Actively encourage cooperation between
different groups of personnel within the field, or
related to it.

- Encourage contact between division
members.

- In its role as a working committee, with the
authorisation of the Board of the

Swedish Psychological Association, carry out
surveys, formulate policy statements regarding
issues that have been referred to the
Association for consideration, and consider
any other issues referred by the Board
concerning disability in general and
psychologists working in that field.

- With the authorisation of the Board, represent
the Swedish Psychological

Association externally and make decisions
regarding specific issues.

- Liaise with other professional groups with an
interest in the field.

- Contribute to internal sharing of information
regarding new methods, research,
nominations, related books, and articles as
well as reports from study visits.

For more information about the division, please
contact the board.

sidan 15

Vara natverk

Natverken redovisar denna gang en hel del
intressant aktivitet, genomford eller planerad.

Rapport fran natverket
kommunalanstallda
handikappsykologer

Kontakt: Mattias Eriksson
mattias.eriksson@poms.nu

Den 10/5 tréffades néatverket
kommunalanstélla handikappsykologer i Lund.
Da vi i natverket jobbar utifran olika
forutsattningar och saknar psykologkollegor i
den egna kommunen ar traffarna mycket
vardefulla for medlemmarna. Listan pa amnen
som ska tas upp under traffen har med aren
blivit allt Iangre vilket ar ett tydligt tecken pa att
en motesplats behovs.

Pa traffen diskuterade vi bl.a. hur vi bedomer
personkretstillndrighet och vad var roll i detta
ar. Vissa av psykologerna ingar i en
"myndighetsfunktion" dar uppgiften ar just att
vara ett stod till LSS-handlaggaren. Inom
andra kommuner sker stddet till handlaggarna
mer informellt.

Just olikheten mellan medlemmarnas
arbetsuppgifter blir tydlig vid vara traffar, vissa
sysslar endast med handledning och
verksamhetsutveckling medan andra ingar i
traditionella habiliteringsteam. Dessa
habiliteringsteam vander sig till personer som
bor pa gruppbostad eller har Daglig
verksamhet och samarbetar med Landstingets
habiliteringsteam.

Inom gruppen finns det dock en kansla av att
de fa traditionella teamen som finns kvar ar pa
vag bort och att kommunens kunskap kring
utvecklingsstérning minskar och utarmas, det
ar inte helt sjalvklart att nya psykologer anstélls
nar en kommunpsykolog slutar.

Det &r inte heller helt sékert att psykologens
kunskap utnyttjas eller anvands pa ett
konstruktivt satt, akademiska meriter verkar
inte alltid vaga tungt inom kommunerna, det
handlar snarare om var i organisationen man
befinner sig och om man ar chef eller ej. Var
man befinner sig i organisationen avgor ocksa
vilket inflytande man har pa ex. utformningen
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av nya bostader med sarskilt stéd enligt LSS
vilket ar en nog sa viktig uppgift.

Nésta traff &r den 25/10 i Lund. Arbetar du som
psykolog med funktionshindrade i kommunen
och vill vara med pa traffarna hor av dig till
Mattias Eriksson. mattias.eriksson@poms.nu

Foraldranatverket
Kontakt: Lydia Springer, 018-6116744
lydia.springer@lul.se

2 miljoner kronor till utveckling av
familjestdd for foéraldrar med intellektuella
begransningar

Allmanna arvsfonden ger 2 075 000 kr for ar 1
av 3 till FIB-projektet i Uppsala lan,
metodutveckling kring familjer dar minst en av
foraldrarna har en utvecklings-
storning/intellektuell begrénsning

Unikt samarbetsprojekt

FIB-projektet ar ett resultat av ett unikt
samarbete mellan FoU-verksamheterna vid
Regionférbundet Uppsala lan, FUB (For
utvecklingsstoérda barn, ungdomar och vuxna),
Landstingets habiliteringsverksamhet samt
Tierps och Uppsalas kommuner. Projektet
innebar att kunskaper och metoder kring
utsatta familjer kommer att utvecklas utifran en
helhetssyn som inbegriper bade barnens
behov av en god uppvaxtmiljo och féraldrarnas
behov av stdd i sin foréldraroll. Internationella
erfarenheter fran forskning och klinisk
erfarenhet i bl a Storbritannien och Canada
kommer att tas till vara i projektet.

Tva metoder for familjestod

FIB-projektet syftar till att utveckla stodet till
familjer dar minst en av foréldrarna har en
utvecklingsstorning/intellektuell begransning.
Under ett gemensamt paraply kommer man att
utveckla flera nya metoder for stdd till
familjerna. For att f4 en regional spridning
kommer den ena delen av projektet att
placeras i Uppsala och den andra i Tierp.

| Uppsala kommer nya metoder fér familjestod
i hemmet att utformas med utgdngspunkt fran
hemterapeuternas verksamhet. En coach
kommer att arbeta med hemterapeuterna och
tillsammans med dem utveckla ett
socialpedagogiskt forhalliningssatt som bade
tar till vara foréldrarnas styrkor och hittar
strategier for att kompensera for de svarigheter
som kan uppsta i foraldrarollen.
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| Tierp skall man att starta grupper for bade
barn och féraldrar i anslutning till
familjecentralen. Verksamheten kommer att
bygga vidare pa forskning och erfarenheter
fran liknande gruppverksamheter. Barnen
erbjuds en mojlighet att traffa andra barn som
har liknande erfarenheter.

Dessutom planeras en lansévergripande
inventering av behov hos familjer som tillhor
malgruppen i hela Uppsala lan.
Lansgemensamma utbildningsinsatser
kommer ocksa att ingd i projektet.

For mer information kontakta:
FoU-samordnare Lena Chirico.

Tel: 018-18 21 24

E-post: lena.chirico@regionuppsala.se

Projektet inleds 1/8 i Uppsala.

Konferens och workshop den 29-30 sept.

Forsta dagen kommer Maurice Feldman som
ar psykolog fran Kanada (arbetar mycket med
denna grupp) tillsammans med Mikaela Starke
(har skrivit kunskapsoversikten om Foraldrar till
barn med utvecklingsstorning och haller pa att
sammanstélla en vagledning kring Barn till
foraldrar med utvecklingsstorning - uppdraget
kommer fran social styrelsen) att forelasa.

Den andra dagen ar en workshop. Dr Feldman
kommer under denna workshop att presentera
en speciellt anpassad arbetsmodell som ger
redskap for att beddma, lara ut och ge stod till
foraldrar med intellektuella begransningar. Den
har modellen har utformats under 20 ar och
anvands framgangsrikt idag i Kanada, USA,
Europa och Australien.

Det kompetensbaserade perspektivet kan
hjalpa foraldrar med intellektuella
begréansningar att forbattra hemmiljon, 6ka
foraldraférmagan vad géller grundlaggande
omvardnad av barn, ge kunskap om barnets
hélsa, sédkerhet och utveckling. Andra viktiga
omraden ar kommunikation mellan barn och
foralder och olika satt att hantera barnets
beteende. Vi kommer att anvéanda oss av
checklistor och inlarningsstrategier.
Barnlakare, annan vardpersonal och
foraldrarna sjalva har bidragit till materialet.
Anérarkopior kommer att delas ut. Det kommer
ocksa att finnas mojlighet att kopa en
foraldramanual. Utrymme for fragor och
diskussion finns.
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Denna workshop ar till for alla som i sitt arbete
kommer i kontakt med féréldrar med
intellektuella begransningar och deras barn:
socionomer, psykologer, personal vid
utredningshem, inom férskola, skola och inom
mddra- och barnhélsovard, hemterapeuter,
familjestddjare, habiliteringspersonal, m fl .

For mer info kontakta garna
Lydia Springer
018-6116744
lydia.springer@Iul.se

e
SHEE
e

e Utvecklingsstorning

och sexuella 6vergrepp
Kontakt: Anders Svensson
anders.s.svensson@skane.se

Kommer du i kontakt med problematik rérande
misstanke om dvergrepp mot personer med
utvecklingsstorning?

D& ska du absolut ga till var hemsida
www.poms.nu och under Aktuellt ta del av
inbjudningarna till de seminariedagar i Lund
som via natverket utvecklingsstérning och
sexuella 6vergrepp vill informera om pa temat

" Att forebygga och hantera misstankar om
Overgrepp mot vuxna personer med
utvecklingsstoérning”.

Den forsta seminariedagen ager rum i Lund
den 28/9 och anmalan skall vara inne senast
30/6.

Medverkar gor dveraklagare Sven-Erik Alhem,
leg psykolog Barbro Carlsson, ombudsman
Snorre Hermansson, leg psykoterapeut
Margareta Nordeman, aklagare Ingegerd Jigin,
advokat Kerstin Hedelin, krim insp Jerker
Lefévre och leg psykolog Anders Svensson.

For dig som deltagit i nAgon av
seminariedagarna 11 sept 2002, 28 eller 29 jan
2004 inbjudes vidare till
uppfoljningsseminarium pa samma tema.

Detta halvdagsseminarium (férmiddagen) ager
rum den 29/9 och anmaélan ska vara inne
senast 30/6.

Medverkande &r leg psykolog Barbro Carlsson,
ombudsman Snorre Hermansson, aklagare
Ingegerd Jigin, advokat Kerstin Hedelin, krim
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insp Jerker Lefévre och leg psykolog Anders
Svensson.

Du som deltog i konferensen "Overgrepp mot
vuxna personer med utvecklingsstorning” pa
stiftsgarden i Hoor 24-26/3 2004 inbjudes till en
uppféljningskonferens (eftermiddagen) 29/9.
Anmalan senast 30/6 &ven har. Temat &r aven
héar "Att férebygga och hantera misstankar om
Overgrepp mot vuxna personer med
utvecklingsstorning”.

Medverkande ar radgivningsgruppen kring
Overgrepp mot vuxna personer med
utvecklingsstdrning och/eller
autismspektrumstérning samt ombudsman
Snorre Hermansson.

Mer info, program och anmalningsblanketter
finner du alltsa pa& hemsidan www.poms.nu,
klicka pa Aktuellt. Och kom ihag: senast 30/6!

Psykoterapinatverkets
utbildningsdag 27 maj

Kontakt: Kjell Nordenstam
kjell.nordenstam@hab.sll.se

22 intresserade hade hérsammat inbjudan till
varens utbildningsdag som denna gang var
forlagd till Katarinahuset pa Sabbatsbergs-
omradet.

Sabbat var for dvrigt en invandrad tysk
naringsidkare som nagon gang, nar Stockholm
var en betydligt mindre stad, lokaliserade sin
karpodling har pa vischan, pa strategiskt
avstand mellan kungl. slottet och hovets
vanligen forekommande utflyktsmal norrut. Har
serverades foljaktligen karp.

Omradet kom senare att husera diverse
fattiginstitutioner, varav Katarina forsamling
alltsa inhyste sina jon i just Katarinahuset.

a

Psykoterapinatverket harstammar fran de
IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete
med personer med utvecklingsstdrning som
studieomrade. Natverket, vars kontaktpersoner
ar Stefan Lycknert och Kjell Nordenstam, har
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som mal att arligen bjuda samman till en dags
forelasningar. Natverkstraffarna vitthar om att
mycket kunnande, lust och mod finns hos
deltagarna sjalva da det galler att utveckla
psykoterapins mojligheter aven foér manniskor
med blygsammare begavningsresurser, nagot
som ofta forbises.

Till denna gang fanns faktiskt planer pa att
inbjuda var férenings hedersmedlem Valerie
Sinason, men en fredag var nu inte den béasta
dagen for henne sa kanske kan vi se fram mot
detta langre fram.

Helt enligt natverkets goda traditioner bjod
istallet tre av vara medlemmar pa sina
erfarenheter och funderingar kring arbetet med
varsina patienter. Vi har ju dessutom en
tradition att halla patientbeskrivningarna
mycket korta och svaridentifierbara fran dessa
natverkstraffar, men ett forsok att ge nagra
fragment ska anda goras.

Projektiv empati — tillampad omsorg?
Var temat for Gunilla
Gyllenstens anférande.
Gunilla beréttade om sin
terapi med en ca 40-arig
utvecklingsstord kvinna. En
traumatisk handelse
utgjorde skalet till att
kontakten etablerades och
den terapi Gunilla kom att
bedriva med kvinnan pagick ett par ar. En hel
del andra omstandigheter komplicerade bilden
av patienten. Genomférda begavningstest
verkade inte spegla hennes faktiska
begavning, hennes férmaga att tanka, och
reflektera var betydligt starkare &n
testresultaten, men paverkades kanske ocksa
av andra faktorer.

Nu var det emellertid s& att denna patient var
"primarkommunal”’ angelagenhet vilket
dessvarre gjorde det svart att fa lana
"sekundarkommunala” dvs landstingsdgda
lokaler for de terapeutiska métena. Denna
ytterst konkreta rambetingelse stod alltsa
utanfor terapeutens kontroll. Efter en tid valde
man t o m att moétas i patientens hem for att
komma runt detta.

Gunilla konfronterades forstas med det faktum
att det i dessa sammanhang alltid finns aven
en tredje part utanfér rummet. Denna part var i
detta fall personalen kring patienten.
Personalen kom att agera under terapin i den
meningen att man inférde material ("objuden
bestkare” - var terapeuten involverad i detta?)
i terapin. Uttryck for avund kan &ven skonjas
hos omgivande personal, bade gentemot
patienten som far s& mycket uppmarksamhet,
bekréaftelse, och gentemot terapeuten, som far
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sa viktiga fortroende och en sa vardefull
position for patienten. En "vardnadstvist”
uppstar latt och terapins sekretess ger kanske
naring at fantasier om vad som dar sags. Det
ar oftast nodvandigt att berérd omgivning
(personal, anhoriga eller vilka det nu kan
handla om) informeras om den planerade
terapin for att reducera odnskade
interventioner fran den sidan. Naturligtvis
foresprakas aven handledning for personalen.

| diskussionen efter Gunillas anférande
namndes ocksa att man vid terapi med
utvecklingsstorda ibland kan eller maste
anpassa ramarna till mera icke-ortodoxa
former. Man kan ta en promenad, fika etc, men
aven dessa special-ramar kan ges en
forutsagbar struktur. Kanske kan man darefter
strava efter mera traditionella former?

Gunillas terapipatient 6nskade efter en tid 6ka
intervallerna till 2 veckor mellan sessionerna.
Onskemal att reducera intensiteten i terapin
genom att férandra tiden fér samtal, eller
intervallen mellan sessionerna kan kanske
vara ett utslag av svarigheter att harbargera
material som aktiverats under sessionerna. Det
kan kanske aven tyda pa behov av en langre
tid for bearbetning mellan sessionerna. Jag har
sjalv traffat pa patienter (lindrigt
begavningshandikapp) som uttryckligen
motiverat sin énskan sa. Att komma for sent till
sessionen kan aven det vara en metod att
reducera tiden (om man kan lita pa
terapeutens férmaga att uppratthalla sluttiden
for sessionen!).

~ "Nar jag malar blir

. det exakt — med ord
, jobbiga
missforstand”

var rubriken for Gunilla
Svenssons presentation
av en lang tids kontakt
med en autistisk flicka (vi kallar henne Lisa).
Kontakten etablerades under férskoledren och
Gunillas roll handlade da mest om att stétta
familj och dvriga omkring Lisa, hjélpa till att
ordna miljén i férskola, skola osv. Néar Lisa var i
tioarsaldern aktualiserades fran foraldrarna
behovet av en mer terapeutisk inriktning av
kontakten, ett arbete Gunilla och Lisa
fortfarande &r involverade i. Lisa har nu bérjat
gymnasiesarskolan.

Lisa ar en tjej med ett svart funktionshinder,
men samtidigt med stora talanger. Speciellt har
hon visat sig kunna uttrycka sig i bildsprak och
Gunilla visade oss flera fantastiska teckningar
och serier som Lisa hade gjort. Ett exempel ser
du pa nasta sida.
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(© Konstnarinnan forbehalles upphovsratten till bilden. Hon sjalv och hennes féraldrar har godkant
publiceringen och vi forutsatter att den inte sprids vidare)

Manga andra uttryck Lisa visade i sina tidigare
ar aktualiserade de standiga fragorna: vad
speglade hennes svarigheter att forsta och
hantera sitt liv pa grund av sitt funktionshinder
autism, och i vilken man uttrycktes annan
problematik i hennes beteenden? Lisa fick ofta
panikattacker vilka forstas var mycket
plagsamma for henne. "Ska det vara sa har i
mitt liv?" och mangder av andra fragor kring sin
existens ventilerades. Fragor som dessa
gjorde forstas Lisa valdigt ledsen. Hon hade en
klar uppfattning om sina empatiska
begransningar "... man kan inte férsta hur det
ar i en annan”, men Gunillas hypotes ar att de
empatiska formagorna snarare stérs av sa
mycket annat, &n saknas.

Lisa plagas av en extrem ljudkanslighet. Ofta
anvande hon hdrselskydd med olika dampning,
fran stora horselkapor, till mer diskreta
oronproppar. De auditiva intrycken plagade
henne mycket.

Betydelsen av att ordna, mata, registrera och
strukturera var forstas framtradande.

Ett uttryck for detta var det
utvecklingspsykologiska schema Lisa gjort. Vi
fick en imponerande illustrerad beskrivning av
manniskans utveckling fran barn till vuxen
presenterad av Lisa i en video.

Lisa gar som sagt nu i gymnasiesarskola. Hon
undervisas till stor del individuellt och det &r
svart fér henne med kontakterna med
jamnariga. Betydelsen av att omgivningen
forstar hennes speciella svarigheter ar en
forutséttning for ett gott liv for henne. Vi fick av
Gunillas falldragning klart fér oss den stora
betydelse det har att i en trygg dialog fa hjalp
att bringa ordning i det oerhdrda kaos som livet

for en del kan innebéra.

Man kan notera att "ingangen” i terapierna,
bade den som presenterades av Gunilla
Gyllensten tidigare och nu Gunilla Svensson,
var nagon form av traumatisk handelse. Denna
visade sig forstas leda vidare till ett behov av
att oka forstaelsen for den egna existensen,
dess villkor, inneboérden av funktionshinder
mm, dvs de riktigt stora livsfragorna.

Att vaxa med hjalp
av dansterapi

Fran terapeutiskt arbete
via huvudsakligen verbal
kommunikationen, via
bilden som
uttrycksmedel, till
kroppen i rorelse. Eva Rolén avslutade denna
utbildningsdag med att ge oss en inblick i hur
man kan anvéanda sig av rérelse och dans med
psykoterapeutiska avsikter.
Eva, som ar sjukgymnast i botten, &rfni
slutfasen av sin dansterapeututbildning vid
Dansskolan. Utbildningen ar pa 65 p och ska
motsvara den gamla steg 1-utbildningen i
psykoterapi.

Dansterapin uppkom som en féljd av andra
varldskrigets produktion av traumatiserade
soldater. Man inbjod da aven konstnarer till
sjukvarden i s6kandet efter metoder nar verbal
kommunikation inte fungerade. | vart land har
dansterapin funnits sedan 80-talet och
innefattar i sig manga olika metoder.
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Det gemensamma ar emellertid
utgdngspunkten, att uttryck genom rérelser och
ritualer sannolikt finns med tidigt i var
utveckling, langt fére ordet férvarvades av vara
forfader som kommunikationsmedel.
Anvandandet av musik i sammanhanget ar inte
alldeles nédvandigt och kan antingen ses som
stddjande men &ven som alltfor styrande och
begréansande av kreativiteten.

Hur pass fria alternativt strukturerade
rorelserna och 6vningarna ska vara far forstas
goras beroende av patienternas grad av
personlighetstrukturering.

| rorelsen kan temata som granssattning, tillit
gestaltas. Mycket av dansterapin handlar om
att man gestaltar polariteter (ex vis spanning —
avspanning, yviga rorelser — smaskaliga
rorelser etc) och kontinuerliga 6vergangar
daremellan. Stor vikt och uppmérksamhet
agnas andningen.

Dansterapi forutsatter inte full tillgang till
rérelse i hela kroppen utan man kan jobba med
de sma rorelserna. En svart rorelsehindrad
person kan exempelvis tillsammans med sin
terapeut gestalta temata och bearbeta dessa
genom rorelser i t ex bara en hand om inget
annat ar tillgangligt. Det viktiga &ar att en
relation och kommunikation kommer till stand
och att man pa detta vis gar forbi de hinder
som kan finnas for en 6kad medvetenhet
genom begransad formaga att verbalisera.

Aven Eva exemplifierade sitt terapeutiska
arbete med en patientbeskrivning dar just
granssattning (gentemot andra manniskors
begar) och tillit var viktiga omraden for
utveckling. | terapin figurerade dessutom ett
tredje objekt, en sten, som alltid var
narvarande som "vittne” och kom att "laddas”
av det som skedde i terapin.

Eva avslutade sin berattelse med att lasa
denna dikt

Jag alskar dansen
for den befriar manniskan fran tingens tyngd
knyter den sorgsna till gemenskap

Jag alskar dansen
som frAmjar sundhet
klarhet i tanken

och en orérlig sjal

Dans ar férvandlingen av rum och tid
for manniskorna som standigt ar i fara
att forfalla ensidigt till tanke, vilja eller kansla

Jag alskar dansen
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O maénniska lar Dig dansa
for annars vet anglarna i himlen
inte vad de ska gdra med Dig

(Augustinus Aurelius, 354-430)

Som alltid bjéds vi &ven denna gang av
intressanta fallbeskrivningar med atféljande
diskussioner.

Aven utan Valerie Sinason var det
imponerande att h6ra om det engagemang och
kompetens som finns i vara kretsar. Just
natverksformen ar en bra form for tillrackligt
opretentids samvaro och starkandet av det vi
tror sa mycket pa: psykoterapins mojligheter
att bidra till intellektuellt funktionshindrade
manniskors livskvalitet.

Tack &n en gang till forelasarna, till Stefan och
Kjell med flera pa psykoterapimottagningen,

som varje ar lagger ner arbete pa att halla
psykoterapinatverket igang!

Bilden: Varje medverkande forarades en
personlig hyllning av Karin Ekwinska som
visade sig besitta goda férmagor inom
skaldekonsten.

Bo Kahnberg

Nu tar redaktoren semester! Trevlig sommar!
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