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Redaktionellt

Varldens ledare har varit dér, och snart &r vi
dar sjalva — i Télloerg!

Arets konferens som bygger vidare pa temat
for forra arets endagskonferens i
Finlandshuset i Stockholm, och som &gnades
at begavningens mysterier, har verkligen fatt
gensvar. | skrivande stund uppgar
anmalningarna till 127 personer! Motiven for att
hélla var spetskompetens val vassad ar goda
och vél formulerade av var vice ordférande
Inga pa styrelsens sida.

Det ar i dagarna 100 ar sedan unionen mellan
broderfolken i Sverige och Norge bréts. Det
hela gick fredligt tillvaga, ett monster vi kanske
skulle kunna sl& mynt av och sprida i andra
delar av var varld. Hér i Karlstad fokuseras
forstds mycket pa detta da férhandlingarna ju
fordes har. Nu vill jag val anda inte jaAmféra den
separationen med min egen
redaktionsseparation, men allt har ju som
bekant en &nde. Och pd nagot satt &r
skillnader och skiften i livet nagot som har en
tendens att, val genomférda, befrdmja nagon
form av utveckling.

Jag vill nu framféra mitt
uppriktiga tack till alla de
medlemmar som bidragit
med material till vart
POMSblad under de hér tre
aren som den varit "'made
i in Varmland” och hoppas
pa annu stérre flode till

‘7 | nasta redaktion! Det har
a il varit mycket stimulerande
med allt stéd fran styrelsen och skribenter.
Tillgadngen till var mycket innehéllsrika hemsida
har beframjat en diskussion om vilket material
som ska publiceras i tidningen och vilket som
ska laggas upp pa hemsidan. Det har varit
valdigt roligt att ha fatt ta del i
teknikutvecklingen och samarbetet med
webbredaktéren Mattias.
Ett drygt kvarts sekel inom omsorg och
habilitering har nu fér min del bytts mot nya
uppgifter inom omradet rehabilitering. Detta
omradesskifte, tillsammans med det faktum att
de planerade tre aren pa redaktérsstolen ar
tillanda, ar forstas skalet till att jag nu drar mej
tillbaka till den "vanlige medlemmens” tillvaro i
féreningen. Jag vill 6nska den blivande
redaktionen lycka till.
Vi ses i Tallberg!

Bo Kahnberg.

sidan 4

Styrelsens sida

Sommarens ljumma
kvallar ar ett minne
blott, lata dagar utan
masten, som vi alla s
val behdver. Nu goér
hosten sitt intdg med
| underbara guldréda
farger och mérka
kvallar med levande
ljus, samtidigt som vi
tilloringar den stdrsta delen av dagen pa
arbetet.

Manga arbetar s& mycket att de blir sjuka, det
ar upp till var och en att hitta en balans i
vardagen, att fa ihop arbete och fritid. En inte
alldeles latt uppgift, tycker jag.

Samtidigt 6kar trycket p& oss psykologer, bl.a.
pa att utreda och testa med syfte att beskriva,
men ocksa att stalla diagnos. En uppgift som
staller stora krav p& oss att géra testningar
med god kvalitet, att ha en gedigen kunskap
inom testmetodik, kunskaper om konsekvenser
av testresultat fér individen och pa
samhéllsniva.

Hostkonferensen i Tallberg, som Gunilla och
vara kolleger i Dalarna jobbar hart med,
innehaller just detta tema och anmalningarna
ar rekordmanga. Det visar att temat
intelligens/begavning ar viktig for oss alla.
Kommer vi att f4 vara fragor belysta och
nyanserade? Kommer vara kunskaper att
fordjupas och nagra fragor besvaras?

kerb/ads, Té//b-e'rg, platsen for
héstkonferensen

Innehallet och programmet ser mycket lovande
ut. Men det finns manga etiska dilemman vi
habiliteringspsykologer stélls infér, dilemman
som handlar om vilka konsekvenser ett
testresultat far for individen.

Som habiliteringspsykolog skolas du in i en
helhetssyn p& méanniskan, som &r var styrka,
men som ocksa gor att det inte finns nagra
enkla svar. Det vi mater med begavningstest,
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vad sager det om en ménniska? Begavning
kan ses ur méanga olika perspektiv.

Utvecklingsstdrning kan definieras pa olika
satt, psykologiskt, socialt och administrativt.
Vilket perspektiv vi har far konsekvenser for
individen. Att fa ett besked om utvecklings-
storning innebar besked om ett livslangt
funktionshinder som far avgdérande betydelse
fér personens liv och dess anhdriga.

Att fatta ett beslut om personkretstillnérighet
kan ibland ocksa vara ett bestalliningsjobb, en
6nskan om att fa ta del av samhéllets stdd och
rattigheter. Manga ganger behdvs en diagnos
for att fa tillgang till stéd. Ratt eller fel - detta
har vi att hantera! Darfér blir det viktigt for oss
att fortsatta vara kritiska till test, att fortsatta se
manniskan i ett helhetsperspektiv, att fortsatta
verka for ett samhalle dar olikhet ses som en
tillgang. Vi méste fortsétta att stélla fragorna,
att se konsekvenser ur olika perspektiv, trots
att det kénns frustrerande och att det skulle
vara mycket enklare att valja ut att se en liten
del av manniskan.

Men just detta &r var styrka som
habiliteringspsykologer, att vi inte néjer oss
med det, utan att vi ser manniskan ur olika
perspektiv och har bemétande och livskvalitet i
fokus.

Jag tror att manga av oss sitter pa vara
arbetsplatser med liknande fragor och
funderingar. P& konferensen ges det tillfalle till
"open space”, ett bra satt att i sma grupper
utbyta erfarenheter. Sa kara kollegor, ta med
era funderingar, synpunkter och erfarenheter!

Pa psykologidagarna 27-28 oktober kommer
SHPF, var f6rening, att presentera sig med en
egen utstalining. Carina Asling har tillsammans
med kolleger i Stockholm stallt samman
material med var hemsida och information om
féreningen och dar kommer ocksé
habiliteringspsykologens arbete att
presenteras.

Mattias, var webbmaster, meddelar att det ar
manga som besoker var hemsida. Det ar
gladjande! Under sommaren besékte tusentals
personer var hemsida varje manad. Aven icke-
psykologer utnyttjar méjligheten att fa
information och att stélla fragor. Hemsidan
uppdateras kontinuerligt med aktuella
konferenser, kurser, litteratur m.m. S& hall
utkik och kom garna med tips!

Har du synpunkter och 6nskemal om vad vi
styrelsen ska driva for fragor, kontakta nagon

av oss i styrelsen eller ta med dem till &rsmotet
under konferensen.

Val métt i Tallberg!

Inga Lundblad-Danielsson, vice ordf

Imifor hostentarensen 5 = 7 oltolber

| férra numret av POMSbladet gav Ann-
Charlotte Smedler och Ove Almkvist lite
bakgrund till sina anféranden under
konferensen. Har foljer dvriga férelasares
introduktioner.

Birgitta Norrman och Brita Lindahl (onsdag
13.15):

70-talets forskning om
begavningshandikappet —
tillbakablickar och reflektioner.

Intelligensbegreppet har intresserat forskare av
det méanskliga psyket i alla tider. | férsok att
fanga den, intelligensen, har vi sékt méata den,
men foér att méta den maste vi férsta den.

Som ett bidrag till en 6kad férstaelse har SHPF
bjudit in nagra av landets framsta k&nnare av
intelligensbegreppet for att med deras hjalp
Oka var foérstaelse och férhoppningsvis samsyn
pa vad det &r vi mater och beddémer, nar vi
staller diagnosen utvecklingsstdrning.

Vi, som narmast kan raknas till tva av
féreningens gamla inventarier var med néar
forskningen kring vad
utvecklingsstorning/begavningshandikapp
innebar tog fart i bérjan pa 70-talet. Och vi
ténkte inledningsvis erbjuda hjalp i det Piaget
benadmner ackommodation/assimilation , nar
det géller inlarning av ny kunskap. Vilken &r
den gamla kunskap pa vilken vi bygger vidare
med den nya?
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Vi ténker ge lite tidsatmosfar &t den forskning
som bedrevs pa 70-talet. Vilka tankar och
drivkrafter lag bakom att forska pa begavning
och begavningshandikapp.

Och vilka kunskaper hade vi att utga ifran?
En komprimerad genomgang av vilka fragor
som kannetecknat de teoribyggare vilka
bidragit till var kunskap, Catell, Thurstone,
Piaget m. fl. kommer att erbjudas.

Den modell som sedan blev resultatet av
denna forskning, Gunnar Kyléns Psykiskt
utvecklingshdmmades forstand kommer vi
ocksa att presentera med avseende pa de
strukturer och utvecklingsaspekter, som den
innehaller och som leder vidare till en
beskrivning av begavningshandikappet.

Vi tdnker oss emellertid att var presentation
leder fram till frAgor om var gamla kunskaps
férhallande till den nya kunskap, som moderna
forskning har bidragit med.

Fragor vi— med varm hand — lamnar vidare till
vara varderade forelésare.

Leif Havneskdld (torsdag 08.30):

Om sprak, téankande och kognitiv
mognad — nagra reflektioner fran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv

Manniskors och schimpansers hjarnor ar
sldende lika utifrdn en mangd aspekter. Varfor
utvecklar &nda ménniskobarnet till skillnad fran
schimpansen en s& avancerad férméga till
symbolisering och reflekterande? Lange har
man férsokt forklara symboliseringsférmagan
med utgangspunkt fran genetiska faktorer.
Kognitiva teoretiker, lingvister och i viss man
ocksa psykoanalytiker har férsékt forklara vad
det ar som skapar symbolisering och
tankande.

En utmaning mot tidigare genetiska och
kognitiva teorier kommer fran modern
utvecklings— och evolutionsbiologisk teori som
baseras pa ett perspektiv av s.k dynamisk
systemteori. Ett sddant perspektiv innebar en
helhetssyn dar gener och miljo (i vid
bemarkelse) ses som delar i ett stdrre system.
Den moderna spadbarnsforskningen har givit
oss en Okad forstaelse for att symbolisering
och tédnkande harstammar fran véra basala
emotioner. Man kan se biologiska
forutsattningar som ett nédvandigt men ej

tillrackligt villkor fér tAnkande och
symbolisering. Det tillréckliga” villkoret
innefattar en process dar symboliskt tinkande
utvecklas ur emotionellt processande genom
en stegvis utveckling av sociokulturellt
relaterande.

De emotionella "stadier” som bidrar till
symboltankande och hdgre reflekterande
funktioner pagar under hela livet och genom
Okad komplexitet skapas "hdgre” och hégre
nivaer av kognitiv mognad. Med utgangspunkt
fran evolutionsteori, utvecklingsteori och
modern neurovetenskap kommer
foreldsningen att diskutera och lyfta fram
dynamiskt-systemteoretiskt perspektiv baserat
pa nutida emotionsforskning. Féreldsningen tar
upp bl.a féljande innehall:

- Tidig utveckling av affektreglering och
emotionell kommunikation

- Hur uppstar symboler?

- Emotionernas roll i sprakutvecklingen

- Emotioner och intelligensutveckling

- Hur emotionell kommunikation l&nkar emotion
och kognition med hjarnans icke-symboliska
och symboliska system

- Piagets teori rekonstruerad

- Intelligensutveckling — méjligheter och
begransningar

Nagra viktiga referenser:

Damasio A. The Feeling of what
happens.Harcourt Brace 1999

Deacon T.W. The symbolic species: The co-
evaluation of language and brain. Norton 1997
Ekman P. Emotions revealed, Henry Holt and
Co, 2003

Greenspan S.| & Shanker S.G. The First Idea:
How symbols , language and intelligence
evolved from our primate ancestors

To modern humans, Da Capo Press, 2004
Vygotsky L. Sprak och tankande, Daidalos,
1999

Goéran Horneman (torsdag 15.00):

Icke verbala inlarningssvarigheter i
forhallande till utvecklingsstérning

Symtom och svérigheter, saval testméassiga
som vardagliga manifestationer, som aterfinns
inom funktionsstérningen med beteckning NLD
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(Nonverbal Learning Disabilities) beskrivs och
diskuteras. Symtomen relateras till olika
utvecklingsnivaer under barndomsaren och
tidiga vuxenar.

Olika syn pa etiologi kommenteras och Byron
Rourkes "White Matter Model” presenteras.
Nagra syndrom som uppvisar klassiska
testprofiler med signifikanta skillnader mellan
Wechslerskalornas verbala del och
performance-del presenteras och som
uppvisar tydliga manifestationer inom NLD-
omradet.

Férhallandet mellan NLD och
utvecklingsstérning kommenteras.

" S
' i =fi€f,¢€d
Akerblads, Téllberg. Bada i samma vatten som
bl a Kofi Annan?

Arsmote

enligt tidigare kallelse dger rum pa Akerblads onsdagen 5 oktober kI 17.00.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen fér Sveriges Handikappsykologers Férening éverlamnar harmed sin verksamhetsberattelse
fér perioden 2004 04 01-2005 04 01

Styrelsen
Ordférande Gunilla Svensson
Vice ordférande Inga Lundblad-Danielsson
Kassor Peter Collsi6d
Vice kassor/hemsida Mattias Eriksson
POMS-bladet Bo Kahnberg
Konferensansvarig Hela styrelsen
Revisorer Kristina Canbéack
Lars Banksjo
Revisorsuppleanter lambe Liffner
Irene Nordstrém
Valberedning Inger Claesson

Karin Wallgren
Sveriges Handikappsykologers postgironummer 358978-5

Styrelsen har under verksamhetséret haft féljande sammantraden

2004: 22/10, 3/12

2005: 18/2, 25/4, 13/6, 16/9

Foérutom att styrelsen varit engagerad i de konferenser som &gt rum har vi haft viktiga diskussioner om
féreningen:

- Vad tror vi medlemmarna vill med yrkesféreningen. Hur uttrycks medlemmarnas férvantningar pa
styrelsen.
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- Hur ska vi hitta en ny redaktér till POMS-bladet. Laser alla medlemmar POMS-bladet som
nattidning?

- Relationen hemsida och POMS-blad.

- Hur profileras Handikappsykologernas verksamhetsomrade. Styrelsen efterlyste utrymme i
Psykologtidningen, vilket har gett resultat. Maja Ahlros skrev en rapport fran héstkonferensen och
gjorde en faktaruta om féreningen i nr 1 -05. Psykologtidningen kommer aven att intervjua psykolog
inom SHPF’s verksamhetsomradet.

- Inriktning pa konferensverksamhet. Ett férslag som uttrycktes var att fortsatta med en mellanliggande
endagskonferens som ska ligga centralt. Styrelsen planerar tillsammans med en arbetsgrupp som tar
hand om temat utifran intresse. De stdrre konferenserna som kommer daremellan planeras av
arbetsgrupper pa olika hall i landet.

Konstituerande méte dgde rum den 22/10 i Finlandshuset i Stockholm i samband med
hostkonferensen. Styrelseméten haller vi numera pa Sabbatsbergs sjukhus da det kravs betalning for
att disponera lokalerna pa Psykologférbundet. Styrelsen har protesterat mot detta.

Medlemsantalet uppgick i september till 248 medlemmar. Antalet medlemmar kan antas stiga nagot i
samband med héstkonferensen.

Arsmote
2004 ars ordinarie arsmote holls den 22/10 i samband med arets héstkonferens.

Hoéstkonferensen 2004

arrangerades av styrelsen och hélls i Finlandshuset i Stockholm. Tema - "Begavning sett i ljuset av
aktuell forskning.” Utvarderingen gav aterigen ett gott betyg at konferensen samtidigt som de 55
personer som svarat i utvarderingen har haft synpunkter pa férbattringar. Flera énskade i
utvarderingen fortsatta med temat utifran olika aspekter.

Anmalningar blev slutligen 215 deltagare. Karin Wallgren fick snabbt ordna en stérre lokal.
Utvarderingen "Vad tyckte du om konferensen?” &r sammanfattad i nr 4 december 2004 i POMS-
bladet.

Héstkonferensen 2005

Dalapsykologerna har planerat arets hdstkonferens i en arbetsgrupp bestaende av Inger Karnekull-
Jakobsson, Brita Lindahl, Birgitta Lindgren-Bergh, Gunilla Svensson, Eva Turner och Lena Wallmark.
Konferensen dger rum pa Akerblads Romantik Hotell och Géastgiveri i Tallberg den 5-7/10.

Tema: "Den svarfangade intelligensen - hur beddémer vi utvecklingsstérning och andra kognitiva
svarigheter”. Inbjudan gick ut i POMS bladet nr 2,juni &ven om temat meddelats redan i Maja Ahlros
konferensrapport i Psykologtidningen 1/05.

POMS-bladet

Vér anrika medlemstidning har f6ljt sin planerade utgivningstakt, dvs 4 nr/ar. Fran hdsten 2002 och till
och med nr 3 2005 har tidningen redigerats i Karlstad. Sedan tidningen numera enbart distribueras via
nedladdning fran féreningens hemsida finns méjligheten att 1asa den bara nagon minut efter
publiceringen pa natet. Ater vill vi emellertid pAminna om vikten av att meddela webbmastern
fungerande e-postadress for aviseringen. Det kan annars drdja atskilliga veckor innan aviseringen via
notis i Psykologtidningen. Som alltid &r manga medlemmar alltfor férsiktiga nar det galler att delge oss
andra sina erfarenheter och &sikter. Vi hoppas darfor pa en sénkning av publiceringsangesten!
Redaktéren (och lasarna) framfér harmed sitt varmaste tack fér insdnda bidrag och hoppas att
kommande redaktion bombas med texter och bilder!

Broschyr
Mattias Eriksson har utformat en broschyr som presenterar var yrkesférening. Kan anvandas i syfte att
varva medlemmar.

Hemsida

Hemsidan har nu varit i drift i drygt tva ar. Antalet bes6kare ar i snitt 1000 i manaden. En stor del av
materialet pa hemsidan ar dppet for alla, sedan en tid tillbaka dven aldre nummer av POMS-bladet,
vilket nedladdas allt som ofta. Under aret har Ingrid Milveden Parker varit styrelsen behjalplig med att
Oversatta en presentation av var yrkesférening till engelska. Internet vet inga granser och varje manad
kommer besdkare till hemsidan fran manga hall i varlden.
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Matrikeln och arkivet ar nya funktioner, endast tillgangliga fér medlemmarna. Tanken med matrikeln &r
att man snabbt och enkelt kan fa kontakt med kollegor och tanken med arkivet ar att vi inom
féreningen pa ett enkelt satt kan sprida kunskap till varandra. Férhoppningen ar att hemsidan kan
utvecklas sa att vi medlemmar har anvandning fér den, s kom med idéer om hur vi kan utveckla den
tillsammans.

Carlbeckkommittén

Birgitta Norrman, Inga Lundblad Danielsson och Paivi Rissanen-Nilsson har skrivit remissvar pa
Carlbeckkommitténs slutbetdnkande; SOU 2004:98 "Fér oss tillsammans - om utbildning och
utvecklingsstérning”. Publicerat i POMS-bladet nr 1 mars 2005

IHPU

Carina Asling har tillsammans med en arbetsgrupp (Cecilia Malmstrom, Lena Fager, Stefan Lycknert)
planerat hur SHPF med skarmar ska presentera hur psykologer arbetar inom Handikappomradet. En
fotoutstéllning av fotograf Maja Kristin Nylander kommer dven att visas som speglar syskonrelation dar
syskonet har ett funktionshinder.

Psykologutbildning

Karin Wallgren har p& uppdrag av och i samarbete med styrelsen gjort en enkat till universitet med
frdgor om innehall i psykologprogram pa respektive ort om funktionshinder. Vi menar att
psykologutbildningen innehaller for litet om funktionshinder. Malet ar att SHPF kan ge férslag pa vad
som borde inga. Rapport publicerad i POMSbladet nr 4 december 2004.

Psykologtidningen

Maja Ahlros har gjort en mycket valskriven konferensrapport om "Utvecklingsstdrning ett svarfangat
begrepp”. | samma tidning nr 1/05 finns en faktaruta om SHPF som forfattats i samarbete med
styrelsen.

Néatverken
Alla natverk presenterar rapporter om aktiviteter i POMSbladet nr 2 juni 2005

" Kommunanstallda psykologer
Kontakt: Mattias Eriksson, (mattias.eriksson@poms.nu).
Néatverket har utvecklat samarbetet mellan kommunalanstéllda psykologer inom handikappomrédet.

Foéraldrar med intellektuella begransningar (FIB)
Kontakt: Lydia Springer, (lydia.springer@lul.se)
Barnbyn Ska har hort av sig och vill ha utbildning fér att kunna ta emot svagbegavade féraldrar. Lydia
Springer fran natverket har atagit sig denna uppgift.
FIB har fatt 2 miljoner till utveckling av familjestdd for féraldrar med intellektuella begransningar.

Utvecklingsstdrning och sexuella évergrepp
Kontakt: Anders Svensson, (anders.s.svensson@skane.se)
Néatverket har arrangerat flera seminariedagar rérande utvecklingsstérning och sexuella évergrepp.

P o

7 Psykoterapi
Kontakt: Kjell Nordenstam, (kjell.nordenstam@sill.se)
Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
patientgrupp. Detta skedde vid en studiedag 27/5 i Stockholm.



Slald POMSbladet sidan 10

Samarbete med andra yrkesféreningar )
Neuropsykologernas foérening bjéd in till studiedagar i Umed. Gunilla representerade féreningen. Aven
psykologer inom skola och férskola skickade inbjudan. SHPF har till arets hdstkonferens bjudit in
andra yrkesféreningar.

Seniorféreningen skickar regelbundet tidningen SeniorPsykologen.

Falun den 2005-09-18
For styrelsen genom
Gunilla Svensson
Ordférande

Ekonomisk redovisning av verksamheten i Sveriges Handikappsykologers
Forening

2004-04-01---2005-03-31

Kassarapport
Ingaende balans 2004-04-01
Tillgangar Eget Kapital
Postgiro 48942:52 Eget kapital =~ 89242:71
Arets forlust  43300:19
Summa 48942:52 Kr Summa 48942:52 Kr

Resultatrékning

Inkomster: Utgifter:
Styrelsearbete 20735 Styrelsearbete 49337:14
Medlemsavgifter 53200 POMS-bladet/webb 2025
Konferens 78720 Konferens 54726
Natverk 6500 Natverk 4669
Arets vinst 48397:86
159155 Kr 159155 Kr

Utgaende balans 2005-03-31
Tillgangar Eget Kapital

Postgiro 97340:38 Eget kapital ~ 48942:52
Arets vinst ~ 48397:86

Summa 97340:38 Kr Summa 97340:38 Kr

Summa tillgangar 2004-04-01 48942:52 kr



Slald POMSbladet

Inkomster under aret

sidan 11

Styrelsearbete 20735
Medlemsavgifter 53200
Konferensintékter 78720
Natverk 6500
Summa inkomster 159155 Kr
Utgifter under aret

Styrelsearbete 49337:14
POMS-bladet/webb 2025
Konferenskostnader 54726
Natverk 4669

Summa utgifter 110757:14 Kr

Margrethe

OM KORYV,
GRANSDRAGNINGAR
OCH RELATIONER

Ar det inte férunderligt hur

sm4, sma saker kan fa

wf associationerna att fléda
fritt? OK — de flédar inte

fritt alls, utan ar mycket férutbestdmda av allt

mojligt annat som hant, men kénslan ar i alla

fall att de flédar fritt.

Till exempel hdr om dagen: POMS-bladets
hogt varderade redaktor slutar som redaktor
(ar dock fortfarande hégt varderat) och beskrev
sjalv situationen pa féljande eleganta satt:
"Allting har en &nde, men korven den har
tva...” Visst. Sa sa aven min gamla mormor for
mera an ett halvt sekel sedan, vill jag minnas,
men nu fér férsta gangen spann mina
associationer loss och jag kande mig i
opposition!

Alltsa: Korven har inte alls tva
andor, utan den har som allt
annat har i varlden en bdrjan
och ett slut! Daremot ar den
vanliga korven av en sadan beskaffenhet att
det vid bara okularbesiktning ar stért omdjligt
att avgoéra vilken &nda som ar bérjan och vilken
som ar slutet! For att sékert kunna félla ett
sadant avgoérande kravs att korven ingar i en
relation med en korvatande méanniska. Korvens
granser, dessas art och betydelse, far helt
enkelt bara existens i en relation. P4 samma
satt som att inget ljud finns utom i relationen
mellan ljudvagor och nagon form foér éra, eller

att ingen doft finns utom i relationen mellan
doftpartiklarna och en nésa.

Det slar mig som pa huvudet att det har ar nog
oerhdrt viktigt for vart tinkande. Om vi inte tar
hansyn till det faktum att vissa fenomen ar
relationella, kommer vi fel. Till exempel kan vi
— som skedde péa 60- och 70-talet — fa fér oss
att teamarbete kommer till stdind genom att
granserna mellan personer, kompetenser,
kvalifikationer och arbetsuppgifter suddas ut:
alla skall géra samma eller likadana saker.
Och det vet vi ju hur det gick. Inte sa bra.

Man kan f& for sig att en kansla sitter i hjarnan
utan relation till ett manskligt psyke, - jo, det
forekommer faktisk att folk tror det. Pa det
privata omradet kan man tanka att en
karleksrelation blir battre om min partner blir
mera lik mig. Inom vart arbetsomrade har vi
sakert alla stétt pa tankefiguren att det skulle
vara ett tecken pa lyckad behandling om de
udda och annorlunda manniskorna blev mera
lika oss sjalva.

Sa& kan man sakert fortsatta associationsked-
jan i all oandlighet (fast det ar klart: dar maste
vél ocksd finnas en grans!) Men kérnan &r:

Upprétta gransernal!

Respektera skillnaderna!

Var lycklig for relationerna: de utgor ett falt
utan vilket véldigt manga fenomen inte skulle
kunna existeral!

Och fran de varmlandska skogarna susar ett

tack till den avgaende redaktdren...
Margrethe Lund
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Att vara ung inom Vuxenhabiliteringen

En beskrivning av en grupp och nagra tankar om likheter och skillnader mellan unga
maén och kvinnor och mellan dem och oss som méter dem.

|Christina Regefalk ar leg. psykolog och jobbar vid Vuxenhabiliteringen Sydéstra Skane.

Under det senaste aret har en brukarundersdkning genomférts inom Vuxenhabiliteringen i Region
Skane. Hela undersdkningen omfattar en enkat vid samtliga sju lokala enheter, uppféljande intervjuer
med négra nytillkomna brukare vid en av enheterna och samtal i tre, redan tidigare etablerade,
fokusgrupper. Sammanstallining av resultaten pagar och hela tiden méts jag av siffror och
kommentarer i materialet som far mig att fundera.

Enkatundersékningen pagick under tvd manader senhdsten 2004. Det var 462 brukare som med eller
utan hjalp besvarade frageformuléret och 460 av dessa formuldr kunde databearbetas. Uppdelningen
pa aldersgrupper baseras pa 448 enkéter, da aldersuppgift saknas fér 12 brukare. Tva aldersgrupper
behandlas i undersékningen som unga inom Vuxenhabiliteringen, ndmligen 25 ar eller yngre och 26-
35 ar. Totalt handlar det om 254 personer vilka representerar 57 % av dem som svarat. | den yngre
aldersgruppen, till och med 25 ar, ingar 96 personer och i den aldre, 26-35 ar, ingar 158 personer.

Av dem som svarat i den yngre gruppen ar 47 kvinnor och 49 man. | den aldre gruppen ar
férdelningen 86 kvinnor och 72 man. Nio av de yngre kvinnorna och tre av de yngre mannen ar gifta
eller sambo. | den aldre gruppen ar det tolv kvinnor och tva méan som ar det. Den stora majoriteten
lever som ensamstadende om &n inte ensamma.

Ser man namligen till hur de bor s& &r det ungefar fyrtio procent av de yngre och cirka tjugo procent av
de aldre som bor hos féraldrar, andra slaktingar eller vanner. Ovriga, med nagot litet undantag, har
eget boende i 4gd eller hyrd lagenhet eller hus eller ocksa bor de i hyrd lagenhet i gruppbostad.

Sammanlagt 18 av de tillfragade har svarat att de har barn. | den yngre gruppen ar det tre personer,
tva av dem har ett barn, den tredje har sex barn. Bland de femton som svarat i den aldre gruppen har
nio personer ett barn och 6vriga tva till fyra barn.

Brukarna fick ocksa svara pa vad de huvudsakligen gér p4 dagarna. Nara halften av dem ar
sysselsatta inom daglig verksamhet eller arbetar pa Samhall. Nagra har ett vanligt arbete och runt
tjugo procent gar i skola/studerar. Ovriga, vilket innebéar en knapp tredjedel av dem, & mest hemma
hela dagarna och deltar kanske som mest i nagra fritidsaktiviteter.

Vi bad de tillfrdgade aven ange sitt/sina funktionshinder. Den stérsta gruppen har ett rérelsehinder,
darefter foljer utvecklingsstdrning samt neurologiska funktionshinder, autismtillstdnd och férvarvad
hjarnskada. Notabelt ar att sju avdem som svarat angett att de inte har nagot funktionshinder.

Ser man till redovisningen ovan slds man av tanken att dessa unga brukares livssituation skiljer sig
patagligt fran det vi i oftast ser omkring oss och kanner till. Kanslan foérstarks genom den information vi
erhallit genom samtal och intervjuer.

Sarskilt samtalen i tva av fokusgrupperna, en grupp unga méan och en grupp unga kvinnor har vackt
mina tankar. "Killgruppen” bestér av sex méan i aldrarna 21 till 34 &r. Samtliga &r normalbegévade men
har grava fysiska och medicinska funktionshinder och ar beroende av personlig assistans. Alla ar
rullstolsburna. "Tjejgruppen” bestar av tre kvinnor, 24 till 32 ar gamla, med 6vervikt och lindrig
begavningsbegransning till 16ljd av medfédd skada eller hjarnoperativa ingrepp.

Tack vare att jag haft méjlighet att fa delta och fa insyn i dessa bada grupper tycker jag mig ha fatt en
inblick hur de vuxna unga deltagarna tdnker om livet och om sin vardag. Som ledare i den ena
gruppen och medarbetare till en av ledarna i den andra har jag kunnat f6lja deras resonemang kring
sin livssituation och sina framtidsplaner. Min grupp utfragades som fokusgrupp av en oberoende
intervjuare, den andra gruppen intervjuades av mig sjalv.
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Tjejerna inbjods att traffas i grupp da alla tre i enskilda samtal framférde liknande problem. De hade fa
egna kontakter utanfér familjen och énskade ga ner i vikt. Gruppen leds av sjukgymnast och psykolog
och omfattade inledningsvis, férutom samtal, kostfragor, friskvard och att prova pa olika enkla former
av fysisk aktivitet. Deras intresse for det senare avtog efter hand. Numer ar traffarna enbart till fér
samtal. Gruppen har traffats var tredje till var fjarde vecka. Tjejerna framhaller sjalv de meningsfulla
samtal de har i gruppen. Samtal om familj och barn, konfliktlésning, radsla och om hur de beméts och
har bemétts av andra. De uttrycker att det ar trevligt att prata med varandra och att det inte behdver
vara "sd markvardigt”. Till de inledande traffarna hade vi férberett olika teman men efterhand blev det
sa att ndgon av dem spontant inledde med att beratta om nagot hon nyligen upplevt och traffens
samtal kom att styras utifran det.

Tjejerna tycker att de &r lagom manga i gruppen for att kunna tala om kansliga omraden, och att det
nu skulle vara svart att ta in ndgon ny i gruppen. De traffar inte varandra utanfér dessa organiserade
grupptraffar, liknar sig vid arbetskamrater som man inte traffar utanfér arbetet. Skulle de traffas ar det
viktigt att alla tréffas, aldrig enbart tvd, eftersom de inte vill utesluta ndgon. De trodde inte att de skulle
komma varandra sa nara nar de bdrjade traffas men tycker nu att det kénns bra att “ha fértroende for
varandra”. Sjélva samspelet har utvecklats till att bli ett betydelsefullt innehall i traffarna. De ser sig
sjalv och sin situation och féreslar att det borde vara enklare for andra att f& samma méjligheter.

Killarna erbjods att traffas i grupp pa egen hand, d v s i franvaro av sina personliga assistenter.
Tanken var att de skulle f& méjlighet att utbyta erfarenheter och tankar pa ett friare séatt &n i nérvaro av
de assistenter de dagligen &r sa beroende av. Men killarna pratar inte om tunga eller kénsliga ting. De
talar helst om vardagsproblem — som hur fardtjansten fungerar(!). De uttrycker att det ar allmant
trevligt att tréffa nytt folk som &r i samma situation. Man hjalper varandra och ger varandra goda rad.
Kollar med de andra om det &r méjligt att klara av olika saker, t ex att resa, som man funderat pa.

Inte heller killarna traffas utanfér dessa grupptraffar pa Vuxenhabiliteringen. De har heller ingen
kontakt via Internet trots gemensamt utbyte av e-postadresser. "Det ar bara kul att traffas har.” Att
tréffas en gang i manaden (som det ar planerat men séllan blir — min anm.) &r lagom, tycker de,
"eftersom det méaste hinna handa nagot emellan s& man har nagot att prata om”. Gruppen bestammer
inte fore traffarna vad man skall ta upp och prata om utan det blir vad det blir. Nagon gang har de i
forvag bestamt att titta pa en dokumentar videofilm. Ibland tar ndgon av ledarna initiativ till ett
samtalsdmne och sedan rullar det bara pa. De tror inte att det skulle vara nagra problem att utdka
gruppens deltagarantal. Oftast ar det inte s& manga som kan komma till traffarna sa de valkomnar alla
som vill vara med.

Det finns klara olikheter mellan grupperna.

Tjejerna beskriver sin grupp som en foértroendefull samhérighet. Dar kan de féra meningsfulla samtal
om sadant som berér kanslor, svara upplevelser och framtidsdrémmar. De vill gérna traffas ofta. Det
ar trevligt att traffas och det finns alltid nagot att prata om. De lider minst av allt brist pa
samtalsdmnen. Att utéka gruppen med nagon nu tycker de skulle vara svart. De har delgett varandra
manga utlamnande tankar och erfarenheter och de ar val insatta i varandras livssituation och
familjeférhallanden.

Killarna pratar om vardagliga ting. Kénsliga eller djupa fragor sager de sig dryfta p4 annat hall — "Det
skulle bli for tungt fér gruppen”. De tycker att det ar trevligt i storsta allmanhet att traffa andra i samma
situation, de diskuterar intressen och vardagsproblem och hjélper varandra med goda rad. De vill
traffas hégst en gang i manaden. Skulle det bli tatare tror de inte att de skulle ha nagot de kunde tala
om i gruppen. De sager att det inte skulle vara nagra problem fér dem om gruppen utdkades, alla som
vill vara med &r valkomna.

Sammanfattningsvis har tjejerna en mer sluten grupp, ett forum for att tala om kanslor och dar de
vagar utlamna sig sjalva. Killarna, daremot, har en éppnare grupp. De ar flera deltagare men sallan
eller aldrig alla samtidigt nérvarande. De talar om allmanna saker som gemensamma intressen,
musiksmak, vardagsproblem med hjalpmedel och transporter men de gar inte in pa "tunga”
amnesomraden.

Gemensamt for grupperna ar att de inte séker kontakt med varandra utanfér traffarna. Trots
gruppledarnas idoga forsék har det vid intervjuns genomférande, efter ett och ett halvt ars
organiserade traffar, inte blivit av att tjejerna traffats pa egen hand. De hyser en oro for att bl
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asidosatta sa som de sa ofta blivit under sin uppvaxt och skoltid. Killarna, & sin sida, uttrycker mindre
intresse for att traffas pa egen hand. Deras omfattande fysiska funktionshinder bidrar ocksa till att
komplicera det hela. Rullstolar &r utrymmeskravande och ofta transportberoende och personliga
assistenter maste tas med i planeringen.

Manga — de flesta? — av vara unga brukare ar ovana vid sjalvstandiga sociala kontakter och
spontanitet att traffas. Den sociala inskolningen blir fér manga funktionshindrade barn och ungdomar
annorlunda. Det samma galler férutsattningarna for en social frigorelse fran foéraldrar och familj. Att
sjalv inbjuda till kontakt har de daliga erfarenheter av. D& de prévat har det sallan varit lyckosamt, de
har ofta upplevt sig bli ratade. | stallet bidar man sin tid och vantar pa att bli inbjuden — "Ingen av de
andra har ju ringt till mig!”

Skillnaderna mellan tjejernas och killarnas satt att fungera i grupperna tycker jag mig kénna igen fran
allmanna resonemang om kvinnligt och manligt férhallningssatt och beteende. Férmagan och intresset
att s6ka och finna personliga kontaktvagar och bestaende kontakter ar déremot inte i
bverensstimmelse med de flesta unga vuxnas. Det ar kanske just dar vi bast vi kan fylla en uppagift.
Att inte férsdka dverféra vara egna vanor och normer fér umgéange, tankeutbyte och relationer till
dessa unga vuxna. | stallet méta dem dar de ar genom att erbjuda tid, plats och form att traffas och att
finnas med som en slags social garant for allas valbefinnande.

Behov och 6nskemal hos familjer med ungdomar, som har
funktionshinder samt ungdomarnas livssituation

| vart arbete med ungdomar pa Barn- och Ungdomshabiliteringen i Malmo, ville vi veta litet
narmare om de insatser vi erbjod verkligen var de som efterfragades av familjerna. Darfor
genomfoérde vi en undersokning, som framfor allt visade att behovet av sociala kontakter ar
stort. Saval féraldrar som ungdomar ser gérna att vi arbetar med grupper. Dar satsar vi ocksa
pa social traning.

Ulla-Stina Steiner ar psykolog i ungdomsteamet pa Barn- och Ungdomshabiliteringen i Malmé. Ulla-
Stina har férelast pa temat vid Nationella Vuxenhabiliteringskonferensen i Vasteras 22-23 sept 2005.

| undersdkningen har tre grupper av familjer intervjuats; familjer med ungdomar med fysiska
funktionshinder samt ungdomar med lindrig resp. mattlig utvecklingsstérning. Grupperna markeras
ibland med I, Il och lll i texten i nyss ndmnd ordning. Totalt deltog tre familjer fran varje utvald grupp,
vilket ger inbdrdes lika viktning at grupperna. Ungdomarna valdes ut med tanke pa att de snart skulle
befinna sig i 6vre tonaren och sjalva ha gladje av de satsningar, som de efterfragar. De &r fédda aren
1986-88. Undersokningsgruppen var alltsa liten och inte helt representativ, men invandrarfamiljer, som
ar en stor grupp i Malmé, ar representerade.

Utbildning och arbete

Intervjuerna visar tydligt hur olika livet ter sig for de olika grupperna i undersékningen. Ungdomar med
fysiska funktionshinder och normal begavning star pa tréskeln till vuxenlivet med langt gangna
yrkesplaner. Fér ungdomar med lindrig och i synnerhet mattlig utvecklingsstérning i samma alder
pagar inlarning av baskunskaper och fragetecknen reser sig om man gjort riktiga bedémningar av
begavningsnivan och om man anvander riktiga metoder i undervisningen. Har kom féréldrarnas
dnskemal om férnyade bedémningar av utvecklingsnivan in.

Har barnet/ungdomen fatt ratt och tillracklig hjélp ar en fraga, som sysselsatter flera féraldrar. Det
verkar som ett litet mysterium att na fram till en forstéelse av hur ungdomarna egentligen fungerar och
vad man kan férvanta. Vad kan och skall samhallet erbjuda i fraga om utbildning och arbete &r en
annan fraga. Valen for program &r farre inom gymnasiesarskolan. Gymnasiesarskolan férsdker dock
anpassa utbildningen sa att man gér individuella utbildningsprogram med lamplig arbetsplatspraktik.
Detta innebar &nda att nivan pa utbildningen blir mer styrande an inriktningen. Fér nagon passar
utbudet bra, for andra blir det att man far ta det som erbjuds och férséka smalta in.
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| slutet av grundsarskoletiden pagar i alla fall en stark stréavan att lara ungdomarna mycket och att
férsdka hitta bra végar framat. Hur val man lyckas med framfér allt 1as- och skrivinlarning &r en stor
fraga for ungdomar med utvecklingsstérning och den ar nu akut, det &r som om det finns ett "nu eller
aldrig”.

Boende

Foér ungdomar med utvecklingsstdrning finns det stora behov av information kring boendefragor, som
t.ex. gruppboende. Nagra tanker pa det nu och andra ser det framfér sig, men processen att sdéka och
fa en bostad spanner over flera ar. Kommuner och stadsdelar har olika 1ang vantetid pa sarskilda
boenden, som beviljas enligt LSS. | vissa stadsdelar planerar man byggandet av flera nya boenden d&
efterfragan ar stor. Om en viss tid for inflyttning ar viktig, bdr man ansdka i god tid.

Ett par foréldrar till en ungdom med lindrig utvecklingsstédrning sékte mycket information pa
omradet och man pratade 6msom skdmtsamt och msom allvarligt om behovet av att skapa
skilda boenden for tonaring och foréldrar. Att skapa ett eget liv i en egen bostad utan andras
standiga tillsyn kanske ocksa &r sarskilt lockande fér den som &r mycket beroende av hjélp
och véagledning dven om behovet av privatliv 6kar for alla ungdomar. Flera berérde fragan
ganska ofta hemma och intrycket fran denna intervjuserie ar att boendefragorna var mer
aktuella att prata om &n utbildningsfragorna i familjerna. Skolans personal och
studievédgledare dr férstas mycket behjélipliga nér det géller utbildning och eventuellt har
fragan varit mera uppe till diskussion tidigare i ungdomarnas liv. Gymnasium &r troligen ett
sjélvklart alternativ fér de allra flesta ungdomar och eventuellt &r det begrédnsningen av
alternativ fér ungdomar med utvecklingsstérning, som gér att det inte blir nagon stor
diskussionsfraga vid den alder ungdomarna intervjuades.

Det var pafallande att man ser annorlunda pa boendefrdagorna i de invandrarfamiljer som
deltog i undersékningen. Steget till att Iata en person med funktionshinder bo skilt fran familjen
ar stérre. Traditionen frdn hemlandet att man sjélv tar hand om sldktingarnas behov paverkar
starkt. Erfarenheten av svenska servicehem och gruppboenden var ocksa dalig. En férélder
jobbade pa servicehem fér pensiondrer. Det &r mdjligt att denna frdga kommer att orsaka mer
konflikter for dessa fordldrar da konkurrerande behov gér sig géllande i framtiden.

Ekonomi

Som man kan férvanta sig finns det ett stort intresse av att veta vilka ekonomiska bidrag, som finns att
sOka. Vardbidraget ar val utnyttjat och nar ungdomarna blir &ldre fragar man naturligt nog efter
information om handikappersattning och aktivitetsersattning. En pappa med annat modersmal &n
svenska visste bara litet om de rattigheter som berér familjer, dar det finns barn med funktionshinder.
Information till invandrare &r sarskilt viktig och det kan vara en god strategi fér behandlare att aktivt ta
reda pa vilka stédatgarder, som utnyttjas, for att jamstalldheten skall 6ka.

Familj

| borjan fyller samtalskontakter och féraldragrupper ett uttalat behov, men daremot inte i tonaren enligt
denna intervjuserie. Flera av foraldrarna hade fatt samtalsstéd av kurator och psykolog tidigare och
var ndjda med det. Intrycket frdn undersdkningen ar att man lart sig leva med funktionshinder i familjen
och anpassat sig till det och darfér sbker man inte stéd i foraldraskapet som ett sarskilt
behovsomrade. Foraldrarna tycker inte heller att de behdver stod for att ge syskonen uppmarksamhet
och l6sa konflikter mellan barnen. En fraga &r om man vid ett intervjutillfélle som detta skulle yppa
behov pa omrédet och en annan frdga &r om man faktiskt varit fullt n6jd med tidigare samtalsstdd eller
om man snabbt skyndar forbi frdgan med ett bekraftande.

Det finns nya fragor, som sysselsatter tonarsféraldrarnas tankar, men det finns ingen féralder i
unders6kningen, som skulle vara beredd att satsa tid &t en serie av traffar for att bearbeta fragorna.
Enstaka informationskvallar kring sérskilda fragor, som boendet och sexualiteten, &r daremot mer
intressanta. Man s6ker ocksa individuell radgivning for specifika problem hos olika
yrkesrepresentanter pa habiliteringen.
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Socialt fungerande

I. Ungdomar med fysiska funktionshinder och normal begavning i denna undersokning har goda
sociala férmagor. De samspelar bra i intervjun och ett par ungdomar berattar om kamrater och
aktiviteter pa ett lattsamt och dvertygande satt. De ar fullt upptagna med att traffa andra och verkar
trivas med det. Nagon har utmérkt férmaga att samspela nar det finns ett positivt intresse, men
berattar ocksa om mobbning och ofdrstaelse for funktionshindret. Sdrande kommentarer och asikter
har yttrats av klasskamrater och det har inte heller varit latt att fa ett [Ampligt stdd fran skolledningen. |
det laget blir man férstaeligt nog hAmmad. Det ar betydligt tuffare att ta sig fram for vissa ungdomar
med fysiska funktionshinder, men inte for alla. Fragan som féljer &r da vad som gor skillnaden?

Forutsattningarna att samverka med andra och skaffa sig kontakter av olika slag verkar alltsa finnas
hos samtliga intervjuade i denna grupp. Det &r svart att peka pa& vad som kan ha gjort att situationen ar
svarare for vissa, men det &r troligt att arten och graden av funktionshindret ar en viktig faktor. En del
ungdomar riskerar att ga ut i livet med radsla fér sociala situationer just p g a funktionshindret. Man ar
osaker pa hur man blir uppfattad. | intervjuerna har oftast féraldrarna sagt mer &n ungdomarna, men
ungdomarna med normal begavning har bast kunnat sdga sin mening av de tre ungdomsgrupperna.
Il. Fér de Ovriga grupperna, som hade mer eller mindre uttalad utvecklingsstérning, var behovet av
stdd i de flesta sociala situationer stérre. Ungdomar med lindrig utvecklingsstérning hade ofta ett dolt
handikapp i den meningen att det inte syntes utanpa att de hade ett funktionshinder. Man hade i nagot
fall gatt i vanlig klass i skolan och i alla fall prévat pa olika grupper och aktiviteter pa fritiden, som inte
var sarskilt anpassade efter begavningsnivan. Men svarigheterna att hdnga med hade b a stallt till det
sa att man tidvis blivit antingen utagerande eller hAmmad. F6r en ung person gick det bra att delta i en
ridgrupp for vanliga ungdomar, men dar var féraldern mycket aktiv. Att undvika situationer och
manniskor, som var besvarande, eller att géra sig sjalv osynlig i vissa sammanhang, blev ofta en
strategi att hantera vardagen. Darmed sag ungdomarna sjalva till att ytterligare délja handikappet.
Ungdomar med lindrig utvecklingsstdérning jamférde sig ofta med andra. Nagon sade att en
badmintongrupp inte lockade for att de andra deltagarna var sa duktiga. Det gick d& lattare att borja i
en annan grupp, dar deltagarna ansags mindre duktiga. En person hade gatt med i en ungdomsgrupp
i kyrkan, men ville sedan inte tala om hur det egentligen var. Det kénns som ett rimligt antagande att
denna tonaring inte ville att féraldrarna och andra vuxna skulle se alla tillkortakommanden.

Il och lll. Gemensamt for hela gruppen med utvecklingsstérning var att den personliga bekantskapen
med ledare och deltagare &r viktig om man skall bérja med nagon ny grupp eller aktivitet. Att ge sig
ivag till en helt frammande grupp &r ett stort steg. Det spelar ocksé stor roll vilkken erfarenhet man har
av en aktivitet. Om man kanner att man ar duktig pa nagot ar det betydligt lattare. Allt detta &r
egentligen vanligt for manniskor dverlag, men sakert sarskilt viktigt att ha i &tanke om man skall
introducera nagonting fér en person med utvecklingsstdrning. Att man utan att ha prévat pa en
aktivitet riktigt kan férestalla sig den, ar inte heller ndgonting sjalvklart.

Tryggheten hade ungdomarna hemma. Umgénget var koncentrerat till familjen och sldkten. Om man
umgicks med andra, var det i sa fall ofta med klasskamrater, som man kande val.

Fritid och intressen

Alla ungdomarna i undersdkningen har nagot intresse eller ndgon hobby, som de sysselsatter sig med
nar de ar lediga. Det som skiljer grupperna at ar antal och typen av aktiviteter. Nar det galler idrott &ar
intresset varierande, men alla har hittat rérelseformer som passar. Att géra detta i grupp ar dock mer
besvarligt da tempo och grad av méjlig anstrangning &r mycket varierande.

I. Individuella 16sningar fér néjesmotion och traning &r ibland de enda arrangemang, man kunnat géra
fér ungdomar med fysiska funktionshinder. | skolan kom man éverens om olika speciella I6sningar for
ett par ungdomar. En person hade gjort manga férsok att komma igdng med gruppidrott, men stétt pa
manga hinder eftersom det var svart att férutse hur kroppen skulle reagera i olika situationer. Den
tredje personen i gruppen deltog i stort sett obesvarat i idrottsaktiviteter. Ovrig fritid spenderade
ungdomarna i denna grupp pa féreningsliv och resor, l1asning och TV-titande samt traffar med
kamrater.

Il och lll. Ungdomarna utan rérelsehinder agnar sig i stérre utstréackning at gruppidrott. FIFH och HISO
beskrivs som goda arrangérer i allmanhet och uppskattas mycket. Innebandy och fotboll samt
styrketraning ar nagra populara idrotter. Det ar dock inte alla, som hittat en plats hos dessa
arrangorer.

Aven féreningar i annan regi lockar till sig ungdomar med utvecklingsstdrning, vilket ar positivt. Har
kan ndmnas t ex ridning, friidrott och kyrkans ungdomsverksamhet. Det finns &nda tecken pa att det
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kan vara svérare att hitta ratt grupp nér man kommer upp i de évre tonéren. En del ungdomar med
utvecklingsstdrning mérker, som ndmnts, att de inte hdnger med i samtal och kanner sig d& utanfor i
vanliga grupper. Ibland &r man beroende av ledsagare for att ta sig till aktiviteter och dad maste ocksa
relationen till ledsagaren fungera. Valdigt manga spenderar mycket tid pa TV-tittande och
datoranvandning. Ungdomarna med lindrig utvecklingsstérning uppskattar att chatta medan ungdomar
med mattlig utvecklingsstérning i hdgre grad anvander skriv- och ritprogram.

Det &r viktigt att om igen ndmna att det mesta av fritiden tillbringar ungdomar med
utvecklingsstérning tillsammans med den ndrmaste familjen. Ordnade aktiviteter en till tvd och
t o m tre ganger i veckan &r vanliga, men umgédnge med kamrater primdrt bara for att tréffas ar
mindre, vilket &r en skillnad mot ungdomar med normal begavning. Dar utvecklas
vénskapsrelationerna till att bli allt fastare och umgénget och samtalen blir det mest
intressanta snarare dn enskilda aktiviteter. Just behovet av umgénge och riktiga kamrat- och
vanskapsrelationer &r det, som féréldrarna till ungdomar med utvecklingsstérning énskar sina
tonaringar allra mest. Man betonar att ungdomarna dr ensamma och behéver kontakt med
andra i samma alder. Behovet av kontaktmdjligheter till jdmnariga och likasinnade, som
ordnas av andra, ar darfér stérre. Man har bade svarare att rent fysiskt ta sig till andra, men
ocksa svarare att sjélv ge tiden ett innehall eller bdra upp en vénskapsrelation. Detta krdver
fantasi och social kompetens. Férédldrarna och ungdomarna sjélva &r b a darfér positiva till
grupper, som habiliteringen haft. Man har énskemal om fortsatta grupper och grupper som
strdcker sig dver lang tid bade fér innehdllets skull, men ocksa fér att ungdomarna skall fa en
bredare umgéngeskrets.

Hur habiliteringen kan stddja fritiden

Vad énskade d& ungdomarna fran habiliteringen? Efter ett férfarande déar ungdomarna fick rangordna
olika férslag, var det patagligt att ungdomarnas rdster i stort grupperade sig efter utvecklingsnivan.

I. Ungdomar med fysiska funktionshinder valjer samtalsgruppen, som den mest tilltalande aktiviteten
de skulle vilja ha pa habiliteringen. Nagon uttrycker ocksa ett behov av vanlig samvaro och disco pa
en plats dar man kan ké&nna att det inte &r sa viktigt att vara tuff, snygg och sportig. Man vill bli sedd
som en person dar funktionshindret inte ar det, som sticker ut och hamnar i centrum.

Il. Férutom de grupper, som habiliteringen redan tidigare erbjudit, som matlagning, bild och form,
dnskar ungdomar med lindrig utvecklingsstérning framfér allt grupper dér de kan anvéanda teknisk
utrustning som filmkamera och regiapparater f6r musik och TV-filmer. Att préva och gestalta andra
personer och andra varldar lockar. Att chatta pa internet kanske tillfredsstaller detta behov att
experimentera med identiteten och fa ga in i en annan roll. Dramaaktiviteterna, som pagick pa
habiliteringen férut, har varit mycket uppskattade och efterlyses. Datorintresset ar emellertid ocksa
patagligt och en datorgrupp kan bidra till ett varierat och givande datoranvandande.

IIl. Ungdomar med mattlig utvecklingsstdrning tenderar att i hégre grad valja aktiviteter dar man far
direkt sinnesstimulans som alla former av idrott och gymnastik samt musik, dans och mélning, men
ocksa praktiska géromal som sysldjd och matlagning. Det ar pafallande att de kroppsliga
sinnesupplevelserna ar viktiga och man kan saga att gruppen praglas av rérelsegladje.

Att stédja fritiden hos ungdomar med funktionshinder fyller ett behov. Men bakom énskemalet
om aktiviteter finns en pafallande unison 6nskan fran féréldrarna om att deras ungdomar skall
ha umgénge och kunna skaffa sig kamrater och vdnner. Hur habiliteringen béast kan bidra till
att behovet av kamrater och vénner fylls &r en viktig fraga. Social trdning som ett stdende
inslag ndr man ordnar tréffar verkar sjdlvklart och har ocksa funnits med som en viktig del i
aktiviteter som ordnats av habiliteringen. Hur mycket av habiliteringens resurser, som styrs
mot gruppverksamhet &r en frdga att diskutera.

Den svara fragan om integration ndr man i samhéllet bjuder in till verksamheter fér ungdom
maste ocksa tas upp. Det dr en god tanke att alla mdnniskor skall ha tillgang till gemensamma
aktiviteter och ett féreningsliv, som vdlkomnar alla. Men frdgan dr om inte innehallet i
verksamheter oftast sker pa majoritetens villkor. Denna unders6kning pekar pa att manga
ungdomar med utvecklingsstérning sjdlvmant avbryter kontakten med vanligt féreningsliv.
Hade da grupper som sérskilt vdnder sig till dem lyckats béttre med att samla ungdomarna?
Denna undersbkning pekar pa att det &r viktigt att tillhandahalla alternativ.
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Autonomi

I. Autonomin visade pa en markant skillnad mellan grupperna i undersdkningen. Just de intervjuade
ungdomarna med fysiska funktionshinder hade god férmaga att tala for sig sjalva och férsta egna
behov. Ungdomarna behdver speciella insatser frAn samhallet och i denna mening ar de langt mindre
autonoma an tonaringar utan funktionshinder. Man klarade inte av att skéta kontakterna med
férvaltningar och myndigheter i alla situationer, men steget var inte stort till att ta fullt ansvar fér att se
till att fa viktiga behov tillfredsstallda. Foraldrarna hade fortldpande ordnat mycket i livet, som man
brukar gora fér barn, men vissa omraden lag nu pa de unga sjalva. De var inte frammande for att
sjalva skota kontakter med varden och de klarade manga kamratrelationer helt sjalvstandigt. De tog
sig oftast till aktiviteter pa egen hand. En person hade uppdrag inom en handikappférening, som
innebar mycket resor inom landet.

I och lll. Ungdomar med utvecklingsstérning &r langt mer beroende av sina féraldrar och detta géller i
mycket hdg grad ungdomarna med mattlig utvecklingsstérning. Alla ungdomar med
utvecklingsstorning i undersdkningen behdvde hjalp med att ta sig till platser utanfér naromradet och
de allra mest dagligen besokta platserna. Manga anvander mobil som stéd for att snabbt kunna fa
hjélp om man aker nagonstans ensam. Flera féraldrar vittnar om hur dyrt det blir med
mobiltelefonerna, men att man &nda véljer att lata barnen ha dem fér att 6ka tryggheten. Mobilen har
blivit ett satt att 6ka ungdomarnas relativa sjalvstandighet och rérelsefrihet. Fér nagon var det ett
problem att andra ungdomar latt kunde fa lana mobilen och darmed blev abonnemanget annu dyrare.

Att ha en ledsagare minskar behovet av féréldrars och sléktingars tillsyn, men beroendet till en ny
person gor sig gallande. Alla ungdomar med mattlig utvecklingsstérning hade ledsagarservice och en
med lindrig utvecklingsstérning hade s6kt denna service utan att fa det. Ibland fick man kampa for att
byta ledsagare for att férhoppningsvis komma ratt nadgon gang. Processen kunde krava mycket av de
berérda.

Det kan vara svart att hitta ratt ledsagare och sjélva uppdraget kan ocksa vara svart att

definiera. Om man skall kunna tillfredsstélla en persons énskningar maste personen sjalv

kunna formulera ldmpliga och rimliga 6nskemal. Féréldrarna bistar sjélvklart med detta, men

det finns en mdjlighet/risk att bade férdlder och ledsagare goér sig till tolk f6r den som behéver

stéd med god eller mindre god utgdng. Hos en ledsagare behévs mycket god

inlevelseférmdga parad med hdnsynsfullhet och respekt for den andras integritet. Uppgiften

kan vara vansklig da samspelet helst skall flyta pa lattsamt och smidigt.

Sjélvbild

I. Hos ungdomarna med fysiska funktionshinder och normal begavning i undersékningen hade en
k&mparanda vuxit fram. Hos ett par av ungdomarna var det patagligt att man inte férvantade sig nagra
latt vunna segrar. Det fanns en kamp om normalitet bakom livsstilen. Man férsékte leva som om
funktionshindret inte fanns trots att det paverkade det dagliga livet. Ibland var anstrangningen att leva
som “alla andra” s& stor att det blev en uttréttning. Hos en rérelsehindrad person i undersékningen
paverkades fysiken kraftigt da den egna formégan 6verskreds. Det hor till att préva sina granser och
om man inte évertratt en gréans kan man inte med sékerhet veta var den finns, men féljderna kan bli
stérre &n man raknar med.

Att kdnna sig utestangd fran moétesplatser och aktiviteter for funktionshindrets skull &r mycket tarande
for sjalvupplevelsen och valbefinnandet. De fysiska begransningarna stér, men de ar ofta inte helt
styrande for sjélvkanslan. Det finns en mojlighet att trdnga bakom hinder och orattvisa jamférelser och
satta dem i relation till manga paverkande faktorer nar man pratar och reflekterar med kamrater,
foraldrar och andra, vilket dessa ungdomar hade ganska god férmaga till. Dessa mentala strategier att
bearbeta en kénsla av att vara annorlunda gér att det kan finnas lindring och béttre balans i
sjalvupplevandet. Det ar dock viktigt att inte tona ner upplevelserna f6r mycket i samtal och olika
former av samspel. Reaktionerna ar berattigade och behdver bekraftas.

Il. Ungdomarna med lindrig utvecklingsstérning i undersékningen var de som minst av alla ville synas.
Pojken, som inte ville bli utfrdgad i ndgot sammanhang och som inte heller kom till denna intervju
tillhérde denna grupp. De andra i samma grupp berattade, som redan ndmnts, att de ibland frivilligt
valde att avstd fran aktiviteter for att inte kdnna sig utpekade. Ibland valde man att vara sa tyst och
obemarkt som méjligt nédr man deltog i gruppaktiviteter for vanliga ungdomar. Problemet ar da dels att
man blir osynlig, men ocks4 att det stalls orimliga férvantningar pa en nar funktionshindret inte ar kant.
N&r omgivningen inte vet om nagon begransning férvantas mer av ungdomen och besvikelserna kan
bli stérre fran 6mse hall. Att sa lange som mojligt uppfattas som helt vanlig var kanske ett mal fér
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ungdomarna sjalva. Att kdmpa pd detta satt maste vara oerhért anstrangande och tyder pa att man
underkanner sin egen person.

Ill. Ungdomarna med mattlig utvecklingsstérning sokte mycket bekréaftelse fran foréldrarna och andra
vuxna. Under intervjun tittade de pé foraldern for att sdka efter gillande nar de sagt ndgot. Man var
alltsa mycket oséker pa hur man skulle upptrada i en ny situation. Ibland fragade man rent ut om man
varit duktig eller snall. Nar man kunde beratta om en idrott eller aktivitet, som man var duktig pa gjorde
man det med tydlig stolthet. Sjélvbilden var kopplad till konkreta saker man kunde. Av ovanstdende
kan man ténka sig att sjalvbilden inte var stabil, utan man behévde sténdig pafylining av uppmuntran
och berdm. Kanske var det ocksa sarskilt viktigt att halla sig val med dem man var ndrmast beroende
av. Om foraldrarna eller ledsagaren inte var valvilligt installd vid ndgon tidpunkt blev kanske
situationen mycket obehaglig.

En tanke &r att det maste vara viktigt att vara tydlig med vilka férvdntningar man har pa en
ungdom med utvecklingsstérning sa att man fran 6mse hall kan kdnna att man lyckas
tillsammans. Savdl féréldern, ldraren, ledsagaren m f behéver kdnna att de lyckas i sina
anstrdngningar att fostra och végleda eller undervisa eller stéda pa olika sétt. Nar en person
vill ta hand om en annan blir uthalligheten i uppgiften béttre om man far ett positivt gensvar.
Och detta gar lattare om man vet vad man kan begdra. Férvdntningarna pa att ndagon t ex
skall kunna uttrycka vad den vill pa ett smidigt sétt 4r kanske ett langsiktigt mal, som behéver
delas upp i delmél eller strykas och erséttas av andra mal. Nar stegen i undervisningen &r
avpassade efter inldrningstakten kan ldraren ge berém fér att eleven klarat av ett moment och
det fortsatta samspelet blir ldttare att hantera. Pa liknande sétt kan manga situationer, som
annars leder till forvirring eller besvikelse bli mera hanterliga dé man tankt igenom rimliga mal
och eventuellt diskuterat dem i handledning.

Avslutande kommentarer

En slutsats av undersdkningen ar att manga ungdomar med funktionshinder &r mycket ensamma.
Behovet av att sa langt som mojligt lara sig ta kontakt, bestimma om traffar och hur man goér for att bli
van med nagon &r stort. Vidare marks tydligt att grupperna i undersékningen skiljer sig at nar det galler
majligheter och behov. Vagen till autonomi ar lang fér de ungdomar som har en mattlig
utvecklingsstérning och medvetenheten om de egna begransningarna &r inte lika stor som fér de
andra grupperna. Ungdomar med lindrig utvecklingsstérning har ofta férsokt delta pa lika villkor som
ungdomar med normal begavning och misslyckats. | vissa gruppsammanhang och i familjen kanns
tillvaron anda bekvam och med hjalpmedel kan man klara manga situationer. Risken &r att man tar
motgangarna mycket personligt och begér for mycket av sig sjalv. Ungdomarna med fysiska
funktionshinder k&nner sig utestdngda i vissa miljéer, men har en férmaga att tala for sig sjalva.
Intervjuerna har gett upphov till manga tankar och reflektioner, men naturligtvis kan man resonera
annorlunda om en hel del utsagor.

Det har kants som en féorman att fa lyssna till alla, som deltagit i intervjun. Jag k&nner beundran och
respekt for dagliga beslut och insatser som gér att livet fungerar i familjerna. Ibland och i synnerhet
under de forsta &ren i ungdomarnas liv har féraldrarna fatt kdmpa hart for att f& diagnos, behandling
och olika insatser samtidigt som man forsdkte ta till sig innebérden i att vara foralder till ett barn med
funktionshinder. Ungdomsperioden verkade trots allt lugnare och man hade byggt upp rutiner, som
fungerade val for de flesta.

Med detta nummer av POMSbladet stéanger vi tryckpressarna i Karlstad.
Redaktionen ber darmed att f& tacka fér sig och uppmanar till livaktigt
skrivande och debatterande saval i var féreningstidning, som pa var
hemsida p& det varldsvida natet.

Jag vill aven 6nska efterféljande journalistiskt hangivna redaktion lycka
till i det viktiga publicistiska varvet, for alla vet ju svaret pa fragan i ett av
vara allmént anvéanda test, den om betydelsen av en fri press? Om inte
sa star det i manualen!

Bo Kahnberg, Psykologenheten i Karlstad



