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Redaktionellt

Redaktion sdkes!
POMSbladet ar i stort behov av en redaktion
som kan satta samman lasvarda POMSblad.

Kontakta redaktoren direkt!
pomsbladet@poms.nu

Styrelsens sida

Efter tre mycket intensiva
och intressanta dagar i
Tallberg, funderade jag pa
vilka fragor vi fatt svar pa
och vilka som aterstar.
"Den svarfangade
intelligensen” var temat

=~ och det &r val bara att
instdmma i det; den ar
verkligen svarfangad.

Vi fICk en valbehovllg historisk tillbakablick av
Brita Lindahl och Birgitta Norrman, som ocksa
beskrev Kylens modell av begavning och
begavningshandikappet. Den bygger pa Piaget
teori om barns intellektuella utveckling, som ar
anvandbar an idag. Samtidigt fragar jag mig
om det delvis ar andra barn vi méter idag, &n
de barn och vuxna Kylen syftade pa?

Jag tanker narmast pa de barn, som har en
ojamn begavningsutveckling, uppvisar ojamna
testprofiler och som anda bedéms ha en latt
utvecklingsstorning eller i granslandet. Okar d&
forstaelsen for barnets utveckling och tolkning
av verkligheten med hjélp av Kylens modell?
Vid stora diskrepanser mellan olika deltest i ett
Wechslertest, vilka/vilken faktor blir da
avgorande nér det géller att komma underfund
med om barnet har ett logiskt abstrakt
tankande? Fragorna kvarstar?

Ann-Charlotte Smedler gav oss en genomgang
av testkunskap och vikten av att ha en gedigen
kunskap om intelligensteorier. Hon avslutade
med ett antal etiska dilemman vi psykologer
ofta star infor, nédvandiga att vara medveten
om.

IK 70, gransen mot utvecklingsstorning &r
artificiell, vilket staller till problem med
gransdragningar och svagheten i att férsoka
kvantifiera kvalitativa data. Hellre fria an falla-
vad menas med det? Det beror ju helt pa syftet
med beddmningen! Och s& &r vi har igen, med
vara etiska dilemman, att diagnoser kan
innebara rattigheter och méjlighet till stod i
vardagen.

Ar det sd att vi psykologer manga ganger &ar
fast i ett fyrkantigt tankande byggt pa gamla
modeller och istéllet behover 6ppna vart
kritiska tdnkande mot modern
utvecklingspsykologi, som Leif Havneskdld pa
ett spannande satt bidrog med?

Han menar att alla delar i barnets utveckling,
saval kognitiva funktioner som emotionell
utveckling &r lankade till varandra, och om jag
forstod honom rétt, sa blir det meningslost att
se pa |6sryckta delar av barnets utveckling. Vi
behover ha en helhetssyn, pa barnets
utveckling, en integration av kunskaper fran
olika perspektiv. Barnet upprepar historien och
vara forfaders utveckling fram till nu, barnets
utveckling sker hela tiden i samspel med andra
manniskor.

Detta tdnkande gav ett stort gensvar hos mig
som kliniker, det stammer med min erfarenhet
och Gppnar ocksa nya mojligheter. Ett barn
féds med en funktionsnedséttning, som gor att
barnets mojligheter att tolka och forsta
verkligheten ar begransad, men hur barnets
utveckling kommer att gestalta sig beror ocksa
pa barnets samspel med andra méanniskor och
deras historia.

Vilken &ar den priméara funktionsnedsattningen
och vad ar sekundéara palagringar?

Hur viktigt blir det inte da for oss psykologer att
tdnka i termer av det goda samspelet!

Samtidigt behover vi forsta och beskriva
barnets svarigheter for ratt bemotande, ratt
pedagogik. Vi har en rattighetslag och en
skolform, som ska garantera manniskor stod.
Samtidigt blir det en stdmpling, en etikettering,
dar vi satter in manniskor i fack, och ett
grupptankande som kan reducera individens
personliga egenskaper.

P& konferensen var flera 6verens om att
begreppet utvecklingsstdrning bér bytas ut mot



SHPF POMSbladet

ett mera generellt begrepp ex intellektuella
funktionshinder. Det kan pad manga satt kannas
lockande att slippa ta stallning utifran en
artificiell gransdragning eller en hypotetisk
normalférdelningskurva. Men jag fragar mig,
speglar det ocksa en syn pa
utvecklingsstorning? Utvecklingsstdrning ar det
funktionshinder som har lagst status, sa svart
att ge besked om, sa svart att ta till sig som
foralder!

Att bedéma ett barns begavning och potentiella
mojligheter ar en grannlaga uppgift.
Begavningen later sig inte enbart matas med
intelligenstest eller forklaras utifran biologiska
forutsattningar/avvikelser. Barnet maste ocksa
ses i sitt sammanhang, var helhetssyn ar
viktig, vilket ocksa leder till att vi psykologer
fortsatter stalla fragor for att kunna fa syn pa
sd manga delar av "sanningen” som mgijligt.

Pa psykologidagarna besokte manga kollegor
var monter, som innehéll information om
foreningen(se bilder p& var hemsida och
Cecilias rapport i detta POMSblad). Carina
Asling frén styrelsen tillsammans med kollegor
bl.a Cecilia Malmstrom gjorde fin reklam for
yrkeskaren och var forening..

For att hedra minnet av var psykologkollega
Inga Sommarstrém (se vidare minnestexten
om Inga i detta nummer), har styrelsen
beslutat att skédnka en summa pengar till det
projekt i Peru, som Inga initierade och som lag
henne varmt om hjartat!

| styrelsen har vi redan nu startat intensiva
diskussioner om nésta tema for konferens.
Forslag pa tema ar anknytning, samspel
mellan barn och férélder, kopplat till
funktionsnedsattning. Ni som har idéer —
synpunkter pa detta tema, ta garna kontakt
med Kristina Nilsson, ny styrelseledamot,
verksam i Lidkoping. Var tanke ar att forst ha
en studiedag pa detta tema nasta host- och en
fortsatt fordjupning med tva dagar hosten
2007.

Poms-bladet kommer ut nu, tack vare Mattias
var webmaster, men platsen som
Pomsredaktor ar ledig och bara vantar pa att
tillsattas!

Ett skont avbrott ifran arbetet och mojlighet till
vila vantar oss inom kort, ta vara pa den!!

For styrelsen
Inga Lundblad Danielsson
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Ny i styrelsen
Jag heter Kristina Nilsson och valdes in i
styrelsen for Sveriges Handikappsykologers
forening vid arsmotet i Tallberg.

Fodd i Uppsala utbildade jag mig dar till
psykolog i bérjan pa sjuttiotalet. Mitt forsta
arbetsomrade var inom skolan, forst i Uppsala
sen i Halsingland.

1982 flyttade jag ner till
Vastergotland for att
arbeta med barn och
vuxna personer med
utvecklingsstorning.
1990 gick jag over till
den nystartade
Samordnade
barnhabiliteringen och var med om att bygga
upp denna verksamhet i Skaraborgs lan.
Under nittiotalet vidareutbildade jag mig till
neuropsykolog och skrev min
specialistuppsats om normalbegavade barn
med autism och deras inlarning.

Sedan 2001 innehar jag en nyinrattad,
spannande kommunal tjanst som psykolog pa
Handikappenheten i Lidk6ping. Min uppgift ar
att handleda personal som arbetar pa
gruppbostader, dagcenter eller korttidshem for
barn, att handleda personliga assistenter och
att vara med att utveckla verksamheten och
fortbilda personal. Arbetet ar synnerligen
omvéxlande, ena dagen kan jag féreldsa om
Downs syndrom och demensutveckling, nasta
om forvarvade hjarnskador eller barns
utveckling.

Jag ar ensam psykolog i kommunen sa jag
ser verkligen framemot att fa arbeta i
styrelsen tillsammans med kollegor fran olika
delar av landet.
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En utstallares intryck fran
Psykologidagarna i Stockholm 27-28
oktober 2005

Elisabeth Bjernevall-Nygren, Carina Asling och
Kjell Nordenstam

Tidig morgon, pigga representanter for
Sveriges Handikappsykologers Forening,
antrar trapporna i Folkets hus med vaskor fulla
av material. Att montera upp allt tar sin tid och
ad hoc-l6sningar fyller sina funktioner?.

Vi stéller ut tilsammans med 11 andra, varav
tva bokforlag, Psykologiférlaget, Erica-
stiftelsen, Odlargrands traningsboende for
ungdomar med Aspergers syndrom,
Psykologer mot tobak. Vi star mellan Svenska
foreningen for dans/bild/musikterapi och XnX-
data som séljer program for réststyrning.

Cecilia Malmstrém, Lena Fager och Karin
Ekwinska.

Hur lockar man jaktade konferensbestkare
som férutom 6ppnings- och
avslutningsforedrag skall kryssa mellan ett 40-
tal parallella symposier och pa fika- och
lunchpauser skall hinna med utstallarna? En
stor skal med fruktkola och citronvatten far folk
att stanna till och titta pa vackra svartvita foton
av SYSKON, poster fran
Psykoterapimottagningen for vuxna, poster om

sidan 6

psykologarbete pa habiliteringscenter for barn
samt diskutera olika frgestéllningar med oss
sex: Elisabeth Bjarnevall-Nygren, Karin
Ekvinska, Lena Fager, Stefan Lycknert, Cecilia
Malmstrém, Carina Asling.

Det var c:a 450 besokare pa konferensen och
vi delade ut 49 av vara mappar, vi knot ocksa
kontakter med Studentlitteratur forlag,
journalist frdn Psykologtidningen och en
dansterapeut pa Stockholms kulturskola som
malande beskrev en kvall med rullstolsdans.

Efter tva dagar, 7-16.30, da Folkets Hus varit
var tillvaro, plockar vi ner allt som "resande i
handikapp”, néjda, trétta och peppade av alla
kontakter.

Cecilia Malmstrém

Ps. Poster om psykologarbete pa
habiliteringscenter fér barn finns i arkivet.
www.poms.nu/medlem/arkivet

BOKTIPS!
Som ny psykolog inom séarskola och
traningsskola skulle jag vara valdigt tacksam
for litteraturtips inom omradet.
Hor av dig med tips till Elisabeth Dahlerus-
Dabhlin, e-post:
elisabeth.dahlerus@vallentuna.se

Aktuellt!

Under "Aktuellt” p& hemsidan hittar du bl.a.

information om kommande konferenser och
utbildningar inom vart verksamhetsomrade.

Tips kan du skicka till webmaster@poms.nu

Nagra exempel!

Inbjudan till konferensen Vilka ser 0ss? den
24 januari 2006 i Uppsala - en konferens om
personer med utvecklingsstdrning och psykisk
sjukdom. Program. Anmaélan.

Samla alla! M&assa och seminarium om
hjarnskador. Karlstad 13-14 mars 2006.
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Denna soliga hdstmorgon, nér de sista gula
I6ven singlar mot marken, som en paminnelse
om allts férganglighet, nas vi av budet att var
kollega och van Inga Sommarstrém ar doéd. Av
alla modiga och hangivna pionjarer bland
omsorgspsykologerna var Inga en av de
framsta. Hennes obetingade respekt for varje
enskild méanniskas unika personlighet och
varde gjorde henne bade lyhord och klarsynt.
Som missionarsbarn hade hon en sjélvklar
tilltro till manniskors inneboende godhet och
blev standigt lika férundrad 6ver att de som
inte kunde fora sin egen talan blev asidosatta.

Denna forundran var nog grogrunden for den
upprordhet och vrede som hon, pa sitt
stillsamma vis, gav uttryck at nar enskilda
personer drabbades av fordomar och fortryck.
Inga forstod, tidigare och battre &n de flesta av
0ss, att personer med utvecklingsstérning visst
kunde ha insikt om sina begransningar — och
tillgdngar — och ofta kande sig annorlunda och
nedvéarderade. Att fa traffa andra i samma
situation och fa tala om sina kanslor och sin
livssituation var forlosande for manga. Till allt
detta bidrog Inga i hégsta grad.

Var karlek, tillgivenhet, tacksamhet, gladje och
sorg ar stor.

Ann Bakk Medlem i S.1.V. (Séllskapet Ingas
Vanner).

Till Ingas minne

Omkring1989 traffade jag Inga i samband med
ett litet informellt natverk kring psykoterapi och
utvecklingsstorning. Det ledde vidare till alla
mojliga aktiviteter - konferenser,

internat, utbildningar och till slut till en bok om
Psykoterapi och utvecklingsstérning (dar ocksa
Karin Ekwinska var medforfattare). Vi fick
under bokens tillkomst méjlighet att traffas hos
varandra, och att ordna seminarier med
inbjudna gaster. Under denna tid hade vi
mycket tankeutbyte bade nar vi mottes och per
telefon mellan Vaxjo och Stockholm. Med
Ingas genergsa satt att vara, kandes det ocksa

som att jag fick komma narmare Inga som
person. Dessa moten har betytt mycket for mig
for mig och Inga kommer alltid att vara en
viktig person for mig. Endast de stora, varma
orden racker for att beskriva det som Inga
férmedlade genom sitt satt att vara och méta
andra manniskor: tillit och kéarlek. Hon
formedlade en stark tilltro till mojligheten att
forldsa andra manniskors potential. Inga sjalv
var lagmald, men styrkan i hennes person, det
ofdrstallda i hennes vasen har natt rakt in i oss
andra.

Inga valde omslaget till var bok -

en sidenmalning som forestaller en buddhistisk
munk som &gnar sig at en form av meditation
som heter Att kratta havet. Sidenmalare
Margareta Gelin kommenterar bilden och
texten finns pa ett forsattsblad till boken:
"...Droppen atergar till havet och &r havet.
Vagen atergar till havet samtidigt som den ar
en vag. Vi lever alla i den illusionen att vi ar
separata. Men vi ar som droppen och vagen, vi
ar ocksa varandra. Du ar jag och jag ar du. Vi
ar de vi ar och samtidigt ar vi alla andra.”

Eva Rosén-Sverdén, psykolog vid
Vuxenhabiliteringen i Kronobergs l&n

Inga och POMS International

Inga var engagerad pa manga hall och pa
manga satt for de utvecklingsstérda. Det var
hennes initiativ att under handikapparet och
genom POMS International skapa ett
stipendium som skulle gora det mgjligt for en
psykolog fran ett utvecklingsland att komma till
Sverige och se hur vi arbetade med de
utvecklingsstorda har. Det blev Graciela
Hurtado fran Lima, Peru, som kom och var har
under tre manader 1982. Hon for runt i hela
Sverige, traffade och bodde hos manga
kolleger. Flera av er minns henne sakert.
Graciela forvaltade sitt pund val och ar 1996
var hon hér igen for att visa vad hon gjort
sedan sist: Hon hade startat Perus forsta
gruppbostad, Casa Hogar, fér sex foraldralésa
utvecklingsstorda unga vuxna. De hade fatt
flytta fran en stor avdelning pa
mentalsjukhuset, dar Graciela arbetade, till en
villa. Graciela hade ordnat sa att de for forsta
gangen i sitt liv fatt borja skola. En hade fatt
arbete. Tillsammans med Inga métte jag
Graciela sommaren 1996 pa Stockholms
central. Det var ett stort och starkt dgonblick
och Inga hade tarar i 6gonen. Hon var mycket
glad att just Graciela fatt detta stipendium och
de hade en sérskild kontakt.

Margareta Gustafsson i Helsingborg, som
arbetade med Graciela 1984-1986, har varit
huvudansvarig for att samla in fortsatta
stodpengar till Graciela fran hennes vanner har
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i Sverige. FUB har sttt verksamheten med
projektpengar. Margareta var ar 2004 ater i
Lima och sag Gracielas arbete.

Hon &r mycket imponerad av detta. Hon har
sett hur de utvecklingsstorda fatt en vardighet
under tiden p& Casa Hogar.

Graciela har nu dessutom startat en
korttidsverksamhet i det hus, dér hon sjélv bor.

Inga har flera ganger vid bemarkelsedagar
onskat pengar till Gracielas verksamhet. Hon
har ocksa uttryckt 6nskan om insamling dit
vid sin dod.

Margareta Gustafsson har 6ppnat ett sarskilt
postgirokonto for insamling till denna
verksamhet. Postgironumret ar 6284256-2.
Skriv Peru och till Ingas minne pa talongen.
Catharina Ekermo

Inga och psykoterapi

For flera ar sedan, namligen 1994, sa bjod jag
ner Inga och Karin Ekwinska till Lund for att de
skulle foreldsa om psykoterapi for vuxna

Vi borjat ett stort projekt kring att utveckla
samarbetet mellan omsorg och psykiatri. | det
utvecklingsarbetet ingick kompetensutveckling
kring bl a psykoterapi for vuxna personer med
utvecklingsstdrning. Det fanns inte mycket
skrivet om psykoterapi for manniskor med
utvecklingsstoérning, men Inga, Karin och Eva
Rosén Sverdén hade 1993 gett ut sin bok om
"Utvecklingsstorning och psykoterapi'.

Motet med Inga - denna lilla, lilla dam med
oerhdrd styrka och kunskap, ett stort och varmt
hjarta - satte starka spar hos oss alla tror jag.
Hennes kamp for att &ven manniskor med
utvecklingsstorning skulle bli sedda och
forstadda utifran ett alldeles manskligt
perspektiv har varit en av grunderna for arbetet
inom handikappomsorgen i Sverige. Nar ni
laser minnesanteckningarna fran forelasningen
med Inga och Karin Ekwinska sa forstar ni
sakert vad jag menar.

Barbro Carlsson, psykolog Omsorg och
habilitering i Lunds kommun.

personer med utvecklingsstorning. | Lund hade

MINNESANTECKNINGAR FRAN FORELASNING AV INGA SOMMARSTROM OCH
KARIN EKWINSKA, 21/11 1994. "PSY KOTERAPI MED VUXNA PERSONER MED
UTVECKLINGSSTORNING"

Inga Sommarstrom och Karin Ekwinska, psykologer inom Stockholms léns landsting, har
arbetat med psykoterapeutiska insatser med vuxna personer med utvecklingsstorning i manga
ar. De arbetar utifran en psykodynamisk grundsyn, de arbetar med utvecklingsstorda i
psykoterapi bade enskilt och i grupp.

Inga Sommarstrom har arbetat med ménniskor med utvecklingsstdrning sedan 1967 och var
med om den oerhérda utveckling som skedde i samband med att Omsorgslagen tillkom 1968.
Ingatycker att hon har haft formanen att fa arbeta nara personer med utvecklingsstérning
genom enskilda samtal - med de som hade svart att klara sitt vardagsliv p g a aggressivitet,
vilsenhet, oro, depression m m.

| slutet av 1960-talet métte man manniskor med utvecklingsstorning som bott isolerade pa
institution eller hemma. Manga hade aldrig gétt i skola, de hade inte haft ndgot att gora. Nar
de fick undervisning, tréning och fick vara tillsammans med andra ménniskor utvecklades de
oerhort mycket. | och med att de levt isolerade var det inte manga som visste att de existerade,
det fanns lite skrivet, dokumenterat om dem. De personer som Ingatréffade, 20 - 30 ar gamla
fragade alla"vad ar det for fel paAmig"? Foraldrar och personal saatt "det & skont att de inte
vet, att deinte forstar. Inga upplevde starkt i métet med manniskorna med
utvecklingsstorning att de inte var omedvetna, att de funderade mycket och att ledsenheten
varkte i dem. Detta ledde till att Inga borjade arbeta med samtal, enskilt och i grupp med dem.
Samtalen gjorde mycket nytta, liksom att fa kommaut i samhéallet, att fa kénna sig behovd. En
del hade dock kvarstéende beteendestorningar trots att de fick gai skola, arbeta etc. Det réckte
inte med samtal, de behdvde psykoterapi. |nga paborjade den forsta psykoterapin med en
person med utvecklingsstérning i slutet av 1960-talet och hon fick d& handledning av en
psykiater.
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Karin Ekwinska arbetar f ni Huddinge kommun och har tidigare arbetat med
barndomspsykotiska vuxna (enligt gamlalagen) under 6 & i Uppsalalandsting, hon har under
manga &r arbetat i Stockholms lans landsting, i Ostergétland m m. Tillsammans med psykolog
Eva Rosén-Sverdén, Vaxjo har Inga och Karin skrivit boken " Psykoterapi och
utvecklingsstorning” (Liber 1993). Boken bestéar av tre kapitel. Det forsta kapitlet ar ett
teoretiskt avsnitt utifran objektrel ationsteoreti skt perspektiv (" personlighetsteori och
psykoterapi"), i det andra kapitlet beskrivs en psykoterapi med Ingvar Oscarsson, det tredje
kapitlet tar upp terapeutiskt forhallningssatt i omsorgsarbetet.

De erfarenheter man haft av samarbetet med psykiatrin inom Stockholms 1ans landsting har g
varit bra. Ofta har personer med utvecklingsstérning fatt 1aggas in akut, eventuellt stanna dver
natten for att darefter séndas hem igen. Inom psykiatrin har man haft stora problem med
Overbel ggningar och déarfér varit tvungna att prioritera, varfér personer med
utvecklingsstorning skickats hem ganska direkt efter inldggning. Man har ansett att
omsorgsverksamhetens egen personal  kan ta hand om utvecklingsstorda ménniskor som har
psykiska problem.

Psykologer inom Stockholms léns landsting forsokte stétta varandrai arbetet med de personer
med utvecklingsstorning som hade svara psykiska storningar och som psykiatrin inte kunde
hjalpa pa ett adekvat stt. | mitten av 1980-talet gjorde man en datasokning for att ta reda pa
om nagon i vérlden arbetade med psykoterapi med personer med utvecklingsstorning och fick
da horatalas om Valerie Sinason, Tavistock Clinic London och man kontaktade henne. En
arbetsgrupp, Arktisgruppen bildades som bl a hade som mal att utveckla och fordjupa
kunskapen om psykoterapeutiska insatser for utvecklingsstorda méanniskor.

Det har funnits motstand mot att bedriva psykoterapi med personer med utvecklingsstorning i
Sverige. Man har ansett att det tagit for mycket tid fran distriktspsykologerna (resurserna har
g varit utbyggdai tillracklig omfattning), man har tvivlat pa psykoterapi som en adekvat
behandlingsmetod fér ménniskor med utvecklingsstorning. En del psykologer fick avbryta sitt
arbete da det g fanns stod att arbeta psykoterapeuti skt.

| Stockholm finns nu en politisk enighet kring att 6ppna ett resurscenter, en

psykoterapi mottagning for barn, ungdomar och vuxna med funktionshinder. Pa

psykoterapi mottagningen kommer man att ha ett urval av olika terapeutiska tekniker sa det
ska kunna passa manga. Man har bedomt att ett antal nya tjanster kommer att beh6va inréttas
for att tillgodose behovet av psykoterapi. Om planeringen av resurscentrat gar i 1as, kommer
det att bli den forstai varlden med inriktning pa personer med funktionshinder.

Enligt Valerie Sinason finns det ingen nedre begdvningsmassig grans for att ha gladje av
psykoterapi. Man har inte behovt avvisa ndgon fran Tavistock Clinic p g a bristande
begavningsresurser. Oftast finns begransningarna hos terapeuten, € hos personen med
utvecklingsstorning enligt Valerie.

Det behdver inte finnas nagon speciell sorts psykoterapi nar man arbetar med personer med
utvecklingsstorning; det & samma tekniker som anvands och psykoterapiprocessen &r
densamma hos alla oavsett om nagon &r funktionshindrad eller g. Manniskor métsi dialog,
det &r i relationen man utvecklas. Man far dock rékna med lang tid nér man arbetar med
psykoterapi med personer med utvecklingsstérning, det kan talang tid innan den
utvecklingsstorde personen vagar relatera. Det &r viktigt att Oppna majligheterna for
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psykoterapeutisk behandling &ven for méanniskor med utvecklingsstorning. Musikterapi och
bildterapi kan varaanvéandbart for personer som g har majlighet att uttrycka sig verbalt.
Eventuellt kan korttidsterapi vara en metodik som &ven kan gélla &en for personer med
utvecklingsstorning.

Kéndan, insikten om att ha en utvecklingsstoning leder oftatill depression. Ofta &r
depressionen en vanlig kallatill svara beteendestérningar (dock ofta underdiagnosticerat). De
utvecklingsstorda ar ofta valdigt ledsna och fortvivliade dver sitt 6de, ensamheten varker i
dem. Nar man & saledsen att man inte vagar ndrmasig sin ledsenhet leder det oftatill
aggressivitet. De har inte alltid ord for sina kénslor och ar vadigt radda for sin egen ilska.
Maénga har svarigheter att vara ledsna utan att bli valdsamma. Inga sager ibland "Du &r s&
hemskt arg men jag tror att du & hemskt ledsen ocksad'. Det ar traumatiskt att ha ett
handikapp, det skapar sekundéra handikapp. Séllan har de fétt svar pa alla tankar och fragor
de har kring sitt handikapp. Manga undrar "vad ar det for fel pamig" en fraga som kanske
besvaras pa ett undvikande sétt. Det &r ofta svart for personal att se personer med
utvecklingsstorning ledsna, att harbargera dennakansla. Vi trostar, bemoter dem pa ett
fornekande sétt, forsoker skyla Over istéllet for att prata om varfor de & ledsna. Detta kan leda
till att de utvecklingsstorda utvecklar det sténdiga, "maniska’, falska leendet vilket leder till
en falsk galvbild. De upplever sig som “fel" nér de &r ledsna, de & "rétt" nér de &r glada. Det
ar viktigt att personer med utvecklingsstorning blir bekréftade i sin ledsenhet och att vi inte
alltid stéler tillrétta. Smartan det innebar att vara funktionshindrad avskarmas fran
medvetandet.

Det gar &t mycket energi, det tar mycket kraft, man gar miste om mycket om man & tvungen
att avskdrma vissa delar av medvetandet. Genom att de skérmar av sig kan de verka mer
handikappade an vad de egentligen &r, det leder till en utdé&tning av personligheten.

Det ar &t att vi underskattar manniskor med utvecklingsstorning. De har mdjligheter att
uppleva nyanserat, att ha ett rikt kansloliv och ett levande fantasiliv. De kan gdlva 6nska och
soka psykoterapi. Manniskor med utvecklingsstorning har dock € haft mojlighet att fagai
psykoterapi. Personer med utvecklingsstérning maste galva fa kunnatala om sitt lidande, fa
mdjlighet att formulera sina egna problem. Inga brukar alltid borja terapitimmarna med att
fraga "har du tankt pa nagot speciellt sedan forra gangen” for att fa kontinuitet i terapin. Inga
brukar &ven stéllafragan "Hur kénns det i dig nar du tanker pa...."?

Personer med utvecklingsstorning, anhoriga, personal, kriminalvard (man kan bli domd till
psykoterapi) kontaktar teamen vid 6nskemal om psykoterapi. Inga Sommarstrom har vid tre
tillfallen kontaktats av kriminalvarden angaende utvecklingsstérda som domtstill psykoterapi.
Ingvar Oscarsson (som beskrivsi boken) remitteradestill henne fran kriminalvarden. Han var
mycket destruktiv, var luddig i sin konsidentitet (kladde ut sig i kvinnokl&der), hade ett farligt
beteende, hade begétt ett mycket allvarligt brott (hade forsokt forgifta sin personal genom att
héllagift i deras kaffe - han ville att de skulle dd). Ingvar Oscarsson blev domd till
psykoterapi men da ala visste vem han var och alla var réadda for honom, var det ingen som
ville erbjuda honom psykoterapi inom psykiatrin. Nar ndgon begatt ett brott &r det moraliskt
och etiskt viktigt att tala om brottet, varfor man blivit domd till behandling, att fa forstaelse
for att det begangna brottet &r allvarligt. Ingvar var oerhort kaotisk, trasslig inuti till en borjan
och malet med terapin var att arbeta med trasslet tillsammans. Inga satill Ingvar - "Nar man
g0r sadana dar dumma saker kanske det beror pa att man &r trasslig inom sig i tankarna och
kanslorna och man kan reda ut trasslet genom att prata om det". Ingvar gillade att prataom sig
gélv, att favarai centrum men det dréjde 7 & innan han kunde beskriva brottet och sina
kanslor kring det han gjorde. Ingvar beskrev sin upplevelse av att ha en utvecklingsstorning
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som att "du Inga och alla andra tdnker medsols, men jag och alla som har en hjarnskada ténker
motsols'. Han sa &ven att "nar man har en hjarnskada sa far man levainnanfor omsorgerna.
Allaandra kan leva utanfor omsorgerna och kan ta hand om sina pengar géva'.

Inga berattade aven om en 21-arig kvinna som blivit domd till Gvervakning och

psykoterapi pga. stélder. Inga beskrev kvinnan som sot, mycket éverviktig men som rérde sig
smidigt. Vad ville hon sdga med sin valdiga kroppshydda? Var det att hon ville bli sedd? Nar
hon var 2 & hade hon blivit remitterad for utredning p g aférsenad talutveckling, hon hade
véldiga utbrott med huvuddunkningar, var g torr (vilket tolkades som inkontinens!). Aven
systern hade psykiska storningar, forsenad talutveckling. Kvinnan placeradesi fosterhem vid
4 &rsdldern och fick under hela sin uppvaxt flytta mellan olika fosterhem, specialsjukhus etc
for ingen orkade med henne och hennes utbrott. Hon beréttade till en borjan enbart om det
roliga fran specialsarskolan, fosterhemmen, special§ukhuset (hur de hade busat, lekt etc).
Hon beddmdes som svarhanterlig, impulsstyrd. Hon hade manga smértsamma och svara
upplevelser, separationer som hon inte alls forstatt orsaken till. Hon var vuxen, men énda bara
ett barn. Det var létt att tycka om henne. Hon hade med sig sina kramdjur till terapin, kallade
dem dlavid namn. Nar hon &kte buss blev andrairriterade pa henne nar hon végrade lamna
plats & en mamma som hade ett "riktigt barn". Kvinnan hade svért att somna pa kvéllarna,
behdvde en speciell ritual for att kommatill ro (t ex att personalen laste en saga for henne,
§6ng en sang). Hon var vuxen till dren men g till galen. Det kan kannas svart att man som
personal skal&sa sagor for vuxna, men det kanske & det behovet de har. Inga arbetade med
jagstarkande terapi med kvinnan som var en gransl6s manniska. Inga bejakade, bekréftade
henne for att hon skulle kunna fa en upplevelse av att vara sarskild, att hon var en egen
person. Overgangsobjekten blev allteftersom tiden gick mindre viktiga att hamed sig i
terapin. | borjan tog hon inte upp det svara (ett fornekande som &r ett tidigt forsvar) men
efterhand vagade hon det och kunde prata om brottet under flera ar. Upplevelsen av att kénna
skillnaden mellan sig §élv och andra kan ledattill att personen dutar att stjdla enligt Inga.

Den idealiska terapeutiska situationen &r att man traffas i sammarum, 45 minuter 1
gang/vecka (&r det mer sdllan gloms mycket bort). Inga brukar skriva upp detider man ska
tréffas at personerna med utvecklingsstorning. Terapeuten ska vara en aktiv lyssnare, vagata
emot och harbérgera det som sags, visas genom kroppsspraket, blickar, mimik etc och
forsoker forsta meningen med det. Det &r viktigt att man for noga anteckningar. Sommarstrom
menar att det &r viktigt att talalangsamt, att vara konkret, vara 6vertygad om att man forstétt
patienten rétt och att han forstatt terapeuten. Patienten ska kunna kanna sig sedd, bekréftad
som en unik person. En av psykoterapeutens uppgifter ar att ta emot det svara, harbérgera det
och ge gott tillbaka.

Inga menar att det finns personer som man g skatai psykoterapi.

- Man maste se dver hur personerna med utvecklingsstorning har det i sin vardag. Man
kan inte ha psykoterapi med en person som inte har det ordnat runt omkring sig och
som far sténdiga utbrott. Det vore cyniskt att ta emot en person i terapi om det finns
anledning for utbrotten - det maste ordnas upp forst.

Det ar viktigt att man kanner att man klarar av, att man kan tycka om personen.
Man maste kunna kommunicera med varandra pa nagot sitt s man kan utbyta tankar
och kéndor.

Existentiella funderingar som meningen med livet, varfor man ska leva som utvecklingsstord,
tankar om déden m m &r vanliga teman bland personer med utvecklingsstdrning. Man har
onskedrémmar och hopp om under (att ndgon ska ta bort hjarnskadan). Ingvar Oscarsson var
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intresserad av religion och brukade lyssna pa sondagspredikan pa radion. Om predikan var bra
kunde han skriva brev till prasten och be om att fa ett kort pa honom. Ingvar brukade dven
|asa Bibeln, speciellt om nér Jesus gjorde under. " Jesus gjorde sa att en blind man kunde se
igen, han sa ga ner och tvétta dina dgon i floden. Jesus ska kommatill mig och lagga sin hand
pamitt huvud och séga - nu & du bra fran din hjarnskada Ingvar". Det kan finnas 6nskan att
man kan ta bort hjarnskadan och séttain den hos nagon som man &r arg pa. Manga personer
med utvecklingsstorning &r arga éver sin egen fodelse, Over att de har ett handikapp men inte
syskonen. N&r man pratar om att man har fatt en hjarnskada kommer fragan, funderingen — av
vem da?

En rullstolsbunden kvinna satt och skrek hogt i timmar pa gruppbostaden. Hon kunde inte
sdga ett ord men kommunicerade genom Bliss-tavla, tittade upp nér hon menade "ja" och ner
nar hon menade "ng". Hon kunde forstérka sitt ja och nej genom att bli mer spand eller
avslappnad i kroppen. Kvinnan hade en dterkommande mardrém att hennes huvud kom
hoppande pa golvet mot henne. | psykoterapin hos Inga kunde hon prata om den hemska
mardrémmen, om hur radd hon var, hur ledsen hon kande sig Gver att inte kunna ga, att
behdva bli skjutsad hit och dit och inte alltid veta vart hon skulle bli skjutsad.

Det kan vara svart att ta emot de utvecklingsstérdas fragor, men det &r viktigt att vi forsoker
vara sa &rliga och tydliga som majligt. N&r de stéller frégan "Ar jag utvecklingsstord” ? kan

man svara"Du har en utvecklingsstorning som gor att du har svarare med att..." Det hjal per
att se var granserna for handikappet gar, att man inte & handikappad rakt igenom. Periodvis
kan man forsonas med sin hjarnskada - ndgot man fatt och som man inte vill ha.

Vuxna personer med utvecklingsstorning har erfarenheter av manga separationer, uppbrott.
Den nararelationen har varit svar att vidmakthalla. Det &r viktigt att man forsoker aterupprétta
tilliten.

En kvinna sokte med hjélp av personalen psykoterapi. Hennes mamma hade détt och hon
kande stor saknad och var mycket ledsen. Inga och kvinnan pratade om minnen, hon tog med
sig fotografier pa mamman, hon kunde na sin ledsenhet och gréta, sorja. Tva ar efter terapins
slut ringde kvinnan upp igen och ville tréffa Inga for att prata om sin mamma. Det visade sig
att kvinnan fatt mycket bra kontakt med pappans nya sambo vilket gav henne mycket
skuldkanslor.

Det ar viktigt for personer med utvecklingsstorning att de far kunskaper om sig séva, varfor
de gétt i sirskola, bott pa olika stallen m m. De bor fahjalp av sin personal att réttaftill
okunskapen t ex varfor man & handikappad. En kvinna med utvecklingsstérning trodde att
hon varit inskriven inom omsorgernai helasitt liv for att hon varit sa elak mot personalen.

Manga personer med utvecklingsstérning kanner sig trassigainom sig i tankarna och
kanslorna. Inom terapins ram kan man fa hjép att reda ut trasslet. Nar man &r trassliginom
sig & det svart att veta varfér man gor olika saker. Personer med utvecklingsstorning kan ha
svart att forsta ssmmanhang och svarigheter att beréttai ett sammanhang. Problematiken
uttrycks ofta pa ett konkret sétt och ibland behovs konkreta atgarder for att bearbeta
problement ex att kunnarékna, tai andras pengar utan att stjéla dem. Kontakten med
ledsenheten inom sig kan ledatill att minnet kommer tillbaka, splittringen minskar, kandorna
blir mer nyanserade.
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Manga personer med utvecklingsstérning idealiserar sinaforaldrar; det var andras fel att de
fick flytta hemifran och placeras pa ett frammande stélle (fornekande, splittring). N&r
splittringen upphor leder det till mer nyanserade kénslor och minskat forsvar. N&r man borjar
uppleva skillnad mellan sig §alv och andra leder det till att utbrotten minskar.

Det &r jobbigt att gai psykoterapi, smartsamt nar insikten kommer. Man vill slippa uppleva
ledsenheten. Ibland vill man hatillbaka det trassliga igen, det och den man kande igen som
siggdav. "Vem & jag om jag inte &r trasslig?' Innan man hittar sig igen kan det vara mycket
svart.

Kéand omassiga storningar blandas ofta samman med funktionshindret av sdvél personerna
med utvecklingsstérning som av fackfolk - man tror att stérningen hanger samman med
funktionshindret vilket inte behtver varafallet. Vad stér utbrott for? Ar det en adekvat
reaktion pa en dalig vardag? Kanner man sig hanterad nér man &r handikappad,
rullstolsbunden? Vad far personer med utvecklingsstorning vara med och bestdmma om? Det
ar viktigt att vi vacker deras fortroende.

Allt det en manniska séger och gor har ett sammanhang med ett inre liv. Det & var uppgift att
forsoka forsta och sta ut med det bisarra, det obegripliga beteendet.

Hur ska man kunna ge méjlighet for psykoterapeutiskt arbete? Vilkaresurser behovs for att
det ska vara en rimlig arbetssituation? Hur mycket ska man engagera sig, hur néra skaman ga
i arbetet med personer med utvecklingsstérning nar man far lite stod fran organi sationen? Hur
mycket maktar man med? Det &r viktigt att man far stod i arbetsgruppen. Det handlar om
resurser och forhallningssétt, det innerstai vart arbete, vilka kvalitéer det skaha.

Forhallningssatt.

Psykoterapi kommer alltid att vara en bristvara for saval ménniskor med utvecklingsstérning
som andra. Omsorgsverksamheten i Sverige har haft en fantastisk utveckling och genomgatt
stora fysiska forandringar, fatt hogre kvalité, fullvérdiga bostader byggs, den materiella
standarden ar hog.

Personalen kanske inte utnyttjas fullt ut med sin kompetens. Det finns en stor grupp vardare
pa gruppbostader och dagcenter som skulle kunna arbeta mer utifran ett terapeutiskt
forhallningssétt. Personal inom verksamheten bor kunna anvandas pa ett béttre sétt, som en
resurs for att kunna bygga upp varaktiga och nérarelationer. Man har en betydel sefull
funktion som vardare och det &r viktigt att man &r tydlig, forutsagbar, palitlig som person.

Man ska visa sig som man &r, att vissa saker kan vara svéra men man skainte géra sig mindre
vetande, mindre begavad. Nar man arbetar med personer som har en mycket lindrigt
utvecklingsstorning, eller svagbegavade personer kan man som personal uppleva att det finns
mycket likheter mellan sig gé@v och den andre. Kanske detta leder till att man dverskattar den
utvecklingsstorde, tror att han forstar mer an vad han egentligen gor.

Det &r av stor vikt att personal erbjuds handledning dér etik, arbetssétt, det innerstai vart
arbete, vilka kvalitéer det ska ha etc diskuteras. Det & ocksa viktigt att ge utbildning om
depression, vilka mekanismer som ar gallande hos manniskor med psykiska storningar, som
ar mycket angestfyllda mm. Det &r viktigt att ha rétt kunskaper nér man arbetar med néra
relationer. Vi behover bli skickligare paatt urskiljavad som & handikappet och vad som inte
ar det och hur vi ska bemdéta de som har psykiska problem. Man kan kénna sig mycket
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Gvergiven som personal inom omsorgsverksamheten nér ndgot svart, hemskt hander om man
inte far mgjlighet att bearbeta det.

Det ar viktigt att sakerstalla handledningen och majlighet till personalkonferenser etc. Vi bor
varna om att det &r ett kvalificerat och svart arbete nar man jobbar med manniskor som har
olika funktionshinder.

ForhalIningssattet i arbetet med personer med utvecklingsstorning paverkas av att det ar ett
oaterkalleligt handikapp, vilket &r svart for oss alla att acceptera. Sorg, forlust av normalitet,
smaérta, lidande som &r forenat med handikappet paverkar personal, anhoriga m fl och kan
ledatill skuldkanslor, dverlevnadsskuld. "Jag ar frisk men inte den andre”. Dettakan i sin tur
medfora kanslor av maktltshet, hoppl dshet. Det & svart for alla att acceptera att nagon har ett
funktionshinder.

For att motverka kénslorna av maktldshet, hoppl shet, smértam m mobiliseras olika forsvar
som att vi blir...

- Overdrivet aktiva, arbetar mycket

- undvikande

- avvisande

- fornekande

Det &r viktigt att bli medveten om sinareaktioner infor personer med utvecklingsstorning for
att kunna arbeta utifran ett terapeutiskt forhallningssétt. Det kan finnas motstridiga krav fran
personal, foraldrar, utvecklingsstérda vilket kan ledatill att det blir svart att hitta ett
gemensamt forhall ningssétt.

Vilket forhdllningssétt skavi hatill personer med utvecklingsstorning som &r svart storda?
Var gar gruppbostadens granser? Det &r ju g ett behandlingshem. Vad ska vardarna gora?
Staller allaupp? Hur kan psykoterapi hjalpa? Vad &r ett terapeutiskt forhallningssatt inom
omsorgerna?

Om man ska bli en manniska och utvecklastill en vuxen individ med positiva egenskaper,
maste man bli sedd, varai varandet innan man kan varai gorandet (Winnicott). Personer med
utvecklingsstorning har ofta fatt varai gorandet, de har lange fatt vara elever, tranats hela
tiden, tonvikten har varit lagd vid pedagogiska fardigheter. Som personal kénner vi oss kanske
mer glada och njda Gver vart arbete nér vi ser att vi gjort nagot praktiskt. Vi maste unna oss
att arbeta utifran att bekréfta, gora sa att de personer med utvecklingsstorning upplever sig
som sedda.

Manga manniskor med utvecklingsstérning har haft svara upplevelser i barndomen med
manga uppbrott och separationer. De har snabbt fatt |amna sina nara, de har kanske inte fatt
varai varandet, g blivit sedda, fétt tillit. Man kan ju g fatillit om man standigt maste flytta
eller om personalen helatiden byts ut.

Winnicott skriver &en om mellanomradet, ett omrade mellan tvatillstand (t ex leken) dér
man kan famycket pafyllning for att orka 6verleva och om 6vergangsobjekt som laddas med
magisk kraft. Saval i barndomen som i vuxenlivet kan dvergangsobjekt betyda mycket for att
béttre klara av separationer (Gvergangsobjekt far mer funktionen av maskot i vuxendldern).
Kan dagcenter, gruppboendet, psykavdel ningen na sa hog kvalité att de kan fungera som
mellanomraden? Kan vi som personal fungera som 6vergangsobjekt? Kan det vararimligt att
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"natta’ vuxna med utvecklingsstorning som har svart att somna? For de som har olika
beteendestorningar kan detta innebéra en konflikt for personalen. Hur ska man kunna natta
nagon som har svart att somna som tidigare varit hotfull, aggressiv i sitt sétt? Det kan vara
viktigt att fatid 6ver med nattpersonalen nér de andralagt sig, nar det kan finnas lite tid dver.

Ar det mojligt att arbeta traningsinriktat med négon som g fétt varai varandet? Vilka resultat
far man d&? Vad innebér det att varai varandet? Hur arbetar man da? Att arbetai gorat kanske
har hogre status, ses mer positivt, ar mer tydligt. Det &r viktigt att man pa gruppbostaderna,
dagcentren diskuterar hur man ska arbeta for att varai varandet. Vad &r arbetsinnehdllet? Kan
man gora malbeskrivningar for vardarna?

Clarence Crafoord har skrivit om dettai boken "Utvecklande fortrolighet - tankar om
kontaktmannaskap" (Natur och kultur 1992).

Det &r viktigt att man skapar en trygg miljo kring tidigt storda personer med
utvecklingsstorning som bl ainnebar kontinuitet bland personal s& det finns mojlighet for
varande. Kontaktmannaskapet som utvecklats vid psykiatriska kliniker bér kunna dverforas
till personal gruppen inom omsorgsverksamheten.

Man kan i anstallningskontraktet skrivain att man ska arbeta utifran ett terapeuti skt
forhallningssétt, vilket medfor andra krav och forvantningar pa personalen.

Hur ska man kunna hitta den rétta balansen, finna det rétta tillvagagangsséttet for att kunna
hjalpa, stodja personer med utvecklingsstérning men samtidigt uppmuntra egnainitiativ? FOr
lite stéd kan upplevas som dvergivenhetskanslor, for mycket stod kan upplevas som
krankande och 6verbeskyddande.

Man kan gora kontrakt med den utvecklingsstérde kring vardagssysslorna (t ex att stéda sin
lagenhet). Genom det visar man att man raknar med personen med utvecklingsstorning,
personalen tar inte dver ansvaret. Det &r viktigt att vara é@rlig och kunna férklara varfér man
maste skota sin hygien, stéada sin 1agenhet etc. Manniskor med utvecklingsstorning ska fa vara
ifred nér de behover det, men &ven kunna fa stod och hjdp nar det behtvs. Som personal far
man vanjasig vid, sta ut med den daligt stadade |agenheten.

Karin beréttade om Erik, som bor i en fullvardig gruppbostad. Han har & nagot arbete, har g
kunnat acceptera ndgon sysselséttning. Han tillbringar den mesta delen av dygnet med att
liggai fosterstallning. Erik har varit inlagd pa psykiatrisk klinik, han har gatt i sirskola,
k&nner en oerhdrd stigmatisering av att varainom omsorgerna, kanner att det finns en stampel
i pannan dér det star "idiot". Han &r oerhort kanslig for hur han blir bemétt, hur man pratar
med eller om honom. Han har svart att kénna samhérighet med andra personer med
utvecklingsstorning - han vet att de har ndgot gemensamt men vet g vad. Han vill hellre vara
kvar pa psykiatriska avdelningen for dar kénner han sig mer normal an i gruppbostaden. Erik
testade till en borjan all gruppbostadspersonal om han kunde lita pa dem eller g, att ingen
gick ini hans lagenhet utan hanstillstand. Lagenheten ser inte trevlig ut, dar & oddigt, Erik
vill sova pagolvet g i sangen. Han brukar slanga ut saker genom fonstret, speciellt de saker
han tycker mycket om. Personalen finnstill hands i servicelagenheten nér han behdver deras
hjalp och stdd, de ser till att han far mat. De later honom varaifred nar han mar daligt, satsar
helhjartat nér han kommer ut i serviceldgenheten och vill ha hjalp. De later honom tafor sig
av mansklig narhet i sin egen takt. Det kan ibland vara svart for personalen att 1ata bli att styra
och att behdva forsvara sitt arbetssétt.
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Det kan kénnas mycket krénkande for sdval ménniskor med utvecklingsstorning som for
personal nar ndgon behdver hjalp med att skéta sin hygien. " Star det i lagen att man maste
duschas?' Hur paverkar det ens forhallningssétt nar man & tvungen att géra saker som man
tycker ar fruktansvart jobbigt? Hur paverkar det en att behdva duscha ndgon mot dess vilja?
Det &r viktigt att man far mojlighet att prata om sadana saker. Gruppbostaden &r ju bade ett
hem och en arbetsplats samtidigt. Vad ska gdlla dar?

Sammanstéllt av Barbro Carlsson, psykolog, Omsorg och
Habiliteringsverksamheten, Lunds kommun.

Hostkonferensen i Tallberg 2005 - Den svarfangade intelligensen

Arets stora héndelse i féreningen, héstkonferensen i Tallberg, genomfordesi den bésta av
miljoer. Talberg har somliga av osstidigare konfererat i for fem ar sedan, och denna
konferens, nu pa Akerblads géstgiveri, bekréftade intrycken av sdval en vél planerad och
genomford konferens, som ett gott lokalval. Intresset for denna konferens var sa stort att
deltagarantalet fick begransastill ca

130 och négraintresserade fick bida

sintid paen vantelista.

Forsta dagens eftermiddag
arrangerades om sa att " Open Space”
inledde. Inte helt fel. | ett tiotal
grupper vassades fragestéllningarna
som dagarna férvantades om inte
besvara, sa anda utveckla.
FragestalIningarna kom sedan att
aterkomma da och da under resten av
konferensen. Listan pateman
utgjorde en fingervisning om vilka
fragor vara medlemmar diter mest

med for tillfalet.
Ove Almkvist och Brita Lindahl soker.

Bland uppslagen kan namnas:
Hur gora en bra utredning av personer fran andralander, med annan skolbakgrund och
kultur? Metoder, tolkningar?
Betydelsen av kulturkompetens! Ex: i mellandstern & mannen familjedverhuvud, men
teamet — oftast genom en kvinnlig representant — kontaktar ofta &nda mamman i
familjen. Darefter kan det bli svart att samarbeta med familjen
" Avdiagnosticering.” Konsekvenser da man senare i livet konstaterar att t ex
utvecklingsstorning faktiskt inte kan anses féreligga? Vem har tolkningsforetrade d&?
Hur definieraintelligens? Fods man utvecklingsstord eler i vad man forvarvas den?
Hur kan man omsétta resultaten av en " spretig” utredningsprofil i praktiken? Adaptiva
skalor, anvands dom?
Vilka & minimikraven vid en bedémning? Testpoang? Underlag? Kan vi byta normer
som vi vill?
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Differentiering utvecklingsstorning — autism? Komorbiditeten daremellan? Hur
utveckla instrumenten?

I nstrumentens prognosformaga da det galler sma barn. Sker 6verdiagnosticering?
Hur & ungdomarnas situation? Far de platsi samhéllet och vilken hjalp far de?
Samarbete habilitering — psykiatri?

Brita Lindahl och Birgitta Norrman inledde
konferensen genom att ge en historisk bakgrund.
Gunnar Kyléns forskning inom ALA vilket resulterade i
en avhandling " Psykiskt utvecklingshammades
forstand” kom att under 1ang tid utgora basen for vart
tankande kring begavning och begavningshandikapp.
1968 ars Omsorgslag lade grunden till en
genomgripande forandring i synen pa
utvecklingsstorning. Uppdelningen i bildbara resp icke
bildbara upphéavdes i och med att traningsskolan
infordes och for forsta gangen géllde nu allmén skolplikt.
Nagra principer blev vagledande for utvecklingen av omsorgerna: Normaliseringsprincipen
(vilken i och for sig &ven kom att vandas emot handikappades sérskilda behov av
kompenserande insatser), Narhetsprincipen och Lilla gruppens princip.
Avmedikaliseringen av handikappet tog vidare ett rejalt steg framéat, medicinering och
specialgukhusens roll ifragasattes.
En avsikt med forskningen var att kommaifran det ensidiga kriteriet testpoang och
komplettera med kvalitativa tolkningar da personkretsen skulle identifieras. ALA
(Anpassning til Liv och Arbete) och omsorgspsykologerna intog en frontposition i debatten.
Att intelligensbegreppet inte var helt |&tt att hantera beskrevs redan 1962 i Gastrin: Den
svarfangade intelligensen — intelligenstestarens vedermador.
Brita lotsade darefter oss genom en diger listaav namnkunniga intelligensforskare fran Binet
& Simon i forra seklets borjan, till 70-talets Catell.

Birgitta Norrman fortsatte med en genomgang av begavningens komponenter:
Informerande processer  Emotion/motivation resp. perception
Bearbetande processer  Kortminne, langminne och ténkande - Forstandsprocessen
Agerande processer Motoriskt beteende
Forstandsprocessen beskrev Kylén i termer av strukturering/omstrukturering utifran kvalitet,
kvantitet, tid, rum och orsak-verkan. Informationshanteringen forekommer paflera
symbolnivaer: konkret (dar objektet &r just objekt, utan ndgon symbolisk aspekt),

bildsymboler och sprak samt genom semantiska symboler.
Utveckling kan ses som de erfarenheter man gor och som man kan forsta.
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Om sprak, tankande och kognitiv mognad - nagra reflektioner fran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv var den lockande titeln pa Leif Havneskélds
anforande. De hogt stéllda forvantningarnainfriades.

Utvecklingspsykol ogiska teorier & numeraen val forankrad
hornsten i psykologiskt arbete, inte bara hos oss utan &ven
internationellt. Den moderna utvecklingspsykologin har en
tvarvetenskaplig ansats och integrerar olika utgangspunkter:

1) Dynamisk systemteori, Som ger ett dvergripande perspektiv, ett
hel hetstankande. Uppdelningen i arv och miljo blir ointressant med
detta synsétt. Olika aspekter av systemet interagerar och man ser pa
kanslor, intellekt etc. som framvéxande processer och inte som
atskilda enheter.

2) Kansloméssiga faktorer, kandor, utgor forutséttningar for all utveckling, saledes aven for
intelligensutvecklingen.

Leif Havneskold baserade sin framstallning pa en bok av Stanley Greenspan m fl: First Idea
How Symbols, Language and Intelligence Evolved from Our Primate Ancestors, som ger ett
samlat teoretiskt grepp om amnet. Den grundldggande idén Greenspan framfor &r att i den
enskilda individens utveckling upprepas déktets hela utveckling. Ontogenesen upprepar
fylogenesen. Det innebér, att varje barn maste ga igenom hela den fylogenetiska utvecklingen
- fem miljoner ar pa ett enda ar! Havneskdld menade att det leder till ett annorlunda sétt att
tanka kring intelligens, som inkluderar kreativitet och reflekterande tdnkande. En person &r
intelligent om han formar anvanda forvarvade erfarenheter pa ett nytt sitt. Detta stammer ju
va med hur vi ser pa utvecklingsstorning som ett funktionshinder, dar just den formagan &r
begransad.

Tre grundl&ggande fragor kan stéllas:

1) Vilkafaktorer bestammer utvecklingen av manskliga formagor till intelligens?
2) Hur forhaller sig dessatill hogre kognitiva funktioner?

3) Hur forhaller sig dessatill skapande av grupper och samhallen?

Fragan &r, hur kommer det sig att vi kan forma symboler? Greenspan hamtar stod for sin teori
fran spadbarnsforskning, antropologi, paleontologi och neurovetenskaplig forskning.
Manniskor kan téanka och reflektera medan schimpanser &r begransade héarvidlag. Samtidigt
finnsingenting i hjarnans utseende som forklarar skillnaden. Greenspan stéller sig kritisk till
teorier som grundar sig pa genetisk determinism (t ex Chomsky) dadeinte gar ihop med
evolutionsteorin.

Emotioner och rationellt tdnkande utgor separata system, men pudelns kérna &r: Hur &r dessa
system lankade till varandra? Man har i olika studier av enéggstvillingar och av barn som
vuxit upp pa barnhem kunnat visa att kognitiv forméaga har samband med tidiga

kanslomassiga forhallanden. De tva systemen &r integrerade. Patologisk utveckling kan dock
innebédra att systemen inte integreras.

Freud, Bion, Piaget och Vygotsky kom alla en bit pa vag, men missade galva karnpunkten,
emotionernas viktiga roll for ténkandet. Piagetsteori t ex, férklarar inte hur barnets utveckling
sker genom stadierna. Det systemteoretiska ténkandet var en god utgangspunkt men Piaget
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Sag emotioner som ett sekundart system. Barn l&r sig orsak - verkan genom i sin mors leende,
inte genom att drai ett snore. Vygotsky var ndgot vasentligt pa sparen med att interaktion
foregar tankande.

Den sociala, kénd omassiga processen skapar ténkandet. Det finns kunskap om emotionernas
roll for intelligensutvecklingen. Kvalitén i relationernade forsta 3 aren paverkar sprak- och
intelligensutveckling. Man vet att uppvaxt i “riskfamiljer” far starkt genomslag pa IK och vid
tidig skada kan man ga miste om viktiga samspel serfarenheter som behovs for att utveckla
kognitiva formagor. Detta tal att tanka pd, nar vi moter sma barn med funktionshinder.

Hur uppstar egentligen sprak och tankande? Hur vaxte symboliseringsformagan fram under
evolutionens gang och hur utvecklas den hos barn?

Leif Havneskold fortsatte sin genomgang med att pdpeka att sdval Tomkin, som Damazio och
Stern visat, att for att vi ska uppfatta ndgot som viktigt och meningsfullt maste det vara
kopplat till en affekt eller emotion. Stern talar hér om “vitalitetsskapande foljeslagare”.
Grunden for dettafinns nedlagt i ett “basalt kommandosystem” som utgors av vara affekter.
Systemet &r instinktsliknande och direkt kopplat till handling. Perception leder till aktivering
av affektprogram som sétter fart pa motivationssystem vilket leder till handling.

Pa denna medvetandeniva befinner sig djur och spadbarn. For att en symbol ska uppsta maste
man kunna ha en perception utan att den utldser en omedelbar handling. Fordldrar och barn
utvecklar formaga att successivt signalera sin kandoméssigainre varld. Foraldern, som
utvecklat en hogre medvetandeniva, kan hjépa sitt barn att “tamja’ affektprogrammen. Barnet
kommer sa smaningom att lara sig att skilja perception fran handling. Biologin ger
forutsattningarna och vi lar av véra sociala erfarenheter. Sterns begrepp I ntersubjektivt gav
(vid c:a9 manaders alder) utgor ett viktigt utvecklingsstadium pa vag mot symbolfunktion
och sprak. Havneskold fordjupade sig vidare i Greenspansteori kring hur spraket utvecklas
och hur barn successivt lar sig att signalera sitt inre emotionellatillstand intentionellt. Ett
komplext motoriskt system behovs. Det dynamiska systemet bakom spraket forutsatter
biologisk mognad i form av myelinisering i hjérnan. Socialt problemldsande,

intersubj ektivitet, utgor ett eget motivationssystem. Det & bel6nande i sig att mdta en annan
manniskas inre véarld.

Spréket - ett Gvergangsomrade - forhandlas fram. Grundbulten for spraket & det som formar
en manniska att skilja ut perception fran handling. En rimlig forklaring &r, att
affekterna/emotionerna utgor navet i denna utveckling. Enligt det hér synséttet &r det inte
rimligt att tanka, att spraket skulle vara genetiskt nedlagt (Chomsky). Enligt Stern l1&ggs
grunden under de 2 forstalevnadsaren och tack vare denna grund utvecklas formagan att
forsta bluff, skoj och ironi via spraket. Det forsta, implicita emotionella systemet bibehdlls
helalivet och darutGver utvecklas det explicita systemet, spraket.

Haller Greenspans modell, dar utvecklingspsykologi integreras med socialantropol ogi
(evolutionsaspekten)? Dunbar (med reservation for att jag inte hort rétt nér det galler
namnet), som inte heller tror pa att det manskliga spraket har genetiskt determinerade
forutsattningar, har studerat apor fran olika arter. Han har da sett att olika arter kommer olika
langt med avseende pa intelligens. Manniskoapor anvander en tredjedel av sin tid till att sova,
en tredjedel till att samlamat och dta och en tredjedel till att umgas. Proportionerna &r ungefar
desamma nar det galler ménniskor pa samlar- och jagarstadiet. Umganget mellan aporna, som
bestar i att plocka pa varandra och putsa palsen, utgor deras sétt att skapa karleksfulla band.
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Detta & en investering som skapar trovérdighet i relationer. En del av tiden gar till att hdlla
ihop flocken men man bildar ocksa subgrupper. Putsandet och plockandet ar en foérutsattning
for denna sammanhallning och apsamhéllet klarar att hallaihop c:a 50 individer. M&nniskor
klarar av ett socialt natverk om 150 personer. Detta & vad vi optimalt kan halla“koll” pa
Man har en “skvallergrupp” om 150 individer. Skvallret motsvarar apornas
putsningsbeteende. Manniskorna behdvde vara fler fér verlevnad, men ju stérre gruppstorlek
desto mer komplext fér den enskildaindividen. Dunbar (?) menar att spraket blev |6sningen
pa problemet att hdllaihop natverket. Han har d&ven studerat Neocortex relativa storlek i
forhdllande till kroppsstorlek och anvént en kombination av Neocortex storlek och
gruppstorlek for att titta pa nér i evolutionen spraket uppstod. Spraksymbolerna foregick
troligen det logiska tankandet och intelligensutvecklingen fortskred successivt. Det finns olika
skolor som har skilda uppfattningar om tidpunkten, men Dunbar (?) talar om 250 000 a&r
tillbaka. Av asymmetri i lamningar (skallar) kan man dra slutsatsen att hjérnan lateraliserades
vid ungefar samma tidpunk.

Havneskdld visade hér en sasmmanstéllning av ménniskans utvecklingsstadier under
uppvaxten parallellt med sl&ktets utveckling fran daggdjur via rhesusapor, babianer, och
vidare till schimpanser, gorillor och Homo erectus till Homo sapiens (c:a 60 000 ar tillbaka)
och manniskans fortsatta utveckling fran den Magdel enska perioden via Sumerernatill
Antiken. Individen upprepar i varje generation hela ménsklighetens utveckling. For att visa
detta behdvs ingen mystisk biologisk forklaring. Han pdpekade dock, att dettainte & nagon
slutgiltig teori, men finns det Gverhuvudtaget nagon sadan?

Jerome Bruner tankte i dessa banor, men hade inte tillgang till den moderna forskningen kring
emotioner.

Leif H. fortsatte sin framstalining med det viktiga begreppet Mentalisering och hanvisade till
en bok: Peter Fonagy: Mentalization, Affect Regulation and the Development of the Self.
Fonagy har arbetat med vuxna med borderlineproblematik och uppnétt de basta resultaten i
jamforelse med andra evidensbaserade behandlingsmetoder. Metoder baserade pa
mentalisering ger goda resultat, vilket ocksa erkanns av beteendeterapeuter.
Allaframgangsrika psykol ogiska behandlingar arbetar med emotioner, &ven om man inte
sager sig gora det. Arbetar man med 6gonkontakt sa arbetar man med emotion.

Mentalisering liknar Theory of Mind som & beskrivet som en kognitiv férmaga. Man har
kunnat se att Theory of Mind inte utvecklas i normal tid om anknytningen &r dalig. Barn med
desorganiserad anknytning utvecklar inte Theory of mind vid 4 &r. | mentalisering ligger de
mest komplexa socialaférmagorna. Theory of mind &r bara ett steg pavéagen i en
utvecklingsprocess. Borderlinepatienterna har just en svag mentaliseringsformaga.
Tillampningen av dessa tankar Oppnar enligt Havneskoéld nya vagar for behandling av autism,
ADHD, Borderline etc, men & annu oprovat. Som avdutning fick vi ytterligare ett
litteraturtips: Stanley Greenspans senaste bok heter Autism Spectrum Disorders och & under
utgivning.

Den svarfangade intelligensen - ett neuropsykologiskt perspektiv. Ove
Almkvist inledde med att notera att begreppet intelligens inte anvants pa lange men nu
verkar fa en renéssans. Med neurovetenskapliga metoder & emellertid dennaintelligens annu
inte sérskild studerad hos utvecklingsstorda

Aven Ove bjod pa en historisk rundvandring bland intelligensbegreppets utforskare. Galton
begransade sig sdlundatill att méata sensoriskatrésklar hos den intresserade allmanheten vid
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en av den tidens varldsutstalIningar. Sensoriska trosklar kom sedan tillbakai synen pa
intelligensen. Vad som senare kom att prégla den fortsatta diskussionen och forskningen kring
vad intelligens & handlade mycket om forekomsten av en generell intelligens (g-faktor)
och/eller dennas nedbrytning i olika begavningsfaktorer.

Forst under 1950-talet bérjade man enligt Ove Almkvist i hdgre grad intressera sig for vad
som forsiggick i "the black box”, dvs de mérkliga processer som knét samman stimulus och
respons, " den kognitiva revolutionen”. Hur ska man alltsa tanka om manniskans tankande?
Kanske tanka hogt? Newell & Simon tilldmpade denna metodik, dvs att genom att hogt
formulera sina tankar kartldgga dessa magiska processer. Havdade forresten inte de tidiga
beteendemodifikattrerna att tanken var att ses som tyst tal, ett beteende som kanske skulle
kunna iakttas genom senare konstruerad forfinat teknik?

En hierarkisk syn paintelligensen representeras av bl a Spearman, Vernon m fl.

Wechder definierade 1944 intelligensbegreppet som "the global capacity ... to act
purposefully, to think rationally and to deal effectively with the environment.” Alltsdingick
bade kognitiva processer och adaptiva formagor i definitionen.

Wechslertesten (WISC, WAIS) har ju ett hierarkiskt sétt att presentera sina resultat:

- Generell 1Q

- Verbal resp performance I1Q

- Métt pa 4 olikaindex: verbal forstaelse, perceptuell organisation, arbetsminne och snabbhet
- Enskilda deltests resultat

WAIS méter dock inte exekutiva funktioner och minne pa ett allsidigt sétt. Tankbar
utveckling i kommande test kan vara mera om episodiskt och proceduralt minne, perception,
motorik och exekutiva funktioner.

Ove betonade vikten av att vid redovisning av testresultat ta upp monster, strategier (testet en
strukturerad observationssituation) snarare an nyborjartestarens redovisning av deltestresultat.
Resultaten maste aven relateras till TP:s bakgrund, halsotillstand etc.

Synen paintellektet kan grovt ségas orienteras till tva skilda synsétt:

- Intellektet som en enhetlig funktion. Den tidiga traditionen i psykologins historia
(Spearman) men som fétt ett Okat intressei slutet av 1900-talet for hierarkiska modeller
utifran en allménbegavning (g-faktor)

- Intellektet uppdelat i separata funktioner, dominerande synsatt inom neuropsykologin.

Ar daintelligensen hos utvecklingsstérda ndgot homogent som kan graderas eller nagot
heterogent som maste beskrivas?

Efter detta gick s& Ove dver till att inviga ossi hjarnans sétt att fungera. Kunskaperna harom
har ju tidigare ofta baserats pa observationer under individens livstid, och forst efter
obduktion har gatan kunnat 16sas, vad var det som var fel, och var?

Exemplet Phineas Gage, han med jarnspettet rakt igenom hjérnan, var val darvid ett undantag
da man redan under hans livstid med god tydlighet kunde se vad som hant honom.

Ett ytterligare exempel: det repetitivatemat i Ravels Bolero vilket férmodligen har paverkats
av den frontall obsstérning kompositoren 1ar ha haft.

Numera behdver man dock inte vanta pa obduktioner, lyssna pa tonséttarnas musik eller
utifran ett jarnspett genom hjérnan soka forklaringar till psykiska fenomen. Tekniken ger
mojligheter att i realtid se vad som héander. Man har pa savis funnit aktiviteter i skilda delar
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av hjarnan vid skilda mentala uppgifter. En dverraskande observation &r bl a att lillhjarnan har
ett finger med i spelet &ven vid kognitiva 6vningar!

Studier pa utvecklingsstorda tyder pa en reducerad totalvolym jamfort med matchade

kontroll personer. Det har aven noterats reducerad volym i medial T-loben, anterior ctx, bakre
del av corpus callosum och cerebellum hos personer med Downs syndrom (DS). Basala
ganglierna noteras dock relativt bevarade medan distinkta monster av neuropatologi har setts
vid DS jamfort med Williams syndrom. Detta om hjarnans anatomi. Vilkafynd finns da vad
gdller kognitiva funktioner?

Ziegler & Hodapp, 1991, fann bl a att personer med DS kan karaktériseras av sprakstorning
(symbolhantering) men anda relativt val bevarade kommunikationsfardigheter i form av
turtagning. Uppméarksamhetsstérning stor &ven personer med DS medan sociala féardigheter &r
relativt va utvecklade.

Som jamforel se ndmner samma forfattare att personer med Fragil X-syndrom kénnetecknas av
svarigheter med sekventiella processer, har stért korttidsminne och dven ett stort adaptivt
beteende.

Man antar att utvecklingsstérda och normalbegavade personer anvander samma natverk i
CNS men att effektiviteten skiljer, lagre grad av aktivering tydligen. Hur skulle
nervtillvaxtstodjande amnen kunna spela en roll? Da det géller tillbakabildade funktioner hos
Alzheimerpatienter pagar forsok som gar ut pa att soka aterstélla funktioner pa sa vis.

Goran Hornemans bidrag hette Icke-verbala inlarningssvarigheter (NLD -
Nonverbal Learning Disabilities) i relation till utvecklingsstdrning ochinnehéll en
grundlig genomgang av NLD som levandegjordes med exempel fran forel asarens gedigna
kliniska erfarenhet.

NLD innebar en lista 6ver svarigheter, ett slags paraplybegrepp eller en rubrik 6ver
svarigheter som kan finnas vid en rad olika syndrom som t ex Asperger, Williams syndrom,
forvarvad hjarnskada m fl. Under NLD innefattas

- visuospatiala

- visuokonstruktiva

- taktila svarigheter

- svarigheter med explorativt beteende

- svarigheter med tidsuppfattning

Med visuospatiala svarigheter blir det t ex bekymmersamt att lara sig

hittai nya miljoer, att tolka och forsta bilder och handelser och att

lasa av klockan. For att kunna leka kan man ocksa behdva

visuokonstruktiva féardigheter. Barn med problem hérvidlag blir ofta

iakttagare istéllet for deltagare och svéarigheter att rita och kopiera

trasslar till det i skolan. De taktila problemen avtar ofta med alder,

men gor att det blir svart att tolka fysisk kontakt av skilda slag.

Kritiska situationer kan varakoer och trangsel, atsittande klader och

vardagshygien som

att duscha, klippa har och naglar. En viss rigiditet blir foljden av att inte ha formaga att
utforska omvérlden och formagan att planera och forestélla sig framtid blir ocksa lidande om
man har svart med tidsbegrepp. Nar det galler hogre kognitiva funktionsomraden marks
svéarigheterna vid problemldsning, att forsta orsak - verkan och l&ra av egna misstag och med
abstrakt tdnkande. Vad betréffar uppméarksamhet och minne fungerar det béttre med verbalt
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material. GH exemplifierade med att det vid NLD inte & nagot problem att |ara sig Pytagoras
sats men desto svérare att anvéanda den.

Svérigheter av detta slag far betydande sociala och emotionella konsekvenser. Det medfor
bekymmer att forsta hur andra manniskor tanker och reagerar, att forsta sociala sammanhang,
att kunna vélja mellan olika alternativ och att forestélla sig foljdernaav det jag gor och inte
gor. Att skilja oviktigt fran viktigt, att generalisera och att anpassa sig till en féranderlig miljo
& inte heller 1att for den som har problemen. GH fortsatta sin genomgang med att gaigenom
syndromet vad avser hjarnans fungerande, men dér vill jag rekommendera den intresserade att
soka kunskap vid kallorna for att vara pa den sakra sidan.

GH illustrerade framstallningen med tvafall dar bada hade betydande icke-verbal a svarigheter
men sammantaget genomsnittlig begavning. Konsekvenserna for anpassningen till livet var
mycket svara med stora sekundéra psykiska palagringar.

Nar GH sd kom till en summering konstaterade han, att det nog finns fler fragetecken &én svar
pafragan hur NLD forhaller sig till utvecklingsstorning. Ibland finns problemen i samband
med utvecklingsstorning, ibland inte. GH uttalade har asikten att begreppet
utvecklingsstorning &r ett trubbigt och alderdomligt sétt att beskriva svarigheter. Det galler att
tolka och forsta vad som ligger bakom testresultat pa en viss niva. Den kvalitativa bedomning
man gor som psykolog &r géva konsten.

Sist i raden av foreldsare denna konferens var Ann-Charlotte Smedler.
Ann-Charlotte hade valt rubriken Nivabestamning eller forstaelse for kognitiva
processer? Teoretiska och etiska reflektioner for sitt anférande.

Vad &r intelligens? Forutom Wechslers definition &r vi ju vanavid den betydligt mera
operationella varianten: " Intelligens & det intelligenstest méter”.

Alldeles oavsett hur dessa egenheter definieras antas de vara rimligt normalfordel ade, detta
har man antagit efter att ha sett att andra (kroppsliga) egenskaper oftast beskriver en
normalfordelning i populationen. Generell IK antasi David Wechslers anda utgoras av
summan av prestationerna pa ett antal stickprov av testuppgifter och antas vidare vara rimligt
stabilt Over tid och situation.

En form av tdnkande som intelligenstest oftast missar & divergent tankande, det tdnkande i
nya banor som &r sa viktigt for kreativitet och nyskapande och dérigenom dven en viktig
komponent i begreppet intelligens. Divergent tankande &r till sin karaktér nagot nytt,
Overraskande och okéant, och hur ska man kunna mata sddant pa ett vetenskapligt sétt?
Istéllet mater man det man kénner sig trygg med, det konvergenta, det som soker den enda
riktiga | 6sningen pa en uppgift.

Begreppet generell intelligens kan vara sensitivt, kan fanga upp att svarigheter féreligger, men
&r inte sarskilt specifikt i den meningen att de anger nog exakt vari begrénsningar bestar,
alltsd en ganska grov uppskattning. Tre exempel patestprofiler med den gemensamma IK 97
visades upp, men dessa skilde sig & markant ifraga om hur jamna profilernavar, ochi vad
ojamnheterna bestod. Har har man forstas hjalp i Wechslerskalornas méjlighet att tolka de
inbordes relationerna mellan deltestresultaten.
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Ett annat exempel pa hur samma generella IK kan te sig hos tva personer visadesi form av en
jamfoérelse mellan Downs syndrom och Williams syndrom (elfin face syndrom). Personer med
DS kan forenklat beskrivas som relativt starka pa uppgifter med spatial innebdrd och har en
god formaga att uppfatta hel heter samt &r socialt valfungerande om &n med begransad
formagatill delad uppméarksamhet. Personer med Williams syndrom &r daremot starkare i
sprakligt hanseende, har stort ordférrad och ar socialt sallskapliga om &n med inslag av
cocktailpartypraglad kommunikation. Den visuospatiala formagan & daremot svagare och
observation av detaljer dominerar framfor helheter.

Aven Ann-Charlotte namnde att de neurol ogiska skillnaderna mellan olika orsaker till
utvecklingsstorning i allménhet & sma medan den neurala organisationen skiljer sig at.
Svaren paretningarna ar svagare, trosklarnafor aktivering & hogre och en generell troghet
praglar processerna.

Intelligenstestens validitet da?

Vad betyder saledes resultatet? Vilken teoretisk bas finns for en viss tolkning?
Faktoranalyser och ett faktortdnkande & mer anvandbart. Att jamfora med speciella
"grupprofiler” t ex for DS, for Williams syndrom, for autism etc kan underl dtta.
Generellt kan annars sagas angaende testens validitet:

Den samtidiga validiteten (hur testen forhaller sig till adaptiv formaga och totalfunktion) far
anses ganska god.

Den prediktiva validiteten (hur anvandbara testen ar for planering

av skola, sysselséttning etc palite langre sikt), har anses

intelligenstesten i allmanhet vara anvandbara som underlag for en

grovplanering t ex skolplacering.

Begreppsvaliditeten (hur testen hjalper oss att forsta kognitiva

processer) ar mer begransad.

Och utan en tillrackligt god reliabilitet &r ju validiteten dessutom

tveksam.

Ett réd &r att vid testdelgivning meratalai termer av

konfidensintervall och i évrigt uppfostra omgivningen och beréva

den dess dvertro pa siffror.

En kvalitativ analys &r forstas ytterligt vasentlig!

Den faktoranal ytiska traditionens anfader inom intelligensforskningen far sagas vara
Spearman. Thurstone utvecklade denna senare i form av de su intelligensfaktorerna spraklig
forstaelse, spraklig rorlighet, numerisk formaga, spatial formaga, minne perceptuell snabbhet
och logisk formaga. Utvecklingen ledde vidare till Cattels beskrivning i form av tva generella
former av intelligens, dels Fluid intelligence som antogs vara den ursprungliga och medfédda,
dels Crystallized intelligence, intelligensen som den kommer till uttryck i ett senare
sammanhang i livet.

J-E Gustafsson, forskare i Goteborg, betraktade Cattels Fluid intelligence som en 6verordnad
intelligensfaktor, vad Spearman kallade G-faktor. Under denna kan man sedan ténka sig ett
litet antal breda faktorer (spraklig, spatial och snabbhet) och under dennanivai hierarkin
smalare faktorer i likhet med Thurstones.

WISC-resultat passar val ini en hierarkisk modell for kognitiva funktioner. Kompl etterade
med lampliga matt pa den generellafaktorn (G, Fluid intelligence) ges nya
tolkningsmdjligheter av WISC-profiler. Och psykometriska métt kombinerade med kliniska
observationer okar forstas forstael sen av underliggande kognitiva processer ytterligare.
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Ett test som Ann-Charlotte menar ocksa & anvandbart ar Trail Making Test. Detta ar ett
sensitivt test, kandigt for kognitiva storningar, och vid faktoranalys har man funnit htga
korrelationer med ” G-faktorer”. Ravens progressiva matriser & ocksa det ett G-faktortest
laddat med en hel del spatiala utmaningar for TP.

En faktoruppdel ning beskriven av Howard Gardner (" multiplaintelligenser”) bor intressera
oss. De olika formerna anges vara: 1 spraket, 2 logisk-matematisk analys, 3 spatiala
representationer, 4 musikaliskt tankande, 5 kroppslig/kinestetisk intelligens, 6 forstael se for
den egna personen och 7 forstael se for andra. Begreppet social intelligens (EQ) torde kunna
beskrivasi form av detva sistai raden.

Ett samband finns vidare mellan intelligens och adaptivt beteende vilket val inte forvanar oss.
Forskningsresultaten &r visserligen inte helt entydiga, men for individer med gravare former
av utvecklingsstérning ser man péatagliga svarigheter i adaptivt hanseende. Vi behover har mer
nyanserad forstael se av de kognitiva funktionerna som &r viktiga for adaptiv formaga, ex vis
tidsuppfattning, arbetsminne, prospektivt minne, planeringsférmaga, utforandeférmaga,
tanke-kansla och mentaliseringsformaga.

Utvecklingen av Theory of mind — TOM, kan ségas ske stegvis, dar senare tillkomna nivaer
adderastill tidigare. En forstaelse av den andres emotion & da den grundléggande nivan,
déarefter tillkommer forstaelse av den andres uppmarksamhet, avsikt samt sist foresta Iningar
och tankar. Personer med en hogfungerande autism saknar da det forsta steget, dvs forstaelsen
for den andres emotionellatillstand och forstaelsen blir darmed rent kognitiv. Vedermddorna
bakom dennainlérning har ju bl a beskrivits av Gunilla Gerland.

Ann-Charlotte avd utade med nagra tankar kring etiska dilemman. Eftersom temat anda ar
intelligensbegreppet tog hon upp de begransningar vara matambitioner dras med. Hur
forndller vi oss ex vistill alla de metodbegransningar som vi lever med? Hur kopplar vi
metoderna och begreppen till teorin? Den envist tillampade 1K 70-grénsen maste man val
ocksa ha en hal sosamt tveksam instéllning till. Andra besvérande situationer vi ofta hamnar i
& davi maste hantera motsagel sefulla testresultat. Hur hantera sdana? Hur forsakrar vi oss
forresten om att utredningen vi gor, verkligen ” gor gott” for den enskilde?

Konferensen avslutades med en paneldiskussion déar samtliga forelasare deltog i livligt
meningsutbyte med konferensdeltagarna.

Bland fragestalIningarna som kom upp var bl afrégan huruvida utvecklingsstérning kan
forvarvas ndgot senarei livet. Goran Horneman menade da att man inte kan se det s om man
har levt en tid utan nagon skada och grundlagt en alvbild utifran detta. Snarare kan man da
tala om en sukdomsprocess som senare leder till en demensutveckling.

Ove Almkvist menade déremot att embryot till en &rftlig degenerativ §ukdom finns och denna
leder till en demensutveckling. Alltsa finns faktorer redan fran borjan &ven om de inte
blommat ut, man kan i den meningen alltsa forvarva en utvecklingsstorning!

Hur definiera utvecklingsstorning i dvrigt da?
Barn fran andra kulturer kan ju te sig
utvecklingsstorda utan att vara det, och barn
med sa grava missbildningar i CNS att de
fortsétter sitt liv med endast en halv hjarna kan
gobra det utan att uppfyllakriterierna for
utvecklingsstorning (Goéran).
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|K70-grénsen foranledde &ven nagrareplikskiften. | delander dar man anvander sig av en IK-
grans &r det just IK70 som tillampas.

Detta forklaras antagligen utifran att gransen hamnar 2 sd under medelvéardet och omfattar en
lagom stor del av populationen, 2 %. | England daremot tillampas inga sddana kriterier, inte
heller inom demensvarden hér i Sverige. Vad finns det for dvrigt for barighet i begreppet "en
skolafor ala’? Sarskolan foresasju for dvrigt finnas kvar som skolform enligt
Carlbeckkommittén, psykologer forvantas antagligen fortsatt haen roll i differentieringen av
elever mellan skolformerna. Carlbeckkommittén uppges daremot inte definiera vad som &r
utvecklingsstorning.

Kognitiva och personlighetsmassiga svarigheter + stort behov av stdd bor kunna vara kriterier
i lagstiftningen. Kanske behovs énda av lagstiftnings- och administrativa skal kriterier men att
insatserna sedan styrs av en beskrivning av behoven?

Synpunkter kom &ven fram att det gamla begreppet utvecklingsstorning kanske bor
utmonstras, och dainte bara ordet, for ordbyten har vi ju sett tidigare. Kanske ett téankande
mera grundat pa etiologin?

Om vi helt skulle avskaffa testen radde det delade meningar om i panelen. Testen ger stadga i
bedomningarna var en standpunkt, och antagandet att vi skulle klara oss tillrackligt bra utan
test enbart utifran var kliniska bedémningsformaga var en annan.

Testens kulturberoende & vél de flesta Gverens om. Raven antogs vara kulturoberoende men
alla sudaneser befanns vid en utprévning bli beddmda som utvecklingsstorda.

Efter de tre konferensdagarna har vi fétt en hel del att fundera 6ver och att diskutera framover.
Kanske &r den storsta behalIningen anda majligheten att fa stanna upp och reflektera 6ver de
svarafragor vi moter inom vart spannande arbetsomrade.

Marit Kihlman
Bo Kahnberg

Ps. Bilder fran konferensen hittar du pa medlemssidornal

UTVARDERING AV KONFERENSEN
Svarsfrekvensen pa utvarderingen var god: 85 svar som sammanstélls nedan

Forhandsinformation: alla svarade bra-utméarkt, forutom fyra ok och en mindre
bra.

Praktiska arrangemang: mycket superlativ om arrangemanget som helhet med
milj6, mat

Forelasningar: som helhet bra. Enstaka kommentarer om vilken férel&sare som
man var mest resp minst néjd med. Nagon énskade mer kliniskt orienterade
forelasare. De flesta har dock svarat bade bra och utmarkt. Mycket inspirerande forelasare

Ovriga kommentarer: Har har namnts: mer tid till paneldiskussion, mer av férelasarnas konklusion
om begreppen och egen reflektion, mer svar och uppféljning av open-space fragorna.

Idéer till nasta konferens: Fortsatt pa detta tema, nytt forsok att "fanga intelligensen”,
anknytningsmonster och dess betydelse for utvecklingen, knyt ihop neuropsykologi-anknytningsteori
ytterligare tex utifrAin Damasios tankande, exempel pa erfarenheter av metoder med tidiga
interventioner typ Marte Meo, kognitiv stimulering, sarbara barn i férhallande till bedémning,
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samverkan BVC och psykologers engagemang i samhéllet att skapa goda villkor ur barnperspektiv,
fortsatt diskussionen om den svara bedomning lindrig utvecklingsstorning, utvecklingsstérning och
angransande diagnoser, psykologers dilemma med konsekvenser av bedémningar, adaptiva kriterier
vid bedomning av utvecklingsstorning, tonarsutveckling och identitet hos ungdomar med lindrig
utvecklingsstorning, malgruppens isolering i samhallet. Manga av open-spacefragorna kan utgora
teman for kommande konferensen.

Det var mycket roligt att Idsa och sammanstélla denna utvardering. Mycket lovord har uttryckts om
arrangemanget som helhet och det engagerande temat.
Det finns &ven manga bra idéer att arbeta vidare utifran.

Skulle nu vara speciellt roligt om ndgon hor av sig till styrelsen och anmaler intresse att inga i
arbetsgrupp for ett speciellt tema.

Vi i arbetsgruppen fran Dalarna tycker att det var mycket roligt att ordna denna konferens och ser fram
emot att deltaga pa annan ort i landet nasta gang. Visst ar det roligt att traffa kollegor pa olika orter
och uppleva olika miljder? Arets konferens visade att det var méjligt &ven om vissa arbetsgivare
knorrar och drar in pa utbildningsanslag. Kollegialt utbyte ar en nédvandighet for utveckling av
metoder som till slut gagnar var malgrupp.

Hosten gick snabbt éver till vinter. Tur att vi hann uppleva en héstkonferens nar hésten ar som
vackrast.
Halsningar Gunilla Svensson

Arsmétesprotokoll 2005-10-05

81 Arsmétet éppnas
Gunilla Svensson forklarar arsmotet 6ppnat
82 Val av ordférande for arsmotet
Marit Kihlman véljs till métets ordférande
83 Arsmétets behériga utlysande
Arsmétet befinns behérigt utlyst
84 Godkannande av foredragningslista
Foreslagen foredragningslista godkannes
85 Val av sekreterare for arsmotet
Lena Wallmark valjs till motet sekreterare
86 Val av tva justeringsman till dagens protokoll
Margareta Schang och Brita Lindahl valjs till justeringsméan
87 Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2004-2005

Foreningens ordférande Gunilla Svensson foredrar
verksamhetsberattelsen. Verksamhetsberattelsen finns att lasa pa
foéreningens hemsida.

88 Ekonomisk redovisning
Peter Collis66 berattar om féreningens ekonomiska lage. Den
ekonomiska rapporten finns att lasa pa foreningens hemsida. Féreningen
har nu 248 medlemmar.. Ekonomin ar god.

89 Revisorernas beréttelse
Peter Collis60 laser ur revisorernas berattelse. Rakenskaperna anses
utforda med god ordning. Ansvarsfrihet for styrelsen foreslas.

810 Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
Styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér verksamhetsperioden 2004-2005.
811 Val av ordférande for perioden 2005-2006

Motet valjer enhalligt Gunilla Svensson till ytterligare en mandatperiod.
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Val av 6vriga ledamoter for perioden 2005-2006

Bo Kahnberg avgar fran styrelsen. Omval till styrelsen: Peter Collsido,

Mattias Eriksson, Carina Asling och Inga Lundblad Danielsson véljs till

ytterligare en mandatperiod. Nyval till styrelsen: Kristina Nilsson valjs till

ledamot i styrelsen.

Val av tva revisorer for perioden 2005-2006

Sittande revisorer Lars Banksjo och Kristina Canback valjs om till

ytterligare en mandatperiod.

Val av revisorssuppleanter for perioden 2005-2006

lambe Liffner och Irene Nordstrom valjs till &nnu en mandatperiod.

Val av valnamnd for perioden 2005-2006

Karin Wallgren och Inger Claesson véljs till &nnu en mandatperiod

Faststallande av arsavgiften for perioden 2005-2006

Styrelsen foreslar att nuvarande avgift , 200:-/ar for aktiva och 100:-/ar

for pensionarer , forlangs. Motet beslutar att behalla nuvarande avgifter.

POMS-bladet

Redaktdr Bo Kahnberg lamnar sin post som redaktor. Inga forslag pa ny

redaktor.

- Asikt framkommer om att POMS hemsida kan vara svar att hitta.
Mattias informerar om att hemsidan har éver 1000 besdkare per
manad och att alla ord som finns pa sidan ar s.k. sokbara.

- Aven &sikt om vart namn "handikappsykologer”. Forslag att vi istallet
ska heta "habiliteringspsykologer”. Kort diskussion om detta.
Foreningens namn har diskuterats i flera olika sammanhang. Risk for
forvirring da liknande namn anvands i olika sammanhang (t.ex.
specialistordningen). Styrelsen valkomnar asikter och forslag i fragan
for fortsatta diskussioner.

- Fragan aven om POMS-bladet ska besta eller laggas ner. Alternativet
skulle vara endast hemsida, och ev. aven en mail-lista for
medlemmar. Motet beslutar att styrelsen far arbeta vidare i fragan om
POMS-bladet vara eller inte vara.

Gunilla Svensson avtackar Bo for hans arbete i styrelsen och hans stora

insats for POMS-bladet.

Motioner

Inga motioner anmalda

Propositioner

Inga propositioner anmalda

SHPF’s fortsatta konferensverksamhet

Gunilla Svensson patalar att det i nulaget ej finns ny ort féreslagen for

kommande konferens. Denna fraga tas upp i storforum med

konferensens samtliga deltagare narvarande.

Forslag pa nytt tema (av Kristina Nilsson): Hur paverkar mattlig och grav

US den tidiga anknytningen. Ovriga idéer hoppas styrelsen fanga in i

utvardering av pagaende konferens.

Asikt framkommer att féreningen bér ett stort ansvar att félja upp och

vidareutveckla omradet for arets konferens: "Den svarfangade

intelligensen”. Intresset for temat har varit mycket stort och tarvar en
fortsattning! Olika former ses som mgjliga: endags-/flerdagskonferenser,

seminarier, arbetsgrupper (med Internetkontakt) mm.

Styrelsen arbetar vidare pa uppslag for konferenser.



SHPF POMSbladet sidan 29

8§21 Anmalningsarenden

Inga anmalningsarenden finnes.
§22 Ovriga arenden

Inga dvriga arenden anmalda.
§23 Arsmétet avslutas

Motesordforande tackar styrelsen for det gangna aret och deras arbete.

Motesordférande:
Marit Kihlman

Justeras av:
Margareta Schang Brita Lindahl

Vid protokollet:
Lena Wallmark



