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Framsidan: Vad ska vi heta?

Foto, Oresundsbron: Johannes Jansson/norden.org

POMSbladet utkommer med 4 nummer arligen, samtliga publiceras pa féreningens
hemsidas medlemssidor www.poms.nu.

Informera oss om fungerande e-postadress (gor det via hemsidan) sa far du snabb
avisering om POMSbladet plus annan nyttig information.

Avisering om att POMSbladet finns att tanka ner sker &ven genom notis i
Psykologtidningen, "Psykolog- och yrkesféreningar”

Medlemskap i féreningen erhélles enklast genom att fylla i formularet online pa
hemsidan!

Nasta nummer av POMSbladet berdknas komma i mars 2006. Skicka in dina bidrag
(garna via mail till pomsbladet@poms.nu) senast 1/6 - 2006!
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Redaktionellt

Redaktion

sokes!
POMSbladet ar i stort
behov av en
redaktion som kan
satta samman
lasvarda POMSblad.

Kontakta pomsbladet om du &r intresserad.
mailto:pomsbladet@poms.nu

Styrelsens sida

Efter flera dagars iskyla
har uppe i norr, med
minusgrader ner till 25, ar
ljuset pa vag tillbaka och
hoppet om var bérjar
spira.
| | styrelsen haller vi som
i bast p4 med planering

y infér ndsta konferens pa

' temat anknytning,

anknytnlngsmonster Kristina, ny ledamot har
med entusiasm och engagemang tagit pa sig
uppdraget att vara med och forma ett innehall
till en konferens om detta sa viktiga tema. Vid
vart senaste styrelsemdéte bollade vi fragor och
reflekterade kring anknytning kopplat till vart
vardagsarbete, ex hur paverkas foraldrars
“caregivingsystem” av att barnet har ett
funktionshinder? Hur bedémer vi
anknytningsmonster hos férélder-barn da
barnet har autism? Hur paverkas och
férandras individen 6ver tid i ett livsperspektiv,
barn — ungdom - vuxen av olika
anknytningsmoénster? Hur kan vi psykologer i
motet med féréldrar, barn, unga, vuxna,
personal anvanda oss av anknytningsteorin i
vart arbete? Dessa och manga fler intressanta
fragestallningar vill vi att en konferensdag i
hést ska innehalla.
Hall utkik efter den!

Vér redaktdér Bo Kahnberg, avgick under
hésten och posten som redaktor fér POMS-
bladet &r tyvarr annu ej tillsatt. Trots det kom
ett POMS-blad ut i december med hjélp av
Mattias, var webmaster och flitiga skribenter
som pa ett mycket fint satt sammanfattade fran
konferensen i Téllberg .

POMS-bladet har en lang tradition i féreningen
och posten som redaktdr &r en mycket viktig
funktion. Om POMS-bladet ska kunna besta
behdvs en ny redaktér, sa kara kollegor runt

om i landet, tveka inte utan ta kontakt med
nagon av oss i styrelsen om Du k&nner minsta
intresse.

Vi vill ocksa gora ett upprop till fler uppdrag,
som blivit aktuella detta ar. En representant till
Habsektionen saknas, eftersom Karin Wallgren
avgatt och en ersattare sdkes. Habsektionen
bestar ju av olika yrkesgrupper inom
habiliteringen och i nuldget saknas en
psykolog. Métena brukar hallas ca tva ganger
per ar, i Stockholm och innehallet &r
gemensamma fragor, men av yrkesspecifik
karaktar.

Det saknas ocksa i nulédget en representant till
ett nétverk for de olika yrkesféreningarna inom
psykologférbundet. S& kara kollegor,
valkommen att delta i arbetet for att stérka och
utveckla det viktiga arbete som psykolog inom
omréadet habilitering-funktionshinder.

Ett upprop ocksa till er som géarna vill publicera
nagot i POMS-bladet. Det kan vara allt fran en
beskrivning av ett arbetssatt, till ett projekt eller
enbart reflektioner fran det dagliga arbetet. Om
nagon vill recensera en bok kan styrelsen sta
for kostnad av litteratur. Sa infér nasta
bokinkdp, meddela styrelsen, som star for
kostnaden av boken och skriv en recension till
POMS-bladet.

For styrelsen
Inga Lundblad Danielsson

Natverksmote yrkesforeningarna
inom Psykologforbundet 2006-02-03

Psykologférbundets lokal, Vasagatan 48, 13.00
—16.00

Narvarande

Birgitta B6hm, Sveriges neuropsykologers
férening

Asa Eriksson (férde anteckningar) och Ann-
Sofie Hansson-Pourtaheri, Sveriges forensiska
psykologers férening (Ann-Sofie dven SKPF)
Annmari Gustafson, PSIFOS (psykologer i
férskola och skola)

Gunvor Angfors och Agneta Zotterman-Molin,
Seniorféreningen

Marianne Hallberg-Melander, Sveriges kliniska
psykologers férening

Felix Strandberg, Sveriges geropsykologers
férening

Munhi Westin, Transkulturell psykologférening
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Anmaélt forhinder

Kristina Pollack och Michael Alback,
Yrkesforeningen for arbetslivets psykologi
Lena Hammarbé&ck,
Psykologkonsultféreningen

Gunilla Svensson, Sveriges
handikappsykologers férening

Ola Hendar, Yrkesféreningen psykologer for
ddva och hérselskadade

Britt-Marie Olsson, Médra- och
barnhalsovardspsykologernas férening
Samtliga kallade yrkesféreningar hérde av sig
eller sénde en eller tva representanter till
natverksmotet.

1. Bakgrund till motet

Initiativet till motet togs vid radskonferensen
30-31/10 2005 d4 ett antal féretradare for de
olika yrkesféreningarna at lunch och
diskuterade gemensamma fragor. Man kom
6verens om att halla kontakten och ha ett
natverksmote i Stockholm under januari-
februari 2006. Asa Eriksson, Sveriges
forensiska psykologers férening, och Birgitta
Bohm, Sveriges neuropsykologers férening,
fick i uppdrag att halla i moétet.

2. Motets inledning

Métet inleddes med en presentationsrunda,
déar alla narvarande berattade om sin
respektive yrkesférening och vad man
férvantade sig att ett utbkat samarbete mellan
yrkesforeningarna skulle kunna medféra. Flera
representanter uttryckte asikten att férbundet
inte tillrackligt starkt arbetar med
professionsfragor.

3. Foéljande punkter ansags viktiga att
arbeta vidare med:

¢ Delta kring utbildningsfragor — t.ex. att
presentera yrkesféreningarna inom
férbundet och pa universitetens
psykologprogram

¢ Information till blivande psykologer om
var yrkesverksamhet
Mentorskap

e Ateruppratta yrkesforum inom
férbundet

e Mdjlighet fér féreningarna att
presenteras pa Psykologidagarna

¢ Ge plats for en yrkesféreningssida i
Psykologtidningen

e Samarbete mellan yrkesféreningarna
kring gemensamma fragor, t.ex. test
och normering,
utldtande/intygsskrivning,
specialistutbildningen, studiedagar

e Verka for att fler yngre psykologer ska
vara aktiva i yrkesféreningarna,
férbundet och andra sammanhang

sidan 5|

4. Brev till forbundsstyrelsen

Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri och Gunvor
Angfors fick i uppdrag att skriva ett breuv till
férbundsstyrelsen infér deras nésta
sammantréde 16-17 februari. | brevet ska tva
fragor tas upp. Den forsta fragan galler
yrkesfOreningarnas presentation vid
Psykologidagarna den 30-31 oktober. Det ar
inte rimligt att hela kostnaden fér
presentationen faller pa de enskilda
yrkesféreningarna. Den andra frdgan géller
fragan om pa vilket satt yrkesféreningarna och
deras verksamhet ska synas i
Psykologtidningen.

5. Nasta ndtverksmote

Birgitta Bohm fick i uppdrag att anordna nasta
natverksméte. Till detta méte bor
férbundsdirektér Orjan Salling samt
professionsradets ordférande Ingela Palmér
inbjudas. Ett preliminart datum fér nésta mote
sattes ut till fredagen den 21 april, 15.30 —
17.00.

Vid pennan,

Asa Eriksson
Ll e lolelelelelelelelelelelelelele]
NAMNFRAGAN

Styrelsen vill tacka alla
er som svarade pa
fragorna om
specialistordningen
och om vad varan
férening ska heta.
Namnfragan har lange
diskuterats i
féreningen och vi
hoppas kunna hitta ett
namn som vi alla kan
vara n6jda med..

Nedan kan du lasa nagra av svaren.

”.. det vore logiskt att specialistomradet
Handikapp kunde féras till "Neuropsykologi"
nar det galler specialistordningen.
Neuropsykologi ar val en del i arbetet fér de
flesta handikapp/habiliteringspsykologer.”

"Att lata specialistomradet Handikapp uppgd i
ett annat omrade skulle kanske signalera utat,
att klienter med funktionshinder inte behéver
sarbehandling, vilket ju skulle vara en férdel.
Men & andra sidan sa tror jag att det (kanske?)
kan bli stérre utrymme i specialistutbildningen
fér handikappomradet, om vi far forbli ett eget
omrade. ..”
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"Jag tycker det &r ganska naturligt att
specialistomradet Handikapp ingar i
Neuropsykologi, eftersom allt fler diagnoser
med inslag av neuropsykologi kommer till
handikappomradet.”

”... en spontan reaktion ar: Kan vi inte aterga
till det trevliga namnet POMS?”

"Som habiliteringspsykolog tycker jag vi skulle
kunna heta Sveriges Habiliteringspsykologer.”

"Handikappsykologer kénns inte helt fel.”

"Habiliteringspsykologernas férening HF tycker
jag kunde vara bra.”

"Ser spontant inget storre fel i att behalla
Handikapp. Och vad var det for fel p4 namnet
POMS egentligen? Kort och bra, tyckte jag...”

Har du synpunkter, men missat att svara pa
utskicket? Fragorna kommer har:

Specialistradet diskuterar sedan en tid tillbaka
en revidering av specialistordningen. Bland
annat ar det nédvandigt med en annan
uppdelning pa specialistomraden. Nya grupper
trycker pa for att fa bli egna omraden t.ex.
forensisk psykologi, men det bedéms inte
realistiskt med flera huvudgrupper. Istallet
foreslas en ordning med nagra breda omraden,
som i sin tur far underavdelningar. Det kliniska
utskottet har en mycket stor arbetsbelastning
och det diskuteras om det ev. ska delas pa
barn/vuxna, Handikapp har ganska fa
ansokningar och det finns ett férslag om att vi
ska laggas som en underavdelning till antingen
det kliniska eller pedagogiska utskottet eller
féras samman med neuropsykologi till
"neuropsykologi/funktionshinder”.

Vilka synpunkter har du pa att
specialistomradet Handikapp uppgar i ett
annat specialistomrade?

Namnfragan.

Sa lange vi haft ett specialistutskott
"Handikapp” har det inte varit lage att andra
namn pa yrkesféreningen. Var yrkesférenings
namn har diskuteras pa flera arsméten.
Sveriges Handikappsykologers Férening SHPF
har k&nts tungt och obekvamt sedan
namnéndring frin POMS, Forslaget

Habiliteringspsykologer har ibland féreslagits.
Flera medlemmar kénner att det inte det
stdmmer.

Nagot nytt férslag har inte ndmnts. Viktigt att
din asikt kommer till uttryck om vi ska férandra
yrkesfoérenings namn.

Vad ska vi heta?

Du kan skicka dina synpunkter till
oms@poms.nu

POMS-bladet soker en skribent.

Den 15-16 juni ar
det Nordiskt
natverksmote —
Utvecklingsstérning
och Psykisk stérning
i Stockholm. Se
annons nedan.

Kan du ténka dig att
dokumentera
Natverksmotet? Vi
behdver hjélp av nagon som kan féra
anteckningar som senare publiceras i POMS-
bladet, SHPF star da fér konferensavgiften
(men ej boendet).

Gotlands kommun planerar just nu att ta fram
ett underlag till en bemétandeutbildning for
motet med funktionshinder. Syftet &r att vacka
insikter, vdga prata om radslor, bli klar éver sitt
uppdrag som tjansteman, politiker mfl.

Tanken ar att vi i en arbetsgrupp i samarbete
mellan lansstyrelsen, hégskolan

och kommunen arbetar fram ett underlag som
vi sedan vill testa och utvérdera. Tar tacksamt
emot férslag pa forelasare pa detta tema.

Tack for hjalpen pa férhand.
Eva Sellberg e-post: eva.sellberg@gotland.se
Gotlands kommun

>>>>> Nya avhandlingar och uppsatser

Under "Litteratur” hittar du rubriken
"forskning och avhandlingar’. Dar samlar vi
de senaste avhandlingarna och uppsatserna
som handlar om funktionshinder. Saknar du
nagon avhandling/uppsats, tag kontakt med

oms oms.nu

Exempel pa nya avhandlingar/uppsatser:
Barns upplevelse och férstaelse av sin
habilitering: En intervjustudie med sex barn
med funktionshinder. Av Linda Hanneberg.
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abilitering
Nordiskt natverksmoéte —
Lot sroes Utveckling_sstlérning och Psykisk storning
med funktionshinder Den 15-16 juni 2006 i Stockholm

OLIKA BEHOV - OLIKA PERSPEKTIV

Psykoterapeutiska behandlingsalternativ fér personer
med utvecklingsstérning

“’call for paper”

For sju ar sedan traffades vi har i Stockholm och da var ocksa temat fér konferensen psykoterapi. Det
har nu gatt nadgra ar och mycket har hant. Men vad har hant? V&r ambition med arets konferens ar att
samla erfarenheter av olika former av terapi och med olika teoretiska utgdngspunkter fér personer
med utvecklingsstérning. Dvs. personer med en grav utvecklingsstérning, lika val som med ett
lindrigt begavningshandikapp. Vad finns det fér erfarenheter av att arbeta terapeutiskt med personer
med grav utvecklingsstdrning och beteendestdrning? Med den som inte anvander det talade spraket?
Hur kan man jobba med gruppterapi? Hur bér terapi samordnas med det 6vriga stdédet runt personen?
Hur ser familjearbetet ut?

Vi hoppas alltsd pa ett brett utbud av programpunkter och inbjuder darfér pa detta satt alla som kanner
att de skulle vilja dela med sig av sina erfarenheter fran den kliniska vardagen. Hur kan man ténka och
hur kan man géra och hur gar det till? Om du inte vill prata s kanske du kanner till nAgon annan som
kan ha nagot intressant att tala om. Tipsa oss gérna. Vi hoppas konferensen ska ge oss alla nya
infallsvinklar.

Vissa programpunkter ar vi redan klara med, bl.a. kommer Valerie Sinason, en engelsk psykoterapeut,
att medverka under fredagen. Valerie ar och har varit en stor inspirationskalla f6r manga som har ett
psykodynamiskt férhallningssétt i det terapeutiska arbetet med personer med utvecklingsstérning.

Vi raknar med att kunna samla ett femtiotal intresserade deltagare fran alla vara nordiska lander.
Konferenskostnaden kommer att vara till sjalvkostnadspris. Vi tror oss kunna halla kostnaden till max.
1500 SEK. Vi kommer att vara pa Ersta konferensanlaggning som har ett av Stockholms vackraste
lagen (http://www.ersta.se/Page14.aspx). Torsdag kvall planerar vi att géra en gemensam tur med
“jazzbat” runt Stockholms inre skargard.

Skicka ett meddelande, gérna via e-post (se adress nedan) och berétta med néagra fa ord vad du
skulle vilja prata om. Tacksam fér svar senast 13 april. Ovriga far passa pa att notera i
almanackan datum fér konferensen. Inbjudan med féardigt program kommer senare.

Skicka gérna vidare detta upprop till arbetskamrater som du tror inte natts av det.

Arrangér: Psykoterapimottagningen for vuxna med funktionshinder som &r en verksamhet inom
Stockholms léns landsting (http://www.habilitering.nu/vux/vuxSpec/psykoterapi.html).

VALKOMNA
Postadress Besdksadress Telefon Fax E-post Bankgiro 5118-7219
Box 6465 Crafoords vig 19  08-690 60 00 (vx) 08-69059 04  elisabeth.bjernevall-nygren@sll.se ~ Postgiro 212512-8

113 82 STOCKHOLM 08-690 60 58 (assistent)
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Minnesanteckningar fran niitverksmote om psykoterapi for vuxna personer med
utvecklingsstorning den 26/1 2006 i Lund.

Vid detta férsta Nordiska natverksmoéte om “psykoterapi fér vuxna personer med
utvecklingsstérning” deltog representanter fran Danmark, fran psykoterapimottagningen for
vuxna vid Lanscenter i Stockholms lans landsting, fran Vuxenhabiliteringen i Region Skane
och i Landstinget Kronoberg samt frdn ndgra kommuners vuxenhabiliteringar i Skane. Det
verkar som om alla var néjda med dagen och dess innehall.

Natverksmotet har till viss del finansierats genom medel fran Sveriges Handikappsykologers
Forening.

En kort sammanfattning av innehéllet i natverksmétet kommer nedan!

Bakgrund

Efter en utbildningsdag i
augusti 2005 med psykolog
Tove Svendsen i
Képenhamn om
Utvecklingsstérning och
sexuella dvergrepp,
framférdes en 6nskan om
ett natverksmote kring
psykoterapi for vuxna
personer med
utvecklingsstdrning. Det
finns stora skillnader i vara lander nar det galler denna insats, vilket bl a belystes under
dagens natverksmote. Det finns &ven stora skillnader i Sverige nar det géller mojligheten till
psykoterapeutisk behandling fér vuxna personer med utvecklingsstérning och/eller annan
form av funktionshinder.

Psykoterapi som behandlingsmetod - olika erfarenheter och resultat

Barbro Carlsson, psykolog inom Omsorg och habilitering i Lunds kommun inledde
natverkskonferensen. Psykiska problem har tidigare ignorerats inom psykiatrin men aven
inom omsorgsverksamheten. Kanske man tidigare ténkt att olika beteenden hor till
utvecklingsstérningen. Det &r nédvandigt att ha kunskap om utvecklingsstdrning s& att ratt
behandling/insats kan ges. Personer med utvecklingsstérning har kAnslomassiga problem
som andra. Flera forskningsresultat har visat pa foérhéjd frekvens av psykiska stérningar
jamfért med normalpopulationen.

Det finns en sarbarhet i den kanslomassiga utvecklingen nar man har en utvecklingsstérning,
svarigheter att utveckla en positiv identitet som kan leda till olika former av psykiska problem,
stérningar. En lagre begavningsniva medfdr ofta att personer med utvecklingsstérning far
fungera pa sin maximala niv4, vilket &r mycket energikravande fér dem. Férekommer
utmattningssyndrom, utbréandhet hos personer med utvecklingsstérning och som da medfér
olika beteendeproblem och sadmre fungerande? Det var en tanke som vacktes under
konferensen.

Under manga ar har personer med utvecklingsstérning med psykiska problem varit
undantagna méjligheten att fa psykoterapi, framfér allt beroende pa antagandet att de inte
kunnat tillgodogdra sig psykoterapi pa grund av bristande begavningsresurser. Vi vet idag att
det inte bara ar majligt utan aven hégst meningsfullt att arbeta psykoterapeutiskt med
personer med utvecklingsstérning. Personer med utvecklingsstérning kan f& psykiska
problem precis som andra, behéver behandling precis som alla andra. Alla har ett inre liv
som kan férandras 6ver tid genom psykoterapi som ar anpassad till férmaga.
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Alla personer med utvecklingsstérning som far psykoterapi har ej psykiatrisk diagnos, men
behovet av psykoterapeutisk behandling finns dar anda.

Ett flertal rapporter har pa ett dvertygande sétt visat att handikappet vacker mycket smarta,
depression och kanslor av férlust av normalitet. Dessa och andra kanslor kan paverka saval
kognitiva som kanslomassiga férmagor, vilket leder till utvecklandet av det psykoterapeut
Valerie Sinason, London beskriver som sekundara handikapp, olika former av
férsvarsmekanismer.

De sekundara handikappen kan ha en enorm inverkan pa personligheten och pa grund av de
sekundara handikappen kan personen framsta som mer utvecklingsstérd &n vad han/hon
egentligen &r. Sinason menar att det som andrar sig under det férsta aret av psykoterapi kan
ses som sekundara handikapp.

Vi ar grundlaggande lika oavsett handikapp eller ej med langtan efter sammanhang i livet,
relationer, nérhet, trygghet, familj, vanner etc. Alla behdver andra manniskor att uppleva
saker tillsammans med och kommunicera med.

Barbro berattade om en person med utvecklingsstérning som i sin fértvivian éver det svara
med livet undrade éver hur man blir manniska — han upplevde sig som en som var utanfér,
han férstod inte hur och varfér andra reagerade som de gjorde, férstod inte sina egna
reaktioner, férstod inte vad som hande i livet.

Psykoterapi kan varken bota eller géra personen mer intelligent men psykoterapeutisk
behandling kan leda till att personen battre kan utnyttja sina formagor, resurser vilket medfér
att han/hon kan ma béattre och klara sig béttre i tillvaron. Allt beteende har en mening och det
ar det terapeutiska arbetet att férséka dversatta detta, att férsdka hjélpa personer med
utvecklingsstérning att aterfinna meningen med sitt liv.

Genom psykoterapin kan man f& sammanhang och meningsfullhet, olika jagfunktioner kan
starkas sd att individen kan utvecklas mot 6kad sjalvstandighet och béattre livskvalitet.

Att fa kontakt med sina kanslor som man tidigare undvikit, medfér att man kan uppleva sig
som en "hel” manniska och inte behéver fungera utifran ett falskt sjalv eller en handikappad
personlighet.

Barbro berattade om en person (med utvecklingsstdrning, schizofrenidiagnos,
autismdiagnos, han kunde vara aggressiv och sjalvdestruktiv m m) som hon arbetat med i
samtal och dér stora féréandringar skedde efter fyra ars samtalsbehandling. (Inom omsorg
och habilitering i Lunds kommun ser man samtalsbehandling som en del av
habiliteringsinsatserna).

De féréandringar som bl a uppmarksammades hos personen var att hérselhallucinationerna i
stort sett férsvann, aggressiviteten och sjalvskadebeteendet férsvann nastan helt (klarade av
att harbargera dysfori). Personen fick sammanhang i sina upplevelser och tankar, kunde
differentiera mellan olika kanslor. Personen utvecklade objektkonstans och sjélvkonstans,
utvecklade lite theory of mind samt empati.

Alla dessa forandringar skedde under en fyra-arsperiod. Psykoterapin pagick en gang i
veckan under 45 minuter. Det blir ungefar 40 timmar per ar. En fyra-arsperiod ar 160 timmar,
det vill sdga néastan 7 dygn.

Vanliga teman i psykoterapier med vuxna personer med utvecklingsstérning ar bl a:
- 6vergivenhet

- upplevelser av att inte duga

- kanslor av misslyckande

- Gvergrepp av olika slag

- kénslan av att vara dum och inte forstd, att skammas for att man inte forstar

- att vara ensam utan vanner
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- avundsjuka mot normalitet
- beroendet av andra

- sorg O6ver handikappet

- diffus, vag egen identitet

- déden

| tidigare Lunds sjukvardsdistrikt pagick under aren 1994 - 1998 projektet "Psykoterapi for
vuxna med utvecklingsstérning”, ett samarbetsprojekt mellan omsorgsverksamhet och
psykiatri i Lund. Stimulansbidrag erhélls fran Socialstyrelsen for att delvis finansiera
projektet. Rapporten (utan fallbeskrivningar) géar att fa via mail: barbro.carlsson@lund.se

Ena syftet med samarbetsprojektet var att utveckla och férbéattra samarbetet mellan
omsorgsverksamhet och psykiatrisk verksamhet. Detta for att battre kunna erbjuda adekvat
hjalp till personer med utvecklingsstérning med psykiska problem. Utbildningar anordnades,
en handlingsplan vid inlaggning och &ppenvardskontakt inom psykiatrin gallande personer
med utvecklingsstdrning utformades m m.

Projektets andra huvudsyfte var att erbjuda sju personer med lindrig eller mattlig
utvecklingsstérning som aven hade psykiska problem psykodynamiskt orienterad
psykoterapi, samt underséka om sekundara handikapp minskade efter 1'% ars behandling.

Klienterna testades med kognitivt test (WAIS-R) samt projektiva tester DMT (Defence
Mechanism Test) och PORT (Perceptgenetic Object Relation Test) dels fére
psykoterapistarten och dels efter 1 Y2 ar. PORT- och DMT-serierna kompletterar varandra
och ger tillsammans en bred belysning av klienternas inre psykiska férutséttningar att
handskas med konflikter, A&ngest och depressiva affekter pa olika nivaer och av olika kvalitet.

Dokumentation av sekundéra handikapp och de férandringar som man sag hos klienterna
skedde kontinuerligt under projektperioden och baserade sig pa fyra uppgiftsiamnare:
projektgruppens medlemmar (tva terapeuter fran psykiatrin samt tva psykologer fran
omsorgsverksamheten), féraldrar, gruppbostads- och dagcenterpersonal.

Av resultaten att déma gick det att utldsa tydliga trender i materialet som visade pa att
klienterna haft betydande svarigheter i sin tidiga objektrelationsutveckling. Fér samtliga
klienter fanns tecken pa djup och svar relations och affektiv problematik.

Vid jamférelse mellan kodningarna fran de projektiva testen vid fér- och omtestningen fanns
tendenser som visade pa mindre primitiva férsvar. Vid omtestningstillfallet med WAIS-R
kunde man se fran testresultaten att prestationerna var jAmnare hos halften av personerna,
dvs helheten hade vunnit pa delarnas bekostnad. Grunden kanske kan vara att hos dessa
personer hade sjalvkanslan starkts vilket &ven kan skdnjas i WAIS-R. Det skedde inga
férandringar av IQ-vardena men det verkade som om klienterna fatt méjlighet att battre
kunna anvéanda sina begavningsresurser.

Hos samtliga klienter hade sekundéra handikapp minskat efter 1 %2 ars psykoterapi.
De férandringar som foraldrar, personal pa gruppbostader och dagcenter samt terapeuter
sag efter 12 ars psykoterapi var bl a:
* det "falska leendet, det handikappade leendet” hade minskat eller férsvunnit
* mer nyanserade kanslouttryck och mer adekvat mimik
* forbattrad motorik
* utveckling av kommunikation
- kunde uttala orden ratt
- &ndrat rostlage
- langre meningar
- mer gester
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- minskade stereotypa monologer
- tog initiativ till att prata
- annat sprakinnehall
* kunde saga “jag” om sig sjalv
* kunde sdga "nej”, vill inte”
* béttre tidsuppfattning
* battre minne
* 6kad koncentration
* forstod instruktioner béttre
* tar mer initiativ
* mer spontanitet och dkad nyfikenhet
* tar mer kontakt med andra
* minskad stereotypi
* minskad sjalvdestruktivitet
* minskad aggressivitet
* medicinering har satts ut ( Losec, Sobril, Xanor)
* battre kroppshallning
* mindre maniskt beteende
* minskad salivering
* klarade av att vara ensam
* klarade av férandringar
* battre sémn
* slutade krakas
* kunde skilja pa varmt och kallt
* var gladare

Utifran utvarderingarna av begavningstestet och de projektiva testen samt de férandringar
som personal, féraldrar och terapeuter sag hos klienterna, hade féréandringar skett som
tolkades som en hdgre grad av integration, ett battre jag-fungerande och minskning av
primitiva férsvar hos de flesta av klienterna. Jagfunktioner som kommunikation, férmagan till
differentierade kanslor, att harbargera dysfori, formagan att skilja mellan yttre och inre varld
ar nagra av de funktioner som utvecklades hos individerna. Oavsett graden av organiskt
handikapp skedde utveckling.

Andra utvarderingar av psykoterapi med personer med utvecklingsstérning har visat pa
positiva effekter av denna insats.

Det finns stora skillnader nar det galler psykoterapeutisk behandling fér personer med
utvecklingsstérning och fér normalbegavade personer som har psykiska problem. Ofta kan
man inte utga fran den utvecklingsstérde personens egna motivation och begaran om
psykoterapi, de sdker séllan terapi sjalva. Det ar fér det mesta personal, féréldrar eller andra
personer i ndrmiljén som ser att brukaren har olika problem och som soker hjélp for
honom/henne.

Det ar svarare for pers med utvecklingsstorning att forstad vad psykoterapi ar. Det ar ofta
svart for dem att formulera sina problem. Ibland &r det bra att personal féljer med férsta
gangen och hjalper till att formulera problemen. Det ar betydelsefullt att man far hjélp att fa
sin livshistoria, da det &r manga som inte kan beratta i ett sammanhang.

Det ar viktigt att personer i klientens narhet kanner till vad terapi innebar. Om de far
information kanske det blir |attare fér dem att stddja terapin.
Man kan ha "natverksméten” for att arbeta at samma hall.

Ju béttre kultur som finns runt om oss, desto stérre chans fér battre bemétande av personer
med utvecklingsstdrning.
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Utbildning och handledning till personal behdvs.

Det maste finnas stdd i organisationen nar man arbetar med méanniskor med funktionshinder
som har olika psykiska problem.

En bra yttre milj6 kan leda till att man kan arbeta med det inre vid terapi.

Man maste se 6ver hur personer med utvecklingsstérning har det i sin vardag. Man bér inte
ha psykoterapi med en person som inte har det ordnat runt omkring sig och som far standiga
utbrott. Det vore cyniskt att ta emot en person i terapi om det finns anledning fér utbrotten -
det maste ordnas upp forst.

Elisabeth Bjernevall-Nygren, psykolog och psykoterapeut, Psykoterapimottagningen for
vuxna med funktionshinder vid Lénscenter, Stockholms ldns landsting, berattar om
verksamheten som startade —95. Denna har fyra psykologtjanster pa heltid (fem personer),
varav tre ar leg. psykoterapeuter.

Det har funnits (och kanske finns) en massa férdomar nar det galler m&nniskor med
utvecklingsstérning. Man har ténkt att de inte kan uppleva smarta, att de inte forstar att de
har en utvecklingsstérning sa darfér ska man inte prata om det m m. Detta &r férdomar som
kan vara svara att bryta. Psykolog Inga Sommarstrém var en av pionjarerna i Sverige som
skapade méjligheter till samtalsgrupper f6r manniskor med utvecklingsstérning kring
handikappmedvetande. Hennes insatser var ocks& en bidragande orsak till att det var
angelaget att satsa pa psykoterapimottagning. Psykologsamtal och utbildningar pabérjades
samtidigt som man skapade kontakter utomlands med bland andra psykoterapeut Valerie
Sinason i London

Psykolog Inga Sommarstrdm skrev tillsammans med psykolog Eva Rosén-Sverdén och
psykolog Karin Ekwinska boken "Psykoterapi och utvecklingsstérning”. Samma ar (1993)
utkom psykoterapeut Birgitta Zenker med boken "Psykoterapi med utvecklingsstérda barn”.

Under 90-talet skedde manga férandringar i Sverige: LSS -94, kommunalisering 95/96,
omorganisering av rad och stdéd, mm.

Psykoterapimottagningen fér vuxna med funktionshinder vid Lanscenter, Stockholms lans
landsting startade1995. Orsaker till att psykoterapimottagningen startade var bl a:
- manga personer med utvecklingsstdrning hade psykiska problem
- psykoterapi hade visat sig vara en god hjélp aven fér personer med
utvecklingsstdrning
- personer med utvecklingsstoérning kunde ej fa hjalp fran psykiatrin

Psykoterapimottagningen fér vuxna med funktionshinder ar ett komplement till
Vuxenhabiliteringarna i Stockholm och arbetar med psykoterapi fér vuxna med
utvecklingsstérning, forskning och metodutveckling. Vid Lanscenter arbetar man med
psykodynamiskt inriktad psykoterapi, “scenomaterial” (d&r klientens uppgift ar att bygga en
scen), Ericamaterial, méalning osv. Allt for att skapa en dialog.

Inledningsvis samarbetar man med brukarens natverk. Det &r viktigt att ha t.ex. en kurator
som skoter natverket for att undvika att psykoterapin blir stérd av yttre faktorer.

Psykologerna péa vuxenhabiliteringarna i Stockholm gér utredningarna infér psykoterapin,
skriver remisser till psykoterapimottagningen. Man begar psykoterapi pa Habiliteringscenter.
Habiliteringspsykologen gér en utredning om personen tillhdér personkretsen, om personen
har behov av psykoterapi och om terapin skall ske pa Habiliteringscenter eller féras 6ver till
Psykoterapimottagningen.

De som kommer till psykoterapimottagningen ar personer som genomgatt olika former av
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utvecklingskriser, personer som varit utsatta fér trauma, férlust, personer med
personlighetsproblematik (detta kan handla om sexualitet, identitet, évergrepp, att vara ett
adoptivbarn, en person med invandrarbakgrund osv.)

Det man sett ar att hos personer som blivit adopterade som barn fran andra lander och dar
det finns med en utvecklingsstérning, sa sker en 6kning av de psykiska problemen efterhand.
Att fa en diagnos ar ett trauma. Att diagnosticeras sent i livet ar ett trauma.

De fem psykologerna pa psykoterapimottagningen arbetar med ca 50 — 66 terapier/vecka.
425 personer har fatt behandling under en 10 ars period. Foérra aret (2005) hade man 1577
besok.

Flertalet terapier pagar i ett till tre ar. Dartill bedrivs korttidsterapier, enligt James Mann, vilka
bestar av ca 12 behandlingstillfallen. Korttidsterapi &r dock svart att genomféra da det
fungerar med f& klienter som har en utvecklingsstérning. En utvardering av korttidsterapi har
gjorts och for ett fatal med utvecklingsstérning sa lampade sig denna terapiform. Kanske ar
det s& att nar man fatt en "grund” att st pa sa kan man begara korttidsterapi, d4 kan man
fokusera pa nagot som man vill prata om.

Psykologerna vid psykoterapimottagningen fér vuxna traffar personer med
utvecklingsstérning som &r éver 18 ar.

50 % av de som kommer till psykoterapimottagningen for att fa psykoterapi ar under 30 ar.
15 % har invandrarbakgrund.

De flesta av klienterna som kommer till psykoterapimottagningen bor i gruppboende, séarskilt
boende och/eller arbetar pa daglig verksamhet. De som &r yngre gér i skola eller sarskola.
De flesta har en lindrig eller mattlig utvecklingsstérning.

Majoriteten av de som kommer till psykoterapimottagningen har en utvecklingsstérning,

11 % tillhér personkrets 3.

Man tar ej langre emot personer med Aspergers syndrom. De upptog 50 % av de som stod
pa koélistan varfor de "tappte till” kon. Det &r en ny vaxande grupp med mycket stora behov.

Aven om det finns kélista kan personer fa fértur om det finns behov av det. Fér narvarande
ar det ett ars ko till psykoterapimottagningen.

En diskussion om kélista uppstod — kan man ha kélista nér vardgarantin galler? Ska man
skriva avvikelserapport?

En utvérdering gjordes av de som remitterades till psykoterapimottagningen 2001.

23 remisser kom och av dem fick 14 psykoterapi. En person fick krisbearbetning, fyra
personer hade ingen motivation fér psykoterapi. Med tva personer gick det ej att na
arbetsallians, en person hade fér omfattande problem, en person hade ej blivit utredd
ordentligt.

Nar det galler effekterna av psykoterapin s sag man samma/liknande resultat som hos de
som deltog i projektet i Lund — bl a utveckling av olika jagfunktioner.

Reiss-screen instrumentet (har dversatts till svenska av Carina Gustafsson, Socialstyrelsen)
planeras att anvandas infér nasta utvardering av psykoterapier och da lamnas ut till personal
for att fyllas i fére och efter behandlingen.

Den remitterande psykologen ska ocksa gora en bedémning fére och efter
psykoterapiinsatsen.

Psykologerna pa psykoterapimottagningen kommer aven att anvédnda Reiss-screen
instrumentet fér bedémningar av sina klienter, klienterna sjalva ska géra sina egna
bedémningar av férandringar som de tycker ha skett.
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Elisabeth Bjernevall-Nygren berattade om Sceno-materialet som &r ett bra material for att
gestalta saker och ting. Med hjélp av materialet bygger man sin "scen”, det ar ett bra material
att anvanda nér orden inte racker till.

Stefan Lycknert, psykolog och psykoterapeut fran psykoterapimottagningen fér vuxna med
funktionshinder vid Ldnscenter i Stockholms I4dns landsting, berattade om indikationer och
forutsattningar som ska finnas for att fa psykoterapi pa mottagningen:
e ett personligt lidande, en inre motivation samt hopp om lindring
¢ en ”héllande” organisation, en handledare som "haller” psykologen/terapeuten som i
sin tur "haller” brukaren
¢ man maste kunna kommunicera pa nagot satt, kunna symbolisera. Det handlar om
att hitta en dialog. Klienten ska ha férmaga att kommunicera pa nagot satt, vilket inte
forutsatter aktivt talsprak

Terapeuten har ett utforskande férhallningssatt, sdker forstaelse. Terapeuten ska vara
hallande” vilket bland annat innebar att man star ut med kanslor och tankar, utan att agera
och inte vara varderande.

Definiera relationens grénser: vanskap? personal?
Mycket viktigt att terapeuten inte beréattar privat information, i syfte att ge utrymme for
projektioner och psykoterapeutiskt arbete.

Det ar viktigt att skapa en arbetsallians, introducera arbetsséttet (varfér ar klienten hos
psykologen, hur arbetar man?), géra 6verenskommelse om kontrakt. Att hitta ett lekutrymme,
ett mellanomrade. Det &r &ven betydelsefullt med ramar som skapar trygghet.

Man blir betydelsefull som terapeut for klienten.

Klienten projicerar ut férestallningar pa terapeuten.

Ju mindre klienten vet om terapeuten desto mer kan projiceras.

Att inte svara: blir det en kénsla av avvisande?

Att vara ndgon som &r skild fran den andre men aven f& en upplevelse av att vara nagon i
relation med/till andra.

Existentiella fragor som kommer upp i terapin handlar bland annat om kénslan av att inte
vara separat och vardefull fér andra, dilemmat som finns mellan att vara beroende respektive
sjalvstandig, ensamhet samt att sakna upplevelsen av att ma bra.

Yiterligare existentiella fragor som kommit fram i terapierna har varit undran éver "om livet &r
till f6r mig”? Ar jag dnskvard hos mina foraldrar och samhéllet?

Hur férhaller personen sig till sitt handikapp? Att kunna fa vara, kdnna sig klok pa sin niva
och med sina férutséattningar &r viktigt for alla.

Att férneka sitt handikapp: manga personer med Downs syndrom som har ett synligt
funktionshinder férnekar andock att de har ett funktionshinder.

Avslutning — separation &r en fas som ar betydelsefull eftersom klienterna ofta har
svarigheter till f6ljd av deras beroende av andra manniskor.

Nar de flyttar hemifran, fran féraldrarna till ett boende med personal, aktualiseras svarigheten
att klara sig sjalv.

Separationen, "avvanjningen”, avslutningen maste fa ta sin tid.

Den "totala separationen” — terapin tar slut, féraldrar dér, andra viktiga manniskor dor.

Alla har en historia att beréatta, det ar viktigt att skapa en dialog kring detta.
Man kan vara mycket begavad och anda inte forsta.
Att fa insikt, férstaelse kan vara en skrammande upplevelse.

Det &r viktigt att man har intresse av att arbeta med personer med utvecklingsstérning.
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Det ar viktigt med stdd till verksamheten (men &ven stdd fran verksamheten till terapeuten sd
man kan bedriva psykoterapi).

De existentiella fragorna:
e att bli en egen person
att bli manniska
att vara beroende
behovet, 6nskan att vara sjélvstandig
separation - férlust - déden

Vi som terapeuter maste vara féljsamma.

Ha den utforskande hallningen. Vara hallande.

Vara icke-varderande.

Sta ut med det svara, de svara tankarna utan att agera.

Stefan berattade om en klient som han arbetat med. Klienten hade diagnosen autism och ett
satt de nadde varandra pa var att de spelade flojt, hArmade varandra.

Klienten kunde inte prata innan och under terapin men bérjade tala igen genom hjalpen som
psykoterapin gav. Han hade slutat prata nar farfadern dog. Det hade bara varit farfadern som
pratat med honom.

Det ar viktigt att hitta alla vagar fér att fa en dialog. Att vara i en bekraftande dialog.

Elisabeth och Stefan delar ut informationsmaterial om Psykoterapimottagningen fér vuxna
med funktionshinder, utredningsblankett infér psykoterapi, litteraturlista m m.

Marten Gerle, psykiater arbetar sedan 3 ar tillbaka som medicinsk radgivare i Region Skane,
talar om synen pa psykoterapi, psykisk sjukdom och psykisk utveckling.

Som ett led i att utforma riktlinjer kommer Socialstyrelsen att se éver hur det ser ut nationellt
med mdjligheterna fér psykoterapeutisk behandling. | Lund ar psykiater Lena Nylander en
representant som i ett projekt inom Nationella psykiatrisamordningen bl a ska se 6éver hur
den psykiatriska varden ser ut fér personer med utvecklingsstérning.

Férhoppningsvis kommer det att bli nAgon form av kompetenscenter fér vuxna personer med
utvecklingsstdrning i sédra regionen, innefattande Skane, Kronoberg samt Halland.

Inom Vuxenhabiliteringen i Malmé arbetar man med samtalsgrupper med personer med
utvecklingsstdérning som aven har psykiatrisk diagnos.

En "affektskola” har startats dar man pratar om och far lara sig om olika affekter (utifran
Tomkins affekter).

Det ar ett pedagogiskt arbete och kognitiv terapi.

Inom Vuxenhabiliteringen i Malmé arbetar man d&ven med Marte Meo metodiken.

Man arbetar med Marte Meo-metodiken tillsammans med féraldrar som har en
utvecklingsstdrning for att hjalpa dem i deras féréldraskap. Man arbetar &ven med Marte
Meo-metodiken med personer med grav utvecklingsstérning

Marte Meo utvecklades pa en institution f6r barn med autism for att kunna skapa anknytning.
Att arbeta med video ar mycket potent.

Ju mer stdd personalen far desto mer kan de stétta utvecklingen.

P4 vuxenhabiliteringen i Malmé arbetar vuxenhabiliteringsteamet &ven med personer som
har psykiska funktionshinder.

Inom Vuxenhabiliteringen i Region Skane samt i nagra av kommunernas
vuxenhabiliteringar, arbetar man aven terapeutiskt med personer som utsatts for eller utsatt
andra for évergrepp.
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I Landstinget Kronoberg ar det vuxenhabiliteringen som ska ansvara for psykoterapi till
personer med utvecklingsstérning.

Tommy Lillebaek, psykolog, Sexologisk Klinik, Danmark, arbetar med personer med
utvecklingsstérning som utsatts for eller utsatt andra for sexuella 6vergrepp. Han har sett att
psykoterapi ger motivation till personlig férandring. Vidare anser han att motivation till
forandring skiljer sig fran motivation till att ga i psykoterapi. Lillebaek beréttar att det kan
finnas en forestallning hos sexuella férévare att de inte har ratt till att vara sexuella
Overhuvudtaget, om de inte langre har en dysfunktionell sexualitet.

Tove Svendsen, psykolog, Videnscenter for Psykiatri og Udviklingshaemning, Arhus,
Danmark beréattar om Videnscenter. Dar hélls kurser om bl.a. depression, tvdngshandlingar,
utagerande beteende. P& Videnscenter méts man av mycket stor efterfragan av psykoterapi.
Vidare bedrivs handledning till personal pa bostader f6r vuxna med utvecklingsstdrning.
Handledningen innehaller teman som férstaelse, kommunikation, samspel, sorg och sexuella
overgrepp. Dartill medverkar Videnscenter i undervisningen pa psykologutbildningen i
Danmark.

Vissa kommuner i Danmark finansierar delvis psykoterapikostnaden.

Svendsen anser att det inte ar bra om féraldrar betalar psykoterapi eftersom de kan ha
6nskemal om terapins utformning.

I Arhus landsting samt Bornholm &r tva psykiater ansvariga fér behandling av alla personer
med utvecklingsstérning som har psykisk stérning. De arbetar pa "Center for
Oligofrenipsykiatri” i Arhus. Centret bestar av Oligofreniklinikken och Videnscenter for
Psykiatri och Udviklingshaemning.

Ett kunskapscenter (som ar under utveckling) ska betjana hela Danmark nar det galler vuxna
med utvecklingsstérning. Man arbetar med forskning, ger tips pa litteratur, ger ut en tidning,
anordnar utbildningar och seminarier etc. Det kommer ett symposium om utvecklingsstérning
och demens langre fram.

Svendsen medverkar i férfattandet av tva bocker.

Svendsen delar ut féljande skrifter: "Center for Oligofrenipsykiatri”, "ViPU - Viden om
psykiatri og udviklingshaemning”.

Hemsidor www.oligo.dk samt www.euromind.com

Fortsatt samverkan kring psykoterapi fér vuxna personer med utvecklingsstérning,
mellan psykologer i Danmark och Sverige

Den 15 — 16 juni 2006 anordnar Lanscenter i Stockholm en Nordisk natverkskonferens om
bland annat psykoterapi.

Barbro Carlsson skickar ut information till natverksgruppen nér mer information finns. Det ar
6nskvart med inlégg eller erfarenheter!

Psykoterapimottagningen fér vuxna med funktionshinder vid Lanscenter i Stockholms lans
landsting anordnar psykoterapikonferens en gang varje ar (brukar vara pa varen).

Ett dnskemal som kom fram vid métet var att deltagarna ska gora ett studiebesok vid
Videnscenter, Arhus i Danmark. Eventuellt s& kommer nasta natverkstraff (eventuellt i bdrjan
pa nasta ar) att foérlaggas dar.

Minnesanteckningar gjorda av psykolog Emma Jerkovics och psykolog Barbro Carlsson,
Omsorg och habilitering, Lunds kommun.



