Vad?
Poms-
konferens

Tema?
Att uppmarksamma
det osynliga

Nar?
|8-19 oktober 2018

Var?
Quality Hotel
Nacka i Sickla

Hur?
Anmal dig pa
WWW.poms.nu




Boende?
Pa Quality Hotel Nacka kostar ett
enkelrum 1195 kr & ett dubbelrum 1395 kr
for konferensdeltagare.

Hotellet ar tillganglighetsanpassat.

Boka via 08-506 160 12 eller
group.nacka@choice.se. Uppge
bokningsnummer GR003410. Rum finns
tingade till 18/9, darefter i man av plats.

Mer info om hotellet finns pa
www.nordicchoicehotels.se/quality/
quality-hotel-nacka/

Kostnad?

Icke-
Medlem medlem

fore 1/7)

Anmalan 1/7 6l 9/9 35441 3500 kr
(sista anmalningsdag)

OBS! Kostnad for att delta pa torsdags-
kvallens middag (tvarattersmeny, cirka 400
kr) ingar ej.

Hitta dit?

Hotellet ligger pa Varmdovagen 84 vid
Sickla, ca 10 minuter fran Slussen. For
uppdaterad information om resvagar han-
visar vi till SL:s hemsida www.sl.se.




TORSDAG 18 OKTOBER

08:00 Registrering
08:45 Poms ordforande Anna Tidman halsar valkommen & oppnar konferensen
Forelasning I: Forelasning I1:
Ulrika Langh Hanna Bergman
09:00 .. . . .. .
Handledning externt och internt — hur Kénsidentitet och konsdysfori —
vet vi att det funkar? vad som ar bra att kanna till i arbetet
inom habiliteringen
10:00 Kaffe och fika
Forelasning I: Forelasning I1:
Ulrika Langh Hanna Bergman
I 0:30 .. . . .. .
Handledning externt och internt — hur Kénsidentitet och konsdysfori —
vet vi att det funkar? vad som ar bra att kanna till i arbetet
inom habiliteringen
[1:30 Lunch
Forelasning 111: Forelasning 1V:
Jacqueline Borg Mattias Ehn
#2:30
Somatisk differentialdiagnostik vid ‘ Aktivitet, arbete och psykisk halsa hos
utredning — en sammanfattning personer som ar dovblinda
14:00 Kaffe och fika
Forelasning 111 ForelasningV:
Jacqueline Borg Sofia Hansdotter
14:30
Somatisk differentialdiagnostik vid Anpassad ACT och CFT for personer
utredning — en sammanfattning med olika funktionsvarianter
16:00 Paus
16:30 Poms arsmote

18:00 Middag




FREDAG 19 OKTOBER

Forelasning VI:
Sara Ytterbrink

Forelasning VI1:

09:00 Adam Helles
HBTQ.+ I Psykologens Psykisk ohalsa hos personer med AST
habiliteringsarbete
10:00 Kaffe och fika
Forelasning VI: T .
SaraYtterbrink Fc/;rdelasn;_'ng”\/l -
+0:30 am Helles
HBTQ.+ : Psykologens Psykisk ohalsa hos personer med AST
habiliteringsarbete
1:30
Forelasning VIII: Forelasning 1X:
Elisabet Norman Claesson & Kim de Verdier
12:30 Are Mellblom
Barn med autism och
Foralder med ASD — en webbaserad synnedsattning/blindhet: symptombild,
handbok for ett battre familjeliv differentialdiagnostik och stod
14:00 Kaffe och fika
- Forelasning XI:
14:30 Forelasning X: Barbro Lindquist
. Anna Backman
16:00 Rorelsehinder och kognition i ett

Internetbehandling for vuxna med ASD

livsperspektiv - ett forsummat omrade
inom habilitering?




FORELASARPRESENTATIONER

Hannah Bergman ir leg. psykolog och arbetar pa BUP Team for konsidentitets-
utredningar pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Stockholm sedan 2012. Hon har tidigare
erfarenhet av arbete med vuxna med fragestillningar kring konsidentitet. Hannah ar
anknuten till centrum for psykiatriforskning pa K.

Adam Helles ar leg. psykolog och medicine doktor och arbetar inom vuxenpsykiatrin i
Norrkoping med behandling och utredning framst knutet till AST. Har arbetat sedan 2006
med personer med AST inom BUH, BUP och vuxenpsykiatrin. Skrev avhandlingen
”Asperger syndrome in males over two decades” 2016, som ar en uppfoljning 6ver 20 ar
pa de forsta 100 pojkarna som fick diagnosen Aspergers syndrom pa 80- och 90-talet i
Goteborg. Under forelasningen kommer Adam att prata om:

- Vad vet vi om psykisk ohalsa hos personer med AST?

- Livskvalitet hos vuxna med AST, vilken roll spelar psykisk ohalsa?

- Behandling av psykisk ohalsa av personer med AST

- Psykiatri, habilitering eller bada? — Erfarenheter fran psykiatrin i Norrkoping

Jacqueline Borg ar dr i klinisk neurovetenskap, leg. psykolog och specialist i klinisk
psykologi/neuropsykologi. Hon har en gedigen erfarenhet som forskare och vetenskaplig
handledare men arbetar aven kliniskt med utredning av barn, ungdomar och vuxna.
Jacqueline har varit kursansvarig och examinator for specialistkurserna
"Autismspektrumtillstind — utredning och interventioner” liksom “Somatisk
differentialdiagnostik vid utredning av barn och vuxna”. Hon undervisar aven pa
psykologutbildningar och i utbildning av ST-lakare i psykiatri. Hennes forelasning
innehaller fallexempel och en efterfoljande diskussion i seminarieform.

Sara Ytterbrink ar leg. psykolog pa Arbetsformedlingen. Med en bakgrund i RFSU har
hon paborjat en master i sexologi vid Malmé Hogskola. Hon har tidigare arbetat pa
habiliteringen i Dalarna och Stockholm och da sarskilt fordjupat sig i sexuell och
reproduktiv halsa for personer med funktionsnedsattning. Hon har varit aktiv i
funkisrorelsen i 10 ar.| boken "HBTQ+ psykologiska perspektiv och bemotande” har hon
skrivit kapitlet om funktionsvariationer. Pa Poms-konferensen kommer hon att ta upp
grundlaggande begrepp i HBTQ+, prata om hur crip och queer ar beslaktade med
varandra och om hur habpsykologer kan lata ett normkritiskt perspektiv genomsyra
arbetet.




Kim de Verdier ar leg. psykolog. Hon har i manga ar arbetat med barn med
synnedsattning /blindhet tillsammans med barnens familjer och larare. Hon bedriver aven
forskning om barn med blindhet, utvecklingsaspekter och konsekvenser for stod och
utbildning. Hennes specialomrade ar barn med blindhet och autismspektrumtillstand.
Hon disputerar hosten 2018. Hennes forelasning utgar bade fran hennes kliniska vardag
med utredning av barn med synnedsattning och blindhet som specialitet och hennes
avhandling "Children with blindness: Developmental aspects, comorbidity and
implications for education and support.”

Ulrika Langh ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare, certifierad
beteendeanalytiker (BCBA) och medicine doktor (Ph.D).Hon har dver 20 ars erfarenhet
av arbete inom habiliteringen och hade under drygt 10 ar rollen som internhandledare
pa Autismcenter Smabarn i Stockholm. Sedan nagra ar tillbaka arbetar hon pa en
overgripande stodenhet med uppdrag att ge handledning och stod till personal inom
Habilitering och Halsa i Stockholm. | oktober 2017 disputerade Ulrika pa Karolinska
Institutet med avhandlingen ”Quality and efficacy of early intensive autism intervention:
A matter of trust, knowledge, and supervision?”

Ulrikas foreldsning belyser det faktum att manga insatser som ges av habiliteringen bygger
pa att nagon i natverket, som kan vara anhorig eller personal, utfor insatsen i patientens
vardag. Fokus for insatsen blir da att formedla kunskap och fardigheter till personerna
runt patienten. Men hur gor vi for att veta om och hur atgarden faktiske utfors?

Sofia Hansdotter ar psykolog pa Dovenheten i Region Skane. Tidigare har hon varit
verksam i Dovblindteamet i Stockholm. Sofia kommer att beratta om sina erfarenheter
av att anvanda och anpassa ACT (Acceptance and Commitment Therapy) och CFT
(Compassion Focused Therapy) till en malgrupp med funktionsvarianter.

Anna Backman ar kliniskt inriktad psykolog, hon arbetar deltid som vetenskaplig
samordnare pa Habilitering & Halsas FoU-enhet, med olika projekt som beror nya
interventioner for vuxna med ASD. Hon ar doktorand vid Center for
Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet, KIND, dar hennes
avhandlingsarbete kommer att innehalla studier som utvarderat den internetbaserade
kursen SCOPE. Hon ar aven Kkliniskt verksam pa Inside Team dar hon utfor
neuropsykiatriska utredning, handleder samt utbildar.




