Individualiserad Autismrelaterad Terapi -

webbaserad specialistkurs for psykologer hosten 2012

Kursen syftar till att ge en samlad bild 6ver evidensbaserade metoder for psykologisk behandling vid
autismspektrumtillstind (AST) hos vuxna. Den inkluderar en oversiktlig beskrivning av AST inklusive
planerade fordndringar i DSM-V.

Deltagarna ska efter kursen vara fortrogna med de metoder som i nuldget finns for psykologisk
behandling vid AST och hur sedvanliga psykologiska metoder krdver anpassning utifran
funktionshindret. Efter kursen ska deltagarna kunna planera och genomfora individualiserad
behandling vid AST.

Kursen ar webbaserad med Moodle som kursplattform. Deltagarna kommer att ta del av foreldsningar
via kursplattformen. Foreldsningarna halls pa engelska. Kursen forutsétter aktivt deltagande. Skriftliga
examinationer pa svenska.

Innehall:
o Genomgripande storningar i utvecklingen/Autismspektrumtillstand
e Perception och sensorisk dverkinslighet
AST i DSM-V
Komorbiditet
Evidensbaserade metoder for psykologisk behandling
Betydelsen av ett livslangt funktionshinder och stresskénslighet
e Svarigheter/hinder/mdjligheter vid behandling av AST och hur man hanterar dem



Litteratur: Valda delar av nedanstaende bocker med klinisk anknytning:

e Attwood, T. (2011). Den kompletta guiden till Aspergers syndrome. Lund: Studentlitteratur.

e Gaus, V. L. (2007). Cognitive-Behavioral Therapy for Adult Asperger Syndrome. New York:
Guilford Press.

e Gaus, V.L. (2011). Living Well on the Spectrum: How to Use Your Strengths to Meet the
Challenges of Asperger Syndrome/High-Functioning Autism. New York: Guilford Press.

e Ghaziuddin, M. (2005). Mental Health Aspects of Autism and Aspergers syndrome. London:
Jessica Kingsley Publishers.

o Hagnell, M. & Mellfeldt Milchert, S. (2009). Aspergers syndrom och psykiatrisk samsjuklighet
hos vuxna. Stockholm: Hogrefe Psykologiforlaget AB.

e Aktuella vetenskapliga artiklar tillkommer. Antalet sidor litteratur sammanlagt kommer att
uppga till ca 800-1000.

Omfattning: Utbildningen omfattar en specialistkurs (7,5 hp) och innehaller 24 timmars
webbaserade foreldsningar.

Malgrupp: Leg. psykologer
Kursadministrator: Eva Larsson, leg. psykolog, specialiststuderande.
Lirare: Valerie L. Gaus, PhD, Licensed Clinical Psychologist (www.drvaleriegaus.com).

Examinator: Sylvia Mellfeldt Milchert, leg. psykolog, specialist i neuropsykologi och
handikappsykologi (www.milchert.se).

Examinationsformer: For godkénd kurs &r kraven:

Att ta del av samtliga webbaserade foreldsningar, ndrvarokontroll kommer att registreras via
kursplattformen. Hemtentamen kring en avidentifierad behandlingspatient med AST med rapporterad
utredning/diagnoser - behandling - utvéirdering ur ett helhetsperspektiv. Examinationen kommer att
vara uppdelad pé tre delmoment med separata inlimningsdatum:

1. Utredning/diagnoser som plattform

2. Behandling

3. Planering {or utvirdering

Utbildningen kommer att bedomas som godkénd/icke godkénd.
Kursperiod: 18 september 2012 — 18 januari 2013 (kursplattformen upphor och samtliga
examinationsuppgifter behdver vara inldimnade).

Obs! Deltagarantalet dr begrinsat till 30 deltagare! Forst till kvarn géller. Anmélan &r bindande. Om
for fa deltagare anmaéler sig kan kursen komma att stéllas in.

Kostnad: Samtliga avgifter behover vara erlagda for att fa tillgang till kursplattformen.
Foreldsararvode till Valerie Gaus: 1560 USD + moms

Kostnad for teknisk plattform: 3000 kr + moms totalt (kostnaden delas av deltagarna dvs. kostnad per
person dr beroende av antalet deltagare i kursen)

Examination: 2500 kr + moms.

Priset per deltagare med dollarkurs 120601 blir saledes ca 14000:-kr + moms

Vilkommen med anmélan till Eva Larsson, kursadministrator: eva_vittsjo@hotmail.com

Sista anmélningsdatum: 2012-06-20

Eva Larsson
Leg. psykolog, specialiststuderande


http://www.drvaleriegaus.com/
http://www.milchert.se/

