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1. Konferenser: cri duu suw varit och den som kommer:

Var andra konferens, den forsta vi ordnat i stédllet for
Socialstyrelsen, blev vEl bestkt av midnga FPOMSare och in-
bjudna gédster fran andra yrkeskategorier. Flera olika tenan
avlsste varandra i 2% dagar, Man var ganska trott frampa
lérdagskvillen. Var och en gick (&kte) hem till sitt, och
ténkte inte sa mycket pd POMS ett tag. Men sen vaknade fun-
deringarna( hos mej): vad tyckte Du egentligen om konferen-

sen? Hur upplevde Du den? Hittade Du négon gemenskap, négot
st6d som blir till hjédlp i jobbet hemma pd vdrdhemmet eller

pé kansliet? Eller kiinns en uassa forelidsningar ambitidsa och
langt frén den gréd vardagen, d8 man har fullt upp med att rusa
frén den ena konferensen till den andra pd olika avdelningar,
och inte hinner med mer &én det ldpandet arbetet. lan ges aldrig
en chans att ténka efter, strukturera, Var det en sdn upplevelse
Du/ni/vi hade behov av att vidarebefordra?

En POMS-medlem forsokte vidarebefordra sin upplevelse:'" ska POMS
bli ytterligare en av dessa orgenisationer, vars handlingskraft
forlamas bara A4rfor att man inte vdgar betrakta konflikter som
négot utvecklande och ddrfér inte heller vigar dra upp till ytan
sddant som kan stora intrycketaiesc. Jag fick intrycket av att
de olika inriktningar som finns representerade bland medlermarna
har gett upphov till olika grupperingar inom fdreningen, d&r var
och en stker sin identitet som psykolog och ddr man ocksd har
sin kEnslomédssiga bindning', T'en hdr POMS-medlermen menade att
lite av detta kom till uttryck i diskussionen pd 1lordagen -

den som verkligen tiénde diskussionslusten hos flera om grupp-
terapi, personalgrupper m.m.

Jag haller med - hédr fimns olika inriktningar, och det méste vi
definitivt diskutera - med varandra muntligen och skriftligen(i
POMS-bladet, tack). Under érsmotet kom ocksd viktiga Asikter och

synpunkter fram , d3 vi diskuterade Vuxenskolan, konsekvenser av




anslutning till bildningsforbund och huruvida det blir po-
litiska st&llningstaganden eller ej, Den h&r POMSaren tycker

ocksd att'"bara misstanken att det finns viktiga olosta konflik-
ter dr tillréckliga skél for att diskutera om det ar sé, speci-
ellt om man som jag uissténker att vissa av motsé&ttningarna ar
declvis skenbara eller &tminstone m&jliza att finna en 1dsning pa"
P& Arsmotet diskuterades och fastslogs att vi ska forsdka diskutera
omsorgspsykologrollen och arbetsuppgifter i kretsarna under det
kommande &ret. L&t oss gora det till en diskussion , dér vi alla
forscker att prata med alla, POMSaren slutar med att saga "det
viktiga ar i alla fall att man inte undertrycker sin argumenta-—
tionslust eller kdmner sej trampad pd térna bara for att det ver-
kar som om andra inte tycker som jag."
84 - sédg vad Du tycker - i en eller flera meningar, pd en eller
tva rader i POMS-bladet.

Sodra kretsen har dtagit sej att anordna en hdstkonferens. Den

preliminéra tidpunkten &r 9-10 november, och plats &nnu sd lange

okind, Bengt H}meﬁs, som arbetar pd Vipeholm, vill girna ha en
prelimindr anmélan tillsénd sej omedelbart. Det blir lattare for
kretsmedlemmarna att planera program, inkvartering o, likn. om
Du hor av Dej till Bengt pd adressen Vipeholm, 221 01 Iund .

2, POMS ‘anslutning till andra organisationer:

Tva arbetsgrupper har tillsatts for att jobba med frégan om

POMS ‘anslutning till andre foreningar. Rella Platechek ska gora
en beskrivning av OMEP, och en precisering ev konsekvenserna av
en eventuell anslutning, och Brita Nelson har 4dtagit sej motsva-
rande for Svenska foreningen. Tvé "enkvimmoutredningary m.a.o.
Brita avvaktar lite med sitt arbete, dirfor att POMS har inbjudits
att deltaga i en utredningskommitté kring Svenska foreningens

fortsatta verksamhet, BEn arbetsgrupp bestdende av Gunnar Kylén,




som deltog i Svenska fireningens konferens( samtidigt som vér)
Kerstin Jonsson, Marit Kihlman och Margareta Ielander ska dis-
kutera sej fram till vilken instdllning POMS lémpligen bor ha

+i11 Svenska foreningens fortsatta verksamhet, samt vem som ska

ingé i utredningsarbetet som POMS ‘representant. Utredningskommitténs

forsta mote dger rum i Goteborg i september ,

%3, Vuxenskolan: en eventuell anslutning till Vuxenskolan diskutera-
des friskt pi rsmotet i juni, och det rostades for att vi ej skulle
ansluta oss. En arbetsgrupp har tillsatts fér att utreda £or- och
nackdelar av anslutning till olikea studiefdrbund, Precis si. hir
skrev sekreteraren i protokollet frén POMS-traff 2.7.:

"beslots att uppuena Catharina Ekermo, Ann-christin Forsén och
Lena McElwee att bilda en arbetsgrupp for att utreda dels f£or- och
nackdelar pd sdvil kortare som liéngre sikt av POMS ‘nédrmare anslut-
ning till ndgot studiefdrbund, dels gdra en jémforelse mellan ak-
tuella studiefdrbund betridffande deras ekonomiska och administra-
tiva service, krav pd gentjénster frén POMS, villighet att bisté
POMS &ven uten nérmare anslutning, m,m. Svar forvéntas senast till
Arsskiftet.”

Catharina fungerar som sammank®}londe, Hor av Dej till henne eller
Ann=-Christin eller Lena om Du har synpunkter.

I sarma protokoll stdr ocksd att Vuxenskolan alltjémt &r intres-
serade av att bist& POMS med viss service, &ven pa lokalplanet,

t ex for ordnande av olokala konferenser, Om Du &r intresserad av
att £4 hjdlp lokalt av Vuxenskolan kan Du ta kontakt med det lokal-
ombud som fimnsg i Din krets:

sbdra: Iund Gun~Britt Ryltenius tel, 046/ 12 49 80-81
Jonkoping Anders Bjork 0%6/ 16 91 30

vistra: Uddevalla Kurt Andersson 0522/ 360 45

stra: Stockholm Mait Norberg 08/ 34 01 75



mnellansvenska: Uppsala Hakan Bergstrim tel., 018/ 12 42 02
Orebro  Ing-Britt Eriksson 019/ 11 94 10

norra: Uned Eke Sandstrom 090/ 12 50 40
Karl-Evert Eriksson

arbetsgrupper: &fbetet med pockettidningen R:s femte nummer &r

nu i det n&rmaste klart, Mesta delen av arbetet har skotts av R:s
reportrar, som gjort intervjuer med representanter for olika yrkes-
grupper, fordldrar, utvecklingsstorda., Manga POMS-medlemmar har
komnit med bra tips och idder, som arbetsgruppen har vidarebe=~
fordrat till redaktionen. Den uppléggning som slutligen spikades
ser kort ut sd hdr: faktaavsnitt kring historik, lag, vad &r ut-
vecklingsstdrning, kostnader for olika vArdformer m.m, inspréngda
pd o: ka stéllen., 4 eller 5 mycket ingdende intervjuer med eller
om utvecklingsstorda + reportage i anslutning till intervjuerna.

I detta ska olika boende-~ och sysselséttningssituationer komma
med, t ex specialsjukhusen gom '""boende", Korta intervjuer med
nigra politiker (omsorgsdelegations ordférande, bl.a,), Fub-folk,
vardare.

Boken kommer att finnas i bokhandeln forhoppningsvis i slutet pd
oktober, som om Du inte prenumererar p& R, kp den. Kanske kan man

ockséd se till att den kdps in till ndgra av li#nets institutioner?

Arbetsgruppen som ska utreda alternativa boendeformer for gravt
utvecklingsstorda har tréaffats i juli, Forst ténker man lédsa in

sej lite, och dérefter ténker man gora intervjuer med personer son
arbetar med gravt utvecklingsstorda.

5. kretsverksamheten: Ostra kretsen har en studiedag i Linkoping
25.9. Det blir studiebestk vid vissa av omsorgsverksamhetens enhe-
ter i LinkOping, och diskussioner med kollegor. Diskussionerna
komner dels att innef- atta erfarenheter frén abvetsplatserna, och
medlemmarnas synpunkter pd vad kretsen ska gora under det kommande
dret, Som underlag for den diskussionen har Thomas, G.k.:s krets-
representant distribuerat en liten enkidt. Glom inte att skieka in
Din +ill Thomas fore 10.9,.




Hur har ni det i andra kretsar??

6. Haagkonferensen: infdr den stundande Haag-konferensen har
Patricia och Kent skrivit ihop nfgra sidor om "applied psychology
in the field of mental retardation'., De ska ha en s.k, "open
session" om den tillémpade psykologin i Sverige. Deras paper dis-
tribueras som bilaga. Det kan sidkert ge oss uppslag och idder
till hostens diskussioner.

Frén Sverige &ker ocksd vi i ALA-gruppen, Vi ska ha ett sympo-
gium, d&r bl.a, fdrsténdsprojektet, information, boendeformer,
rehabilitering och undervisning tas upp

Tre av psykologerna i Stockholms lan &ker ocksé. Lasse Molander
ska ha en "open session' om tidig uppspd8rning av utvecklings-
storda,

I nésta blad blir det négra intryck frén Haag

Te enkéten: folj Kristinas anvisningar och fyll i enk&ten, som

distribueras som bilaga.

8. nidsta POMS~tréaff her vi den 1.10., kl. 19,00 pd Klockbacka i
Upplands-Visby. Det blir nog diskussion kring Haag och kring
‘Oeks:8 kretsmote, Manl.

{
Sekreteraren vill péminna om att adressédndring méste anmélas.,

9, nye bocker: IN THIS SIGN av Joanne Greenberg, Den har boken
kostar 6.70, finns bl.a, pd Almqvist & Wiksell, Stockholm. En

svensk Sversdttning lar komms under hosten, Boken, vars forfattare

#r identisk med Hannah Green, som skrivit "I never promised you a
rose garden" (pd s ~: Ingen dans pi rosor - lds den om Du inte
gjort dets) handlar om tvé dova ungdomar i USA, deras uppvé¥t och
1iv som vuxma arbetstagare och fordldrar, Jag trodde att jag visste

pd ett ungefédr vad det innebér att vara dov tills jag ldste den




hidr boken., Och forstod att jag inte fattat ettt dugg. Bortsett

frén den fascinerande bild den ger av hur det &r att vara dov,
tror jag ocksd att den kan ge oss en bild av hur det kan k&mnas
att vara utvecklingsstord., Man fir en kiénsla av vad det till
vardags innebdr att forsoka fungera i olika sammanhang utan att
forstd orsakssammanhang, utan att ha tillgéng till en riktig be-
greppsvarld, isolerad och omgiven av fﬁr@omsfulla ménniskor. For
mej var den hir boken en stor upplevelsei

FOR THE IOVE OF ANN - the true story of an autistis child. For-
fattaren heter James Copeland, och har sammanst&llt dagboksan-—

teckningar forda av pappan till den sutistiska flicken, Den kostar
6.95 och finns bl.a. hos Sandbergs bokhandel i Stockholm. Boken &r
riktigt déligt skriven, men det irmebdir inte att den &r ointressant.
Ett fordldrapar i total avsaknad av information om psykiska handi-
kepp och helt utan stdd frén omgivningen, "uppfinner'" beteende-
terapi £6r att kKlara sin flicka, vilket i stort sett inmebér ats
forédldrarna,under stor vénda, £lar ungen nir hon uppfor sej olamp-
ligt, Trots eller facik vgre detta utvecklas flicken pd ett sétt som
ingen ansett mojligt. Man f8r en inblick i hur en familj upplever att
fa ett barn, som alla utom de sjidlvae betraktar som omdjligt.

DIKTER TILLSAMMANS av Benkt-Erik Hedin, Cavefors; 5 kr, Den hir dikt-

samlingen &dr skriven for liassvaga personer( horecelskedade, utveck-

lingsstérda, m.fl.), men den kdmns inte "anpassad" eller tillrétta-~
lagd pd ett storande sitt, Den innehfliler ganska korta dikbter, satta
med stor stil och med ett innehdll som rowr alla minniskor, Jag tycker
att den borde finnas pd varenda avdelning pd vartenda vérdhem: Kan
med fordel lasas higt och eventuellt dramatviseras f£or utvecklings-
gtorda som inte sjdlva kan l&dsa, Jag izo att man hérigenom kan
nd dven dem med ett skralt ordforréd med en kénslcméssig upplevelse.
Den &r jhttefin.

HEJ, SKA VI PRATA LITET? av Hanne och Erik Larsen, Tidens forlag.

Boken &r oversatt fré&n dansken och avsedd for barn i forskole- och
légstadiedldern. Den handlar om hur Thomas, 6 &r och utvecklingsstord,
har det till vardags. Bra komplement till Alla Vi(Flink -Géransson,
mefle, Almgvist & Wiksell), som ju &ven kan lisas f£or utvecklingsstimda
barn,
FPAGLARNA: av Terje Vesaas, Ll:s forlag, har kommit ut i pocketutgéva.
Kostar 10,30, Boken kom ut £5 forsta gingen 1957, men tills i dag hade
Jag inve hort talas om den och jag har alltsé inte 1ldst den. Den
handlar om en vuxen utvecklingsstsrd man, som dr mycket medveten om
sitt handikapp och som till f5ljd av detta(?) har ganska jobbigh, Min
gagesnman siger att den &xr intressantl

~ Och detta trevliga om bdcker har skrivits av Ann Bakk./ .
Birgitta N.
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1. Om kretsarna: traff i Sodra kretsen:

Den 23,10, har Sodra kretsen mote pé& Vipeholms psykolog-
avdelning kl, 12,00, Bl.,a., p& programmet &r diskussion om
hostkonferensen den 9 =~ 10.11.+4 och stdra kretsens arbete
och verksamhet i stort, Arbetsgruppen "omsorgspsykologens

. arbetsuppgifter" kommer ocksd att tas upp. Du uppmanas hir-
med att korma till kretstréffen,

Bengt Nimdus
®

Frigor om métet och hur man hittar till psykologavdelningen
besvaras av Bengt pd tel. 046/ 11 72 80.




Ostra kretsens studiedag i Linkoping:

Den 25,9. ordnades en studiedag vid omsorgsstyrelsen i
Ostergbtlands léns landsting. 10 medlemmar deltog, varav
6 fradn Linkdping och 4 frén Stockholm,

Formiddagen &dgnades &t studiebestk och eftermiddagen &t dis-
kussioner. oss emellan, och dé redovisade bl a linktpings-
psykologerna sin arbets situation och sina arbetsuppgifter.

3 hela psykologtjénster ( 1 28:a och 2 23:0r) och 2 heltids-
forokdnanden( 23:or) har man f£.n., Forordnandena blir sannolikt
fasta tjénster till nydret, och man rédkmar ocksd med ytterligare
en ny tjénst dd. Fr.o.m, 1974 har man alltsd sannolikt 6 psy-
kologtjénster i ett landsting ddr 1.500 personer &r registre-

rade i omsorgsstyrelsen.

Samtliga psykologer har sina arbetsuppgifter forlagda bade till
institutioner och Sppenvird, Man upplever att man pd det séttet
fir en battre kontinuitet i arbetet, Det innebér att man exem-
pelvis kan félja en person frén vérdhemmet ut i Oppen verksam-—

he-b ] s wie ahe - b —— b

Stefan Ihlstedt redovisade en pdgdende enveckas-kurs pd Miss-
myra med hermaboende #ldre, rorelsehindrade utvecklingsstorda
och deras fordldrar. Kursen hade initierats av sjukgymmasterna

i liénet, och var visentligen sjukgymnastinriktad. Krev frén
fordldrarna pd utbyggnad av dagcenterplatser och inackorderings-—

hem for sina barn borjar vixe fram,

Psykologernas arbetsforhdllanden pd vdrdhem och specialsjukhus

diskuterades, Stefan och Margareta Lalander berdttade hur man i
tvd fall forsckt undvika specialsjukhusplaceringar,




Sedan foljde diskussion kring kretsens verksamhet, 26 per-
soner har besvarat den av mej utsédnda "enkédten", Av dessa
har 19 anmilt intresse for att erhflla grupp-psykologiska
erfarenheter, Personalgruppshandledning hade i Stockholm
ront stort intresse ( 10 av 18 ), Linkdpingspsykologerna
liksom sormlandspsykologerna ér framforallt intresserade av
teori och forskning kring utvecklingsstorning., I Stockholm
dr 7 intresserade av detta, Omsorgslagen och POMS ‘policy
var 5 resp. 6 intresserade av i Stockholm, I ovrigt var

forkryssningarna glesa,

Linkopingspsykologerna avser att starte en studiecirkel om

teorier kring utvecklingsstorning., Omsorgslagen ska behand-

las vid genmensamma trédffar som gruppen har en géng i veckan.

En forfridgan till stockholRapsykologerna om deltagande i cirkel
kring omsorgslagen nmedfoljer POMS-bladet. Tillf#lle att erhdlla
gruppsykologiska erfarenheter forlidggs p4 weekend i bsrjan av
ndsta &r, Andledningen till denna weekendkurs Hr den osikerhet

vi upplever i olika gruppsituationer vi forsdtter oss i, t.ex.
personalgruppen. Utgdngspunkter i kursen bor tas i givna praktiska
situationer utifrédn vilka vi kan erfara hur grupper och+i

sjédlva fungerar., Lamplig kursledare och kostnad ska nirmare ut-
redas av Thomas,

Till kretsombud valdes Thomas Jensfelt och dennes suppleant
blev Margaretha Lalander.

Formidda@ee bestod for hdlften av oss av studiebesdk péd sys—
selsdttningsavdelning(S15jdgatan) och vdrdhemmet Skogsfrid
(Hugo). For andra hilften besdk P& elevhem for beteendestdrda
sdrskoleelever och Skogsfrid.

P& sysselsdttningshemmet sammantrdffade vi med férestindare
Elna Lindbom. Svdrigheter med alltfér heterogena grupper av
arbetstagare togs upp bl.a.. I LinkSping planeras sysselgav—
delningarna si att vart och ett fir sin speciella inriktnings:




en pd produktionsarbete, en pd vuxenundervisning och en pd

boendetréning.

P8 virdhemmet Skogsfrid , som omfattar c:a 40 boende, be-
sokte vi samtliga avdelningar och fr.a, avdelningen med
avskdrmade barn., Denna avdelning skilde séj avsevirt frén
ovriga vilket bl.a. avspeglade sej i forhdllandet mellan
personalen pd de olika avdelningarna. Den behandling som
anvinds &r baserad pd inlédrningspsykologiska principer,
Man betonar emellertid vikten av kinslomdssig kontakt. Av
den anledningen har man ett system dir varje barn har tva
"vicefordaldrar" (helst en manlig och en kvinnlig). P& det
sdttet tédcks dagtiden upp. Avdelningen omfattar endast sex
barns Man har tillgdng till, forutom avdelningen, ett mindre
hus med undervisningslokaler och andra gemensamhetsutrymmen,
For att f4 en mer normal tillvaro och for att komma undan
vdrdhemsrutiner o.likn. avser man att flytta verksamheten
till tvd stycken fyrarumsligenheter i ett expansivt bostads-—
omrdde, Barnen kan ddr delas upp i mindre grupper. I légen~
heterna dr det meningen att "vicefordldrarna" ska svara for
de sysslor som normalt utfors i ett hem. S& fort det beddms
ldmpligt skall verksamheten endast fungera som dagbehandling.
Dvs. detta kan ske ndr det ges mojlighet till boende i bio-
logiskt eller fosterfordldrahem,

Thomas Jensfelt

Intresse om att delta i en studiecirkel em omsorgslagen i
stockholmsomrddet bdr anmilas till Lasse Molander. Hans
adress finns pd sista sidan i blapdet.



P4 studiedagen i Link6ping besokte vi ocksd ett elev-

hen for beteendestorda sérskoleelever, Det fungerar som
ett alternativ till specialsérskola, Tillsammans med

fyra vérdare, tvd kvinnliga och tv4 manliga, arbetar Olle
Vadstrom som ansvarig psykolog for hemmet, Detta ér ett
vanligt radhus, dér det finns plats for hogst fyra elever
samtidigt. Man har betonat att miljon sd mycket som mojligt
ska likna en normal hemmiljs och ddrfér lagar personalen
maten och sktter alla andra sysslor i huset,

Man &r min om att den effekt man nitt i arbetet med barnen

pé elevhemmet inte ska vara direkt knuten dit, Dérfor skriver
man kontrekt med for&ldrarna, i vilket de instémmer i en
onskan att f4 barnen inskrivna och att sjdlve medverka i be-
handlingen efter utskrivningen., Behandlingen har en klart
beteendeterapeutisk inriktning, Man betonar ocks& en god kon-
tekt mellan vdrdare och barn, De beteendeterapeutiska prin-
ciperna inneb&r bl a att alla vArdare forstker sdtta samma
grénser for barnen. Oacceptabla beteenden, hér nimnde Olle
vildsamma aggressionsutbrott som exempel, gbrs oltnsamma
genon att barne® t ex blir insténgt i ett rum med vArdaren
utanfér, Mélet &r for vissa barn att léra dem ett sddant be-
teende att de kan accepteras i fosterhem, Fér de barn som
flyttar hem till foréldrarna igen foljer en virdare med négra

dagar och fungerar som modell for fﬁrﬁldrarna.’l

S& berdttade Catharina Ekermo frdn behandlingshemmet, Man
kenske kan tillégge att vi hade en jéttebra (och viktig)
diskussion om miljé och behandling och miljo~ och behandlings=—
effekter i arbetet, Vilka fordndringar hos eleverna &r orsakade
av den direkta behandlingen av vissa beteenden, och vilka for-
dndringar &r orsakade av att de placeras i en jéttefin miljs i
en liten grupp med stora mojligheter till stadiga och intensive
vuxenkontakter? Vad fint det verkade med inslussningen i
fosterhemmenl Hoppas vi fir hora mer om behandlingshemmet,



2. Hosttridffen i Skdne: information frén Ssdra kretsen:

Sodra kretsen arrangerar i dr POMS ‘hostkonferens den 9
och 10 novenber, Vi har sett det som angelidget att kun~

na ha konferensen i internatform och har d&rfor hyrt
Skyrups herrgird i Tyringe i norra Skéne,

Virt riktmirke vid programupplégeningen har varit att
f& programpunkter med mgjligheter till fordjupning och
penetrering, Forsta dagens program har vi betitlat:
Teori och praktiska konsekvenser. Kanske skulle man i
stdllet kalla det "Hur ser vi pd de utvecklingsstorda~

egentligen?" Som diskussionsunderlag har vi ténkt oss

ett antal skriftliga funderingar som ska utsédndas fore
konferensen, S& hérmed forvintar vi oss dessa med an~
knytning till ovanstéende! Dessa funderingar bor vara
Vuxenskolan tillhanda senast 22,10, Adressen #r studie-
forbundet Vuxenskolan, Olle Magnusson, Box 255, 151 23

Sodertdl jes

Under andra dagen ger deltagare i kongressen i Haag en
rapport dédrifran, Vidare far vi rapporter frdn POMS’
arbetsgrupper med tillfélle till arbete och diskussioner
i dessa,

Under rubriken "Evaluering av integrerade och segregerade
verksamheter'" skall vi syssla med "Hur fungerar egentligen
elevhem/inackorderingshen? De utvecklingsstérda som stér i
tur ti11 utflyttning, nu dd de "duktigaste" flyttat ut, har
svirigheter vid anpassningen till sin miljs( hemmet och den

yttre miljon), Vad giller elevhemmen - dér elever tidigare



bodde frédmst av geografiska skédl - finns numera klara
svirigheter med bl.,a, psykiska och sociala problem,

Hur fungerar vidare integrerade forskolor och daghem?
Nér det géller evalueringen av sddan integrering, borde
vi psykologer kunna bidra med utvirderingen , en utvir-
dering uttver den ekonomiska,

Om institutionerna: mfnga anser att institutionerna &r
botten och borde krossas, Men dom finns, Vad kan vi gora
fram till r 2,0007? Ska man hjdlpa till att krossa insti-
tutionerna eller se till att de fungerar hjdlpligt?

Konferensen genorfdres i samarbete med studiefdrbundet
Vuxenskolan., Om ni inte fir erséttning frén er arbetsgi-
vare, tag snarast kontakt med SV:s distriktskontor for even-
tuella bidrag ( nammen pd SV:s lokalombud fanns publicerade
i férra POMS-bladet). POMS kan ocks& delvis bistd genom
konferensavgiften péd 25 kronor, Definitiv anmilan ska vara
Vuxenskolan tillhanda senast den 22 oktober,

for stdra kretsen genom Bengt Niméus

Sannolikt har Du redan ndtts av Vuxenskolans utséndning med
bl.a. detaljerat program for konferensen. Stdra kretsens syn-
punkter ovan &r avsedda sonm ténkbara utgdngspunkter for dis-
kussion, Hur &r det i Ditt lén? Finns det svérigheter vid in-
greringen? P4 de integrerade elevhermen? P4 daghemmen? I for-
skolorna? Vilken roll kan psykologerna ha hér? Fundera +ill
nostbrafien,

Nigra medlemmar i mellanSverige funderar pi om det finns
nojligheter att anordna gruppresa till Skéme for en billigare
perning. Om Du &r intresserad av ndgot sddant arrengemang,
h?r av Dej till Olle Magnusson, SV i Sodertidlje.




3. Ovrigt: Hittills har bara en liten del av POMS’s
medlermar fyllt i "intresse'enkiiten, som distribuerades
som bilaga till forra bladet., Leta fram den, och fyll i
den nu, Cch den skulle alltsd skickas till Lasse Molander,
Osteridngsvigen 14, 180 10 Enebyberg.

Néasta mdndagstrdaff &dr prelimindrt utsatt till den 5.11.
. kle. 19.30 p& Klockbackaskolan i Upplands-Vésbye. Sndlla
alla uppsala- och stockholmsménniskor: forsock att komma,

Sist, den 1.,10,, kénde vi oss ensarma,

Birgitta Norrman
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Bilagor:

brev till Landstingsfsrbundet vid stencilapparaten:Rune

protokoll frén POlS-triff 3,12

Novenberkonferensen

Vardchefskonferens pd Lidingo

SPRI-konsult utreder utvecklingsstordas behov av
OLISOTCZETr,

Debatt: "Undantazen"

Orisorgsboken har Forritd

Propositionen on allmén forskola - konsekvenser
for onsorgernas forskolebarn?

Kretgarna.

Den nodvindiga svagheten - ritten att vara utvecklihgs-

stord.

red. Birgitta Norrnan

Galerius

p¥cikning: ALA~-g;Tuppen

ivdgsindning: L.,M. & B.N.




1. NovenberkOnferensen i Skyrup : nirnare 50 ponsare deltog

i dentredje konferensen son ordnats i foreningens regi. Sodra
kretsen ned Bengt Niméus i spetsen hade hyrt en f.d. herrgdrd
son kursgird. Det var ett nysigt stiille med betydligt "ligre"

natericll standard i

=

n t ex Sundbyholn. lHen det passar ju bara

bra ned sd laga

Anniil adressfﬁrﬁndring!

Den senaste utsiindningen av PONS-bla-
det returnerades av posten i fyra fall
red piteckning or att adressaten var
okiind p& uppgiven adress, Har Du verk—
ligen rid att nissa ett enda nunper av
POIIS~bladet? For att inte tala on vik-
tig information kring konferenser n.n,
Det #dr alltsd vildigt viktigt att Du
tinker pii att neddela sekreteraren ev
ny adress ( anvind girna postens kort,
de befordras portofritt.)

__Lasse HMolander

kostnader son ngj-
ligt,for att nini-
rera vira enskilda
utligg. Det viisent-
ligaste #&r att vi
far nojligheter att
triiffas. Ar det nd-

gon son anniler av-

IR TR IR R TR TR R TR IR TR R N R IR
(NIRRT TR R R IR R R RN IR R IR RN R

vikande uppfattning?

Forsta dagens progran handlade on teori och praktik, Hur viiljer
vi teorier? Och vad har dessa for konsekvenser for virt praktiska
arbete? En alternativ titel for tenat var "Hur ser vi pd de ut-
vecklingsstorda - egentligen?", och delvis i sanbandngg/diskuséion
on niinniskosyn, och landstingsridet Rune Hedlunds uttalande i R
on de gravt utvecklingsstorda, beslutade vi son var nirvarande pd
konferensen att skicka ett Oppet brev till landstingsforbundet
och i det friga on dess syn pd de nest gravt utvecklingsstﬁrda;
och dess ndlsitining for denna grupp. Vi vintar alltjiint pa svari
Brevet finns i bilaga. Teori-praktik-diskussionerna utveckleades
viildigt olika i alla srdgruppér, och i vissa var det nog nera
spontana .- prat- och kontaktbehov son styrde arbetet. Nigra
nedlernar hade forberett den hir diskussionen genon skriftliga
inliigg, bl.a. psykologerna pd Vipeholn, Christer Sandahl, Gunilla
Sternudd - Gunnar Kylén, Kent och Patricia Briksson., O Du ir.
intresserad, kan don skickas till Dej. .

Under den andra dagen diskuterades "Evaluering av integrerade och

segregerade verksamheter“, och bl.a., Bengt Abrahansson hade forberett

sej med "Status 4t institutionerna." Vad ska vi gora ned de stora

centrala virdhernen, ndnga relativt ny yeggda, son

v BB
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dr i den situationen att 1) de nrindre gravt utvecklingzestorda flyt-
tar ut till inackorderingshen, och att 2) en del personer son tidi-
gare bott pd specialsjukhus, &aterviinder till henlinets virdhen.
Man fir alltsi en Skning av"vArdtyngden" s 1ien vilken gkning av
resurserna fir nan? Flera var eniga on att vi skulle ta upp storingti-
tutionsproblenatiken pd en tenadag under niista POMS-konferens. Arhets—
gruppen son arbetar ned frigan alternativa boendeforner for gruppen
gravt utvecklingsstorda ville giirna &ta sej att férbercda en sidan'
. tenadag genon att inrikta gruppens arbete pd hur institu tionerna

| fungera: resp. inte fungerar i detta avseende.

Nu efter det att specialsjukhusen veri-

. lMedlensavgiften for 1974 ! ligen har debatterats ned en viss fran-
Det ir nu dags att betala géng, dr detta en nycket visentlig.
AE8 lein 1i fornistiskt att
POMS f5r Ar 1974 P& &re- friga. Det kiinng lite refornistiskt at
notet den 14.6.73, fast- borja diskutera hur vi ska #indra inon

pt ) & 25 existerande institutioner. Men kangke
for nista &r. Postgirokon-

tot har alltjint nr . - dr en dndring inifréin ett steg pa wiig
%5 89 78 - 5 nen adressen patai <0
dr indrad till PONS, HAMWARY | "°° Siutvedding frin?

Observera, att A.dra dagens efterniddag Hgnades &t
on Du vill uttriida ur POMS rapportering frin arbetspruppern ok
ska detta ske efter skriftlig app &, k3 peiad s Lo s

in nedlensavgiften till 2
stiilldes avgiften till 25:-
|

| anniélan till styrelsen. Du Jag fick en kiinsla av att nmassor ned

; kan s&ledes inte uttrida ge- YoBbivhe oA pore b otiEs kanterl

| non att lata bli att betala P A e e
. nedlensavgiften. Bl.a. har den grupp son arbetar ned

att f& fran information on olika studie-
forbund och villkoren for anslutning, n.n., hittills plockat fran
. nycket naterial, Till drsskiftet avrapporteras slutgiltigt frin
Catharina Ekerno, Ann-Christin Forsén och Lena McElwee.
Son nog slla vet har arbetsgruppen kring ett R-nurner ocksd tillsar—
nans ned R-redaktionen nfitt fran till resultat. Mer ai iron nedan.

S4 fick vi forstiss gis p& fredagskvillen!

2., Vérdchefskonferens p& Lidingo avhills Just son bist 10 - 12, 12,

POMS blev inbjuden att delta ned en representant, och Lasse HMolander

(nxndag) Lena lMcElwee (tlsdag) sant Kent Briksson (onsdag) stillde
upp.



4.

Vid BDU=-gruppens (BDU= blinda & dbva ungdonar) infornationsnste

den 11.12. angdende undervisning av utvecklingsstorda barn och ung-
donar ned syn- och/eller hdrselskador deltog for POMS Rella Platschelk
och Brita Nelson.

3e Spri-konsult AB utreder utvecklingsstdrdas onsorgsbehov p& sikts
Spri-konsult har startat en utredning, bl.a. i Virmland, i vilken
nan avser att utreda de utvecklingsstordas behov av onsorgs-service
dels on 5 ar och dels on 10 &r. Robert Binda, son avtigade frin nin
arbetsplats pd ALA not Virnland i oktober, har haft en viss kontakt
ned utredningsgruppen. Han undrar on nigra psykologer har deltagit i
lingsiktigt planeringsarbete, t ex uppriittande av 5-&rsplaner, i det
egna linet, och &r tacksan for synpunkter pd netodik, inventerings-
forrulir, o.likn, En viktig friga: bevaka Sverallt att man inte binder
upp sej for dyra, lingsiktiga investeringar i t ex stora nya institu-
tioner , son man ur virdideologiska sympunkter redan nu och in ner
senare tycker 4r helt ur tiden. Robert 4r tacksan f5r synpunkter
on léngtidsplanering,

4. Debatt: "Undantagen® behsver knappast négon nirnare presentation
nu, efter den fina presentation den f3tt i pressen, Pregssdebatten

on onsorgerna fick ocksd verkligen en kick av den, och allvarliga
frigor, t ex inspektionsforfarandet har penetrerats, och t o n tagits
upp 1 riksdagen."Undantagen" #r det R-nunner son viickt stoérst Hress-
debatt, siger R-redaktionen. Det finns verkligen skil att det kiinns
Jittefint att den blev +ill red hjilp av jidttendnga olika ninndskors
insatser. P& sikt 4ir "Undantagen" viktig p& tv& sitt: ninniskor son
Jobbar inon onsorgerna komrer kanske att i allt storre utstrickhing
se de utvecklingsstérda sor en avvikargrupp ned probler sor. i olila
avseenden liknar andra avvikargruppers. Ett engagenang for de utveck-
lingsstorda for att ta tillvara deras rittigheter kan ersitta ett en-
gagenang for den p& "barchirtighetsgrunder". Son dr det ocksd viktigt
att alla R-forbundsengagerade ninniskor fatt 1lite inforration on och
ingikt i de utvecklingsstordas situation.

Prenunererar Du pi R? Postzirokontot iy > 25 95 - 6, och betalnings-
nottagare bokforlaget Prisma. 6 numner for 1974 kostar 45:~ (15snurnier
il | kronorj), och for intagna pf olika anstalter endast 10:- for ett &r,

i
Fixa en prenuneration till institutionen,
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5. Onsorgsboken har konnit: En jidttefin bok, onsorgsboken,

finns nu i bokhandlarna. Ann Bakk och Karl Grunewald har redi-
gerat ihop 24 olika kapitel i 4 huvuddelar, skrivna av ett 20-

tal personer. Den iir avsedd for gynnasieskolans vdrdlinje &k 2,
utbildning av personal inor omnsorgerna, anstaltspedagogiska yrkes-
kurser och for 6vriga personer son arbetar inon eller har kontakt

ned onsorgerna, I nigta POMS-blad korner en utforlig recension

av dCn.
Med Onsorgsboken i ena handen BEVAKA PRESSEN!
och "Undantagen" i den andra Sekreteraren hiller p& att

forsvka sanla tidningsklipp
rorande utvecklingsstorning,
visning och forelisningar, son forstindshandikappade och on-
sorgsvard. On Du vill nedverka
till att utdka arkivet, siind
Statistiska uppgifter, vad ir girna ett urklipp ur den tid-
ning Du ldst( eller helgt

: hela tidningen) son Du tror
debatt: allt sanlat, kan passa arkivet, Men skicka

dr Du fint rustad for under-

de flesta av oss har i arbetet.

utvecklingsstorning, lagen,

2 helst inte kopior, utan ori-
TIPS PR JULKIAPP TILL DEJ SJALV: ginal. Dot &r ninligen sf

OFSTAD:" VART FORAKT FOR SVAGHETEN" svart att go ra bra kopior
! Mila b .
foresldr POMS “arbetsgrupp for jul- av on kopia. Alla Ldeng

enottages ned tacksanhet
klappstips, av sekreteraren.,

6. Propositionen or: gllmin férskola - konsekvenser for
ongsorgernag forskolebarn?

Samna dag sonn detta skrives, diskuteras nya forskeolan i riksdagen.
Vad stsrolsen hittills lyckets infornera oss on enligt det uppdrag
sor: gavs i Skyrup, 3 att bevaka och ev., piverka
frégan on huvudnannaskap for gruppen barn ned sirskilda behov, iir
foljande., . . Insatta personer pd Socialdepartenentet anser
att vi kan arbeta red att pdverka en foljdutredning son tillsatts:
arbetsgrupp for frigor rérande verrsarhetén fér barn ned sirskilda
behov av stoditgirder, n.n. Denra har tillsatts for att arbeta ned
frigan on ansvaret n lan landsting och konnun, 44 det giller nya
forskolan, Jas har diskuterat ned en kvinna son ingdr i gruppen, och
hon vill girna ha synpunkter frin oss eller de av oss son har erfaren-
het frin integrerad verksarhet i forskolor och p& daghen, Arbetet i
gruppen har knappt pdbsrjats, nen fir fastare formner under viren,

S& - vidarcbefordra egna erfarenheter till nej éller'KarinLund; Social~

departenentet, Fack 103 20 Stockholn 16.



T. Krctsarna:
Tvi veckor efter skinenkanferensen

har VASTRA KRETSEN en tvidagars-

konferens i sararbete ned Vuzensko-
lan!! Lds hiir godbitar ur progran-
rnet: tena forsta dagen"barnvird-
hennets funktion och ndjlighetert
Funktioner hos barnvdrdhernet son
"sluten" eller nera Sppen vArd-
forn, daghen vid virdhen - hur ir
det?, forildrakontakter och san-
verkar vid virdhennet, Psykologens

roll, ansvar, arbetsuppgifter och

arbetssitt. Andra dagen: Trinings-

skola - sirskild undervisning. M21-

OSTRA KRETSEN anordnar en stu-

diecirkel kring omsorgslagen/
stadgan under viren. Beriknad

start senare hilften av januari,
Beriknad onfattning 21 timmar, for-
delade p& sju kviillar on vardera 3
"tinpar", en kvill varannan vecka.
For en 1lig avgift fAr Du ett eget
exenplar av Grunewald-Wessnans
utgiva kring 1agen/stadgan ned

mil intresse att

kommentarer.

delta ned négra rader till Lasse

IMolander fore jul .

nedel - innehdll. Uppliiggning av triiningsprogran. Sanverkan lirare-

vardare - forildrar, Undervisning av speciella elevgrupper, t ex de

avskirnade barnen, Psykologens arbetsuppgifter och arbetssitt vid tri-

ningsskolan,

16 personer i kretsen deltog, och g8 fick nan det hela

belyst ned fotografi och allt i en hallandstidning.

Prelirindirt planerar aktivisterna i

vistra kretsen sin niista triff

till en tvAdagarskonfeorens i nars ellg april kring tenat familjetérapi

sett ur oppenvirdens och institutionsvirdens perspektiv ried nfigon’ fore-

lisare utifrin. Det liter spiinnande

Cstra kretsen har liknande planer,

kanske till en borjan inte feriiljeterapi utan persona1§ru§ﬁéhaﬁaIedning,

ned handledare utifrén,Hiir behsver vi nycket utbildning

for vart:

frantida (och nuvarande), arbete. Ju forr vi startar, desto ‘r:>.’i’l;’c:c'e”'l

HAR DU TANKT PA ATT POMS-BLADET
AR DITT EGET BLAD? TILL FOR ATT
SKRIVA I, OM VAD SOM HELST, NAT
DU VILL BERATTA ELLER ANNONSERA
ELLER KAVSKE SXCA:

HEJ DAR, GOD JUL ALLA POMSARE:

I NASTA NUMMER BL. A.s
RECENSION AV OMSORGSBOKEN
RECENSION AV WOLFENSBERGERS:
"NORMALIZATION"

SVAR FRAN LANDSTINGSFORBUNDET?
OM UTVECKLINGSSTCURDA I JORDANIEN




8.Den nodviindiga svagheton - ritten att vara utvecklingsstird:
PUS-gruppen, son tidigare prescnterats i POMS-bladet, ordnade
hostens andra debatt i nidndags pdi Nobeldagen d3 sanmhillets starka
och begivade fick nottaga bevisen for sin styrka och begivning i
Stockholn, PUS-gruppen ( son nu hellre vill bli kallade APUS= en
Aktionsgrupp for Psykiskt Utvecklingsstorda)sa bl.a. i sin inbjudan
till debatten: vi hivdar att "de starkas" styrka vilar p4 de svagas
svaghet. Ven dr egentligen stark? Ska den starke hiirska over den sva-
ce?
Son: inledare till debatten hade Richard Stermer, Harald Ofstad och
Jan Lindstén inbjudits. I
Rickarc Sterner, ordférande i de Handikappades Centralkonnittb (HCK)
och verkstillande styrelseledanot i FUB, podngterade flera ganger i

sitt inligg att alla niinnigkor har lika virde, och att detta miste

styra behandlingen av de niinniskor son kallas handikappade, Vi Arver
anlag, nen ocksd niljo, och nan utvecklas i en interaktion nellan
dessa bida faktorer. On nan dr diskrininerad p# nigot sitt, hannar

nan i en djdvalscirkel.

Professorn i praktisk filosofi, norrnagén Harald Ofstad, forsckte
beskriva de grupper son slis ut i det svenska sanhillet, och tyckte
att man ' egentligen borde prioritera de resurser son gar till de
svaga., Dessa ninniskor bdr kompenseras av sanhillet, dirfor att bio-
login varit orittvis. Harald Ofstads inlige var engagerat och cnornt
nedryckande .

Det kan inte ha varit sd jiitteliitt att prata on genetik diirefter,

dven onLindstén gjorde det pedagogiskt och fint.

Det blev ingen vidare : fart pd diskussionen under kviillen. Beror
det pd, son Martin Lagercrantz frarhsll flera gcinger, att vi ir ovana
att prata on svaghet, vi vet inte vad vi avser y det fr avirt kinslo-
nissigt ? 5

Ungefiir 100 niinniskor deltog sarnanlagt. APUS : fortsitter, o6ch °
snart kanske APUS knoppar av ny verksanhet genor andra personer icandra

delar av Sverige?

ENKATEN, SKULLE ENLIGT DELTAGARE PA JRSIDTE T JUNI FYLLAS I AV
MEDLEMMARNA, SR GOR DET.




bilaga 1
Till Svenska Landstingsforbundet

I dagspress har nyligen forekomnnit referat av den intervju i poce
kettidningen R, i vilken ordforanden i Landstingsférbundets onsorgs—
delegation fort fran sin syn p& varden av de gravt psykiskt utveck»
lingsstorda, I intervjun franhdller han bl.a. foljande: &0

"Jag brukar siga att nan kan tiinka sej de utvecklingsstdrda
grupperade utefter en stege. Med de biist utvecklade pad overs-
ta steget och de mest ligtstiende varelserna lingst ner. -
Och i en valsituation nellan att satsa pd de hdgtstiende
eller de lxgtstaende si anser jag nog att vi niste satsa

pd den son finns pd Gversta steget. D& far vi ut nest av
pengarna.”

Betriiffande boendefoyner for de gravt utvecklingsstorda franférs den
uppfattningen, att det

"betyder ju inte sd nycket var don befinner sej, efterson
don inte uppfattar niljon runt omkring, se.."

Vid en hostkonferens i Tyringe, arrangerad av foreningen POMS (Psy-
kologer inon onsorgsverksanheten), har onsorgspsykologerna upm drksan-

nat och kraftigt reagerat mot den franférda uppfattningen., Efter ingd-
ende diskussion besldt nman enhilligt att anta foljande uttalande:

Onsorgspsykologerna har i sitt dagliga arbete en stor erfarenhet a?
niljons betydelse for iven de gravt utvecklingsstorda sant av effek—
ten av den behandling och triining, son dessa ninniskor fir, I vérf:aru
bete stoder vi oss pi en onfattande kunskap on att #dven de nest gravt
handikappade inon gruppen psykiskt utveeklingsstorda &dr nottagliga for
pedagogisk och psykologisk stinulans. Detta ir en f61jd av det faktunm,
att de har sanna Erundluggande sociala och kiinslondssiga behov son and-
ro niinniskor, Det dr ned oro for den frantida utvecklingen inon onsorgs-
verksamheten son vi till Svenska Landstingsférbundet vill rikta foljan-
de frigor: '

- Ar det Svenska Landstingsforbundets uppfattning, att de Asikter son

dess onsorgsdelegations ordforande fort fram i dem ovan niinnda intérh
vjun i pockettidningen R #r representativa for landstingens nﬁlshttning
for onsorgerna on de gravt psykiskt utvecklingsstsrda? \‘

- Vilken nilsiittning anser Svenska Landstingsfirbundet bor éﬁlia f&r

sanhiillets insatser fér denna handikappgrupp?

Vi finner det fér vart fortsatta arbete ytterst viisentligt att f& svar
pé& dessa frégor.



Protokoll frin sammantréde den 3.12.1973

Tids 19.45 - 21.45
Lokal: Klockbackaskolan, Upplands-Vésby
Nérvarande: Rolf Berglin, Patricia Ericsson, Lars Molander och Birgitta

Norrman samt Kent Ericsson och Maj Thorsell.

§ 1
Patricia Oppnade sammantrddet och hdlgade alla vilkomna. Sammantridet
§ 2 Sppnades
Till justeringsman av dagens protokoll utsdgs Maj Thorsell, Justeringsman
§3 _
Foredregningslistan godkindes, Féredragnings-
§ 4 listan godkinde
Vid diskussion kring POMS‘3se konferens (nov-73) konstaterades Diékussion
att smdgruppsbildningsr kraftigt befordrade aktivt diskussions- ‘Ting den

33e konfe-
deltagande. Det framkom ocksd Onskemdl om att programkommittén  rengen

for den 4:e konferensen sdkte avsdtta en halv dag dé varje del-
tagare hade mojlighet att sdka sej till ndgon temagrupp dir for
henne/honom dagsaktuell problematik ventilerades.
Betriffande mdlsittning faststdlldes, att det vore lyckligt om
véra kenferenser kan ge bdde tillfZlle att debattera egna arbets=-
problem och nya impulser och uppslag.
§5
A-C Carlberg och M Kihlman hade vickt fridgan om barnstugeutred- Barnstug.

ningens effekter for de psykiskt utvecklingsstorda. Birgitta hade Zﬁieﬁ?iﬁﬁt
kontaktat Socialdepartementet och formedlat kontakt mellan Karin £6r de
Lund, t f sekreterare i deras nya arbetsgrupp kring "barn med sir- 1ings-

skilda behov" och Inger Nilsson + Kristina StBhlberg for informatien storda
frédn féltet. Birgitta hdller fortsatt kontakt med A-C Carlberg, M
Kilhman och Socialdepartementet.

§ 6

Begldts, att POMS skulle tacka ja till inbjudan att sénda representan- POMS—‘

\
utveck=

ter till av Socialstyrelsen anordnad konferens for virdchefer den ‘szggziz

10~12 december pd Hogberga, Lidingd och 1l4ta foljande personer bevaka ter ‘
2 pd SeS”

resp dagar: 10/12 lars Molander, 11/12 lena McElwee och 12/12 Kent vérdchefA

Ericsso konferens
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§ 7
Att representera POMS pd det av SO:s BDU-grupp arrangerade in- POMS~-rep~
formationsmstet kring ett utarbetat organisationsférslag an- ;ng;ﬁ;
géende undervisningen av utvecklingss#8rda barn och ungdomar pens infor-
med syn och/eller hérselhandikapp utségs Rolf Berglin och ﬁgii?ns'
Rella Platsche. ,
§ 8
Péglende uppdrag, utredningar, mm Pagdende upp
a) Materialinsamling +ill temanummer kring utvecklingsstir- drag, utred-
ning av Psykolognytt pidgir. ningar m,m
. b) Enligt beslut p4d POMS’3:e konferens skall arbetsgruppen

kring boendealternativ for gruppen svirt forstindshandi-
kappade tillfélligt &ndra sin milsittning mot att kartligga
vilka krav som bor stdllas pd befintliga vArdhem for att dessa
. péd ett s8 adekvat sitt som mojligt skall kunma tillmStesgd de ut-
vecklingsstdrdas ~. behov.
¢ )sekreteraren skall understka mdjligheten att f& kontorsklassen
vid H&ggviks yrkesskola att via elstencil ombesdr ja mdngfaldigande
av sammantriddesprotokollen,
d) Birgitta ska soka kontakt med Bo Westman f&r ev inplanering
av programpunkter kring utvecklingsstdrning p& 1974 &rs allminna
psykologkonferens.
e) Kent kontaktar Vuxenskolan for att efterhar; dagsliget kring
tryckningen av rapporten fran POMS‘2:a konferens,
f) sekreteraren fortsitter att sbka kontakt med landstingsforbundet,
. g) pdminnelse om Kristina Bindas enkit infdres i nista POMS~blad.,
h) Rella arbetar med sin repport kring OMEP,

i) Carlbergska arbetsgruppen vill flytta fram avrapporteringsdatum
. till slutet av mars 1974.

§9
Anmdlningsirenden
a) Vdstra kretsen har &versint rapport frin sin POMS-triff den 23-24
november med 16 deltagare och ambitidst program, mm
b) Inbjudan till APUS-mSte den 10/12.
¢) Bakk-Grunewalds (red) "Omsorgsboken" for gymnasieskolans vdrdlinje
(Esselte Studiums férlag) har utkommit,
d) Mats Beckmans "Integrerade bostadsgrupper fir vumma utvecklingsstsrdal
(BFL rapport, slutrapport) har Sverlimmats i 1 ex till POMS,




§ 10

Besldts att sekreteraren skall forteckna och i POMS=-bladet regel- POMS?
bundet redovisa POMS‘innehav av externa och interna publikatiener, 2;Elio-

yttranden, mm.,

§ 11

Sekreteraren har i samrd8d med Bengt Abrahamsson, Kent Ericsson, Skrivel-
se till
lands-
skrivelse till Svenska landstingsférbundet, som antogs pd POMS” tings-

3:e konferens, samt Gversint densamma till Landstingsférbundet °°h*b£§§;t

Gunilla Sternudd och Hans Wrenne gjort en 1dtt revidering av den

f6r kinnedom, till Dagens Nyheter och Aftonbladet. Den har ocksd ringts
in som pregs-release till TT,

§ 12 o
Nista sammantridde Zger rum mindagen den 7 januari 1974 k1l 19,30 Nésta sam=
pd Klockbackaskolan, e

S 13
Patricia frklarade sammantridet avslutat, tackade deltagarna och
onskade alla God Jul och Gott Nytt kr,

Enebyberg, den 4.12.1973.

Lars Molander Justerat den 5.12.1973
sekreterare Maj Thorsell
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Hummer 4 - januari 1973
Innehd&ll: POlS-helgen i november Bilagor: Referat fran POIS-helgen
Varkonferens i POMS regi medlemslistor

Overlidkarkonferensen pa Lidingd
liedlemsavgifter, adressdndringar
POIS’ anslutning +ill andra foreningar
Nésta POHNS-trdaff

Varldskonferens i Haag till hosten

Bfterlysning av Kent Eriksson

POlMS-helgen den 25-26 november hade verkligen lockat Gver-
raskande ménga medlemmar till Upplands~Visby och Klockbackaskolan. Som
nest deltog omkring 50 personer, och mot slutet av sondagseftermiddagen
glesnade gruppen lite. Trots att lordagens arbetsprogram var drygt, stan-
nade de flesta kvar for lite festligare samvaro pd kvidllen. Det kindes
jattefint for oss som arrangerat det hela med en sadan uppslutning. Vi
har diskuterat programuppléggningen lite, och Du som var med har sédkert
médnga synpunkter pd den. For Dej som ej deltog, speciellt, finns i bi-
laga referat fridn helgen, Hoppas att det ger en viess information om vad
vi behandlade. Kassoren vill meddela att samtliga som inkommit med an-
sprik pd reseersidttning i samband med trdffen har fatt ut fulla beloppet
for sina utldgg. Vi komner t.o.m. att fa ett overskott frén helgen som
vi avser att anvidnda till reseersédttning vid kommande POIS-~konferenser.
Storleken pd overskottet vet vi @nmu inte, d& vi inte har fatt in samt-
liga bidrag fran de olika l&nens Vuxenskolor. I ovrigt dr kassabehéall-
ﬁingen kr 1.430:55,‘vurav forskottsbetalda medlemsavgifter for -73 dr
56 st., d.v.s8. kr., 840:-

Synpunkter péd programuppliggning for konferenser behvvs,
f6r redan i vAr vill vi foresld att vi har var nista. Under 1973 an

ordnas ingen konferens for psykologer inom omsorgsarbetet av Social-

styrelsen, och vad dr 44 lampligare dn att vi ordnar en sjdlva?




Boka alltsd in en POMS-konferens i juni, prelimindrt den 14 - 16,
torsdag t.o.nm. 1l6rdag. Foreningen kommer d8 ockséd att ha arsmote, sé

tdnk pa att motionera om det Du vill ta upp.

Onsorgssverlikarnas arliga konferens avholls pd Hogberga

p& LIdingo 27 - 29 november, och pd Socialstyrelsens inbjudan deltog

Juri Sonn, omsorgspsykolog i Goteborgs och Bo%;gt%éfgkgggigyns’rﬁk_

ning. Under den forsta dagen dgande man sej &t hdlsoundersokningar,
hepatitproblematik samt vissa projekt som berdr omsorgsverksamhetens
adninistrativa funktioner. Kvidllen dgnades at debatt, som delvis refereras
nedan, och den andra dagen a4t foredrag om griansdragning mellan omsorgs-
vard (vird?) och psykiatrisk vird for vissa grupper, socialstyrelsens
inventering av u.s. med rorelsehinder sanmt talterapi. Juri, sonm ej

hade mojlighet att delta den tredje dagen, har refererat konferensen.

Onr Du #&r mer intresserad, finns « ; hans rcferat att tillga.

Debattkvdllen med omsorgsoverlikarna var nyttig och givande,

forhoppningsvis enbart en start pd fortsatta diskussioner med dem och
andra yrkesgrupper inom omsorgerna. Hur "nyttiga" och hur vidsentliga
fortsatta diskussioner dr, framnstidr ganska klart om man stédller de
bd: a korta inledningsanforandena mot varandra. Gunilla Sternudd,
Bjornkulla vArdhen i Huddigé, talade om behandlingsideologin p& Bjorn-
kulla, i vilken ndgra viktiga principer ingdr: bl.a. att man utgar
frdn att de utvecklingsstirda har samma grundliggande behov som alla
andra( behov av kommunikation och djupkontakt), behov av ndrmiljon
som ett hen( pd institutioner dr ju flera av ctt hems naturliga funk-
tioner utplockade). Por den enskilde utvecklingsstorde blir den kénslo-
nidssiga och kognitiva interaktioner med omgivningen det centrala, och
skapandet av goda betingelser for detta cn langsiktig malsédttning.
‘Hans Hindhede fré&n Salberga ansag tillsammans med nigra
andra specialsjukhuslikare att det fanns 3 vidsentliga frégor att dis-
kutera di det gédller ldkarnas och psykologernas arbetsrelationer:
1. psykologernas arbetsuppgifter 2. psykologernas stdllning pad spe-
cialsjukhusen 3. psykologernas ansvar, Under punkt 1 nimndes sedan
nivabestinningar ( { ), individuella triningsprogran, santalsbehandling
son exenpel pd arbetsuppgifter. D& det gillde punkt 2, betraktade
Hindhede detta som en vansklig friga, och menade att psykologerna pd

specialsjukhusen skulle kunna ses son en sorts konsulter ned skyldighet



att tillhandagd klinikledningen i specialfrégor efter

begdran. Psykologen &r ocks8 medlem i teamet pd sjukhuset,
men det &r vidsentligt att psykologen ser sin stidllning i
teamet, tyckte Hindhede. Under punkt 3 sades att klinik-
chefen enligt sjukv8rdslagen har ansvaret for det arbete
som utfors, Hindhede ansdg att det var forebyggande mot
framtida tvister att klargtra detta.

Gunnar Kylén kritiserade Hindhedes inledning mycket
starkt, Frigan om psykologernas arbetsuppgifter #r en
kompetensomrddesfriga, och han menade att det ligger en
dimridd kring begreppen medicinsk och psykiatrisk. Vad &r
vad? Sddana begrepp och dess innehdll mdste klargsras ,
for att olika yrkesgruppers kompetensomrdden ska kunna de-
finieras. I anslutning till punkt 2 ni#mnde Gunnar att lag-
stiftningen hdller pd att dndras, och att vi som likare och
psykologer bor samsas om att f& en dndring till stdnd. Just
nu startar en arbetsgrupp inom Psykologférbundet en utred-
ning kring frdgorna om psykologernas stdllning och ansvar.
Gunnar upplevde att listan 6ver arbetsuppgifterna var s&
sned sé att den ej ens kunde debatteras, och diskuterade
ocksd olika behandlingsideologier och synsatt.

Andra inlédgg under kvdllen var bl.a. f6ljande. Lennart
Tysk, psykiater pd Vistra Mark, menade att peykologer kan
bidra mer &n ldkarna d& det gdller miljSterapi o.likn., och
tyckte att det delvis var en frdga om personlig inriktning(l)
Hans "somatiska" kollega Ake Nygren frigade sej "vad &ar
sJjukdom", och hade upplevt att det var férst nir han bor ja
de ldsa beteendevetenskap som han borjade "f5rstd", Han sa
ocksd att néir man behandlar en ménniska behandlar man med
se] sjédlv som manniska, och anslutade med "ligg ned Vistra
Mark, " :

Anna-Lisa Annell, tidigare professor i barnpsykiatri,
numera omsorgsdverldikare i Uppsala ldn, drog en parallell
mellan utvecklingen av psykologernas arbetsuppgifter inom
omsorgsarbetet och samma utveckling inom barn- och vuxenpsy-
kiatrin. Hon pdpekade att psykologerna inom vuxenpsykiatrin
haft svdrare &n inom barnpsykiatrin att "etablera sej", pa

grund av att organisationen inom vuxenpsykiatrin redan var



: ===

fast uppbyggd d8 psykologerna kom, och ansdg att det
var dn svdrare inom omsorgerna. Specialsjukhusen dr hir-
dast organiserade, och omsorgsstyrelserna ndgot luckrare.
Annell kom med det goda rddet att vi skulle komma ner pé
jorden och ej tala s& mycket om ideologier, utan g& in for
mer konkreta arbetsuppgifter.
Ordforande Patricia Eriksson pekade dédremot pd vikten
av att komma fram till en gemensam mdlsdttning for arbetet,
Dérefter kan man bestidmma pd vilken nivd man foérst mdste
arbeta: med hela institutionen, med grupper, individuellt,
. och anpassa metoderna diérefter. Jag hédller med:
Annell frigade sej om man mdste "krisa' d& det gidller
samarbetet ldkare- psykologer. Ndgra andra likare tog upp
. ungefédr samma synpunkt: 14t oss fér all del inte bli "osams",
Varfor inte? Som jag ser det mdste huvudfrigan vara att
komma fram till en gemensam mélsdttning, ett gemensamﬁ:syn—

satt pd de utvecklingsstoérda, deras potentiella utvecklings-

resurser i en minsklig livsform, och om detta ska uppnéds, kan
nog konflikter liksom ofta annars, vara befrim: '~ . for en
gddan utveckling.Man behover inte vara rdadd for de menings-
motsdttningar som finns, utan bor i stdllet forsdka jobba
med dem. Min upplevelse av kvdllen var "dubbel": bdde en
kédnsla av att dels ett dynamiskt synsdtt pd de utvecklings-
storda och deras situation med en del, och en kénsla av att
. det finns verkligt stora klyftor mellan flertalet psykologer

och ganska médnga lidkare,

Betala Din medlemsavgift for 731 15:- insdttesg allt-
. sd pd pg %5 89 78-5 under adress POMS, Farsta. Den 31,12.72.

hade foreningen 93 medlemmar, som framgdr av adressliétan i

bilaga. Kontrollera att just Din adress &r riktig, sd att
POMS~bladet kommer dit det ska komma,

POMS “anslutning till andra foreningar och fﬁrbﬁnd har
diskuterats vid olika tillfdllen under hostens POMS-triaffar,
Aktuella foreningar &r t. ex. Psykisk Hdlsa, NFPU, OMEP(for-

skolelédrarnag vérldsfﬁrbund),Svenska foreningen for omgsorger

om psykiskt utvecklingsstorda, D4 det gdller vissa forbund




har man mdjlighet att ansdka om medlemskap som grupp for
en gangka 18g 8rsavgift. Den hir frédgan bor tas upp pd &rs-
métet, Fundera pd hur Du vill ha det.

Niasta POMS-traff dger rum mdndagen den 5.2, kl. 19.00
pé Klockbackaskolan i Upplands-Visby. Kem om Du kan.,Framfsr-

allt kommer POMS “policy att diskuteras., Vad ska vi jobba ne
Som Du nog redan vet dger den tredje tviarvetenskapliga

vorldskonferensen om psykisk utvecklingsstérning rum i

Haag, Nederldnderna i september, Vi ska forsoka arbeté for
att ndgon POMSrepresentant ges tillfdlle att redogdra for
hur psykologer arbetar tilldmpat inom omsorgerna i Sverige.
Om Du funderar pd att delta i konferensen, gldm inte att

soka penGAR (hos Jerring-fonden, férslagsvis).

Det &r inte sd att Kent har férsvunnit som man skulle

kunna tro av inneh&llsfdrteckningen, utan han efterlyser

rapporter, information, sammanstéllningar em sysselsdttnings-
hem, Om Du har eller kdnner till ndgot material, vidérebe-
fordra det eller Din ké&nnedom d&rom till Kent Eriksson, pro-
jekt Mental Retardation, Ullerdkers sjukhus ( se adregslistan).

Pockettidningen R har planer pd att gdra ett temanummer

om psykiskt utvecklingsstérdas situation i &r, sannolikt till
hosten, Vi i styrelsen vill foresld tillsdttandet av en ar-
betsgrupp for utarbetande av forslag och ideér, vilke? disku-~
teras den 5:e., Det finns ocksd planer pé& ett temanummer till
Psykolognytt om omsorgsarbete, Vad vill Du skriva om ? Hor
av Dej med brev eller telefomsamtal, eller diskutera i kret-

S€el,

P4 Aterskrivande

Birgitta Norrman

ﬁ hur
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Varkonferensen

Specialsjukhusdebatterna:

Storm kring Vipeholm

Hedlund pd informationskvdll pd Salberga

Arbetsgrupper:

alternativa boendeformer f£or svart forstinds-

handikappade,

R och Psykolognytt

Kort information om: ldroplanen pd remiss
Véastra kretsens verksamhet
POMS och Heagkongressen
medlems"enkdten!

POMS och forskning

Litteratur

Innehdllet i POMS~-bladet

Nédsta POMS-mote

Bilaga:Program for vérkonferensen

1+ Det &r nu fastslaget att POMS ‘varkonferens #ger

. rum den 14-16

juni pé Skondalsinstitutet i Parsta(som ligger

i stdra Stockholm), Det blir en tidsmissig kollision mellan
| var konferens och Svenska freningens (for omsorger om utveck=-
. lingsstorda), som gir av stapeln under samma dagar i Halmstad.

Det fimms dock

inte négon annan sammanhingande period som skulle

ha lémpat sej béttre. Foreningen kommer att ha &rsmste pd tors-

dagskvéllen, Vill Du motionera om ndgot? Programmet borjar nu
bli klart., Titta nérmare pd det i bilagan, Upplysningar om kost-
nader och anmdlning till konferensen kommer i nésta blad., Ansbk

dock redan nu om ekonomipkt bidrag i Ditt hemlén hos Vuxenskolan,




2. Specialsjukhusdebatterna;

En debatt liknande den som tog fart kring Salberga
i hostas har stormat kring Vipeholm den senaste tiden. Bl.a.
har den forts i Arbetet i Malmo, Virdchefen i lialnd, Roy Mar-
tensson har, liksom Karin Axeheim, rektor for triningsskolan
pé& Vipeholm, formulerat sej i ganska negativa ordalag om Vipe-
holm som boendeform och livsmiljs for utvecklingsstorda.

Karin Axeheim har skarpt kritiserats av direktionen
for Vipeholm £6r att hon i en artikel i Psykisk Utvecklings-
hémning hdller med Gummar Kylén om att "man utsdtter utveck-
lingshémmade for dehumaniserande behandling och later dem leva
i en livsform som skulle bryta ner vem som helst," Denna kritik
mot Karin togs upp i en léng artikel i Arbetet den 27.2., som un=-
dertecknats av alla i direktionen for Vipeholm. Man siger att verk-
samheten pd Vipeholm har sin milséttning, och har landstingets
stod, ekonomiskt och humanitért. Den kritik man riktar mot sjuk=-
huset &r en "krinkande nedvidrdering av den personal, som utfor
ett tungt, tdlamodsprévande och uppoffrande arbete i vardagens om-
sorger om mycket svart utvecklingsstorda,"

Iiksom i salbergadebatten firstker man 211ltsd vinda den
befogade kritiken av mil.jon, institutionen som ctt nedbrytande, ge-
humaniserande system, mot virdpersonalen, som mej veterligt ingen
har kritiserat, tvértom, Lékarna pd Vipeholm gor berikning efter be-
rédkning av hur ménga utvecklingsstsrda i regionen som behdver special-
sjukhusvéard, och siffran dr stadigt sjunkende., VArdchefernas i re-
gionen uppskattade behov av korttidsvird dr berdknat till 33 plat-
ser, och deras linje &r att ta hem s& ménga som mojligt till resp,
hemlén, till inackorderingshem och véArdhem,

P4 Salberga har man haft en informationskvill med
landstingsréddet Rune Hedlund nérvarande. Landstinget i Vistmanland
onskar f4 fram ett kontrakt med andra 1l8n pd 10 &r, och det ska vara
klart till september."Om de inte skriver avtal, skickar vi hem deﬁ
1 bussar", sédger Landstingsforbundets omsorgsdelegations ordfdranée.
Salbergapersonalen séger att bristen pi planering &r uppenbar, ocﬁ
kréver en planering for framtiden for Salberga, Man séger ocksd att
man ej anser att specialsjukhus av Salbergas typ &r lampligt for &t-
vecklingsstorda, Vad ska man ha det till istdllet?



3+ Arbetsgrupper: Tvé arbetsgrupper har kommit

igéng med resp. verksamhet, Det &r en grupp som ska utreda
alternativa boendeformer for gruppen svirt forstédndshandikap-
pade, och i den ingdr Ing¥dd Liljeroth, Bengt Abrahamsson, Kris-
tina Norén, Gunilla Sternudd och Maj Thunman, En tr&ff har man
haft, men d4 kunde tyvérr flera i gruppen ej nédrvara. Fler fol-
jer dock, bade med och utan gruppens sammankallande represen-
tant Ingrid, som har lite léngt till de ©6vriga.

Gruppen som arbetar med Psykolognytt och R har
(hittills) foljande sammansédttning: Ann Bakk, Patricia Eriksson,
Gunilla Sternudc, Birgitta Zenker samt undertecknad, som &r
sammankallande, Vi har trédffats en géng for att diskutera all-
ménna riktlinjer for bdda temanumren, och trédffats en glng till-
sammens med Hans Nestius, som &r redaktor for R. I borjan pd
april tar R:s redaktion definitivt stéllning till om det blir
ett nummer om utvecklingsstérning, och till dess skriver vi ihop
ett PM med vAra argument och synpunkter pd hur vésentligt det &r
att det blir av., D& det gidller Psykolognytt anser vi att vir upp-
gift dr att strukturera vad som &r lampligt att ta upp i ett te-~
manummer, och sedan viarva medlemmar att skriva., Vi hor av ossﬁ

En tredje grupp &r verksam sedan tidigare, ném-
ligen gruppen som ska utreda en eventuell omformulering av g2
i POMS ‘stadgar. Den bestdr av Kent Eriksson, Lena McElwee ochu
Krister Sandahl samt Thomas Jensfelt, som ocks& har trétt in som
kretsomrddesrepresentant for dstra kretsen(Kristina 0dén har
avsagt sej uppdraget). Gruppen ska ocksd foresld en eventuell &nd-

ring av kretsindelningen.,

4, Kort information om:

- POMs fick forslaget till ny lédroplan pd remiss,
och (som vanligt) en kort remisstid. Rolf Berglin, Klockbacke-
skolan, rev den i bitar och delade ut bland skolpsykologer. Han
sammanstdllde svaren, och for intresserade finns remissvaret till-
géngligt pd POMS-konferensen,

- Véstra kretsen har en tredagars Feldmankurs om insti-
tutionspsykologi i maj for kretsmedlemmarna., En forfragan till Feld-
man sjdlv resulterade i att han kommerl Négot att ta efter, tyekér
Jage



- Patricia har skrivit till organisatorerna for

Haagkongressen och foreslagit att ndgon PoMSrepresentant
ges tillfédlle att redogora for tillampat psykologisk arbete
inom omsorgerma i Sverige,

- medlems"enkéten" pd baksidan av forra Arets inbe-
talningskort har strukturerats av Kristina 0dén. Stét pd hen-
ne om Du vill ha tips om nigon annan medlem som sysslar med
det Du &r intresserad av. Tycker Du att det finns behov av en
mer strukturerad enkit(att distribueras pd exempelvis &rsmitet),
vars resultat man skulle kunna distribuera till alla?

5. POMS och forskning: P4 motet i bdrjan av mars kom
frédgan om POMS ‘policy upp. Vad ska vi arbeta med och hur? Finns
det exempelvis behov av fortbildning kring viesa &dmnen? Spe-
ciellt forskningen ndmndes, Hur stort dr behovet bland medlem-
marna att f4 information om den forskming som bedrivs, och hur
ska sidan information och kunskap spridas? Som ett forslag nédmn-
des att foreningen skulle kunna ordna fortbildningshelger kring
olika breda temata. S&dana helger skulle givetvis f& en helt an-
nan utformning &n konferenshelger, dér informetionsutbytet ser
ut pd ett annat sétt. Forskningen &r ett stort tema, terapi av -
olika slag ett annat, Synpunkter ©nskas kring detta.

6+ Litteratur: En del nya bocker har kommit., Willming
& al har skrivit "Psykiskt utvecklingsstord- vad dr det? Den
ir avsedd att anvéndas i grundskolan, men verkar ockséd lémplig
att anvdndas i cirklar for utvecklingsstorda., Recension 8V den
kommer senare. En gunzburgbok, "Social anhpassning av psykiskt
utvecklingsstorda" kommer att recenseras i Psykolognytt. Ann
Bakk har oversatt en bok av French & Scott. Nigra nya kapitel
har skrivits i den, som 1 gin uppfridschade svenska form heter
"Hur man hjdlper det utvecklingsstorda barnet",

7. Innehdllet i POMS~bladet: Vad ska man ta upp i bla-
det,egentligen? Vi skulle kunna sprida mer information till va-



