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Frégor kring SPECTALSJUKHUSPROBLEMATIKEN gir som en réd trdd genom

detta POMS~blad., PATRICIA refererar nigra diskussioner fran virdchefs-
konferensen i december, och d& togs den aktuella frigan om en eventuell
nybyggnation av klinik I pad Salberga upp. STEFAN IHLSTEDThar skrivit om
det stora métet som FUB ordnade pd Killshagen i Vinersborg i januari med
anledning av planer pd nybyggnation dir, och sist i bladet kommer ett re~
ferat av Ingrid Liljeroths avhandling, dir hennes méngdriga erfarenheter

frén specialsjukhus sjdlvklart spelat en stor roll i boken.
Viktig information som dterfinns i Patricias referat Zr att Landstings.-

forbundets Omsorgsdelegation med Rune Hedlund som ordftrande inte lingre
existerar i sin gamla form,
Friagah om alternativa boendeformer fér de som nu bor P& specialsjukhus &r
aktuell i flera landsting just nu genom det forslag till nybygenation av
klinik 1, Salberga, som Samarbetsnimndén fr utvecklingsfrigor fér Salber-
ga lagt fram. Sjdlv dr jag med i en arbetsgrupp i Stockholms 1in som ska
besvara remissen frén Salberga, och virt svar spelar en central roll, efter
som Stockholms lidn &r "storkonsumenter" av platser pd Salberga jamfort
med andra ldn. S& nu har vi stor nytta och glidje av att temat var uppe
Norberg. Riks-FUB har ocksd lagt mirke till psykologernas engagemang i
frigan och inbjsd POMS till Vinersborgsdebatten.

Referatet av INGRID LILJEROTHS avhandling gjorde Cunnar Kylén som oppo~
nent till Ingrids disputation.Det innebir, att det Hr mest tillrdttalagt

for det &ndamdlet, och att det finns vildigt mycket mer i hennes bok som

man ocksd skulle vilja referera. De om~

pons=bladet mumcr 10 fattande fallbeskrivningarna , t ex,
S SR som dr bdde givande och ldr rika att
redalktion:bic - itte norrsen :
natricia eriesson ldsa. Fast min tanke med ett referat
. stefan ihlstedt i POMS-bladet &r ju frémst att locka
vroduktionibirsitts norrmen
catharing ¢torro Dej som &nnu inte bestdllt boken att

stefan [ahn gora det. Den finns tillginglig for

bestéllning frédn psykologavdelningen,

Vipeholms sjukhus, tels 046/11 72 80.




P4 konferensen i Norberg gavs forslag fran arbetsgruppen for forskole-
integrering pd ndgra frégor som vi i POMS borde arbeta vidare med, och
i forra POMS-bladet gick frdgorma  vidare till intresserade, Hir kommer

de d@nnu en gings
- omsorgslagens § om sirskild undervisning ansdgs vara en "gummi'-
paragraf., Vilka mGjligheter finna att f4 till sténd en #ndring?

- DPsykisk utvecklingshimning bdr tas upp som ett moment i utbildning-
en av barnstugepersonal. Ldroplanen borde ses over.,

- ©SIA:s relation till sérskoleverksamheten dr lingifrén klarlagd
Vill Du jobba med ndgot av detta?

En STORSTYRELSE hade vi den 3 februari i Stockholm. Tyvirr finns &dnnu ej
protokoll frén motet. . Bl a diskuterades konferenser under 1975. Social-
styrelsen kommer nu i samarbetet med Skoltverstyrelsen att dteruppta kon-
ferenserna for psykologerna. Det innebir att det blir en kenferens for om-
sorgspsykologer i juni under tre dagar i Karlskoga, 9 - 11 juni. Frén POM3
diskuterar MAJ THORSELL upplidggning och innehdll i kenferensen tillsammans
med Teut Wallner frdn Sos och Ingrid Thalén frin SO, Vi hoppas att ocksd
POMS~-medlemmar som ej dr anstdllda som psykeloger kan komma med pa konferen-
sen, och att de av er, som har synpunkter pd programmet tar kontakt med
Maj, som finns pd Carlslunds vdrdhem i Upplands-Visby, tel 0760/ 30110.

Men gor det de ndrmaste veckorna, innan trien har hunnit alltfér 1l8ngt i

planeringen.

DU I OSTRA KRETSEN: NYTT VAL TILL KRESTREPRESENTANT!

Det finns en ruta om det lingre fram i bladet, men
den har blivit i det ndrmaste olislig. Thomas Jens-

felt &r numera suppleant, Skicka Ditt férslag pd
representent till honom,

BIRGITTA



Rapport fridn VAardchefskonferens 1974 3

Den 11-13 december representerade jag POMS vid VArdchefskonferensen.
Jag deltog alla tre dagar och tyckte det var mycket intressant och
védrdefullt att delta i en annan yrkesgrupps resonemang kring saker
som &r gemensamma for oss alla. Jag fick uppleva en mycket positiv in-
stdllning till min ndrvaro och det fanns inget hinder for ett aktivt
deltagande. Jag fick t o m skriva rapporten frdn en arbetsgrupp och
utsdgs dédrmed till "gistarbetare", vdrdcheferna kunde utnyttja den
. tillgéngliga utlédndska arbetskraften! Formen fdr konferensen var lite
annorlunda &n den vi nu har vant oss vid. For det mesta satt man i en
stor grupp med samtliga deltagare med ett informationsutbyte kring hur
. enskilda vérdchefer hade tolkat, 18st och agerat i skilda fragor. Négon
djupare och mer sammanhédngande diskussion blir alltid svdr i en sddan
samling med talarlista osv. Jag tyckte det var jobbigt och att flera
frdgor kunde ha penetrerats mer, men tiden tilldt inte sddana diskus-
sioner. Enbart i tvd dmnen arbetade man mer intensivt i grupparbete,
nédmligen "Integrerade omsorgsformer" och "Habiliteringscenter for barn".
Diskussionerna kring integrering gick ut pd ett utbyte av erfarenheter
om olika aktuella problem. Tva intressanta aspekter berdrdes i min grupp,
nédmligen integrering av andra &n utvecklingsstdérda i t ex dagcenter
sant utvecklingen av inackorderingshem f6r att kunna ta emot mer gravt
utvecklingsstdrda. Idéerna och l1l0sningarna var minga. Habiliterings-~
. center for barn presentergdes forst i den stora gruppen av U, T och
AC-lén. Vastmanlands forslag fanns som underlag fér en diskussion, Det
dr tdnkt att sammanfora resurser for bdde utvecklingsstdrda och rdrelse-
. hindrade barn till ett gemensamt "resurscentrum". Erfarenheter finns re-
dan pd andra platser bl a i Norrbotten. Man diskuterade fér och nack-
delar med samordnade resurser, hur detta skulle ske bdde administrativt
och behandlingsmédssigt, men &dven samordningen av boende och behandling.
Storlekar pd dessa enheter tycks vara kring 30-40 platser. Jag tycker
att hela denna frdga &dr mycket angeligen for oss och ndgot som vi borde
diskutera, Jag har foreslagit till konferensplanerare att en av de be-
rorda vdrdcheferna presenterar idén vid var konferens i juni. Jag &r
rddd att forslaget med ett sammanfdrande av boende och behandling kom-
mer att innebédra en ny typ av specialsjukhusproblematik om &n i minia-
tyr.

Foretradare for "Barnomsorgsgruppen" var inbjudna att informera om sitt
arbete. Ett betédnkande planeras vara fdardigt under vdren d4 man bl a

tar stdllning i ansvarsfrigan: kommun eller landsting? Psykologernas
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roll diskuterades ocksd och fler ansdg att om kommunerna blir ansvariga

kommer det inte att finnas underlag for en psykolqgverksamhet. Med
psykologerna som landstingsresurs blir problemet ett annat, nimligen

en rdttvis fordelning av resursen Sver kommunala enheter!'

Salberga sjukhus forslag till vérdprogram for lindringt utvecklings-
storda med sociala anpassningssviarigheter presenterades av Griinevald,
som ett vuxenpedagogiskt program som kunde tillémpas &dven pé landstingc-
nivd. Nigra virdchefer begérde en klarare linje frén Socialstyrelsen

i specialsjukhusfrdgan i allminhet. Som svar fick man att dessa sjuk-
hus &r som ballonger, som luften h&ller pé att g8 ur! Om det var en
"good thing" eller ej blev inte klart! Frigor fanns ocksd kring hur
Socialstyrelsen skulle stdlla sig till alternativa forslag frin lands-
ting pd hur man skulle kunna 13sa problemen for bl a gruppen utveck-
lingsstorda som dr "domda" till specialsjukhus.

Landstingsrddet Rune Hedlund deltog en férmiddag som representant for
Landstingsforbundet. Han redogjorde for utvecklingen de senaste Aren
ang relationerna mellan fértroendemin och tjénstemdn. Kraven fran
tjdnstemdn och fordldrar har varit midnga och utvecklingen inom om-
sorgen har gdtt mycket fort. Detta har inneburit svarigheter for
landstingen. Han ansdg emellertid att man nu hade ndtt en 6verenskom-
melse om att i fortsidttningen fungera pd "samrddsbasis". Det foreslag::
skattestoppet kunde emellertid innebdra svirigheter och leda till en
férskjutning i vissa 1ldn. Han redogjorde dven for den omorganisation
som skett inom Landstingsforbundet. Omsorgsdelegationen har nu upphdérs
och ska i fortsdttningen bestd av en delegation inom den sociala be-
redningen. Utsedda till denna delegation dr Bertil Goransson, Malmdhus
lédn, ordf, Rut Kédrnek, Stockholm, Valborg Holmgren, Stockholm samt
Olle Hillerdahl Uppsala.

Slutligen dnskade vardcheferna att Socialstyrelsen organiserade vad man
kallade en "temakonferens" ddr man arbetar med ett specifikt problem.
Nigra exempels: Inackorderingshemmens framtida funktion, Vdrdhemmens
innehdll, Fritidsverksamhet. Jag foreslog att det skulle vara lampligt
med flera yrkesgrupper pd en temakonferens, men vdrdcheferna upplevde
att de behdvde triffa varandra for att Jobba med specifika frigor. Tidi-
gare exempel &r konferensen som producerade férsta dagcenterrapporten.
De ansdg att "flergruppskonferenser" borde ske lokalt for att behdlle
en arbetsmissig storlek. Detta &r nigot kanske £6r lokala POMS-gruppex

att spinna vidare p4,

Detta referat dr en ganska subjektiv Aterblick pd det som jag tycker ir
angelédget och av intresse for oss. Vill ni veta mera kring hur man reso-

nerade i vissa frigor, ta kontakt. Jag har anteckningar och diverse

material samlat,




SKAPA ALTZRNATIVA BOSNDEFORMGR I STALLET FOR ATT
LAGGA PENGAR PA 5N IRRATIONSLL NYBYGGNATION INOM
NORRA KLINIKERNA I VANIRSBORG

sade fil doktor RIKARD STERN.R fran FUB vid en diskussion som FUB hade
tagit initiativ till med anledning av planer pd en nybyggnation av en

paviljong med 100 platser inom fore detta Kdllshagens specialsjukhus,

Vianersborg.

Deltagare i konfercnsen var en stor grupp fran Alvsborgs, Skaraborgs
och Gdteborgs ldn och kommun, representanter frén Socialstyrelsen, FUB,
POMS, landstingsférbundet, ALA-stiftelsen, Skoloverstyrelsen m fl.

Dagen inleddes med studiebesdk péd nigra av klinikerna. Kliniken for de
utvecklingsstirda har nu cirka 170 platser. Avdelningarna har cirke 22
béddar i varje. De flesta avdclningarna dr f6r min, men en avdelning
finns for kvinnor, Det finns dven en liten grupp s k sdrskilt vArdkri-
vande unga mdn pd en avdelning.

I inbjudan till konferensen hade Riksférbundect FUB skrivit foljande in-
ledning:
n av FUB-rorelsens grundprinciper dr att alla utvecklingsstérda
ska ha méjlighet att s& langt det nigonsin gir leva ett normalt
liv i gemenskap med andra minniskor. Vi dr vil medvetna om att en
meningsfull integrering och normalisering inte kan drivas lika
ldngt for alla. Vi dr samtidigt bergfast Svertygade om att inte-
greringen med stor framging skulle kunna drivas hdrdare fér en
nycket stor grupp utvecklingsstdrda. Detta pistidende giller bla
de utvecklingsstorda som i dag vistas p& specialsjukhus.

Vi vill ifrigasitta om det egentligen finns ndgot behov av spe-
cialsjukhus Sverhuvudtaget - med undantag av KVS under en Sver-
gingsperiod. Om vi anvinder de kunskaper vi har ang miljopaver-
kan och andra psykologiska faktorer Ar det, enligt FUBs uppfatt-
ning, ingen tvekan om att utvecklingsstdrda pé specialsjukhus
skulle m& bdttre av ett 1l&ngt mer nommaliserat boende. Vi vill
understryka att vi dr medvetna om att personalen pé& specialsjuk-
hus gor ett fortjanstfullt arbete under svdra forhillanden, men
anser att sjdlva existensen av specialsjukhus motverkar fdrsok
till konstruktiva 18sningar av problemen. Det &dr alltfor 1dtt att
placera cn "besvdrlig" utvecklingsstord pd ett specialsjukhus
istdllet for att angripa problem .ct ddr man borde ha bittre f5r-
utsdttningar att lyckas, némligen i den niljo ddr den utvecklings-
storde kinner sej hemma, dvs i hemlinet.

I borjan pd diskussionen uttryckte JOHN WARNGRiYN fran linsfsrbundet
FUB i Alvsborg sin forvining Sver att Karl Gruncwald kunde ge sitt

st6d till den diskuterade nybyggnationen inom norra klinikernas om—
ride? John Wdrngren efterlyste ett handlingsprogram och konstaterade
att det var dags att tdnka om i dessa frigor. Han riktade ctt krav till
de olika landstingen att ta hem de paticnter som var firdiga for ut-
flyttning. Han betonade att dcbatten ej var en kritik mot den perso-
nal som arbetade inom sjukhuset utan att dossa gjorde ott foredomligt
arbete i den svira arbetssituation de hade. Han efterlyste en 6ppen-
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vérdsverksamhet dir man kunde anvinda sej av en mer rorlig personal
efter de bechov som fanns.

KARL GRUNZWAID konstaterade att antalet utvecklingsstérda pa special-
sjukhus hade sjunkit radikalt pad de sista fem &ren frdn cirka 2.000
till 1.200 idag. Han gick ocksf in pa det beténkande som hade utfor-
mats kring specialsjukhusens funktion omkring 1970. Han nimnde dir
att en tanke var korttidsvird for dem som hade aggressionsutbrott,
psykoser, mm, Specialsjukhuset var d& ocksd tankt att vara ett ut-
bildningscenter och att forskning skulle kunna genomforas i anslut-
ning till regionsjukhus och universitet.Han konstaterade dock att
lite hade hént i den riktningen under &ren ofter betdnkandet. Karl
Grunewald sade ocksi att minga som nu bor pa specialsjukhus skulle
kunna bo pd virdhem. En trend som han vekade pd var att allt mindre
regionsamarbete forskom , Till slut menade Karl Grunewald att ett
framtida specialsjukhus borde knytas till ett regionsjukhus i omréa-
det, att platsantalet pd detta var mindre intressant, men nimnde an-
talet 20 - 40 st. Till dess att denna nhet kunde skapas menade han
att ett provisorium hér p& platsen var nodvindigt,

RIXARD STERNZR, riksforbundet FUB, efterlyste andra alternativ istdl-
let for nybyggnation, Han menade att utbildning av vArdpersonalen var
av mycket stor betydelsc. Rikard Sterner menade ocksi att den medicin-
gska behandlingen var endast en mycket liten del av de bchov som den
utvecklingsstorde hade. Det stora behovet lig p& den socialt-pedago-
giska och psykologiska sidan. Han ansig att specialsjukhusen i stor
utstréckning hade blivit en avstjédlpningsplats och att allt for stora
grupper hade samlats ddr. Han uttryckte ocksi sin oro over den konser-
verande effekt en nybyggnation hade. Tillfdlliga byggnader dvergir
latt och blir permanenta, menade han. Han pekade ocksid p& den pen-
ningsumma som landstinget hade fAtt vid. overtagandet av sjukhuset

frdn staten och undrade om pengarna var bundna till en sddan hidr
irrationell nybyggnad. Han tryckte pa att en understkning av hur peng-
arna kan anvéndas pd annat sdtt borde komma till stand. %n viktig fra-
ga menade Rikard Sterner var de arbetsmarknadsproblem som en nedligg-
ning av specialsjukhuset inncbar. Han uttryckte dock mecd bestimdhet
att de utvecklingsstordas behov maste komma i forsta hand.

GUNNAR KYLGN, ALA, undrade vilken livsform vi vill ge de utvecklings-
storda. Gravt utvecklingsstsrda bryts ner genom ett sint hdr boende

som vi sett idag, menade han. Det hjdlper ¢j med att ha blommor i fonst-
ren, Vi mdste f& fram alternativa boendefo mer. Gunnar Kylén pckade pd
att mlinga av de negativa offckterna vi ser idag dr uppkomna genom den
miljs de utvecklingsstérda lever i. Det Hr et+ krav att de utvecklings-
storda ska bli minskligt bemdtta. Han papckade att den psykiska miljon
dr mycket viktig; att den utvecklingsstdérde fAr sina behov och kidnslor
tillfredsstdllda., Varfsr ska de sk N- och O-fallen bo i de simsta bo-
endeformerna vi har, undrade han. Skall de inte behdva en god boende-
form for att istdllet kunna konpensera de handikapp de har?

PATRICTA BRICSSON Menade att gruppen utvecklingsstorda pd ett special-
sjukhus e¢j Hr en homogen grupp, utan bland dessa 1,200 si finns det lika
manga olika problemstdllningar., Man kan diarfsr eJ losa problemen genom
en enda boendeform utan en mingd olika variationer miste skapas fram,




Apropd specialsjukhusets funktion inom korttidsvard for utvecklings-
atorda med aggressionsutbrott, psykoser, mm, menade hon att tva olika
synsidtt fanns, dels det medicinska som utgdr fran att problemet snabbt
kan Atgdrdas genom att man flyttar patienten fran den vanlige miljon
och genonfor nigon form av behandling. Uttt exempel Ar en blindtarms-
inflammation ddr man tar in patienten p& sjukhuset, opercrar denne och
patienten kan sedan ldmna sjukhuset. Den typen av problem &ir det ej
gon finns hos den utvecklingsstorde. Problemet dr igtdllet av mer lang-
varig karaktir dir helt andra synsitt mdste tilldmpas, baserade pd ett
socialpsykologiskt tdnkande., Patricia efterlyste alternativ till den
plancrade institutionen, Den boendeform de utvecklingsstdrda behdver
borde ligga i hemldnet. Avslutningsvis menade Patricia att arbetsmark-
nadsproblem som nedliggning av specialsjukhusen innebar, =j skulle
bortses ifréin, man skulle i stdllet gora en ordentlig understkning av
vilka andra arbetsmdjligheter som stod till buds for denna personal-
ETUDPD »

OVHRLAKAR" ANNA PAVULANS(Norra klinikerna) talade om hjirnskador som

hon menade att midnga i denna grupp hade. Hon tryckte ocksd pa dz ut-

vecklingsstordas behov av icke-verbal kontakt. Hon tyckte att behovet
av att ligga vid vid regionssjukhus var litet och att en nybyggnation
inom norra klinikerna borde ske.

INGRID LILJHRO"'H menade att det var svirt for psrsonalen att arbeta i
dessa ominskliga lokaliteter. Det hjdlper dock ej med nya lokaler, den
gamla atmosfiren finns &ndd kvar si lange den stora institutionens pri-
gel finns kvar. Hon sade ocksa att vi talar si lite om de utvecklings-
stordas verkliga behov., Hon framhdll att i en for den utvecklingsstorde
riktig och rik miljo framtridder en helt annan mdnniska &n den vi ser

pd vAra stora institutioner. Angfiende forskning menade hon att vi kan
pd specialsjukhuset studera den nedbrytande processen som kan finnas i
en onaturlig miljo. mn positiv forskning miste ske pd annat hall,

LONNAR™ WNSSMAN konstaterade att for att en verklig skolverksamhe® skul-
le kunna ske, erbjod de stora enheterna speciella svirigheter. De olika
behov som finns hos individen kan ej specialsjukhuset tillgodose.

Undertecknad, som arbetar i Ostergotland, nimnde om den utredningsverk-
samhet som hade forckommit p4 Véstra Ny, specialsjukhus utanfor Motala,
och att man ddr i madlsdttningsdiskussionen hade sagt att Vdstra Ny skul-
le fungera under en Gvergingsperiod. Som en milgdttning for boendet me-
nar jag att smd integrerade boendeenheter plus dagcenterverksamhet dr
utmirkta former som har provats i allt for liten utstrédckning for de
gravt utvecklingsstorda. Framhdllas kan de mgjligheter som finns att
skraddarsy exempelvis personalbehov efter boendegruppens sammansdttning.
Denna bocndeform kan anvidndas bdde till gruppen "sdrskilt vArdkrdvand:"
lindrigt utvecklingsstorda pd specialsjukhus och d¢ gravt utvecklings-
storda pd sprcialsjukhus och virdhem. P& den forebyggande sidan pekade
jag pd den vanliga atgirden att placera problemelever frin sidrskolan i
avlagsna specialsérskolor. Istdllet borde det egna landstinget inrdtta

-speciella elevhem for att ha ¢tt intensivt samarbete med fordldrar och

ldrare i behandlingsplanen, 4ttt exempel dr det elevhem som finng i Lin-
koping under 0lle Wadstroms ledning.



SOCIALVARDSDIREKTOREN VID SKARABORGS LAN sade att de 100 platserna
som var tiankta till den nybyggda paviljongen, son var tinkta till den
nybyggda paviljongen, skulle fordelas pd foljande sitt enligt de pla-
ner sonn nu finns: 0-1in 55 platser, B-ldn 30 platser och R-1ldn 15
platser. Han troddc ocksi att det skulle vara svirt i synnerhet for
Goteborgs 1lidn att ta hen de Svriga utvecklingsstorda med hidnsyn till
de resurser som nu fimms.

KARL GRUN!WAID menade att psykologarna beskrev det ideala fortadllan-
det. Man Ar tvingad till olika former av kompromisser, menade han,

100 av de utvecklingsstorda som finns p& specialsjukhus fran regioncn
dr tvungna att bli kvar pé Killshagen och att nan dérfor bygger en pa-
viljong for cn tioArsperiod. Han sade ocksd att den utvecklingsstorde
behovde gi stegvis ut fran spocialsjukhuset, alltsd frin specialsjuk-
hus till vdrdhen och sodan till inackorderingshen.

Detta viickte stark opposition fridn flecra av oss som tyckte att man
nycket val kunde 1ldta dc utvecklingsstorda frin specialsjulkthuset flyt-
ta dirckt ut till t ex villor och ligenhoter i sanhdllet ned de olika
stodformer gom gruppen kan behova.

Som avslutning pi diskussioncn slog HOLG SR B RGERUS fast att fran
FUB:s sida kunde man inte godkidnna en nybygsnation péa 100 platser
inon norra klinikerna, Han hidvdadc m2d bestéimdhet att vidare diskus-
sioncr maste foras for att utrona mojligheter till alternativa bo-
ende- och verksanhectsformer for dcnna grupp.

Bfter konferensen samtalade vi om behovet av en forsoksverksanhet
dar dven de mer gravt storda pi specialsjukhusen fick bo i en inte-
grerad ldgsnhet cller villa., n sidan forstksverksamhet bor utvir-
deras ordentligt bade vArd- och kostnadsmissigt.

betts skreve av SUIFL IFISTIDY , bitr psykolo: i Uster !tland, som

nj8lv arbetar pi att skape alternativa boendeflorzier fir bl a utveck-
lin sstérda som bor nd Vigtrs iy speecizl:juldws i Usterydtland,
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INGRID LILJ4ROTH: DEN UTViCKLINGSSTORD®S IDSNTITLTSUTV (CKLING OCH
SAMHALLSROLL.
Samnanfattning av Gunnar Kylén

KAPITEL 1: UTV..CKLINGSSTORD I SAMHALL:T

De utvecklingsstorda har tidigare uppfattats som sjuka, subhumana,
hotande, objekt for medlidande, objekt for vilgdorenhet, heligt oskyl-
diga cller frimst som ménniskor.

Under den senaré¢ hdlften av 1800-talet var optimismen om utvecklings-
storning stor. Man trodde att forstindshandikappet som sddant kunde
botas eller reduceras genom bla sinnestrining. Denna pedagogiska opti-
nism byttes tillen pessimism. I vAra dagar har en pedagogisk optimism
dtervint med - som vi tror - en storre insikt i handikeppets karaktir.
Porstindsmognaden kan inté’utvecklas genom pedagogiska &tgdrder men
handikappet som forstandshidmningen ger kan minskas genom en adekvat gti-
mulans inom ramen for de forstindsformigor som alltid finns.

Synen pa utvecklingsstorda som sjuka, som det var synd om, har lett till
att en del ménnigkor ser problcmatiken som en rent medicinsk fraga och
en friga for vidlgorenhet av privat eller kommunal typ. Motprestationen
blir takcsamhet. Aven socialdarvinistiska och rashygieniska synpunkter
har paverkat attityderna. Genetiska aspekter, darviniem och sjukdoms-
syn ryms i ett ensidigt biologiskt synsitt.

Under 50~ och 60-talen fods nya stromningar. Bengt Nirjes begrepp nor-
malisering blir ett ledljus for omsorgerna over on stor del av vdrlden.
Integreringsstrivanden pabdrjades och pagir fortfarande. Sjukdomssynen
blir ett delproblem i en storre helhet, Synen gdr frin vilgorenhet till
rittighet. De utvecklingsstordas rittigheter proklameras av "HO. Fordld-
rar och vardpersonal fir betydelsefullare roller. De medicinska kunske-
perna Okar, liksom de sociologiska och i idin hogre grad de psykologiska
och pedagogiska.

KAPITEL 2: MAL OCH METODER,

Utvecklingen inom pedagogik och psykologi gir frin en cnsidig trining
till en allsidig personlighetsutveckling. Minga av de utvecklingsstsrdas
storningar dr en effekt av negativa miljder, ej av utvecklingsstdrningen.
Miljon reagerar pa den handikappade som i sin tur rcagerar pd miljons »
tioner,

Milet for Ingrid Liljeroths arbete ir forstielse for de utvecklingsstsz-
da. DErfor behovs en forstidclsetcorishermencutik. Forfattaren skiljer pa
forsticlse och forklaring., Forklaring avser strukturer hos fysikaliska
fenomen., Forstielse giller minniskor., Spriket i vid mening Hr den funk-
tion som formedlar mening.

Kunskaperna som man fir midste leda till handlingsprogram som ger en for-
dndring. Darfor krivs en kritisk instillning., Votenskapen skall inte vara
neutralt observerande utan viarderande, Det leder till en insikt i de ra-
dande konflikterna. Forskningsprocessen kan di forst leda till forvirrin-
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en forvirring som forhoppningsvis leder till en ny struktur,

I enlighet med Habermas ser forfattaren positivism som det "ldgsta"
kungkep sintresset, det hermencutiska som ett hdgre och det emancipa-
torigka son det hogsta av de tre. Kunskapen skall utover att vara for-
sticnde dven leda till frigorelse. "Genom en okad medvetenhet om mot-
gigelser och konflikter och en ongkan att fordndra blir kritiken en ut-
vecklingsfaktor".

Kraven pd den teori som viiljs blir:
- gka vara en forsticlscemodell
- ska onfatta ett begroppssystem som inkluderar bechov, motiv, in-
tentioner, handlingar, sprék och aterspegla dem inre och yttre
verkligheten
- begreppssystomet miste vara omfattandc si att det mesta forstis
genon det
- teorin gka kunna utgdra grunden for ett handlingsprogran
- teorin gka kunna beakta individuella sirdrag
- tecorin gka vara flexibel
- begreppet identitet méste inga,
vilket leder fram till val av Srik Homburger irikssons teori.

Syftet med arbetet anges vara att cxemplifiera teorin och att préva teo-
rins anvindbarhet, men e¢j att granska teorin kritiskt, Forfattaren till-
ldgger hiir att den kognitiva utvecklingen som bedoms cnligt Piagets teori
har en sir, ?ild betydelse for utvecklingsstdorda, emedan det dr i den funk-
tionen han?cappot finng., Helt genercllt sidger forfattaren att den psykolo-
giska och pedagogiska forskningen varit priglad av positivistiska idcal med
fysiken som forcbild. Detta har lett till en stagnerad psykologi. Men va-
let av kunskapsteori beror pd problemomridet.,

Dttt hermencutik t problem dr foljando: for att forstd miste man tidigare
ha forstitt. Dialog och intuition hjdlper on ur det problemet., Objektivi-
tet erhills inte genom att forskaren gir sig till en neutral observatsr
utan genom den tecoretiska analyscn,

Dialogen, dvs en funktionell interektion med problemomridet leder till en
netod som bendnmns aktionsforskning. "Till vira vanliga vetcnskapliga ide-
al hor kravet pd struktur och klara redovisningar, vilket vore 1litt att
falla for och foga in sig i pd bekostnad av mAlet" pipckar forfattaren.
hfterhand som den teoretiska anknytningen blir klarare kan frigandet bli
mer precist och en mer strukturcrad redovisning ske.

Denna aktionsforskning som karakteriseras av en dialog och ctt engagemang

i problemen skiljer sig frén cffcktforskning. Bland annat skiljcr sig
forskningstyperna &t i att aktionsforskaren tolkar situationen lépande. . .
nedan effektforskaren tolkar i skenet av det kormande rcsultatet. I aktions—
forskning pAverkas forloppet lopande av bl a forskarcn, i effektforskning
sker allt efter en uppgjord plan. Bnligt forfattarcen dr ott avgorande medel
for aktionsforskningen att finna uppdagade motsigelser som analyseras.
Freire ser i dialogen om ménniskors handlingar utan forklaringar. en vig. |
till befrielse. Med en sdidan metodik finns en garanti for att resultaten
blir anvindbara i vardagliga sammanhang. Aktionsforskning innebir en rul-




lande hypotesprovning. Hypotescrna utvecklas ur teorin, Dessa hypo-
tescr kallas for tecorihypoteser till skillnad frin statistiska hypo-
toeser. Kunskaperna om de consgkilda personcrna kan sd sminingom bli s2
omfattande att man kan se ett genercllt monster. Aktionsforskning inne-
bar en risk for forskaren pga det klart formulerade stidllningstagandet
och den aktiva rollen i forindringsarbetet.

KAPITGL 3: DsN UTVCKLINGSSTORD S _IDDUTITATSUTV !CKLING

Forst ges on teoretisk baskgrund till undersskningarna. Bn dynamisk in-

lirningsteorctiker ( Mowrer ), en socialpsykolog ( Mocad I, ef sociolog

( Goffman ) och Rogers omninns, Valet faller enellertid p& dem psyko-

analytiska teorin, frimst d4 den version som utvecklats av Urik Homburger
. Griksson, som béttre in andra beaktat identitetsutvecklingen,

Identiteten ses som "en struktur som #Ar en slutlig integration av iden-
tifikationer, behov, formiga, roller, etc som utvecklats under barndo-
nen, Integrationen utgdrs av en under hela barndomen fortgiende process -
. av cgosynteser. Identiteten kidnnctecknas enligt Briksson av unikhet,

enhetlighet och kontinuitet. I begreppet identitet ligger vad andra fors-
karc kallar sjdlvet cller sjilvrepresentation. Dirpd féljor en fragmen-
tarisk framstillning av psykoanalytisk teor omfattande begrepp som ego,
realitetsprincip, primirprocess, det, overjag, egoideal, symbolik, for-
skjutning, forsvar, driftsencrgi, initation, identifiering, intréjektion,
Overjagsbildningen leder till en inre moraligk styrning av handling, af-
fekter, tankar och fantasicr, ett betydelsefullt fransteg i frigdrelsen.

Innehéllet i de mentala reprosentationern priglas gv omgiviningens for-
h&llningssitt och olika mognadsstadicr i- entitetsutvecklingen enligt
Wriksson. De olika mognadsstadierna son foljer varandra enligt en grund-
plan -~ epigencscns printip - Hr 6 fram till och nmed vuxen alder.
Dessa stadicer beskrivs nedan kortfattat:

l:a stadiet sker under spidbarnstiden och kinnetecknas av utvecklande
. av balans mcllan grundliggande tillit tilil omvirldens vilja

- och formiga att mota ens bechov och misstro.

2:a stadiet kommer under den tidiga barndomen och kdnnetecknas av en ut-
veckling av en balans mellan tilltro och tvivel p& sin formiga.,

Under det 3:e stadiet som infaller under férskolciren har varldsbilden klarnat i

s sina huvuddrag och sprikect anvinds friarc. @n Skad 5 rméga
till malsittande nmiirks, likasd mirker barnet tydligare ogil-
lande frén andra vilket kan ge skuldkdnslor,

Under det 4:e stadiet, i skoldldern, utvecklas en stérre ndlunedvetenhet i problem—
1osning, man kan identifiera sig med uppgiften. Sjdlvbilden
klarnar vad betriiffar kompetens och begrinsning, vilket fram-
gir vid jimférelser med andra. F& framgéingar leder till en
kiingla av ringa kompetens och nindervirdighet,

Under det 5:e stadiet, under ungdonstiden, franstir man sjilv och omvirlden i nya
perspektiv, vilket bl a dr en f51jd av storre formdga till
abstrakt tinkande. Man ser klararc sin oklara roll T¥3in
vuxna frantid., Lojalitetsproblenm och ideologisk osdkerhet
skapar tillsammans med rolloklarheten en identitetskris och




man blir kritigkt emancipatorisk och kridver storre forstiel-
. ge for sin person.
I vuxzen 4lder,
det 6:e stadiet, finng rester av alla stadierna men i stort bor man ha
hittat sig sjdlv och klarat ut sin roll bland minniskor
i samhdllet.

Denna utvecklingsbeskrivning foljs av en nycket kort beskrivning av den
kognitiva utvecklingen didr ned fi ord de gensomotoriska, prcoperationella
och konkreta operationernas stadier beskrivs.

Man kan skilja p& den forsta identitetsupplevelsen och en sgenare, forank-
@ 20 i don sociala verkligheten,

Tre huvudhypoteser stills upp:
1, Utvecklingsstorda foljer samma mongter i identitetsutvecklingen som andia.

2. On barnet fadr en forsta identitetsupplevelse son utvecklar tilliten, kom-
mer utvecklingen sedan att styras frin barnet och i ett konstruktivt
gamgpel med omgivningen,

3¢ Hela tiden krivs, for en fortsatt positiv identitetsutveckling, en foi-
ankring i den.sociala verkligheten.

Sedan foljer en lung rndogorolsn for undergokningen som bestdr av en redo-

visning av kliniska obgervationer av utvecklingsstorda i dldrar motsvaran-

de olika stadierna i identitetsutvecklingen och med olika typ av boendr

Dessa observationer sitts i relation till hypoteser byggda pd Brikssons

teori i synnerhet och psykoanalytisk teori i allminhet., S&lunda gors i grup-

pen "smd barn" studier av en hemmaboende grupp ( 4 st ) och en 1nst1tut10nu
boende grupp (7 st )o I forskoledldern studeras 6 barn som bor i forildr
hem och gdr i forskola. I skolildern studeras 6 barn frin elevhenm. I toa—
. Aren studeras 3 grupper, 8 ungdomar pd elevhem, 7 frin specialsjukhus son
. gir i tréningsskola och 13 frén specialsjukhus som har sirskild undervis-
ning, Av vuxna studeras 6 frin ett litet vArdhem och 8 frdn specialsjukhus.

Frin studien av smdnbarnsgruppen finner férfattaren att huvudhypotes 2 be-

. kréfta s. De hemmaboende barnen har en forsta identitetsupplevelse medan
den hos de institutionsboende &dr svag. "Frigan om de kognitiva anlagens "
tydelse dr svir gtt besvara. De enstaka funktioner och firdigheter barnen
utvecklat talar for att de har betydligt storre kognitva resurser Hn son
priglar deras handlanden."

Forfattaren drar den slutsatsen att den forsta identitetsupplevelsen Ar av
avgorande betydelse for.den totala personlighetsutvecklingen,

Vid ndrmare granskning av det tredjec stadiet finner forfattaren att inget
barn har en tillfredsstdllande identitetsutveckling, Forskolebarnen skuile
normalt vara inne i drt stadium som innebir ett foregripande av roller.
Efterson de inte dr det foljer de inte samma utvecklingsplan son andra. Det
gar emellertid att forklara genom anvindhing av den psykoanalytiska tecorin.




"Detta strider dock inte mot den forsta grundhypotesen" siger forfat-
taren., Forstindshandikappet kan redan pa detta stadium innebira en
forsvagning av egofunktionen,

I studiet av skolbarnen finner forfattaren att 2 av 6 barn foljt identi-
tetsutvecklingen, vilket visar att utvecklingshdmmade kan folja samma
monster gom icke-utvecklingshdmmade barn, Att 4 inte gor 57 dot kan for-
klaras med miljoeffekter.

Nir man ser hur identitetsutvecklingen dr olika i olika miljoforhidllan-
den bekridftas den 3:e huvudhypotesen.

Av studiet av ungdonsgruppen framgir att nigra (5) haft en relativt god
identitetsutveckling och kimpar med for dldern adekvata problem. De
flesta - alla pd specialsjukhuset - har en ofullstindig och svag utveck-
ling. Manga har upplevelser av svek. Findast en har fatt en forsta iden-
titetsupplevelse och kimpar darfor starkarc. De flesta dr negativa till
till sig sjdlva och misstror andra. Deras ideal blir foglighet och under-
kastelse, Tecken pa sjidlvstindighet och krav dr fult och bestraffas.
Porstandshandikappet spelar en nycket stro roll genom svirigheter att f&
perspcktir , De mer begavade kan dodc ej heller bearbeta sin vuxenroll
pga den situation de blivit forsatta i. Vuxenperspektivet saknas.

Vid studiet av de vuxna framgir att flertalet av m@nnen p& den 1lilla
ingstitutionen har en tillfredsstillande identitetsutveckling forankrad i
en social verklighet med méjligheter till meningsfullt arbete , tillfrcds-
stillelse av boendebehov och varierad fritidsverksamhet, Konsrollen fore-
faller dock vara speciellt knepig att finna. P& specialsjukhuset har
ingen en adeckvat identitet. Reaktionerna varierar mcllan fortvivlad kamn
och uppgivenhet.

Undersckningarna visar att det dr dndamilsenligt med en beskrivning i
identitetsstadier. Det dr mojligt for utvecklingsstorda att under gynn-
samna betingelser nd en relativt god identitetsutveckling. Forstinds~
handikappets betydelse dr relativ. Storningar i identitetsutvecklingen
kan forklaras med psykoanalytisk teori,

T45OR 'TISK DISKUSSION

Den forsta identitetsutvecklingen &r av rent kinslomd sig art, medan den
andra priglas av mer strukturerade forestdllningar om det cgna "jaget"
(sjdlvet). Det dr troligt att om identitetsstrukturerna ska kvarhéllas

niste de erhflla fortsatt stimulans, annars forsvagas de. Reaktioner p&
en bristande forsta identitetsupplevelse varierar frin passivitet till
depression.

I flera undersdkningar av Spitz och en understkning av Mahler har pAvi-
sats att barn utan den férsta identitetsupplevelsen far synnerligen gra-

va psykiska skador. For utvecklingsstdorda som diagnosticeras vid fédseln
finns en risk att den kris detta kan utlosa i familjen leder till stor-
ningar i den tidiga identitetsutvecklingen.




For den fortsatta identitetsutvecklingen pd de andra och tredje sta-
dierna blir cn forankring i den sociala verkligheten angeligen. Om
svirigheter kommer visar en stark kamp hos den utvecklingsstorde att
den forsta identiteten utvecklats bra. I den fjarde fasen fir utveck-
lingsstorda speciella sviricheter dirfor att den kognitiva utveckling-
en kornner att spela en mer dominerande roll for gjédlvbilden, I det fem-
te stadiet under tonfiren har de ungdonar som nitt léngst 1 sin utveck-
ling fastnat i ectt konsrollsexperinenterand: med fa framtidsfantasiocr,
Bmellertid dr det mojligt for vuxna utvecklingshimmade att finna en
adckvat roll och livsform, nigot som framgfir av de vuxna ninnens for-
hillanden pd den 1illa institutionen.

Sjidlvreprasentationsrna ir aldrig stringt konceptuella utan Ar under
starkt inflytandc av kiinslomissiga upplevelscr, Laing betonar att det
dr genon andras handlande och egna forvintningar pd vad andra tror son
bilderna av det egna jaget utvecklas. Kihlbon betonar att det kridvs en
sjdlvkonstans pad samma séitt som objektskonstans. Bfterson det dr sanno-
likt att utvecklingsstordas sjilvbild dr svagt integrerad pga dilig be-
gdvning blir de extra kinsliga for avbrott i bindningar. Manga undersok-
ningar av utvecklingsstordas sjilvbild finns, dock utan klar tcoretisk
forankri Nge

En grundliggande styrfunktion hos individen dr den aggressiva. Man niste
skilja pd aggressionsdriften och fornégan att vara aggreossiv. Den sena-
re gaknas ofta hos utvecklingsstorda, Aggressioncr fir inte ges som ni-
got mekaniskt utan méste forstis i sitt sammanhang. Idealet for utveck-
lingsstorda pd storinstitution #Ar att halla tillbeka aggression. Utveck-
lingsstorda har f& méjligheter till normal idealbildning pd institution.
De utvecklar darfor svaga kontrollfunktioner och blir primérprocesstyr-
da. Handikappet hos utvecklingsstorda fir stsrre betydclse med Aren efter—
son jagfunktionerna blir alltmer beroende av kognitionen. Det Hr emeller-
tid mojligt att f4 relativt goda 1osningar pA alla stadier on omstindig-
heterna 4r gynnsamna.

KAPIT#L 4: OVERGRIPANDE MAL.

Lrbetect kan uppdelas i tre perioder. Under den forsta utformades ADI-
triningsprogran, under den andra, som dr en overgingsfas, erfor man

att helhet saknades och en oklarhet uppstod, under den tredje skedde en
strukturering av de 6vergripande milen, Denna period kan uppdelas i
faser, ninligen:

l. faststdllande av principer for verksamheten

2. konkretisering av individens behov

3. kravet pd medicinsk ledning dven av KDI-trining, arbetstrining och
fritidssysselsﬁttning ledde till allmin forvirring och konflikt nel-
lan pedagogiska principer och medicingka,

4« Komnunikationen mellan representanter for olika synsitt stordes,
varfor skolledning och psykologerna sjilva formulerade sin stand-
punkt mer detaljerat. Detta gjordes under foljande punkter:



.1. Forutsittningar

«2« Den utvecklingsstorde - allminna karakteristika
«J« Den utvecklingsstorde - speciella problemomriden
4. Milsédttning

5« Verksanmhetsgrenar

6. Metodik

<7« Organisation

.8, Personal

«9. Lokaler
«10., Sammanfattning

Virdpersonalens viktigaste uppgift bor vara att ge en kinslonmdssig sti-
nulans, Man miste skilja p& den pedagogiska triningsrollen och den kins—
lomdssiga "fordldrarollen"., I en oversikt redogér forfattaren for mal,
innehdll och metodik i bocnde, skola och fritid., Denna dversikt konmen—
teras. Bocnde bor priglas av expressiv kontakt, skolan ska ge kunskaper
men dven bidraga till personlighetsutvecklingen, Dot framgir att pA stor-
re institutioner tenderar personalen uppleva sej son trinare, vilket le-~
der till attz den utvecklingsstorde blir kinslomissigt isolerad och till-
delad en livsling elevroll.

KAPITAL 5: PROGRAM OCH M. TODIK

Genon analys av erfarenheter med ADI-program och undervisningsprogran

i den aktuella sédrskolan faststilldes foljande definition av program:

l. Grunden for program &r en for alla gemensam meningsfull och samman~
hdngande bild av den utvecklingsstdrde. Denna bild har till en bor—
Jan karaktiren av hypoteser som provas i praktisk verksamhet.

2+ Sedan bilden av eleven Ar klar kan mer precisa ndl for de olika verk-
sanhetsgrenarna formul: ras. Det sker i termer av relationer och Jjag-
funktioner och i insikt om att olika verksanheter har olika bidrag
till personlighetsutvecklingen,

3. Bventucllt kan milen konkretiseras i aktiviteter och #mnoen.

4. Ddrefter kan metodiska aspekter i mer sniiv bemirkelse diskuteras.

5. Un analys av forutsdttningar for genomférande kan vara ett gsista
led i programuppliggningen,

I detta individperspcktiv miste specialisternas insatser underordnas
och efterordnas de Svergripande milen och fogas in i ett meningsgamman-—
hang, Teknologier, inklusiv: psykofarmaka, miste siittas i detta forsti-
elseperspektiv.,

Forhdllandet mellan symtomtiinkande och en tolkning av reaktioner utifrin
ett personlighetspsykologiskt meningssammanhang har analyserats, Symptom—
tinkande leder till biologiskt-mecdicinskt orienterad behandling medan
den senare leder till att handlande ses sonm uttrycksmedel som maste for-
stis och bemotas sf att det far till f61jd en intradynanisk process som
i sin tur nedfor omstrukturering och forindring.













































































































































































































































