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Kara lasare!

Héar kommer POMS-bladets temanummer som handlar om olika prob-
lemstédllningar i samband med utvecklingen av nya boendeformer

for utvecklingsstorda. Sédra kretsen inleder med en presenta-
tion och inbjudan till POMS” arbetskonferens i Hoor under vecka

11. Konferensen kommer att behandla detta tema. Manga psyko-
loger inom POMS har medverkat och givit olika synpunkter och
vinklingar av problematiken. Aven i detta temanummer har vi fle-
ra medverkande utanfor psykologgruppen. Vi tackar alla som stdllt
upp och delat med sig av sina erfarenheter. Genom alla dessa va-
rierande inslag hoppas vi kunna ge er en allsidig bild av erfaren-
heter och kunskaper kring de utvecklingsstordas forédndrade boen-

desituation samt psykologens svara roll i detta sammanhang.

Detta nummer innehaller ocksa en konferensrapport fran dagcenter-
forestandarnas ( DOMS) konferens. Inga Sommarstrom skriver och
berattar gladjande nyheter n&r det gdller POMS INTERNATIONAL. Vi
bjuder ocksa pa att par bokrecensioner. Kretsarnas framtida ut-
formning dr nagot vi kommer att debattera mer under varen och i det-
ta nummer far vi synpunkter fran ytterligare nagra kretsar. Kom

garna med mer forslag och synpunkter till nasta POMS-blad!

I detta nummer av POMS-bladet har f6l jande medverkat: Kristina
Norén, Catharina Ekermo, Anna-Liss Akesson, Jan Hjarpe, Gunilla
Rédén och Gunilla Elinder.

Under varen ar vi kontaktpersoner for POMS-bladet. Vara adresser
ar:

Kristina Norén,Omsorgskontoret, Box 20033, 104 60 Stockholm
Catharina Ekermo, Kubbegatan 14, 123 54 Farsta

Anna-Liss Akesson , Heimdallsvagen 11, 151 60 Sodertal je
Jan Hjarpe, Strindbergsgatan 23, 754 21 Uppsala

Gunilla Rodén, Garvargatan 14, 112 21 Stockholm

Gunilla Elinder, Presidentvdgen 6, 12236 Enskede

Manusstopp for ndsta nummer av POMS-bladet &r den 31 mars.
Det blir nog en var dven i ar!

Redaktionen

oA i



INFOR POMS~ ARBETSKONFERENS 17-18 MARS!

Psykologens funktion vid sma integrerade boendeenheter &ir
temat f&r POMS“virkonferens i H68r i Skine 17-18 mars.

Mer konkret kommer det att handla om hur vi psykologer job-
bar pad inack och elevhem. Fragor kring detta aktualiseras
allt mer i takt med utflyttningen fr&n virdhemmen och inte

minst genom Omsorgskommittens stdllningstagande f&r grupphem.

Vi som planerar konferensen har funderat kring psykologens
(m&ng-) dubbla roller i boendeenheterna. Hur klarar vi av
att vara bade konsulter till personalen och medarbetare i
ett arbetslag samtidigt som vi fungerar som "skyddsnit" fo&r

omsorgstagarna i en ofta besvdrlig boendesituation?

Lena Theunell &r en av f&rfattarna till boken "Konsultations-
processen inom fdrskolan" och har erfarenhet av att handleda
omsorgspsykologer i dessa roller. Hon kommer att inleda kon-
ferensens forsta dag med att tala om handledning och konsul-
tation och vi ska &gna resten av dagen at att diskutera

kring detta.

Hur bdr utflyttningen till sma grupphem ga till? Kent Eriks-
son har i ett flertal artiklar haft kritiska synpunkter p&
den ideologi han kallar "vardtratten", d v s ett succesivt
flyttande, ett steg i taget, mellan olika servicenivaer.
Sylvia Milchert inleder en diskussion om utflyttning den and-

ra dagen i H®6r.

Peter Bruzén kommer ocks& att tala om utflyttningsprocessen
och sitt grannskapsarbete. I kritiken mot inacken framfors

bl a att omsorgstagarna blir socialt &vergivna, ensamma och
utan kontakter med samh&llet, nir personalen gatt hem for
kvdllen. Kan vi motverka detta - om det nu férhdller sig s&?
Ar grannskapsarbetet en framkomlig vdg for att skapa en batt-

re integrering - en verklig integrering?
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Inacket dr en bostad f6r de utvecklingsstdrda. Samtidigt &r
det en arbetsplats f&r personalen. Gir det egentligen att
kombinera dessa bada funktioner? POMS-bladet hade f&r nigot
dr sedan en debatt kring dessa fragor och de krav som per-
sonalen, genom sina fackliga organisationer, stdller pd en
arbetsplats. Vem blir det som skapar innehillet i en verk-
samhet ddr tva intressen kan komma i konflikt - den svagare

(omsorgstagaren) eller den starkare (personalen)?

Dessa och médnga andra frdgestdllningar kommer vi att arbeta
med under konferensdagarna. Du har f&rhoppningsvis redan
fatt en inbjudan med inbetalningskort. Om inte kontakta
Karin Olafsdottir-Jeremiasen pd tel 046-73 47 26.

Val métt i HG6r i mars!

Psykologgruppen i M-1&n




TvA SYNSKTT PA BOENDE FOR PERSONER MED FORSTANDSHANDIKAPP
——=n2lolos 2n SUMNDE FOR PERSONER MED FORSTANDSHANDIKAPP

Eent Ericsson Patricia Bricsson

EN PERSONLIGT PLANERAD BOSTAD

For att kunna ta stillning till problemet om boende f&r utvecklingsstsrda miste
man diskutera samhillssyn och minniskosyn,

Nir det géller samhillssyn uppstdr frdgan om var i samhillet personer med f3r-
stdndshandikapp skall bo, De tvd alternativ man hir kan vélja mellan &r antingen
om utvecklingsst8rda personer skall bo i det ordinarie samhéllet, d v s i bostads-
omrdden didr icke handikappade medborgare har sina bostéder, eller om utveckl-
ingsstdrda skall bo vid sidan av det ordinarie samhillet d v 8 p& sédana platser
som leder till att kontakten med icke handikappade medborgare begrinsas.

Vir uppfattning dr sjdlvklars personer med forstdndshandikapp skall bo i eller
i s& stor nirhet som m8jligt till de omrdden i det ordinarie samhdllet, dir
icke handikappade medborgare bor.

Den andra frigen, den om minniskosyn, giller huruvida ritten till bostad i det
ordinarie samhdllet skall giélla alla utvecklingsstérda eller embart vissa, och
i 84 fall de vars handikapp inte ér si svirt, FSr oss Hr svaret hir att ritten
t11l bostad i samhillet miste gilla alla utvecklingsstdrda, oavsett deras grad
av handikapp. De &r alla férst och frimst samhéllsmedborgare, och som sddana
har de rdtt till bostad dir andra medborgare bor,

Med dessa utgingspunkter &terstir uppgiften f8r omsorgsverksamheten att skapa
boendeformer som utvecklingsstdrda personer behdver. Man kan peka p4 f51jande
punkter som viktiga att ta hinsyn till, nér man utformar en personligt planerad
bostads

1. Gruppen som skall bo tillsammans

En grundléggande férutsdttning &r naturligtvis att pd ett tidigt stadium avgbra
vilka som skall bo tillsammans, s& att man kan utforma bostaden efter dessa
personers behov,

2. Typ av bostad

Man miste ocksi bestdémma sig fdr vilken typ av bostad som behdvs, d v s om man
skall bo i en lédgenhet i flerfamil jshus, radhus eller villa,

5. Lokalisering av bostaden

Frigan om lokalisering av bostaden miste bestimmes med utgdngspunkt frdn behov

hos de som bor tillsammans, Rétten +ill omsorger p4 hemorten miste dirvid beaktas,
En anna friga som blir aktuell nér man skapar en bostad fér svirt utvecklings-
stérda &r hur nira det ordinarie samhillet man kan bo, utan att konflikter med
omgivningen upps tir, som omsjliggdr ett integrerat boende.

4. Utrustning av bostaden

Bostaden miste naturligtvis ges en utrustning som leder till en handikappan-
passning, om gruppen behdver det, Finns en eller fler rullstolsbundna personer
i gruppen miste bostaden préglas av detta, Likasi miste hénsyn tas, nir man
bygger och utrustar en bostad, till om det dir skall bo en eller fler personer
med beteendestdrmingar eller utdtriktad aggressivitet.
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5. Personalgruppen

Det finns flera faktorer kring utformning av personalgruppen som kan pdverkas,
for att de som arbetar dér, skall svara mot de behov som finns i boendet.
Exempel pd sddana faktorer &r personalgruppens storlek, utbildning och ldne-
nivd. Val av syfte och arbetsmetodik fér personalgruppen kommer starkt att
prégla tillvaron inom boendet.

6. Yttre relationer

Man miste dessutom ta stdllning till om det i boendet finns behov av medicinskt,
socialt eller psykologiskt stdd till de personer som bor dér. Om si dr fallet,
miste sddant stdd arrangeras, :

De administrativa kontakterna med mer centralt placerat omsorg miste ocksi
avgbras, Hir géller det friémst graden av inflytande &ver ekonomi och personal-
frigor. Graden av ansvar och makten Gver verksamheten i boendet, blir hdr den
kritiska frégan.

Relationen till det omgivande samhdllet &r védsentlig i ett boende. Det &dr
viktigt med ett socialt arbete, riktat till granmar och omgivning, f&r att
boendet skall bli en trygg och sdker plats i samhillet.

DET TRADITIONELLA SYNSATTET - *VARDTRATTEN®

Men det &r inte sjdlvklart att det &r den "personliga bostaden" som man strivar
efter, istdllet finns ett annat synsédtt p4 boende som starkt préglar dagens
omsorgsarbete.,

De omsorgsformer som Omsorgslagen fdreskriver, specialsjukhus, vArdhem, inack-
orderingshem och eget boende, ses som relaterade till varandra pd sd sdtt att

de erbjuder boendeformer med olika resurser. Specialsjukhus har de mest om-
fattande resurserna och &r ddrfor avsett for de mest svirt utvecklingsstsrda.
Inackorderingshemmet och eget boende erbjuder ddremot ett mycket begrinsat

stéd, och skall dédrfdr vara boendeformer for lindrigt utvecklingsstdrda personer.

Man brukar illustrera relationerna mellan dem i form av en "vardtratt":

Omsorgsbehov

Begrénsatl £§X eget boende
inackorderingshem
vé&rdhem

PETRLLALN specialsjukhus

Grundtanken i detta sétt att se pd boende d&r att utvecklingsstérda miste flytta
mellan omsorgsformer for att f4 tillgdng till ett mer eller mindre omfattande
stdd i boendet. En person pd ett inackorderingshem som exempelvis hammar i en
situation s4 att han/hon behsver ett mer omfattande stéd &n vad man kan erbjuda,
blir tvungen att flytta till vArdhem, P4 samma sétt kan den person som har ett
mindre behov av stdd &n vad virdhemmet erbjuder, fi flytta till inackorderings-
hem,

\

-8~



Ett viktigt drag i detta synsdtt pd boende &r att det bara dr inackorderings-
hem och eget boende, som &r boendeformer utformade med den normala bostaden
som férebild. Specialsjukhuset och vidrdlmmet dr istdllet boendeformer som
har det somatiska sjukhuset som fdrebild.

Jimfdrelse mellan tvd synsdtt pd boende
1. Bostédder for alla?

Med det "personliga boendet" miste man ta det traditionella bostaden till
utglngspunkt fér alla utvecklingsstérda, oavsett grad av handikapp.

Med det synsitt som "vdrdtratten" utirycker, erbjuds ett boende utformat

med utglngspunkt i en normalbostad, embart for en del av utvecklingsstdrda,
nimligen de lindrigt utvecklingsstdrda som kan klara av ett integrerat boende.
Ovriga skall bo under former (véxdhem och specialsjukhus) som utgdér modifi-
erade sjukvdrdsinstitutioner.

2. Individuell planering?
I "virdtratten" féresprikas att det skall finnas omsorgsformer pd olika nivder,
som varierar med avseende pd typ och omfattning av resurser, I det alternativa

synsédtt som foresprdkar hidr varierar boende ocksi mellan varandra, med avseende
pd omfattningen av resurser som erbjuds,

En skillnad ligger dock i att det i "vArdtratten" férsiggir en anonym planering
av omsorger; man bygger ett vdrdhem utan att veta vilka personer som skall bo

dédr, For dvrigt bygger hela tanken med "vArdtratten" pd anonym planering, eftersom

man som utvecklingsstdérd férvintas flytta frdn en omsorgsform till en annan.

Det "personliga boendet" fdrespridkar istdllet att variationer mellan bostidder
med avseende pd resurser, skall grundas i behov hos de personer som bor dir.

3. Ratt att f4 bo kvar i sin bostad?

S S S S S G S S S —

"Vardtrattens" synsidtt bygger pd att de utvecklingsstdrda personerna skall
flytta mellan olika boendeformer for att f4 tillglng till mer begrinsat eller
mer omfattande omsorger, VArdhem och specialsjukhus férutsdtter ocksd att man
P4 dessa nivéer i "vdrdtratten" skall flytta mellan de minga avdelningarna som
vaniigtvis finns pd dessa enheter,

Det "personliga boendet" firesprikar att den utvecklingsstsrde personen skall
ha rdtt att bo kvar, ndr denne vdl har fitt en adekvat bostad. Finns det behov
av fdérdndrade omsorger, i riktning mot ldttare eller tyngre bSr detta ske
genom att omsorgsverksamheten fdréndras, d v s att man tar bort eller liégger
till omsorger i den omfattning som behdévs.

Ett av flera dominerande skdl till att det &r viktigt att f4 bo kvar i sin
bostad, &r att utvecklingsstdrda personer oftare behdver lidng tid fér att ldra
ké&nna och utnyttja den miljé man lever i, Bygger man upp en omsorgsorganisation
med syftet att man skall flytta mellan olika boendeformer, skapar man hinder
f6r den utvecklingsstérda personens . utveckling, genom att denne under sin
livetid skall tvingas att bryta upp frén invanda miljder, for att tvingas ldra
sig behdrksa nya livsmiljder.



4. Boende en social rattighet?

Det synsédtt som uttrycks i "virdtratten" innebdr att det bara &r acceptabelt
att flytta till ett integrerat gruppboende fér den som kan klara av de krav
som stdlls ddr. De som inte klarar dessa krav, skall inte ha tillgdng till
ett boende p4 inackorderingshem/eget boende, utan de skall bo kvar p& vArdhem.
Man skall sdledes som utvecklingsstérd prestera ett beteende , vdrderas och

| beddmas for att f4 tillgéng till en normal bostad.

; Med "en personlig bostad" anses den vara en social rattighet, &ven f6r personer
med svdrt forstdndshandikapp. Det &r istdllet samhdllet och omsorgsverksamheten
som midste bli férédnderlig for att kunna svara mot den utvecklingsstérdes behov.

VARFOR DESSA SKILDA SYNSATT?

| En typ av skdl till desma skilda synsdtt pd boende fér utvecklingsstdrda #r av
vardideologisk art. Skillnaden me lan att se pd utvecklingssts:ning i ett
kliniskt och ett socialt perspektiv, svarar vil mot de olika uppfattningarna
om boendeformer,

Utvecklingsstdrningsproblemet i ett kliniskt perspektiv &terfinns i "vardtratten".
P4 samma sdtt som man pd det somatiska sjukhuset remitteras mellan kliniker

med olika resurser, flytias man inom "vArdtratten" mellan omsorgsformer med

olika inneh3ll, Har f&r inackorderingshemmet karaktdr av "efervard" for dem

som &r fardigbehandlade/fardigtrinade p4 vArdhemmet.

Istdllet for att betona det avvikande och "patologiska" inom det kliniska
perspektivet, karaktdriseras det sociala perspektivet av uppfattningen att den
utvecklingsstdrde i grunden &r en fullvdrdig samhdllsmedborgare. Visserligen
dr personen handikappad men det fir inte foréndra dennes mdjligheter till en
fullvirdig tillvaro, Detta férklarar grunden till stdllningstagandet att rétten
till bostad, dock med den anpassning som behdvs, skall tillkomma alla utveck-
lingsstérda, oavsett grad av handikapp.

Men det finns d&ven ekonomiska skdl som kan anfdras fér att férklara skillnaden
mellan dessa tvd synsidtt pd boende. Den "sortering" av utvecklingsstérda pd
omsorgsformer, med skilda resurser som blir f5ljden av det synsidtt som"vird-
tratten" illustrerar, uttrycker den instdllning i samhdllet som tolkades

| sd vdl av en landstingspolitiker f&r 10 &r sedan:

"Jag brukar sdga att man kan tanka sig de utvecklingsstdrda grupperade utefter
: en stege, Med de bést utvecklade pd Sversta steget och de mest lidgstdende
: varelserna léngst ner, Efter en massiv insats bland dem p& t ex tredje steget
uppifridn kan de kanske flyttas upp ett steg. Men gdr man motsvarande insats
pad det nedersta steget s& kanske man inte kan lyfta ndgon., Och i en val-
situation mellan att satsa pd de hogstionde eller de ligstdende si anser jag
; nog att vi miste satsa pd dem som finns pd Sversta steget. D& f&r vi ut mest
av pengarna."

Den levnadsstandard som den egna bostaden erbjuder, med eget rum, ktk och
personlig méblering samt konfrontation med samhillets normala krav avser

| man skall bli méjlig enbart for de personer som &r sd "duktiga" att de kan
bo pd inackorde:ingshem.

Ar men istdllet utvecklingsstdrd i sddan omfattning att man miste bo p4 virdhem,
fadr man tillgdng till den lédgre levnadsstandard som erbjuds dir, d v s
flerbédddsrum, centralkdk och institutionsmdblering, samt 1l8ngt till de krav

som #r gingse bland icke handikappade medborgare.

i
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INSTITUTIONSAVVECKLING

Sett ur det sociala perspektivet blir ett arbete fér avveckling av special-
sjukhus och vdrdhem helt logiskt, eftersom dessa institutioner inte kan for-
medla ett adekvat boende,

For att avveckla institutioner mdste arbetet koncentreras pd att skapa sddana
bostéder som motsvarar de behov som personer pd dessa institutioner har,

I linje med vad som tidigare nimmts, handlar detta arbete om att skaffa hus,
utrusta dem, finna en adekvat lokalisering samt att anstédlla en personalgrupp
med en metodik, for att kunna erbjuda ett adekvat boende fér de utvecklings-
stdrda personer som bor dir.

Om utvecklingsstdrda personers flyttning frdn specialsjukhus och vdrdhem
kommer att bli genomfdrbar och om man lyckas avveckla dessa institutioner,
blir till stdrsta delen bercende av i vilken utstrédckning som omsorgsverk-
samheten kan erbjuda altermativt boende. Kommer man att kunna utveckla ett
smidgruppsboende, med utrustning och personalstdd som svarar mot utvecklings-
stérdas behov, och kommer detta att finnas i tillrdcklig omfatining. Kommer
det att bli genomfdrbart att flytta fridn ett boende pd institution och ddrmed
1l4ta avveckla denna,

Men kommer man fridn omsorgsverksamhetens sida inte att kunna finna hus,

inte att kunna erbjuda ett tillrdckligt personalsts8d, och kommer detta altermativa
boende enbart att finnas i begrénsad omfattning, &r det helt naturligt att man
inte kan flytta fridn institution., Det skulle inte finnas adekvata boende-
alternativ att flytta till!

SYFTET MED DET INTEGRERADE BOENDET

For att ersdtta den totalitet som virdhemmet innebdr, behdvs sdvdl en bostad
som en plats inom en dagcenterverksamhet, Med den strivan mot normalisering
och ett Bkat samhidllsdeltagande som riddande vardideologi uttrycker, f8ljer
ocksd skilda syften f6r boende och daglig verksamhet.

Inom dagcenterverksamheten &r det viktigt att det finns plats f8r arbete och
produktion, samtidigt som det &r inom denna omsorgsform som ett habiliterande
arbete sker med sikte pl .att forbdttra personernas mjlighet att klara av

de krav som man stdlls infér i samhillet. Det &r inom dagcenterverksamheten
som det finns plats fér individuellt behandlingsarbete.

Inom bostaden har verksamheten en helt annan karaktar, Hir skall den ut-
vecklingsstdrde personen ha rédtten att slippa omsorgsverksamhetens krav pd
prestation. IstZllet bor boendet f4 hemkaraktdr och vara personligt i den
utstréckning som det blir méjligt i det kollektiv, som ett gruppboende innebir,.

En grundliggande uppgift blir ddrfor ocksd att ett arbete mdste pdgd for att
etablera det kollektiv som utgdrs av de utveck ingsstdérda som bor ddr, personal
och anhdriga.

Boendets ut&triktande verksamhet sker frémst pd tvad sidtt, nimligen genom ett
grannskapsarbete som syftar till att skapa en trygg och sdker tillvaro p& orten
samt genom ett arbete inriktat pd att gora tillgéngligt ett utbud av fritids-
verksamheten som mdjliggdr en socialt inriktad fritid f&r de utvecklingsstdrda
personerna,

Artikeln &r en férkortning av en rapport med samma rubrik vilken publicerats |
som nr, 4 i FUB:s Foredragsserie,



ANHORIGA

PERSONAL

KONFERENSER

GENOMF GRANDE

FORBEREDELSEARBETE INFOR AVVECKLING

Beslut om avveckling av Carlslunds Vardhem togs 1976. Sedan dess

har atskilligt arbete lagts ned pad att férbereda utvecklingsstorda,
anhoriga och personal infor utflyttningen.

Informationsméten och veckoslutskurser har anordnats for alla de an-
hdriga som vill delta. Kurserna innefattade dven studiebesok vid nya
bostadsgrupper och dagcenter i &ppna omsorger.

Kartlaggning har gjorts for varje boende pd Carlslund.

Ett formuldr utarbetades for att fa en s& heltickande bild som moj-
ligt av den utvecklingsstorde infor planeringen ett boende utanfor
institutionen. Formuldret upptog alla de behov och dnskemil som fanns
for varje person. I denna kartlidggning deltog alla berdrda runt den
utvecklingsstorde (anhoriga, personal fran boende och daglig syssel-
sdttning samt annan berord personalvi

En enkdt gjordes ocksd med personalen om vilka arbetsuppgifter och
arbetsstdllen de anstdllda kunde tanka sig efter avvecklingen.

Under 1981 paborjades steg 1 i arbete med personalgrupper p3 vissa
avdelningar i avvecklingsforberedande syfte. Tvd personer som ar val
insatta i avvecklingsarbetet har traffat en personalgrupp och arbetat
med

- bakgrunden till avvecklingsbeslutet

- personalens situation

genomgang av kartlidggningsformuliret

- visning av film- och bildmaterial kring oppna omsorger
studiebesok i Oppna omsorgsformer

Andra steget i detta arbete &r att g3 igenom den utvecklingsstordes
situation.

Infor sjdlva utflyttningen har utarbetats en konferensplan.

D3 plats for nytt boende finns att erbjuda meddelas hemforestindaren

pd avdelningen av den placeringsansvarige p& vardhemmet. Hemférestdn-
daren kontaktar alla som arbetar med den boende. (Exempelvis anhoriga,
dagcenter, ldkare, sjukgymnast etc pad vardhemmet).

Hemforestandaren kallar ocksd till en konferens med alla bersrda.

Denna konferens hoppas vi kunna h&lla 8 - 10 m3nader fére utflyttningen.
D& bestams vilka samlade insatser som kan underlitta flyttningen for
den boende. Det kan vara nddviandigt med ett intensivt ADL-program

under tiden fram till flyttningen.

For varje planlagd aktivitet utses en ansvarig.

Konferens nummer 2 halls 6 - 8 veckor fore flyttningen. D3 fastsl3s
flyttningsdatum och alla praktiska detaljer.

Konferens nummer 3 gdller dagcenterdverflyttning.

Den utvecklingsstorde maste sjilv f& ett flertal tillfillen att be-

kanta sig med det nya boendet och dagcentret. Det dr nodvandigt att

den utvecklingsstorde tillsammans med kdnd personal far vinja sig

vid sin nya situation s mycket som méjligt fore flyttningen. Av

hittills genomforda flyttningar kan vi se, att programmet blir olika

fran individ till individ. En person kan behdva besoka det nya boendet
eller dagcentret 10 - 15 ggr, medan det for en annan kan ricka med 5 ggr.
for att kdnna sig redo for flyttning. Det &r en stor omstdllning for |
alla manniskor att flytta, dnnu mer for en utvecklingsstord, som inte |
kan forestdlla sig nya situationer utan att vara med om dem upprepade
ganger.



VARFOR
FORBEREDELSE?

Det ar ocksa viktigt, att foridldrar och anhoriga blir delaktiga i
flyttningsforberedelserna, for att kunna stotta den som ska flytta.
Det dr en lang process for en anhorig att kunna acceptera ett boende

i Oppna omsorgsformer i stillet for den "trygga" vdrld som vardhemmet
ar.

Det har behdvts och kommer att behdvas standigt dterkommande informa-
tion om vad som hinder bade inom och utom institutionen i avvecklings-

arbetet. Det dr svart for en anhorig att tinka sig den utvecklingsstorde

i en helt ny miljo med kanske enbart ny och for den utvecklingsstorde
okand personal och nya kamrater.

Mdnga tillfdllen till frigor och diskussioner miste tillatas alla som
deltar i processen, bade utvecklingsstorda, anhdriga och personal.

Att bo i samhdllet stiller krav bide pa grannskap, den utvecklings-
storde och perosnal. Infor Carlslunds avveckling arbetade psykolog

Maj Thorsell med just problemet hur personalen genom avvecklingsbe-
framjande atgarder skulle underlitta en utflyttning. Hennes synpunkter
fran avvecklingsforberedande dven p3 dagcenter ir ocks3 relevant for
boendeforberedelse.

Generella faktorer som pdverkar individens mojligheter att smilta in
pa ett naturligt sitt ute i samhillet &r exempelvis:

For hog toleransnivd: avvikande beteende tolereras alltfdr mycket pa
institution. Beteenden accepteras som blir mycket "utpekande'" nadr man
inte langre bor inom institutionens "skyddande" miljé. Att inte g8

in och rdtta till felaktiga beteenden ir inte att vara snill utan

det dr bara skadligt.

Bristande vardagliga erfarenheter: for mycket overbeskydd gor att
utvecklingsstorda sidllan far den tid de behdver for att gora olika
saker - det gar fortare om personal gor det. Det blir massor av var-
dagliga saker som man ej klarar av nir man flyttar ut.

Bristande erfarenheter av samhdllet: att aldrig eller sidllan f3 kon-
kreta sociala erfarenheter gor att svdrigheterna nir den utvecklings-
storde flyttar blir onddigt stora. Det giller exempelvis resor, pengar
och inkdp, att ga ut och adta, trafikbeteende etc.

Oavsett var och hur man bor finns det manga erfarenheter som forsvarar
en utflyttning i samhdllet. Far man krama en vilt frimmande person
eller springa och stdlla sig forst i kon utan att nagon reagerar inne-
bar detta ytterligare scdrigheter nir man skall bo ute i samhillet
sasmaningom.

Darfor gdller det att identifiera erfarenheter som &r integreringsbe-
framjande och utarbeta triningsprogram for dessa.

I Maj Thorsells material finns ménga exempel i en aktivitetskatalog
som dr en konkret exempelsamling for vilka bitar som ir viktiga att
trana och ge erfarenheter i.

Gun Brorsson
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GRANNSKAPSARBETE MED UTVECKLINGSSTORDA
Peter Bruséen
FORANDRADE OMSORGER

Det finns nagra forhallanden som medfor att vi miste f3 mer ny-
tankande ndr det gdller arbete kring integrering av bostidder, dag-
lig verksamhet och fritid for utvecklingsstorda.

- Under 1980-talet kommer ett stort antal gravt utvecklingsstorda
att borja flytta ut fran vara vardhem och specialsjukhus. Detta
kommer oundvikligen att innebdra en del konforntationer med all-
manheten och innebara svarigheter bade for utvecklingsstorda och
personal i de integrerade bostidderna.

- Exempelvis, Omsorgsforvaltningen i Stockholm har under senaste
tiden fatt protester och reaktioner frén allmidnheten nir man velat
etablera behandlingshem och bostdder. Genom dessa aktioner forsva-
ras och forsenas integreringen avsevart - ibland spolieras den helt-
varfor det ar synnerligen onskvart att hitta sitt att kunna tackla
reaktioner av den har typen.

- De integrerade bostdderna, dagcentren och fritidsverksamheten kom-
mer att stdlla ckade krav pa personal till ett mer socialt och ak-
tivt utatriktat arbetssdtt. Den nya arbetssituationen leder delvis
fram till en ny yrkesroll ddr den sociala dimensionen blir betyd-
ligt pataglig an vid arbete pd vdra stora centrala institutioner.
Detta medfor ett ckat behov av utbildning och fortbildning for vard-
personal i just dessa fragor.

Arbete maste initieras for att dels skapa trygga inflyttnings- och
boendeférhallanden och dels att goéra tillgingligt en okad social in-
riktad fritid.

Grannskapsarbete dr ett sdtt att se till att den har utvecklingen
blir s& bra som mojlig. Darfor blir det viktigt att samla in, disku-
tera och sprida kunskaper och erfarenheter kring grannskapsarbete
med utvecklingsstorda i integrerade bostadder.

FORANDRAT SAMHALLE

Varfor har grannskaparbete som metod fangslat sa manga som sysslat
med socialt forandringsarbet? Vilken anvandning skulle vi inom omsorgs-
verksamheten kunna ha av metoden?

Ett okat framlingsskap bland manniskor i allmdnhet medfdr ocksd sva-
righeter for utvecklingsstorda som medborgare i samma samhille.

Det finns manga hinder for ett okat socialt engagemang. Hinder som
exempelvis allt mer familistisk livsstil dir TV och ett nyvaknat in-
tresse for karnfamiljen ytterligare bundit manniskor till ett liv

inom hemmets fyra vdggar. Bostadsbestdndet &r inte speciellt avpassat
for ett rikare socialt liv liksom den katastrofala bristen pa limp-
ligt fritidsutbud och offentliga sdllskapslokaler dir man kan triffas.
Det dr otvivelsktigt sd att allt detta och mycket dirtill har minskat
mojligheterna till att skapa vettiga sociala relationer. Det kan ocksa
vara sd, speciellt i storstdderna, att dessa omstindigheter har pa-
verkat attityderna till sociala relationer overhuvudtaget. Nira och
varaktiga och engagerande relationer ses snarast som ett hinder for
att enskilda individer och familjer skall kunna utforma sitt liv efter
egna onskemal. Det dr en utpridglat individualistisk utgangspunkt och
det beaktas ndstan som normalt att undvika att soka for mycket sociala
aktiviteter eller engagemang.




For att rada bot pd detta har grannskapsarbete dokumenterats och
diskuterats flitigt. Om man forsoker fdnga en allmidn malsdttning
skulle den kunna se ut ungefdr s3 har:

att se orsaken till problem inte bara utifrdn individen utan att
ocksa pa hur grannskaparbetet kan ha paverkande effekter. Med
grannskaparbete som infallsvinkel blir inte individen den vik-
tigaste klienten utan grannskapet.

att lata minniskorna i bostadsomrddet sjilva vara med och utforma
och ta ansvar for sin sociala och fysiska miljo. Tidigare har
individen i mangt och mycket utgjort ett objekt i och med att
olika organisationer har planerat och genomfort aktiviteter
at manniskorna. Med grannskaparbete ser man resurserna hos
individen.

att initiera samordning mellan olika insatser som har intressen
i ett bostadsomrade. Att planera horisontellt over olika in-
tresseorganisationer blir ett nodvandigt krav om man vill méta
manniskors krav och behov pa ett effektivt sdtt. Som det ar-
betas nu &r det ofta sid att det sociala har en vertikal orga-
nisation, fritidsforvaltningen sin, bildningsférbunden sin,
foreningar sin osv. Landstingskommunala organisationer kommer
ocksd in vertikalt parallellt med ovriga for att ticka sitt
serviceansvar.

att deltaga i planeringen av den fysiska och sociala miljon. Med
grannskapet som arbetsomrdde kan man samla in erfarenheter
och behov hos invanarna om vad de vill och hur de upplever
sin miljo. Dessa erfarenheter kan omformuleras i termer som
kan komma till anvandning i planering av nya omrdaden.

Det finns tva klart urskiljbara m3lsdttningar med samhallsarbete, niam-
ligen dels att analysera sociala missforhallanden i samhdllet och ut-
gaende frdn denna analys astadkomma fordndringar och dels att bygga
upp sociala relationer och kontaktnat mellan olika grupper i syfte

att genomfora forandringar. I praktiken har mycket av det socialt in-
riktade forandringsarbetet varit inriktat pa den senare aspekten.

P3 det hiar sdttet kan grannskapsarbet ses som en allmin arbetsmetod

som dr generellt forebyggande och som arbetar med hela grannskapet

som klient. Det lokala samhdllet forfogar idag over tillrdckliga styr-
medel for att skapa goda bostadsmiljoer for alla manniskor. Uppgiften
blir att se till att’ polltlkerna anvander sig av dem. Socialtjanstlagen
anger ocksa en klar inriktning 4t arbete med detta inneh3ll.

SAMHALLSMEDBORGARE?

I den allmdnna integreringsdiskussionen har ofta fysisk och funktio-
nell integrering setts som mml i sig med mer eller mindre stora for-
hoppningar om att de skall innebdra positiva effekter dven nir det
galler utvecklingsstordas sociala och samhdlleliga stdllning. Eftersom
manga av orsakerna finns kvar till att utvecklingsstorda en ging i
tiden segregerades fysiskt och funktionellt och dirigenom gick miste
om social och samhdllelig gemenskap ar det inget sjdlvklart faktum

att man utan ytterligare atgarder kan fordndra i just dessa avseenden.

Det dr en illusion och ett onsketdnkande att tro att manniskor i ett
bostadsomrdade allmdnt utgdr en genuin normaliserad helhet. Samhdllet
dar differentierat och olika mdnniskor har olika forutsdttningar, bak-
grund, intressen, social stdllning etc.
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Segregering och bristande samverkan och gruppkdnsla dr snarare regel
dn undantag i var sociala verklighet. Istillet for att se integrering
som en meningslos gest mdste vi analysera hur vi kan hjdlpa att ut-
nyttja de goda forutsittningar som dock fysisk integrering innebir.
Eftersom integrerade livsbetingelser i sig inte automatiskt leder till
en normalisering av den utvecklingsstordes liv behdvs det speciella
stod och hjdlpinsatser just i avsikt att oka den sociala kontaktytan.
Normala och integrerade livsbetingelser ar dirfor en nodvandig for-
utsattning men ej tillrdckligt for en mer genuin normalisering av den
utvecklingsstordes totala livssituation. Grannskapsarbete och socialt
utdtriktat arbete &r en viktig form av konkretisering hur den fysiska
integreringen skall kunna vidareutvecklas mot ett mer genuint samhadlls-
deltagande for utvecklingsstorda.

Hur skulle vi inom omsorgerna kunna utnyttja den erfarehet som finns
kring arbete med grannas och grannskap? Som Jjag ser der skulle nedan-
stdende kunna utgéra en grund foér hur den fortsatta diskussionen skulle
kunna se ut:

- det ar inte allt i traditionellt grannskaparbete som kan anvindas vid
integrering av utvecklingsstorda. Nir man gar igenom den breda litte-
raturen finner man att inget av det som dokumenterats handlar om
integrering av handikappade utan ndstan utan undantag om invandrare,
socialt utslagna eller nydppnade bostadsomraden.

- den typ av mer socialt utatriktat arbete som grannskapsarbete medfor
gdller inte enbart bostdder utan ocksd daglig verksamhet och fritid.
For dagcenter gdller att bryta ner verksamheten i mindre externa grup-
per med arbete pa ordinarie arbetsplatser. For fritid giller samma att

komma in i ordinarie vuxenverksamhet genom foreningar och andra or-
ganisationer.

- malsdttningen med grannskapsarbete med utvecklingsstérda ir inte i
huvudsak att dstadkomma férdndringar utan att dels skapa en social
trygghet i ett grannskap for utvecklingsstorda och personal och dels
att hitta naturliga former for fritidskontakter fran bostaden ut i
samhdllet.

- grannskapsarbete dr inte ndgot som man arbetar med under en begrinsad
inflyttningsperiod. Det kan handla om ett riktat och medvetet arbets-
sdtt redan fran forberedande triningsarbete pd institution over in-
flyttningstiden till ett kontinuerligt fortsatt socialt arbete med
grannskapet.

- arbetet berdr inte enbart dé niarmaste grannarna utan iven kontakter
och information till alla de insatser som normalt servar det bostads-
omrdde dar de utvecklingsstorda bor typ skolor, bibliotek, virdcentra-
ler, socialdistrikt, affiarer.

- Involverade i grannskapsarbetet ir inte bara personal i bostaden utan
ocksd exempelvis omsorgsforvaltningen,distriktskontor,kommunala for-
valtningar etc.Hiar kan det fortjdnas att nimna hur omojligt det kan
vara att isolerat inom omsorgsverksamheten forsoka arbeta med grann-
skapsarbete.Kommunen har hir en huvudroll och det krivs verkligen att
samma instdllning finns dar
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- Arbetssdttet medfor delvis en ny personalroll.Dar tidigare det mesta
fanns "under samma tak" krivs nu egna initiativ till olika sociala
aktiviteter och kontakter med grannar,kamrater etc.Det nya arbetssittet
kan i manga vdsentliga avseenden skilja sig fran traditionellt vard-
arbete.Beroende pa vilka forviantningar man har pa arbetssituationen
kan denna tyngdpunktsférskjutning kinnas betungande.

- Arbetssdttet visar ocksd tydligt p3 den grundldggande obalansen mellan
ideologi och verklighet.Det finns en klar motsdattning mellan den all-
mant accepterade meningen att social och samhdllelig integrering &r det
verkligt efterstrdvansvirda och det faktum att resurser till aktiviteter
efter arbetstiden dr minimala.Detta giller inte minst personalsituationen
pd kvdllar och helger.

- En annan viktig fraga dr ocksd hur grannskapsaktiviteter blir av och vem
som gor dem? Pd ett mycket tidigt stadium kanske det bista arbetet gors
av den centrala forvaltningen medan distriktskontor och personal tar
over i ett senare skede.Kommunen har hela tiden en viktig och central roll.
P3 detta sitt blir fragan hur vi hittar en bra integrerings och grannskaps-
arbetarmodell.I denna modell kan beskrivas hur denna samordning kan ske
med vem som gor vad och nir.

- Ett viktigt sdtt att komma in ir att identifiera de informella kontakt-
vdgar som kan vara sd nyttiga att kdnna till.Ett exempel fran ett av vara
dagcenter: P3a dagcentret bjods ofta fastighetsskotaren pad kaffe.Efter ett
tag kdande han ganska bra till verksamheten och de personar som arbetade
dar. I samma hus dir han ocks3 fikade borjade man undra hur man skulle
kunna f& tag i folk som gjorde ett visst enkelt arbetsmoment.Fastighets-
skotaren kunde d3 med sin kunskap om dagcentret etablera en kontakt som
senare har utvecklats till ett verkligt konkret arbetssamarbete.

Pa det hir sidttet kan man rikna upp en massa synpunkter pa hur grannskaps-
arbete inom omsorgsverksamhet skulle kunna se ut.Det mest vdasentliga idag
som jag ser det dr att hitta en modell for hur processen med integrering
kan se ut och hur grannskapsarbete skulle kunna komma in som en metod

bland andra i denna process. I denna vidgade grannskapsarbetesmodell miste
det hela tiden finnas en realistisk koppling till resurser och vilja hos
den aktuella kommunen. °

Mycket kan vi gora sjdlva,som exemplet med dagcentret,men har blir det d&
istdllet fraga om en instdllning och en vilja hos personalgrupper att arbeta
mer socialt utdtriktat.I bada dessa exempel har vi som psykologer en
vasentlig funktion att fylla som initiativtagare,idékléckare,handledare,e
fortbildare etc

Ay



IKl'lﬁk mot Jittuna-planerna:
Man kliver dartionden tillbaka!

En skrivelse frin psykolog-
och kuratorsgruppen i Soérm-
lands liins landsting gjorde in-
| gen storre succé niir den i gir
' behandiades av landstingets so-

ciala niimnd. Den lades helt en-

kelt till handlingarna, utan #t-

giirder.

Psykologerna och kuratorer-
na inom omsorgsverksamheten
fir kritiska mot att landstinget
planerar satsa stora pengar pd
att bygga om vérdhemmet for

! utvecklingsstorda — Jiittuna
{ — till ett nytt vdrdhem for
utvecklingsstérda. Det gir
stick 1 stiv med omsorgs-

kommitténs betéinkande frin i

dr, anser gruppen. I betiinkan-

det foreslds en avveckling av
| specialsjukhus och vérdhem
| for utvecklingsstirda.

I Sbdermanland bdrjade den
organiserade formen av omsorgs-

verksamhet pd idiotanstaiten Lt
’ i slutet av 1800-talet. L4t var vad
man kallade fr en total-
institution, Det betyder aft )
bostad och arbetsplats for dl'

| utveckiingsstiraa:s: tapm, inom

omréadet. oind pd Lot be-
hovde inte ha ndgon kontakt med
ytterviiriden. De var avskurna
frdn den och levde sitt eget in-
stingda, rutinméissiga liv.
Mycket har #ndrats inom om-
sorgsverksamheten. NHvertorp-

. skolan byggdes liksom Jittuna-

Bakgrund:

hemmet. Nu har barnen och ung-
domarna flyttats ut till sm4 elev-
hem. En del vuxna har flyttat till
inackorderingsboende, men de
flesta bor kvar p4 institution.

Ombyggnad
Niista 4r ska planerns for

ombyggnaden av Jittuna bérja

forverkligas. Enligt psykologer-
na och kuratorerna innebiir denna
ombyggnad att Jittunahemmet
kommer ‘att bli den total-
institution, som man for Artionden
sedan lyckades avskaffa n.lr Lat
lades ner.

Psykolog- och kuratorsgruppen -

stider sig pA omsorgakommitténs
betiinkande, som limnats 1 Ar.
Diir sldr man fast att utvecklings-
stirda har precis samma riitt till
en fast bostad som alla andra
ménniskor. De ska inte behtdva
fiytta t.ex. frdn ina

boende till institution bara fir att
de av ndgon anledning behiver
mera vird. Omsorgskommittén
hiinvisar 1 sin tur till den proposi-
tion om socialtjiinsten som rege-
ringen lade fram 1879/80. Diir stdr
1“’1’!1:l'ﬂﬁtiuien som ' livsform: fony
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komliga sérpriigel strider mot
grundliggande viirderingar. Det
senaste drtlondets strivanden att
Overge institutionellt boende bor
fortsitta'

Enligt omsorgskommittén biir
bdde specialsjukhus och stora

i Sodermanlands lans lands-

ting planerar Sociala Namnden en om-
byggnad av Jattunahemmet for ca. 40
milj. kr. Kur.- och psyk.gr. inom Om-
sorgsverksamheten har i en skrivelse
till Sociala Namnden reagerat pa dessa
planer betr. vuxenboendet for utv.st.
Man menar att den planerade omstruktu-
reringen pa ett avgorande satt avviker
fran de malsattningar som kommer till
uttryck i Omsorgskommiténs bet&nkande.
Kur.- och psyk.gr. befarar att man med
den nuv. planeringen'bygger fast i for-
legade vardformer". I denna artikel (ur
Katrineholmskuriren 4/12-81) redovisas
den kritik man framfort och de forslag
man istallet ger samt det svar Sociala
Namnden gav pa den skrivelse som stdll-
des till den.

virdhem avvecklas, I stillet ska
de utvecklingsstirda erbjudas
fast bostad i grupphem. Grupp-
‘hem innebdir att de utvec
stdrda delar bostad higst fyra till-
sammans. Bostiiderna ska ligga 1
den vanliga bostadsbebyggelsen,
Dessa bostider ska vara de
utvecklingsstdrdas stadigvarande
hem och dir ska de f4 stdd och
hjilp allt efter behov.

Som ett steg mot en generell av-
veckling  firesldr  omsorgs-
kommittén att inga utvecklings- |
stirda skrivs in och ges fast bos- |

tad pa specialsjukhus eller stora
vardhem.

Psykolog- och kuratorsgruppen |
4r .rddd for att S8dermanlands |
landsting nu hiller p& att bygga |
sig fast { en fdrlegad vArdform.
Gruppen menar att den nuvaran.
de planeringen till vsentliga de-
lar avviker frdn de mal som
omsorgskommittén nu fbreslir
ska bl lag.

Gor upp plan!

Gruppen begiir att landstinget
ska ompréva den planerade
hemmet. Gruppen vill att.iands:

-tinget ska giraupp en avveck-

lingsplan fér Jittunahemmet och
for anviéindandet av specialsjuk-
hus. En planering av alternativt

i hoende !61- vum utveckungu-

stbrda maste ske.

I en tidigare skrivelse till socia-
la niimnden pekade psykolog- och
kuratorsgruppen pa det stora be-
hovet av alternativt boende for
vuxna utvecklingsstrda. D4 visa-
de man bl.a. pé alla de ungdomar
som snart maste limna elev-
hemmen eftersom de fyller 21 4r.
Nu finns inte plats fér dem 1 t.ex. |
inackorderingsboende.  Sociala
niéimndens svar pd den skrivelsen |
var att det alltid finns plats for
dessa miinniskor pd JHttuna-
hemmet.

I gar stilide sig sociala nimn-
den kallsinnig till de krav som
psykolog- och kuratorsgruppen
framstiillt 1 sin skrivelse om
Jittunahemmets omstrukture-
ring. Nimnden siger sig vara
tvertygad om att den planerade
omstruktureringen, tillsammans
med byggandet av mindre vard-

| hem och en forbittring av
| inackorderingshemmen, ska leda

till positiva resultat. Att plitsligt
sld in pd nya viigar frin de redan
planerade skulle vara svart me-
nar nimnden. Det skulle kunna le-
da till att férbéttringarna for de
vuxna utvecklingssttrda blev fér-
senade, menar nimnden som be-!
slutat att ligga psykolog- och
kuratorsgruppens skrivelse till'
handlingarna utan Atgiirder.
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HUR HAR DET GATT EFTER INFLYTTNINGEN? En distriktspsykolog funderar

Jag har blivit ombedd att skriva ned nédgra av mina erfaren-
heter fran arbetet vid Osmohemmet, fem villor fér vardera
fem gravt utvecklingsstdrda och /eller psykotiska ungdomar
i ett samhdlle en mil norr om Nyndshamn.

Personalen och barnen flyttade in i olika omgéngar under va-
ren, sommaren och hosten 1980. Villorna ligger utspridda i
ett vanligt villaomrade. De andra husen byggdes ocks& omkring
1980. Kontakten med grannarna har hela tiden fungerat fint.
Usmo hade brist p& arbetsplatser och det var dirfér inte
svart att fa de ca 60 tjdnsterna besatta. Det blev mest kvin-
nor men ocksa nagra mian.

Jag hade sedan hdosten -79 kontakt med det s k gamla Osmohemmet,
dér det bodde sju utvecklingsstérda barn. Dessa flyttade nu
liksom personalen dver till de nya villorna.

Eftersom jag har en vanlig distriktstjdnst pa halvtid med ytter-
ligare 100 inskrivna forutom de 25 barnen pa Usmohemmet, har jag
tillsammans med kurator satsat pa besdk en géng i veckan dir.

Da det ar fem hus blir det bestk p& varje hus var femte vecka.
Psykologens roll &r alltsa ganske perifer men jag vill dnda be-
rédtta om arbetet ddr. Forestandaren vid Osmohemmet hade manga
egna idéer om hur verksamheten skulle bedrivas och manga av

vara idéer var gemensamma, vilket naturligtvis har underl&dttat
arbetet.

Det foll pa-distriktskontoret att ordna med introduktion fé&r
personalen. Vi hade vissa idéer men samarbetade ocksd med den
personal som redan fanns i Osmo vid utformingen. Vi tyckte att
en vecka kunde vara lagom. Vi tyckte att detta var ett bra sitt
att paverka inriktningen pa& verksamheten och ocksd att lira
kdnna personalen. Darfor prioriterade vi dessa introduktions-
veckor (det blev tva stycken- en p& vdren och en p& hdsten for
de olika personalgrupperna), darfér att vi trodde att de var
viktiga for det fortsatta arbetet med barnen. Introduktions-
veckan inneholl darfor forst en dag om att arbeta i team med
tanke pa hur viktigt personalens samarbete ar bade for dem
sjédlva och for barnen. Vi hade ocksa en dag om utvecklingspsy-
kologi och tips om sysselsdttning och stimulering. Tredje dagen
berdttade en fordlder om sina erfarenheter, da hennes barn
flyttade till ett va rdhem och erfarenheter hon haft i kontakt
med vadrdhemmet och personalen ddr. Detta inslag blev mycket upp-
skattat.

Sjukgymnastens eftermiddag med manga praktiska Gvrningar blev
ocksa mycket givande. En eftermiddag handlade om kramper och
det fanns ockséd ett inslag dar fritidsassistenten deltog. En
féormiddag var vi i skolan och l&rare berdttade och visade vad
man gor ddr. Vi visade filmer fran andra institutioner om fri-
tidssysselsédttningar, t ex Halliwicksimning, ridning, musik och
gymnastik i grupp. Personalgrupperna fick ocks2 prata sig sam-
man under en eftermiddag. Veckan var fylld av intryck foér del-
tagarna och trots att vi varvade grupparbeten med inslag dar
nédgon berdttade hade det kanske behévts varvas 4nnu mera med
praktiskt arbete, typ packa upp mdbler, hdnga upp gardiner.’
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Introduktionsveckan gav emellertid en syn p& vad vi uppfattar som
viktigt i arbetet med barnen: helhetssynen, att det ar viktigt
att vara medveten om hur den totala miljén fungera f&r barnen:
personalens samarbete, dagliga rutiner, veckorytmen, barnens
behov av aktivitet och omvéxling och personalens inlevelse i
deras svarigheter.

Ambitionerna blev stora hos personalen och nar barn och mébler
sedan kom ndstan samtidigt, blev det naturligtvis &nda inte som
man tédnkt sig. En stor svarighet var att det inte byggts skol-
lokaler till alla barnen, utan ménga fick vara i husen den fors-
ta terminen, vilket tdrde mycket pa personalens talamod. Perso-
nalen var dessutom inte dimensionerad f&r att barnen skulle vara
hemma pa dagarna. Det blev manga besvikelser i bér jan och ambi-
tionerna fick sdnkas. Personalen var dessutom tvungen att ta ut
semester fore arets slut, vilket gjorde att ménga tog semester
samtidigt. Det blev lite rorigt ett tag. Manga vikarier kom och
gick.

S& smaningom har personalen dock valdigt malmedvetet arbetet mot
att fa igang ett inneh&ll i verksamheten. Det har tagit tid och
ar naturligtvis inte avslutat. Man behdver stiindigt f& stimulans
och idéer utifran. En personalgrupp har ansvar for att ridningen
fungerar pa en gard i narheten, en annan grupp ansvarar fér att
barnen kommer till simhall. Detta fungerar nu. Ridningen &r myc-
ket uppskattad och fyller ménga syften. Man har ocksd planer p&
Mullewvandringar. Nagra deltar i gruppverksamhet i Nyndshamn.
Dessutom gér man naturligtvis enstaka bestk med enskilda tonéa-
ringar pa traktens begivenheter. En personalgrupp har haft en
helg tillsammans med férdldrar och barn pa ett internat. En
annan personalgrupp planerar att hyra en stuga under sportlovs-
veckan. Alla hus inbjuder féraldrarna regelb undet.

Basen for arbetet #r dock den vardagliga rytmen och de dagliga
sysslorna pa huset. Man arbetar pd att de flesta barn skall va-
ra med i koket i huset var sin dag regelbundet. Olika former

av ADL-trdning prévas. For de rérelsehindrade barnen ingdr manga
sjukgymnastiska inslag varje dag: andra sittstdllning, sta p3
tippbrédda, gdra rorelser till musik i grupp enligt Britt-Marie
Adolfssons idéer. Att komma ut varje dag &r ocksd ett m&l, som
dock inte alltid fungerar. Det &r naturligtvis mycket "som inte
alltid fungerar". Speciellt nir det har varit flera som gatt pa
kurs och det kommit nya vikarier, har man fatt bétja om frén bér-
jan.

Min roll som psykolog &r att stotta personalen och vara nagon
som kommer utifrén och kanske kan se pa& saker och ting utifréan
ett annat perspektiv. Personalen behdver mycket stimulans och
inspiration i ett arbete som kriver mycket av dem bade fysiskt
och psykiskt. Det finns ett sug efter kunskap och osksd idéer.
Vi forsdker diarfir ordna studiedagar och studiebes&k nagorlunda
regelbundet. Vi wupptidckte att sjukvikar.er hade en lite osiker
och udda stdllning utanfiér de stabila personalgrupperna och ord-
nade darfor en sdrskild studiedag for dem, vilket uppskattades.

Annu sa linge arbetar vi pa8 madnga olika s&dtt, kurator och psy-
kolog: med personalgrupper, med att diskutera méalsdttning i ar-
betet for varje barn, med att diskutera malsdttning f6r arbetet
i villan dver huvud taget, kontakten med forédldrar, svadrigheter
i arbetet p& olika sdtt. Det finns ett forum, ndr all personal
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trédffas och ta upp angeldgna fragor. Daremot har vi inte arbetat di-
rekt med fordldrar mer &n att vi traffat dem pd fordldramdten och hel-
ger. Vid nagra personaltrdffar har ocksd foradldrar varit med d& vi i
forvdg bestamt att samtala om malsdttningen i arbetet med just deras
barn. Denna var startas regelbundna s&dana samtal omkring varje barn,
habiliteringskonferenser. Dit inbjuds féréldrar.

Som jag ser det &r det viktigt for innehallet i varden och for perso-
nalen som skall genomfora detta innehall att hela personalgruppen har
mojlighet att trdffas regelbundet pa arbetstid. De kan dar diskutera
svarigheter i arbetet, ta fram sina olika funderingar och idéer och
tillsammans hjdlpas at att ta vara pa varandras olika resurser och
finna gemensamma ldosningar. Men personalen behdver ocksa stdod utifran,
hjdlp att se de framsteg som faktiskt sker och hjélp att arbeta péd

ett medvetet sdtt, fa mer kunskap. De behdver ocksd konkreta tips

pa hur man kan ga tillvdga. Kort sagt: en fortldpande vidareutbild-
ning. I detta arbete har vi provat flera olika vdgar. Vi har haft
personaltraffar liksom aterkommande studiedagar och studiebesck. N&r
det gdller personaltraffarna kanner jag sjdlv ett behov av vidare-
utbildning. Nagon typ av kons ultationsutbildning, handledarutbildning
skulle vara vardefull i arbetet med personalgrupper. Vid studiedagarna
har vi dels sjdlva medverkat, dels har foreladsare kommit utifran. Det
har ofta gett ny inspiration. Men studiebestk &r ocksa viktiga for att
personalen konkret sjdlva kan fa uppleva andras satt att arbeta.

Det ar viktigt att utbildningen av personal inte svslutas i och med

en kurs eller en introduktionskurs. I budget och planering maste man
rakna med en fortlopande vidareutbildning for att ge varden ett bra
innehall och for att inspirera personalen till fortsatta insatser och
se en mening i sitt arbete.

Catharina Ekermo

Jag dr hir.
Du sitter dir
bredvid mig.

Du sédger ingenting
men dina 6gon visar

att du lyssnar.

Vara blickar mots
och sdger oss

att vi forstar varandra.
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NU FINNS DET EN FRAMTID

Jag ska hdr forsdka att aterge ndgot av mina tankar och upp-
levelser kring hur det var ndr min son flyttade frdn ett vard-
hem till ett elevhem. Hur det var d&, vad som hdnde sedan och
vad som fortfarande hdnder. Det handlar om pusselbitar som
hdller pd att ldggas tillrdtta, efter mdnga &r av separation.
Jag vet inte i dag om mOnstret ndgonsin kan bli fdrdigt. Men
det dr inte det viktigaste. Det som &r viktigt nu dr att jag
hidller pa att finna en ny gemenskap med min dldste son Peter.

I drygt tvad ar har jag pa& mycket ndra hall fatt en inblick i
elevhemsboendet. Skillnaden mellan vdrdhem och elevhem &r stor
ur manga synvinklar. Mina reflektioner hdr kommer ddrfdr mest
att handla om hur en otymplig vardapparat kan prdgla en fordlder.
Det som ber®r barnet, berdr ocksid féridldrarna.

Det dr forst d& man fatt distans Over sin situation, som man
gbr upptdckter och dessa upptdckter &r manga ganger mycket
smadrtsamma.

Kdrlek och skuldkdnslor

Det dr svart att fostra ett utvecklingsstdrt barn. Att ge och

att ta i rimliga portioner allt det som barnet beh&éver, for att
bli en harmonisk mé&nniska. Mdnga gdnger ger man i 6verfl&éd och
glommer bort att samspel ocksd dr att f&. Men det fdrutsdtter att
man dr stark for att inse detta. Jag var inte tillrdckligt stark
for att orka leva tillsammans med Peter. Jag kunde inte leva helt
pé@ hans villkor. Kampen har ddrfdr stdtt mellan min k&rlek till
honom och de skuldkdnslor jag har haft darfdr att jag l&amnat

bort honom.

Var det rdtt att flytta honom?

Ndr Peter var elva &r stod nadgra moderna villor klara att tas

i bruk av utvecklingsstdrda barn. De flesta av barnen kom frén
védrdhem. Antligen skulle Peter f& flytta! Han skulle f& bo
naturligare dn f6rut och han skulle f& bo ndrmare sitt ursprung-
liga hem. 7

Jag var O6verlycklig, men vagade pa nagot sdtt inte ta ut
glddjen i forskott. Det kunde ju misslyckas. Madnga hinder maste
Overvinnas.

Ndr jag stod infér det faktum - att nu skulle det hdnda - flytt-
ningen som jag kd&mpat fo6r i médnga ar, da ploétsligt bdrjade jag
att tvivla p3d om jag gjorde rdtt. En forfdrligt obehaglig ké&nsla
av tvivel kom krypande. Var det verkligen rdtt att flytta honom?
frdgade jag mig.

Vadrdhemspersonalen var ocksad orolig. Vad skulle hdnda om han
inte klarade av att bo pa elevhemmet? Var skulle han bo om
flyttningen misslyckades? Till vardhemmet kunde han inte komma
tillbaka fOr det skulle gbras om.




Man vet vad man har ...

Farhdgor om vad som kunde hinda och ménga obesvarade fragor
hopade sig. P& vardhemmet berdttade man for mig att Peter vid
ett flertal gdnger f8rs8kt och ndgon gang lyckats sticka fran
avdelningen. Trots hégt stédngsel pd garden och lasta dorrar
och fonster.

P34 elevhemmet skulle det inte finnas varken hdgt stdngsel eller
l3sta ddrrar. Jag tdnkte p& vilka fd&ljder det kunde f& om han
rymde ut i trafiken eller in till ndgra grannar. Han visste ju
inte hur han skulle bete sig eller vad han skulle vara fdrsiktig

med.

Det var ingen hejd p& hur mina fantasier skenade ivdg. Oron véaxte
som en b&ld inom mig och jag hade svart for att sova om ndtterna.
G&ng p& gdng kom jag tillbaka till tanken att det var nog bdst
som det var. Man vet vad man har men inte vad man far.

Att se vad som dr viktigt

En av mina arbetskamrater, som har vana vid att lyssna till
minniskors olika problem, vart min ventil. Pa ett markant sdtt
hjdlptes jag till att se vad som var viktigt f6r mig just da,
genom att prata av mig. Jag pratade mig till styrka. Det kdndes
mycket ldttande att komma pa spar igen.

Man maste vdga fo6rédndring

Jag forstdr nu varfdr det sdgs att man maste vaga f6rdndring
fér att £f& en chans att vdxa. Sedan Peter flyttade frén vard-
hemmet har han inte gjort annat &n vdxt. Naturligtyis sdtter
begdvningshandikappet sina grédnser, men inom ramen fOr hans
handikapp finns det tydligen gott om utrymme till att vdxa.
FO6r mig dr det som sker ndst intill ett under. Bit fOr bit
upptdcker jag nu hans personlighet. Peter har &ntligen borjat
blomma och vill l&ra sig mer om den vdrld han lever i. Det
innebdr att ocksd jag fatt tid att véxa.

Det behfvs mycket uppmuntran

Och medan Peter varsamt och i ladngsam takt Oppnar sina kron-
blad funderar jag pd hur ldnge hans reservmammor pa elevhemmet
Yvonne, Mona och alla de andra ska stanna kvar. Det &r ju bl.a
tack vare dem som han har kommit sd& hdr langt i sin utveckling.
Och det som personalen gbr for Peter, det kommer ockséd mig till
del.

Det behdvs mycket uppmuntran och stdd till personalen f&r att de

ska orka stanna kvar pad elevhemmet. Jag Onskar att jag kunde ge
dem det stddet. Men inser att mitt stdd &r begrdnsat.

Ytterligare handikapp

Under a&rens lopp har det varit svart att fOrstd en del av Peters
beteenden. En tid trodde jag att hans underliga sdtt tillhorde
begdvningshandikappet. Att man blev sd& ndr man var hjdrnskadad.
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I dag vet jag att det kallas f&r institutionsskador eller
psykiska skador och stérningar, orsakade av dédliga uppvidst-
foérhdllanden. Den fulla insikten om detta var ndra nog out-
hdrdlig. Skuldk&nslorna hopade sig Over mig. Det var ju

jag som inte orkade med honom en géng i tiden och som 1&tit
honom bo p& vé&rdhem.

Det jag tidigare och innerst inne vetat, men fOrtrédngt gick
inte ldngre att f&rtrdnga. Peter hade ytterligare handikapp

som maste ldggas till hans begavningshandikapp och hans epilepsi.

Hjdrnskrik

Hans fixeringar och avvikande beteenden har blivit ldttare att
f6rstd nu. Den mera normala miljdn som han lever i blottldgger
obarmhdrtigt resterna av hans psykiska sér.

P3& vardhemmet var hans pldtsliga och fértvivlade skrik accep-
terade som "hjdrnskrik" och inget att gdra &t. Likasd att han
slogsig i huvudet. "Hjdrnskadade barn gbr ofta sa", fdrklarade
lédkaren och f6reslog samtidigt att vi inte skulle bry oss om
det. Men ju mer han nonchalerades dessto virre blev skriken och
desto mer plagade han sig sjdlv med att sl sig i huvudet.

Peters trumfkort vart tillslut kladdandet med bajset. Det var
mycket obehagligt f6r alla i hans nirhet, si nir han gjorde det
fick han bada. Han har alltid &lskat vatten och att bada. Sen
fick han vid dessa tillf&llen ha ndgon personal allderles f&r
sig sjdlv. Nagon som brydde sig om honom en stund, helt pa& hans
villkor.

Varken vardpersonalen eller jag fdrstod detta och kdnde oss helt
maktldsa. Nu har jag f&tt facit och det g&r ont att minnas.

Personalen dr lyhérd

Peter har &dndrat sitt kommunikationss&dtt, till ett mera accep-
tabelt sdtt. Kanske beror det pd att han inte langre behdver
tillgripa sina yttersta metoder. Formodligen &r det ocksd en
kombination av lyhdrd personal som kinner hans yttringar och en
bra och lagom krédvande miljd.

Mdnga dr av institutionsliv har prdglat honom och han &terfaller
emellandt till fixeringar och avskdrmning. Det har blivit natur-
liga reaktionssdtt i situationer som han inte klarar av.

Ocksa jag har blivit anstaltspriglad

Ocksa jag har vlivit anstaltsprédglad, dven om det inte tagit
sddana former som f8r Peter. Genom manga ars erfarenhet av
institutionsvédrlden har jag grundligt f&tt l&ra mig vad HIERARKI
dr. Omedvetet och ofrivilligt s6gs jag in i den och accepterade
det stelbenta systemet som en normal féreteelse.

Svensk Ordbok beskriver hierarki s& hir:

Prasterskapets organisation i olika grader med noggrant
graderad rangskala och krav p& obetingad lydnad mot f&rmin.
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Jag har upplevt hierarki sa hédr:

Ndr Peter var liten var han mycket motoriskt orolig. Vad man
dn fOrsbkte lungna honom med, sa var han sdllan tillfreds.
Han fick mycket lungnande mediciner, som i olika sorter och
mé&ngder prdvades. Han har varit drogad till passivitet men
daven uppskruvad hdgt 6ver sitt eget tempo av mediciner.

Frisk luft och skogspromenader har alltid haft en lungnande
inverkan. Men det fanns f&4 m&jligheter f&r honom att f& komma
ut i skogen regelbundet varje dag.

Jag pratade med vardpersonalen om detta och berdttade att han
vart lungn i skogen. Samtidigt undrade jag om de kunde ta ut
honom regelbundet varje dag. Men vardpersonalen hade ont om tid
och mé&nga andra barn beh&vde ocksd komma ut. Skulle en ut i
skogen, sad skulle alla ut. S& det gick inte.

De fdreslog att jag skulle frdga avdelningsfdrestdndaren till ré&ds.

AvdelningsfOrestidndaren tyckte som vardpersonalen, men holl

med mig att det skulle vara bra for Peter, att f& komma ut i
skogen regelbundet. Men varfor inte frdga barnhemsfdrestandaren
som hade storre befogenheter.

BarnhemsfOrestédndaren konstaterade att det var galet, att han
inte kom ut varje dag. Men tyvdrr, det fanns sa sma resurser.
Och specialarrangemang dr inte brukligt f6r enskilda barn. Ta
gdrna kontakt med vardhemsforestdndaren och diskutera frdgan,
for det dr fler barn som behtver komma ut.

Vadrdhemsférestdndaren dr vanligtvis en upptagen person och
sysslar inte med sddana hdr frdgor. Det sk&ter man p& avdelningen.
Men visst var det knappt med extra resurser. Och tyvadrr &dr det
svart att tillgodose personliga krav i alltfdr stor utstrdckning.
Politikerna prioriterar inte alltid den hd@r verksamheten.

Jag fragade om jag skaffade ndgon som kunde ta ut Peter varje

dag sa var vdl det OK da. Jag ombads tala med vdrdchefen och

héra vad han hade f8r synpunkter.

Vardchefen lyssnade artigt pd mig men tyckte att det hdr egent-
ligen inte angick honom. Ndr jag foreslog att jag sjdlv ténkte
annonsera efter nagon som kunde gd& ut med Peter en gé&ng om dagen
fick jag raddet att diskutera en 1l6sning med l&karen. :

Inte f6r att Peter var sjuk han behdvde ju bara komma ut.
Ldkaren var konsult till barnavdelningarna och trdffades endast
var fjortonde dag pad vardhemmet. Jag fick en tid inbokad fo&r
rddgivning och kunde sdsmaningom ldgga fram mitt problem.
Likaren lovade inget bestdmt men han lovade att &terkomma.

Arg, besviken, ledsen

En tid senare fick jag bekrédftat fran vardpersonalen att Peter
fdtt ett ldkarintyg som berdttigade honom till att f& komma ut
i friska luften en gdng om dagen i tre manader.
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Jag grdt av ldttnad. I tre madnader skulle jag inte behdva té&nka
pa detta som med tiden blivit ett stort problem f&6r mig. Under

min vandring till olika personer hade jag hunnit bli bade arg,

besviken, ledsen, arg igen och helf&rbannad.

Man orkar inte som fordlder strida och reagera for det sjdlv-
klara.

Langt ifrén varann

Ndr personalen vid elevhemmet frdgade mig hur jag ville ha det
och vad Peter gillade, stod jag helt handfallen. Jag upptédckte

dé& hur bedrovligt det var stdllt. Jag visste inte vad han tyckte
om, kunde bara gissa. Hur jag sjdlv ville ha det, visste jag inte
heller. Jag upptédckte patagligt hur ladngt ifr&n varann vi var
Peter och jag.

Sa& visst dr vi institutionsprdglade i mdnga avseenden bade
Peter och jag. Men det som i dag dr vdsentligt, det &r att

vi langsamt och varligt hdller p& att finna en vdg tillbaka
till varann. Fo6rst nu finns det fOrutsdttningar f6r en framtid.

For den som dr intresserad, har jag mer ingdende beskrivit
vardhemsboendet i uppsatsen "VArdinstitution f6r psykiskt
utvecklingsstdrda - sedd ur fo6rdldrasynpunkt" fran 1978 och
"Att ha sitt barn pa institution" riksforbundet FUBs f&redrags-
serie nr 2, 1979.

Vagnhdrad 1982-02-02

Mpte,

Monica Jea
Nygédrdsplatan 87
156 00 VAGNHARAD




INTERVJU MED HARRY KLAESSON; FORESTANDARE FOR OPPNA BOENDET I BLEKINGE

Intervjuare: Boel Lindholm

Harry Klaesson har sedan 1972 varit forestdndare fér inackorderings-
hemsboendet i Blekinge - forst for hela linet och fré&n 1976, d8 &nnu
en tjanst tillkom, for vdstra distriktet. I Blekinge finns ca 800 for-
stédndshandikappade inskrivna i omsorgerna, Under den senaste tiodrs—
perioden har stora foridndringar d4gt rum vad giller boendeformer och
vdrt samtal handlar om de problem och funderingar som Harry haft under
dessa Aar,

Friga: Hur mdnga personer bodde p& "inack" och i egna ldgenheter nir
du bérjade som forestdndare?

Det var 33 personer exakt. De flesta bodde i egna lidgenheter, vilka
kuratorn pd Lindemohemmet (vdrt vdrdhem) ordnat fram. Ndgra bodde pa
vart forsta "inack" som tillkom 1966, N3gon anstilld personal fanns
inte dar - jag "sdg till" det d& och d& under min tid som fritidsled-
are pd Lindemohemmet., Nir jag bdrjade min nuvarande tjdnst inrdttades
ocksd tvd nya "inack", Det jag startade med var att handplocka perso-
nal till dessa.

Frdga: Det var minga som flyttade ut fridn Lindemohemmet i bdrjan av
70-talet, Vad var orsaken till det?

Det hade flera orsaker. Lindemohemmet var nytt - startade 1967 - och
blekingar som bodde pd privata vdrdhem runt om i stdra Sverige skulle
flytta hem., Manga kom ocksd direkt frdn sina fordldrar. Resultatet
blev brist pd platser pd vdrdhemmet, vilket var en av anledningarna
till utflyttningen. En annan var att vdr divarande vArdchef

Knut Svensson arbetade mycket for att s8 minga som mojligt skulle f&
ett mer sjdlvstdndigt boende - hans engagemang betydde mycket for ut-
vecklingen, Vidrdtagarna sjdlva pdskyndade ocksd det hela, S& fort jag
visade mig pa Lindemohemmet var de p& mig och undrade nir de kunde f3
flytta,

Pridga: Vad ansdg du som viktigast vid utflyttningar d& i bdrjan?

Tvd saker jobbade vi mycket med. Det var virdtagarnas ekonomi och tri-
ningsprogram, Médlet har ju varit ett helt sjidlvstdndigt boende., Alla
som flyttat ut har frdn borjan fi4tt sin pension pad bankbok for att
sedan sjidlva betala hyra, mat och klader. Vi var dock osikra p3 hur
mycket pengarna skulle ridcka till, Idag stdr v8rdtagarna dven f6r pors-
lin, papper och allt annat som behdvs i ett hem.

Den andra viktiga saken var tridningsprogrammen, P4 forestindarkursen i
Lund hade vi arbetat med ADL-program och det tog jag med mig hem,
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Tillsammans med Britt-Marie Ekoff, som var psykolog hir dd, gjorde

vi upp program fdr var och en som skulle flytta ut. Det ansigs nsd-
vandigt att innan flyttningen klara enkel matlagning, klad-vird,
pengar, resan till jobbet., I bdrjan fick heller ingen flytta ut utan
att ha arbete antingen p4 Sppna marknaden eller pd vir skyddade verk-
stad, De skulle ju klara sin ekonomi. Fér tio &r sedan var det stor
skillnad mellan att bo p& "inack" och att bo péd Lindemohemmet,

Friga: Under de tre-fyra senaste 4ren har stora fordndringar genom-
forts bdde pd Lindemohemmet och inom det Oppna boendet, Mdnga som man
i borjan pd 70-talet aldrig skulle kunna tinka sig bo pd annat stidlle
&n pa vardhem bor nu i villor i Blekinges alla kommuner, Vad har det
medfort for arbetet pd "inacken"?

Jag méste tillstd att jag forst inte trodde pd den hir senaste ut-
flyttningsvigen. Forutsdttningarna for att klara ett sjalvstandigt bo-
ende hade inte n8gon av de som "fanns kvar" pd Lindemohemmet infdr ut-
flyttningen, Egentligen tycker jag inte att man skall kalla vara
senaste "inack" for "inack". De 4dr helt enkelt smi virdhem, Vardtagar-
na pd dessa "inack" kommer aldrig att klara sig utan personal dygnet
runt., Men det &r klart, nidr man ser tillbaka upptiacker man ju att man
hela tiden har fétt rucka pi sina &sikter. Referensramarna dndras hela
tiden. Arbetet p4 "inacken" har ocksi Hndrats mycket. Milet - ett
sjdlvstdandigt boende - miste overges for de som nu bor ute och har
personal dygent runt, Det &Ar svirare att f3 de senast utflyttade att
deltaga i hemmets sk&tsel. De betalar hyra och mat av sin egen pension
men vet i sjédlva verket knappt vad pengar ir., Det dr idag mycket svir-
are att se resultat och att finna ett meningsfullt innehdl11 i verksam-
heten. Vi har byggt husen nu. Nista steg blir att finna ut hur vi ska
arbeta och vad man kan trina.

Frdga: Hur ser du pid "inacket" som bostad contra arbetsplats?

Den problematiken har alltid funnits. Under en period var ett av vira
"inack" som en hillplats for bide personal och utvecklingsstdrda som
bodde i nirheten. Ett fdrsdk att gora ndgot 4t detta har varit att

inte forligga konferenser till "inacken", Behandlingskonferenser har

vi pd omsorgskontoret nu. Men problemet finns kvar. De anstilldes ratt—
igheter till personalrum, dusch m m kolliderar med att "inacket" ar de
boendes egen bostad. Jag vet inte vad man kan gora 4t detta,

Friga: Hur mdnga bor inom din verksamhet idag?

Under de hédr tio 4ren har vildigt ménga flyttat ut., P& "inacken" hir i
vastra distriktet har vi 125 personer idag. For att f& ritt uppfatt-
ning om antalet som flyttat och fitt ett mer och mer sjédlvstandigt bo-
ende mdste man ocksd rikna de som nu bor helt sjdlv och klarar sig utan
personalstdd.Detta gdller ca 40 personer bara hir i vaster., Som jag ser
det har vi lyckats ganska bra med att integrera bostaden, men det &ter-
stdr mycket om ocksd minniskorna ska bli integrerade.

on




Frédga: Du har idag ocksd en stor personalgrupp som arbetar pd
"inacken", Vilka problem upplever de och hur ser du pd deras behov
av stéd och handledning?

Det dr mycket ensamarbete fo6r personalen. Det krdavs att de kan arbeta
sjdlvstdandigt och kan ta egna initiativ, wvilket inte alla klarar, For
mig d4r det svdrt att hinna med en vettig personalpolitik, Att samla
personal inom bostadsgruppen for konferenser pa arbetstid dr svart med
tanke pd4 de oregelbundna arbetstiderna men ocksid p g a kostnaderna,
Idag kan vi inte blunda for ekonomin ldngre.

Friga: Vilka ar de angeldgnaste arbetsuppgifterna att ta itu med fram-
over anser du?

Det forsta dr vidareutbildning av personal och det miste f& kosta.

Det andra 4r att anpassa trdning och krav till den nya och svagare bo-
endegruppen. Personalen behover stdd hiar,

Friga till Dig som liser det hdr:

Hur mycket och hur stdder vi psykologer boendepersonalen?

Hur kan vi hjdlpa till att utveckla innehdllet i verksamheten?

Boel Lindholm
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Samtal om en flyttning

Inom MR-gruppen pégdr for narvarande ett projekt kallat “Normaliseringens
kvalitet och grdnser". I den allminna undersﬁkningsstratéﬁ?ﬁ-ingér att
gora studier dels av i vilken utstrdckning forutsittningar for normalise-
ring foreligger och utnyttjas i boendet, p& arbetet och pd fritiden och
dels med avseende pd de utvecklingsstordas livskvalitet. Metodiken dr i
det forsta fallet foretrdadesvis objektiv, d v s strukturerade frageformu-
ldar med bundna svarsalternativ och i det andra fallet subjektiv, d v s
tolkade intervjuer med utvecklingsstorda. Vi har i samtliga vara inter-
vjuer (for ndrvarande ca 60 genomforda intervjuer) tangerat utflyttnings-
problematiken, men inte givit den storre utrymme &n andra frageomréaden.
Det samtal som vi har valt for att illustrera upplevelser i samband med
en flyttning fran ett vdrdhem till ett nyoppnat inackorderingshem &dr en
uppfoljningsintervju, dar vi enbart samtalat om upplevelser i samband med
sjalva flyttningen. Huruvida denna flyttning som hir aterges dar represen-
tativ l1amnar vi for stunden darhdn. Vi har velat ge den utvecklingsstdrde
sjalv mojligheten att redogora for sin upplevelse av flyttningen. Vi har
dirfor ej diskuterat den har flyttningen med hégon personal i boendet
eller nidgon tjansteman. Det kan alltsd vara s& att mycket i samband med
den hdr dtergivna flyttningen i realiteten har gdtt annorlunda till men
det dr hdr den intervjuade personens personligt-psykologiska upplevelse
som vi har intresserat oss for.

Vi har haft Socialstyrelsens skrift "Nir vuxna utvecklingsstorda flyttar"

(Socialstyrelsen anser, 1980:1) som utgangspunkt for vdrt samtal. Vi kom-

mer ocksd att hanvisa till denna skrift i anslutning till de dtergivna re-
sultaten. :

Den intervjuade personen, som givit sitt samtycke till denna sammanstill-
ning, dr en medeldlders kvinna som storre delen av sitt 1iv bott pd insti-
tution, men som sedan ett halvdr tillbaka bor pd ett nyoppnat inackorde-
ringshem.

I Socialstyrelsens skrift anges p& sid 7 médnga olika orsaker till att en
flyttning blir aktuell. Man summerar ocksd vad som erfarenhetsmissigt styr
flyttningar namligen flyttning fran slutna boendeformer till mer integrera-
de sddana.



Initiativet till flyttning, pdpekar man, kan komma fran
den utvecklingsstorde sjdalv
foraldrar, vdrdpersonal, kurator eller annan tjansteman

1

myndighet eller forvaltning, m f1.

I: Kommer du ihdg vem som bestdmde att du skulle flytta? Var det du sjdlv
eller var det ndgon annan som bestamde?

IP: Jag kommer inte ihdg riktigt, det var lange sen.
[: Pratade du med kuratorn?
IP;: Ja.

I: Kommer du ihdg varfor du ville flytta till stan, eller varfor du ville
flytta fradn vdrdhemmet?

IP: Jag trivdes inte.

I: Vad var det som gjorde att Du inte trivdes dar? Ar det svdrt att komma
ihag?

IP: Ja.

I: Varfor ville Du flytta till stan dd, ar det battre att bo pd stan &n att
bo pd vdardhemmet?

IP: Man kan komma ut 1ite mer tycker jag.

I: Man kommer ut lite mer? Vad menar du med att komma ut?

IP: Bland folk. P& vdrdhemmet tyckte jag att man kdande sig lite instdngd.
I: Ldg det for 1angt utanfor stan?

IP: Ja.

- Yo - -

I skriften "Nar utvecklingsstorda flyttar" betonas den stora vikt som mdste

laggas pd forberedelser bdde p& kort och p& 18ng sikt. Nagra exemplifierin-

gar:

- forberedelsen mdste borja tidigt sé& den utvecklingsstorde ges mojlighet
att stdlla in sig pd vad som skall handa

- varje flyttning mdste planeras och genomforas individuellt

- samarbete mellan t ex fordldrar och personal under forberedelsetiden

- provboende bor erbjudas. Personal frdn det tidigare boendet bor d& vara
med for att informera och handleda den mottagande personalen

- bor ha mojlighet att medverka vid val av fdargsattning, textilier mm i
inredningen.

I: Det har med att bo pd inackorderingshem, hur kanns det?

IP: Det k@nns bdattre nu, men inte ndar jag kom hit, dd trivdes jag inte hdr.
D@ kom personalen upp till mig.

I: Vad var det som gjorde att Du inte trivdes?
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IP:

IP:

P

IP:

IP:

IP:

IP:

TP

IP:

IP:

IP:

IP:

IP:

1P

IP:

IP:

IP:

Jag bodde ensam d& forsta gdngen.

Bor du i en stor ldgenhet nu?

Ja, tre rum.

Du delar den med en kamrat till dig?

Hon har ocksd bott pd vdrdhemmet.

Ni kdnde varandra sen gammalt?

dJa.

Hon fanns inte dar nar du flyttade dit da?
Nej det gjorde hon inte. D& bodde jag ensam.

Du flyttade dit alldeles ensam. Du hade varit pd semesterresa just
innan Du flyttade? Fick Du flytta till inackorderingshemmet samma dag
som du kom hem frin semesterresan?

Ja. Jag blev lite chockad.

Vad hade dom gjort med ditt rum pd vdrdhemmet d&?

Tagit bort alla saker.

Hade dom tagit bort alla saker? Var det helt tomt d&?

Ja. Dd blev jag chockad ndr jag kom och ség det.

Visste du inte om det? Visste du inte att dom skulle flytta dina saker?
Nej, inte da.

Hade du velat vara med nar dom flyttade dina saker?

Ja.

Kdnde du personalen pd inackorderingshemmet nar du flyttade?
Ja, en kdande jag igen som hade arbetat pda vdrdhemmet.

Kande du henne bra?

Ja.

Var det skont att hon fanns dar?

Ja.

Hur kdndes det for dig att komma till ett helt nytt stdlle, dar du
inte kande vare sig personal eller de andra som bodde dar?

Det kdndes svért.

Kan du berdatta mer om hur det kandes.
Jag hade mardrommar da.

Vad var det du dromde om d&?

: Om mycket otackt.

Var det ndgot speciellt du var rddd for da?

Att ndgon skulle komma och gora illa mig.
Dromde du sddana saker ute pd vdrdhemmet ocksd?
Ibland.

Den har kamraten som bor hos dig nu, hade ni tvd bestamt att ni skulle
flytta tillsammans?

: Ja, hon ville bo med mig.



IP:

IP:

IP:

IP:

IP:

IP:

IP:

IP:

TP

IP:

IP:

IP3
-
IP:
i
EP:

dis

Fick du vara med och bestdamma vem du skulle bo tillsammans med?
Ja.

Frégade dom dig om du ville bo tillsammans med den hir kamraten?
Ja.

S& du visste vem som skulle komma till dig sen d&?

Ja.

Fick du vara med och vdlja tapeter och s& i ditt rum?

Ja.

Fick du sjdlv vara med och bestdmma vilka mobler du skulle ha?
Ja.

Vem var det mer @n du som handlade mobler?

Min formyndare.

Och d& fick du sjalv vara med och vdlja de mobler du ville ha?
Ja.

Tycker du att du hade pratat mycket om att du skulle flytta till
inackorderingshemmet? Hade du pratat mycket med olika folk om det?

Ibland s3 tycker jag det.
Du sade att det var en chock att flytta?
Ja.

Hade du prat mycket med personal och kurator innan du flyttade frén
védrdhemmet?

Ja, kuratorn hade jag pratat med.

Men ingen annan?

Nej.

Eesﬁk:e du ndgon gdng inackorderingshemmet innan du flyttade frin vird-
emmet.

Innan jag flyttade in var jag och tittade.
Hur mdnga ganger da?

En gédng. A

Fick du se din ldgenhet d&?

Ja.

Tycker du att det dar ndgonting som kdnns svdrt fortfarande med att bo
pa inackorderingshemmet eller att bo ute i samhd@llet, ute pd stan?

: Jag dr inte riktigt van dn tycker jag.

Ar det ndgot speciellt som kanns svdrt? Tycker du att en del saker
kanns svdra?

2 Ja.

Kan du berdtta Tite grand om vad det d@r som kanns svdrt. I gdr berdtta-
de du att du Tiksom kdnde dig utanfor.




IP: Ja, jag gor det dan i dag.

I: Vad menar du ndr du sdger att du kanner dig utanfor?
IP: Att jag inte &r som andra tycker jag.

[: Kanner du dig uttittad?

IP: Ja, jag tycker det.

I: Vilka @r det som tittar pd dig menar du?

IP: Folk i stan.

[: Gjorde dom inte det ndar du bodde pd védrdhemmet?

1P: -Jo.

I: Men ndr du bodde pd vdrdhemmet kanske du inte mdrkte det lika mycket?
D4 kanske du inte var ute lika mycket som du dar nu?

IP: Nej. Jag tycker att jag marker det mera nu, tycker jag.
I: Tycker du att det kanns jobbigt?
IP: Jda.

I: Du har berattat att du kdande dig ensam och osdker nar du flyttade fréan
vardhemmet till inackorderingshemmet. Kanner du dig mer sdker nu an du
gjorde dd? Ar du sakrare nu dn forut?

IP: Ja, lite grand.

I: Men ibland kdnner du dig fortfarande osaker?
IP: Ja.

I: Sen det dar att du kanner dig utanfor ocksa?
IP: Ja.

I: Ensamheten d3?

IP: Det ar svdrt ibland.

I[: Det ar fortfarande svdrt med ensamheten?

IP: Ja.

I: Har du fatt ndgon ny van som du dar mycket tillsammans med?

IP: Ja.

I: Ar det hon Du bor, tillsammans med? Ar det din van? Ar ni tillsammans
mycket?

IP: Ja, sen dr det personal.
I: Skulle du vilja flytta tillbaks till vdrdhemmet?'
IP: Nej, inte nu.
L I: Vad ar det som ar battre nu?
IP: Att man kan prata med personalen.

I: Kdndes det ndgon gdng sd jobbigt att bo pd inackorderingshemmet att du
ville flytta tillbaka till vdrdhemmet?

IP: Inte nu.

I: Var det sd iborjan?

IP: I borjan - inte nu.

I: Nu kdanns det som om du vill stanna kvar har?
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IP: Ja.

I: Tycker du att det &r ndgonting som du vill berdtta som vi inte har
pratat om?

IP: Att jag vill prata med henne igen - henne som jag pratade med d&.

I: Vill du prata mer med henne om det hdr som du och jag har pratat om?
(anm: personalen som fanns dven i det tidigare boendet och nu arbetar
pd inackorderingshemmet)

IP: Ja.
I: Om flyttningen och hur det kdnns att bo p& inackorderingshemmet?
IP: Ja.

I Socialstyrelsen anser 1980:1 finns en viktig avslutande sida om uppfolj-
ning och fadderkontakt (s 16). Dar betonas vikten av att vara lyhord for

den osdkerhet, @ngslan, besvikelse m m som kan upptrdda i samband med en
flyttning. Den kvinna vi samtalade med berdattade om sin dngslan over att in-
te hitta i omgivningen under den forsta tiden, att inte kunna forstd det

hdar med pengar och andra praktiska svdrigheter. Men hon uttryckte ocksd be-
hovet av att ha ndgon att prata med om allt det nya hon upplever, funde-
ringar och kdanslor som hanger samman med att hon nu konfronteras med en
verklighet som gor henne orolig och d@ngslig. Hon kdnner inga grannar, hon

dr rddd att ndgon skall komma in i ldgenheten och hon kdnner sig uﬁtittad.

Den intervjuade kvinnan sade vid flera tillfdllen att mycket fortfarande ar

svdrt efter ett halvdr i det nya boendet, men att hon inte vill tillbaka |
till vdrdhemmet. Av de ca 60 intervjuer vi gjort inom forskargruppen har |
framkommit att ingen velat dtervanda till vdrdhemsmiljon. Hur besv$r1igt
man dn har det praktiskt, personligt och socialt framstdr &ndd ett-vardhems-
boende som helt uteslutet. Friheten, att ha sitt eget, att bo som andra
vager tyngre.

Med de kunskaper vi har att hamta frdn ett samtal som det ovan &tergivna
och fran det intervjumaterial som vi just nu samlar in drar vi slutsatsen
att en flyttning dr en sd genomgripande och médngfacetterad upplevelse for
manga utvecklingsstorda och har sa stora personliga och psykologiska kon-
sekvenser for den enskilde individen att det krdvs en noggrann strategi
for att handskas med dessa frégor.

PROJEKT MENTAL RETARDATION

Jan Hjarpe Ann-Charlotte Nilsson-Embro Karin Sonnander
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SAMARBETSSVARIGHETER BOSTADSGRUPP- DISTRIKTSTEAM - FURVALTNING.

Bakgrund. Idén om bostadsqrupper vicktes i mitten av 70-talet.
Tanken var att boendeenheter med olika vardtyngd skulle kunna
stotta varandra. Sa skapades begreppen "05, 06" och "07" med
stigande grad av vardtyngd och personalresurser. Detta fanns med
i omsorgsplanen for Stockholms 1l#n, som foljde pa SPRI-invente-
ringen. Bostadsgrupperna bgev ett sitt for politikerna att klara
utflyttningen fran de stora vardhemmen. De forutsattes ocksa
behdva sma resurser fran kurator och psykolog.

Hur har det gatt? Inackorderingshemmen intog fran bérjan en avvisan-
de hallning till bostadsgrupperna. Man var rddd foér att inlemmas i
deras organisation och ddrmed mista sin sjdlvstindighet i den lilla
gruppen. En bostadsgrupp bestar ju av en 05:a , en D6:a och en 07:a.

05-enheten har endast tva personal p& dagtid och atta boende. 06-
enheten har fyra personal pa atta boende. Det motsvarar inackor-
deringshemmet och har samma personalschema. 07-enheten har 6,5
personal pa fem boende och &r utformat som ett minivardhem - dvs

i an sammanhdllen ldgenhet. I 05- och 06-boendet har man egen ldagenhet
eller delar tva och tvd. 05 och 06 har en gemensam férestandare, men
det finns planer p& att ta bort den och ha en firesténdare p& vardera
enheten i stdllet. Foresténdaren pd 07 ar tillika férestandare for
hela bostadsgruppen och forvintas skdta det administrativa arbetet.
Fran inackorderingshemmens silla ser man denne "storférestandare"

som forvaltningens kontrollfunktion och hyser farhagor att ocksa
sjélva fa en sadan. Man tycker att man klarar det administrativa
arbetet sjalv.,

Delvis beroende pa inackorderingshemmeds attityd har den personal som
rekryterats till bostadsgrupperna mestadels saknat erfarenhet av integre-
rade omsorger. Och att starta en helt ny personalgrupp har sina problem.
Personalens arbetssituation har ménga ganger blivit Svermiktig, da den
boendegrupp de fatt rymt alltfér stora problem. Detta &r i sin tur en
f6ljd av att mdnga utvecklingsstérda med fértur pga akuta problem i

eget boende eller pa inackorderingshem placerats pa de forst oppnade
bostadsgrupperna (omflyttningskarusellen).

05-boendet &r en helt ny och sjdlvstidndig form av boende som mott
problem.For lindrigt utvecklingsstérda med svara missbruks- eller

andra djupgédende problem har det visat sig vara ett daligt alterna-

tiv till eget boende. Personalens mojligheter att stotta i sadana

fall ar alldeles for begrédnsad. Med tvd personal pd ett dagsschema kan
man endast klara relativt oproblematiska och sjdlvstandiga utvecklings-
storda.

Vi som skriver detta arbetar i ett distriktsteam, som geografiskt om-
fattar Stockholms innerstad och Lidingt. 1980 startade inom vart omrade
fyra bostadsgrupper med ca 20 boende i var je och fler bostadsgrupper
kommer att Sppnas under de narmaste aren. Detta innebar att Stockholms
innerstdd har fatt en ganska stor inflyttning av vuxna utvecklingsstoérda,
av vilka flera har varit med om misslyckanden i sitt tidigare boende.

..33_



fersonalrollen. Personalens roll ar mycket kanslig, balansgangen mellan
att respektera den boendes integritet och behov av ett eget privatliv
och att ldgga sig i och st#lla krav kan vara svar.For personalen kidnns
det frustrerande och upplevs som ett misslyckande nar nagon boende
isolerar sig och inte vill ha kontakt med personal eller andra som bor
1 bostadsgruppen. Personalen upplevs ibland av de boende som personer,
som vill kontrollera och l&dgga sin ndsa i blét i deras angetagenheter.
Personalens forsok att skapa kontakt genom att ordna regelbundna boende-
traffar, uppfattar en del som ett intrang. Vi frégar oss ibland p& vems
villkor dessa triffar sker, hur olust-eller lustbetonade de &r. De
boende maste kdnna att traffarna ar till for deras skull, em det skall

vara nagon mening med dem.

Personalrollens problem handlar delvis om att skilja pa arbete och
privatliv. Om man inte far nagon struktur i arbetet kan man litt kinna
att man inte gér ndgot meningsfullt. Till serviceldgenheten kan man ta
med sig privata sysslor att fulla ut tiden med. Arbetsuppgifterna maste
alltsd struktureras, s att man kdnner att man gor nagot, dven nir man
inte ndr snabba resultat - vilket man ju sdllan gér inom omsorgerna.

Bostadsgrupperna och teamet. Distriktsteamets férhallande till bostads-
grupperna inom distriktet kan bli fyllt av komplikationer. Olika team-
medlemmar har haft kontakt med de utvecklingsstérda och anmilt dem till
bostadsgruppsboende, naturligtvis med den forhoppningen att det féridndrade
boendet skulle komma att leda till en forbattring av den utvecklingsstordes
situation. Om det sedan uppstar stora problem kring denne boende, vacks
latt en ilska hos personalen mot teammedlemmen, som forsatt dem i en
Jobbig situation och kn kidnsla av skuld hos teammedlemmen, vilket kan leda
till samarbetssvarigheter mellan personal ock team. Dirfor bér teamet

inte ansvara for placeringar p& bostadsgrupper. Dessutom maste informa-
tionen at bada hall forbittras vid inflyttning. Kanske behdvs nagon form
av boendekkntrakt,

En kontaktman i teamet forvéantas fungera som stod till personalen samtidigt
som hon kan ka samtalskontakt med ndgra av de boende. Utrymme finns da

for kénslor av konkurrens, fantasier om vad den boende och teammedlemmen
talar om, personalen kan kinna sig hotad. Den utvecklingssttrde & sin sida
kan forlora fértroendet for teammedlemmen, nir han vet att denne samtidigt
deltar i konferenser med personalen. Detta &r en rollkonflikt som kan vara
svar att hantera. Ett sdtt att undgd dessa svarigheter &r att helt arbeta
via personalen, dvs ndgon i personalgruppen har samtalskontakten och psyko-
logen stéller upp med handledning. Man kan ocks& ldgga upp det sa att man
har samtalskontakten tillsammans med nagon i personalgruppen,

Konsultrollen dar man arbetar helt genom personalen ir en ganska svar roll,
om den skall bli effektiv, tycker vi. Det &r viktigt att medvetandegora for
sig sjdlv, hur man fungerar i denna roll, sa att man kan klarbora den for
personal och férvaltning som kan ha helt andra férvéntningar pa oss.
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Organisatoriska hinder. Rent organisatoriskt &r det en svarighet att

bostadsgruppen och distriktsteamet bada betraktas som basenheter under
samma forvaltning. Om man ska ha en konsultativ roll gentemot bostads-
gruppen dr det en fordel att vara meda fristaende.Det forhallandet
att vi star under samma forvaltning, ger utrymme for utspel mellan
bostadsgrupp, forvaltning och team. Arbetsfordelningen mellan t.ex.team
och forvaltning kan bli oklar. Manga samarbetssituationer sdtts pa
harda prov. Konkurrens och prestige kan uppstd pa alla nivaer.
Det kan vara konkurrens inom personalgruppen om vem som har den bidsta
kontakten med den boende. Detsamma kan gdlla mellan personalgruppen
och en teammedlem. Det kan dven uppstd splittring inom teamet, o m
persanalen vdnder sig till flera. Likasd mellan team och férvaltning.
Da gdller det att halla ihop som distriktsteam och sika forsta pa vilka
nivaer problemen finns.

En slutsats ar att teamet inte bor ha nadgot att gora med besluten om
placeringar dven om vi l8mnar forslag. En amnan slutsats ar att vi

maste vara mycket medvetna om de rollkonflikter vi hamnar i som kurator/psy-
kolog visavi bostadsgrupperna. Det kan vara viktigt att ora upp

kontrakt bade mellan boende - personal och mellan personal - distriktsteam
och forvaltning.

Kjell Nordenstam Eva Hirsch
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Vilka forvéntningar har Skoloverstyrelsen pd psykologer- §
nas insatser pd elevhemmen?

Jag tridffade Kristina Yetkin, som hiller i elevhemsfrigor-
na pd SO, Kristina har dessutom sjilv arbetat som elevhems-
forestdndare i Stockholms lins landsting.

A-L X: Vilke forvintningar har SO pi Psykologens insatser

pd elevhem?

K.Y : Psykologen bdr arbeta som konsult f5r elevhemmen f5r
att forebygga konflikter, Detta giller b&de elevgruppen

och personalgruppen.

Personalgruppen &r sd sdrbar eftersom de #r si f& i den.

Det &r vdldigt viktigt att samarbetet fungerar i den hir
gruppen, : '

Psykologen bor forstSka att hjdlpa personalen att klara
problemen med eleverna sjilva, Ibland har psykologen

gitt in i direktkontakt med eleven och inte berittat for
personalen vad som sagts,vilket skapat stor oro hos per-
sonalen,

A-L k: Om psykologen har en terapikontakt med en elev

gor man oftast upp ett kontrakt att inte féra nigot vi-

dare av det som sigs i terapin,

K.Y ;: Psykologen bdr klargdra det for personalen

A-L k: Ja. Tycker du att det finns fler uppgifter for
psykologen pd elevhemmen?

K.Y: Personalen behdver psykologens stsd dven i fordldra-
arbetet. Personalen klarar den vardagliga kontakten men vid
konflikter med fordldrar behdver de stdd.

Nir fordldrar har for svira problem som elevhemspersonalen
inte har kunskaper att klara sjilva bor psykologen ha direkt-
kontakt med forildrarna.

A-L k; Tycker du att psykologen har nigon uppgift i plane-
ringen av elevhemmen?

K.Y. Psykologen ir en viktig pdtryckargrupp i férvaltningen
och kan ju vdldigt mycket om elevernas behov., Psykologerna
bér vara med och utforma elevhemmen,

Aven i den enskilde familjens planering bor psykologen upp-
lysa om vilka mSjligheter som finns nir det giller avlastning
och Elacaring. '

A-L A: Du hiller i SO:s fortbildning av elevhemspersonal. Vil-
ket behov av psykologiunderviening tycker du att det fimns dar?
K.Y. Psykologer har oftast nigra avsnitt. t.ex psykotiska barn,
handikappmedvetande, innebdrden av forstindshandikappet. Behovet
vixer fram genom elevhemspersonalen. De utvirderar kurserna och
féresldr nya Zmmen.

A-L k: Hur ser SO:s planering ut? Finns det projekt dir man
har behov av psykologisk kunskap?

K.Y. Ingrid Liljeroth har varit till god hjdlp vid utform-
ningen av skriften" Elevhem f6r utvecklingsstdrda™,

I minga mu péglende projekt och arbetsgrupper finns psykologer
representerade.

A-L X; Minga psykologer ir intresserade av att veta vilke pro-
Jekt SO mrbetar med. Distriktskontoren nis inte alltid av den
information som skickas till skolorna., Det &r ju oftast pd-
distriktskontoren som psykologerna sitter.

K.Y: D4 skall jag se till att distriktskontoren kommer med pd
utsindningslistan., Vad roligt att det hir utmynnar i ett kon-
kret forslag.

Anna~Liss lkesaoﬁ
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GRAVT FORSTANDSHANDIKAPPADE
PA DAGCENTER

DOMS—KONFERENS | LADVIK 23 —26 NOVEMBER 1981

En vintrig morgon i slutet av november ndr snén tickte marken for jag
tillsammans med 30 dagcenterfsresténdare och en representant for FUB,
ut till Ladviks skogsbruksgdrd utonfsr Vaxholm. Socialstyrelsen hade
inbjudit till konferens kring sysselsdttning av gravt forsténdshandi-
kappade pé& véra dagecenter. :

“De gravt férsténdshandikappade har ofta en torftig miljs p& vara
dagcenter" sa Ove Rdren, som var kursledare pad konferensen. "Allt for
manga utvecklingsstsrda sdknar @nnu verksamhet och de flesta av dem
dr gravt férsténdshondikappade. Vi mdste férbdttra vara kunskaper om
gravt forstandshandikoppades funktion, behov och situation och styra
var verksamhet efter dessa kunskaoper."

Under de tva Gr som jog arbetat inom Omsorgerna i Kronobergs ldn har
jag ofta ststt pad fragestdllningarna: Vad skall man géra med de gravt
forsténdshandikgppade p& dagcenter? Ar det sver huvud taget négon
mening med ett dagcenterarbete for dem?

Inom mitt arbetsomrédde ligger némligen det centrala vérdhemmet i Ve xjo
dir 50 gravt fsrstédndshandikappade bor. Deras verksamhet &r i huvudsdk
forlagd till det ndrbeldgna dagcentret - ett externt dagcenter med 640
platser. De flesta av vardhemmets boende har 1/2 dags verksamhet. Till-
sammans med forestdndare och personal pd& dagcenter har jog diskuterat
sysselsdttning av vérdhemmets boende. Det har varit en ldrorik tid fsr
mig med mdnga svérigheter och fallgropar.

Det var sdledes med stort intresse och nyfikenhet jog deltog i denna
konferens som POMS' representant.

Programmet under de fyra konferensdagarna var spdckat:

Dag_1

Diskussion och grupparbete kring definition av gravt foérstandshandi-
kapp . Genomgéng av Omsorgskommitténs betdnkande ndr det gdller arbete
och sysselsdttning.

Pag_2

Mats Granlund, psykolog, fsreldste en hel dag om helhetssynen p& den
gravt foérstandshandikappade.

Dog_3

Brita Bostrém, specialldrare, berdttade om sin undervisning i en verk-
samhetstrdningsklass. Vi fick dessutom inblickar i verksamheten pa tva j
olika dagcenter genom bildband och film. ;

Dag_4

Gruppdiskussion om verksamheten pd& véra dagcenter. Genomgang av férslag
till litteratur, filmer och bildband som kan vara till hjslp i utbild-
ning kring gravt férsténdshandikappades problematik .

P& sen kvidlls- och tidig morgontid hann vi dessutom med att se nagra
videofilmer om Relation Play. Filmerna beskrev rorelsetrdning av for-
stdndshandikappade som syftar till att ge forbattrad kroppsuppfattning,
battre sjdlvuppfattning och sjalvfsrtroende.
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Den forsta uppgift gruppen fick var att férsska definiera och beskriva
vad som utmirker en gravt férstdndshandikappad. Av grupparbete och redo-
visning framgick att definitionen v&llode problem bland konferensdelta-
garna. Det &r svart att strskilja begdvningshandikappet frén tillaggs-
handikappen. Det &r t ex svért att forstd att en person kan vara svart
rérel sehindrad och sckna tal men &nd& vara lindrigt forsténdshandikappad.

Mats Granlunds foreldsning om helhetssynen p& den férsténdshandikappade
tdnder en gnista av arbetslust hos lyssnaren. Det har jag upplevt vid
flera tillfdllen tidigare ndr Mats féreldst for vardpersonal pad "mitt
vardhem" i Vixjs. S& kdndes det dven denna géngen. Systematiskt och kon-
kret gick han igenom sinnenas funktion, begdvningsstrukturen, behov,
kdnslor och miljsns paverkan pé& personen. Mats betonar vikten av att ta
reda pd den férsténdshandikappades kunskaper och inte g& férlorad i den
digra listan av vad de inte kan klara. Alla kan ndgot, menar han. Att
kunna dta, réra sig, gora stereotypa rérelser dr ocksd kunskaper. Vi
maste fundera dver vad dessa kunskaper kan leda vidare till - ta till
vara det positiva och utveckla detta. Viktigt &r att vi ger den férsténds-
handikappade en chans att reagera pd véra instruktioner. Det rdcker inte
att visa honom en rérelse eller funktion en eller ett par génger. Allt
for ofta hinder det att vi har fér bréttom med vara krav pd inldrning och
fordndring och vi ger ddrfér upp fér snabbt. Det &r inte heller mingden
av olika kunskaper som &dr viktig fér den gravt forstandshandikappade utan
att de kan anvinda sin kunskap i s& minga olika situationer som msjligt,
pépekade Mats.

Under en férmiddag tog Brita Bostrom tag i oss och berdttade om sin klass

i verksamhetstrdning. "Bryggan mellan skola och dagcenter miste bli star-
kare" sa Brita. "Vi miste ldra oss att samarbeta med dogcentren - tala om
vad eleven kan och diérigenom géra Svergéngen mellan skola och dagcenter
lattare". Med ldaroplanen for verksamhetstrdaning som utgdngspunkt beskrev
hon sin undervisning genom konkreta exempel frén sin klass. Men formiddagen
var alldeles for kort for att hon skulle kunna ge den utforliga beskrivning
som vi kdnde var sé& viktig. ;

Det miste finnas minga olika idéer och erfarenheter kring sysselsdttning
av gravt forstdndshandikappade ute i landet pd véra olika dagcenter, som
kunde somlas ihop till en idébank. Ove Rdren efterlyste beskrivningar och
bildband av sddan verksamhet. P& konferensen visades ett bildband frén
Klinte-hemmet pd Gotland. Det var ett fint bond som beskrey dagcenterverk-
samheten enligt SIVUS-metoden. Bandet kan lénas frén Socialstyrelsen.

P& Tdby dagcenter hade man spelat in en film kring verksamheten med en
beteendestérd arbetstagare. En livlig diskussion féljde. Hur léser man pro-
blemen kring en arbetstagare som &r fér orolig och splittrad for gruppverk -
samhet? Hur paverkas den dvriga gruppen? Vilka msjligheter har mon till indi-
viduell trdning av arbetstagaren innan man kan bsrja integrera i grupp?

Vad gér vi med vara svdrt beteendestsrda och utagerande utvecklingsstsrda

pd dagcenter?

Att integrering av en gravt fsérsténdshandikappad kan vara positivt fsr saval
den gravt férsténdshandikappade, som den &vriga gruppen berdttade Evy Lundquist
som var FUB:s representant p& konferensen. Hennes son, som férutom att hon har
ett gravt férstdndshandikapp, ocksé dr synskodad arbetar nu pa ett dagcenter i
Stockholm. Hon uttryckte den oro hon kiént fér &vergéngen mellan skola och dag-
center men ocksd den ldattnad hon nu kidnde for att allt gdtt s& bra.
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Hennes son kom till en fin heterogen grupp ddr hon trivs bra och &r omtyckt .
Ddr blir han omhdndertagen pd ett fint sdtt av sdvél personal som arbets-
tagare. "Visst gar det bra att integrera gravt forsténdshondikappade i
heterogena grupper" sa hon,"och vilka utvecklingsmsjligheter det ger som

ej verksamhetstriiningen gav med sin mer homogena sammansdttning" .

Hur ser d& verkligheten ut p& vdra dagcenter fér de gravt férstandshondi -
kappade? Vilka problem mster dagcenterpersonalen? Sista dagen pd konferen-
sen togs dessa fragor till viss del upp. De flesta gravt férsténdshandi-
kappade har sin sysselstttning férlagd till dagcenter i anslutning till de
vardhem dir de bor men nu blir det allt vanligare att gravt forsténdshandi-
kappade integreras pd externa dogcenter. Kunskaperna bland personalgrupperna
om gravt férstdndshandikappode &r smiy. Det ar svart att i heterogena grupper
hitta sysselstittningar som kan brytas ned i s& enkla moment att de gravt
forstandshandikappade kan klara dem. Rérelsehinder, beteendestsrningar och
andra handikapp férsvérar anpassningen i gruppverksamheten. De blir latt
uppfattade som "jobbiga arbetstagare". De behsver hjalp i matsituationen,
vid toalettsituationen och i sysselsdttningen. P& en del dagcenter har t ex
arbetsledare vigrat medverka vid blsjbyten dérfsr att de anser att det ej
ingdr i deras arbetsuppgifter som arbetsledare.

Personalmedverkan frén boendet har prévats p&d ménga av vdra dogcenter. Ofta
har denna medverkan anvéints som argument fsr att minska personal eller vdgra
dkning av personalantalet pd dagcenter. L&sningen ser bra ut pé papperet men
innebdr ofta att man som dagcenter-personal far samarbeta med 10-15 olika
personer i boendet. Det dr ofta olika vérdpersonal som kommer varje dag och
ibland flera olika samma dag. Vérdpersonalen &r ofta negativ till medverkan
i dagcenterarbetet. De kdnner sig ostkra och vet ej vad de skall géra. De
fér svart att f& dverblick Sver milsdttningen med dagcenterarbetet och far
ingen kontinuitet i arbetet. Det gér ej att bygga en konsekvent och malin-
riktod verksamhet p& ett s& instabilt lag. Dagcenterpersonalen tréttnar pé
att stdndigt introducera ny vérdpersonal i arbetet och de far d& latt ta
rollen av blsjbytare, matare och vdktare.

P& ndgra dagcenter, framférallt ankytna till vardhem har forssk gjl' ts att
omvandla vardpersonal till personal for dagverksamhet. D v s personalen &r
fortfaronde placerade i boendet men har sin tjanst forlagd till "kontorstid"
fem dagar per vecka.och arbetar sdvilidagverksamhet som boende. P& s& sdtt
kon det bli kontinuitet mellan boende och verksamhet. Personalen blir den
personliga assistent som s& minga gravt utvecklingsstsrda behsver. S& har
man t ex gjort pd Brattby vardhem och Carlslund.

Efter en genomgéng av litteratur, filmer och band som kan vara till hjdlp

i internutbildningar om gravt utvecklingsstdrda s& avslutades konferensen.
Det hdr var den fjdrde och sista konferensen om gravt forsténdshandikappades
sysselsdttning pd dagcenter som Socialstyrelsen ordnade fér dagcenterfsre-
sténdare. Deltagama p& denna konferens var ense om att de fyra dagara i
Ladvik gett nya infallsvinklar i det fortsatta arbetet p& dagcenter. Men -
stéd behdver de f& av andra om de skulle kunna féra kunskaperna vidare till
den &vriga personalen.

"Vi har inte ndtt vt tillrackligt langt med de hir kursema" avslutade

Ove Rgren. "Det rdcker inte att utbilda dagcenterfsrestdndare. Det maste

finnas msjlighet att utbilda all dogcenterpersonal fér att nd ut med kun- |
skaperna till de som direkt arbetar med de gravt férsténdshandikappade. i
Men det kan ej ske med centrala kurser av denna typ. Dirfor tdnker Social -

styrelsen nu satsa pd utbildning av handledare och féreldsare for lokala

kurser om gravt férstédndshandikapp.
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Som malgrupp for dessa kurser har socialstyrelsen tdnkt rikta sig till
psykologer, verksamhetstrdningsldrare och aman personal som har speciellt
intresse for dessa frdgor och sedan p& lokal nivd kon stdlla upp i intern-
utbildningar.

Hur viktigt dr dagcenterarbetets metodik och milsdttning for oss psykologer?
Vilket stod kan vi ge personalen i deras arbete kring gravt férstamdshandi-
kappade? Efter konferensen i Ladvik kdnner jag att det finns anledning att
fundera dessa fragor. Efterfradgan pd stsd frén psykologer i dagcenterarbetet
var stor frdn dogcenterfsrestdndarna. Personalen har ett svart och viktigt
arbete. Dagverksamheten &r viktig for de gravt férstédndshandikappade men
verksamheten som de deltar i mdste passa deras speciella behov av dcktivitet
och stimulans. Deras arbete p&d dagcenter miste virderas utifrén deras
forutsdttningar och betrdktas som viktig dven om arbetet inte bestdr av

ett produktivt arbete utaon kanske av ren sinnestrdning. Det dr viktigt att
personalen inte upplever dagcentertiden for de gravt férsténdshandikappade
som ett meningsldst passande och vardande med enbart malsdttningen miljo-
byte! Jag tror att vi psykologer med véra kunskaper om gravt férsténds-
handikappades problematik kan hjdlpa dagcenterpersonalen att sdtta en .
realistisk mdlsdttning for arbetet och utifrédn den planera arbetet. Och

jag tror det ar viktigt att vi ger det stodet.

Ndr jag nu i jonuari skriver ner mina funderingar efter konferensen i Ladvik
har socialstyrelsen redan skickat ut inbjudan till ' . konferensen for
foreldsare och handledare vid lokala kurser om gravt férsténdshandikappade

som man talode om i Ladvik. Konferensen dr férlagd till en vecka i mars

(1-5 mars) och kommer sdkert att innehdlla ett spdckat program som ger oss
méjlighet till att ndrmare férdjupa oss i problematiken kring gravt férsténdse
handikappades sysselsdttning pé dagcenter.

Gunnel Winlund
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Skolhus rapport SO 1981
"S4 hir kan elever med handikapp bo"

Skriften &r resultatet av en enkitundersskning som SO gjort.
Nigra hem har valts ut dirfor att de enligt ritningarna bedsmts
som goda exempel, Planerare och personal pid hemmen har viren
1980 givit synpunkter pd lokalplaneringen. Rapporten inleds med
en tillbakablick pd utvecklingen av elevboendet och en beskriv-
ning av muliget.

Rapporten har en trevlig utformning.Man har presenterat rit-
ningarna, ibland exteridren av husen ,ibland en situations-
bild med elever och personal. Demna strukturering av rapporten
gor att den &r 1l4tt att sitta i hinderna pd minniskor som in-
te arbetar med omsorger till vardags t.ex., vid samplanering
med kommunen om elevhem, vid samarbete med arkitekter som inte
tidigare arbetat i omrddet, fér information till foérdldrar,
till politiker som &r nya i omsorgstyrelsen,

Rapporten ger givetvis ideer och tips till omsorgspersonal

som stdr infér en projektering av nya elevhem.

Anna~Lise Rkesson

Nagra av bilderna i detta Pomsblad &r tagna fran den har

rapporten.

Dikterna &r tagna fran "Dikter tillsammans" av

Bengt Hedin
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FELDMAN: WULFF Att arbeta med fdradldragrupper

FORALDRAUTBILDNING ar ett sdtt att néd manga fordld-
I SAMTALSGRUPP. Hand- rar pa samma gang. Vid Handens

ledning for grupple- distriktskontor har vi haft fle-
dare och foraldrar. ra sadana grupper och haft goda
AWE /Gebers 1981. erfarenheter av det, som komple-

ment till mer enskilda samtal.
Darfor var jag nyfiken pa Wulff
Feldmans nya bok om fordldrar i samtalsgrupp.

Feldman har skrivit en lattfattlig och OGversiktlig bok om sam-
talsgrupper for fordldrar vid MVC och BVC. Wulff Feldman har ar-
betat med grupper i flera sammanhang under 30 &r och han skri-
ver salunda med val beprovad erfarenhet. Han har just i detta
projekt samarbetat med samtalsledare fér MVC och BVC i Lund och
konkreta exempel ges fran dessa grupper.

Boken &r mycket overskadligt disponerad med en utforlig inne-
hdllsforteckning. Efter varje kapitel finns en kort sammanfatt-
ning och férslag till samtalsfragor i fordldragruppen.

Feldman konstaterar att uttrycket fordldrautbildning &r olyck-
ligt valt. Att man dnd& anvander det i boken beror pa att detta
begrepp brukats i de offentliga utredningarna (barnsomsorgsgrup-
pens betdnkanden). Idén med Feldmans foraldragrupper &ar inte

den klassiska undervisningssituationen utan att foradldrar sjélva
har resurser att hjidlpa och stédja varandra. Ledarnas viktigaste
insatser blir att sd@tta igang och mobilisera fdrédldrarnas egna
krafter. "Borjar man som fordlder att férst kdnna tillit till
sig sjalv och sina egna resurser, kommer man ocksa att ha re-
surser till dvers for att lita mer pd sina barns, sin makes och
sina grannars resurser." Den professionella medarbetarens roll
ar att ge information utifrdn sin kunskap och sina erfarenheter,
men det dr férdldrarnas egna upplevelser och kidnslor, som ar

det viktigaste materialet i fdrdldragruppen. Feldman har under
alla a4r anviant en metodik som &r en kombination av en studie-
cirkelteknik och en socialpsykologiskt prédglad gruppterapiform.

Feldman belyser olika positiva erfarenheter av samtalsgrupp:
kontakter med andra fordldrar, att upptdcka att andra har samma
problem medfdr att problemen minskar i storlek, man kan fa en
mer nyanserad hdllning, man bérjar ta upp problem pa samma sétt
hemma i familjen som i gruppen, man fAr en starkare sjalvtillit,
okad kontakt med personal.

Feldman gar ocks& igenom lite teori om den lilla gruppen. Bl a
tar han upp sitt begrepp fran tidigare bécker om "marginalm&nni-
skan" och "marginalsymtom". Han beskriver ocksa den situation
som familjen av idag lever i och hur ett barn kan forédndra till-
varon.

Darefter gar Feldman igenom mer praktiska fréagor: vad man bor
tinka pad infor forsta grupptréffen. Vissa regler bor man komma
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dverens om, t ex hur ofta och hur lange man skall traffas, men

ocksd vissa normer i gruppen, t ex att ingen far k&nna sig en-
sam, att problemsté@llningar av personlig art inte ldmnas vida-
re till utomstaende, att det &r tillatet att visa "fula" kans-
lor, att man inte behdver vara valformulerad, att man hjdlps
adt att inte bara se svarigheter utan se pa det som fungerar.

Ett kapitel handlar om ledningen av gruppen. Ledarrollen lik-
nar férdldrarollen, sdger Feldman. Ledaren representerar auk-
toriteten och blir med sitt upptréddande, pa gott och-ont, exem-
pel och modell for de évriga i gruppen. Ledarens uppgift blir
att medverka till att kommunikationen mellan deltagarna fungerar.
Ledaren kan ocksa ibland hjdlpa till med att samla ihop tréadar-
na, t ex genom fragor eller uppmuntra deltagarna sjdlva att for-
mulera en sammanfattning. Ledaren i samtalsgruppen skall inte
bara vara uppmédrksam pa det sakliga innehallet i gruppen utan

i minst lika hég grad pa processen i gruppen, atmosfiaren. Den-
na atmosfar b6r vara sddan, att man kan gora bort sig. Ledaren
méste hjdlpa till, s8 att ingen kianner sig ensam och isolerad
med de "fula" kdnslorna och tankarna, utan att de ovriga i
gruppen vagar k#&nna igen sig, men ocksd vara medveten om att

man dar olika. Det som kan vara en bra lésning pa ett problem
for den ena, behdver nddvandigtvis inte vara det for den andra.
Feldman skriver vidare om "den tysta" och om den "talande" och
ledarens uppgift darvid. Han anvinder sig av "bikupor", om flera
ar angsliga for att tala i en stérre grupp och for att fa en
storre aktivitet.

Ett kapitel ger forslag pd olika teman att ta upp i gruppen, tex
om kritiska situationer i familjen. Det finns vidare ett kapitel
om kommunikationen i familjen o om "uppfostran eller samarbete".

Slutligen ger Feldman exempel p& hur en 2-4 dagars utbildning
av handledare for fordldragrupper kan ldggas upp. Dar ingar prak-
tiska dvningar med sma och stérre grupper bl a. :

Sammanfattningsvis tycker jag Feldmans bok &r bra och lattlast.
Den tar upp mycket av det man behdver tinka pa da man startar en
férdldragrupp och blir en bra handbok fér den som vill prova pa.

Catharina Ekermo




D inter
national

Vi har fdtt brev frén Graciela i Lima. Hon tackar i det for inbjudan

och beskriver vad hon vill gbra och lira sig nir hon kommer hit. Det

ar inte lite med tanke p4 de tvA minader som hon har pi sig!

Hon punktar upp sina Snskningar pi f#ljande sdtt:

a) lira sig hur man #ndrar attityder mot psykiskt utvecklingsstsrda

sd att de kan integreras i samhillet, f3 arbete, f4 ett mer minskligt liv,
ete.

b) ldra sig hur man Skar motivationen hos dem som arbetar direkt msd

de psykiskt utvecklingsstsrda.

c) lira sig hur man arbetar med barn som &Ar psykiskt utvecklingsstsrda och
"programs of self-help in general’.

d) preventivt arbete p& alla nivder och omréden

e) f& en uppfattning om omsorgsvdrden i stort i Sverige

Vi mAste nu tillsammans planera hennes vistelse hir si att den blir givande
for henne och till nytta fér barnen i Lima. Den som tinker och har idéer
kan vdl hbéra av sig till mig. Vi hoppas att hon ska kunna vara hir i

slutet av mars eller bdrjan av april.

Just idag, nir jag skriver det hir, (3 februari 1982),kommer ett brev frén
Svenska Institutet att vi har f&tt beviljat ett bidrag om hdgst 20 000
frédn dem! Det kdnns verkligen helt fantastiskt! Nu skriver Ann-Mari

och jag till Graciela och skickar de papper som Svenska Institutet har

sdnt oee f.v.b. till henne och sedan ir hon snart hir !

Hjdlp oss med planering och idéer och tala om f5r oss om du kan ta emot
henne i ditt hem. Vi mdste spara, f6r mycket pengar ir det inte, men det

bdr rédcka tillsammans med de bidrag som POMS-KOM8 medlemmar skickar till
stipendiefonden. I den hir numret av POMS-bladet ligger ett inbetalningskort
till stipendiefonden. Fyll i och sind ivig det idag redan annars finns det
risk att du glommer det igen !

Nir jag ldser igenom obvanstiende ser jag att jag mdste tilldgga att vi rdknar
med att den som tar emot Graciela i sitt hem gbr det utan att ta betalt fir

husrum. Ovrigt diskuterar vi nir det blir aktuellt.
Inga Sommarstrom
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fNi% SVENSKA INSTITUTET : THE SWEDISH INSTITUTE

Attending to this matter Date . . Our reference
TvA/an X 1982-02-02 214/50 (83)
POMS-KOMS

Omsorgsndmndens Serviceteam

Att: Inga Sommarstrom/
Ann-Mari Witterberg

Handenterminalen 4

136 40 HANDEN

Personutbyte for bredare samarbete med u-lander - Bidrag for studie-
bestk i Sverige av psykologen Graciela Hurtado Alva, Lima, Peru.
Er ansdkan 1981-12-12.

Svenska institutet har beviljat ett bidrag om hogst 20.000:- avsett
att bekosta Graciela Hurtado Alvas resa Lima-Stockholm t.o.r. samt
del av uppehdllet i Sverige inkl. forsakring.

Vi vill papeka att detta bidrag maste utnyttjas fére den 30 juni 1982.

Sa snart definitiv tidpunkt for bestket fastst&dllts ber vi Er under-
ratta oss sa att flygbiljetten kan bestéllas genom var forsorg. Den
del av bidraget som overstiger reskostnaden skall anvandas for kon-
tant uppehdllsbidrag (110:-/dag) &t stipendiaten samt for eventuella
resor inom Sverige och viss del av logikostnaderna. Mycket pengar kan
sparas om hon kan inkvarteras privat hos POMS-KOMS medlemmar.

Vi ber Er underrdtta Graciela Hurtado Alva om de villkor som gédller
ol och vidarebefordra henne bifogade PM och blankett for hdlsodeklaration.

s Ett besok pa Svenska institutet bdr inga i hennes program. Vi bifogar
en forteckning dver vart info-material pa spanska samt en kopia av
yttrandet fran var ambassad i Lima.

\Vﬁ hoppas att det av oss beviljade bidraget kan accepteras och ber om
'Er bekraftelse.
pE

!
i Mle;d vinli

\

Lyl

TruEz on AR

Bil. \:t)

c.c. Sveriges ambassad Lima

The Swedish Institute, a govermmeni-financed foundation, promotes cullural and educational exchange and disseminates information about Sweden abroad

Mailing address Office Telephone " 6 = Telex Cable Postal account
Box 7434 Sverigehuset Nut 08-22 32 80 10025 awedinat 7627 15-1
e AN Vs Jd B 99 1Y swneline s atnckhalm




KRETSARBETE

EFTERLYSNING

Forslag pd olika kretsaktiviteter sdkes omgdende!

Det senaste &ret har Mellansvenska kretsen ej haft nédgon
verksamhet. Som kretsombud vill jag gdrna ha idéer om vad
medlemmarna har intresse att anvinda kretsen och dess om=-
bud till. Jag har funderat Gver olika orsaker till att det
inte tycks finnas ett spontant behov av att t ex triffas
‘inom kretsen. Vi sitter vidl alla med jobb upp Sver Sronen
och har svdrt att se hur vdrt medlemskap i POMS kan under-
latta vidrt arbete. Vi behdver kanske inte ndgra kretsar.
Det &r m6jligt att det &dr en fbrlegad organisation som vi
bér férdndra. Omsorgskommittens fdrslag om samordnad habi-
litering kanske medfdr att en del av oss fir mindre med om=-
sorgerna att gora i framtiden. M6jligheterna att triffas be=-
gransas av i forsta hand det geografiska avsti&ndet. Vi har
tidigare inte kunnat ordna kretsméten pd arbetstid vilket
avsevdrt forsvdrar vidra forutsidttningar att triffas. Man
kan alltsd mdla upp en dyster bild av kretsarnas funktion
men jag skulle dndd vilja framhdlla ndgra skil fér deras
fortsatta existens :

1/ Genom traffar f6rmedla kunskap och erfarenhet frin olika
landsting.

2/ Kretsarna bdr kunna sti for viss fortbildning.
3/ Kretsarna kunde vara styrelsens kontakt utit.

Min forhoppning &r att dessa rader skall inspirera nigon
POMS-are .att "tycka till". Vidare hoppas jag att medlemmarna
i Mellansvenska kretsen hdr av sig till miz om forslag péd
olika aktiviteter. I W-1ldn jobbar vi nu med hur distrikt

och team skall etableras i framtiden. Det #r ett tema som
jag personligen tycker skulle vara intressant att triffa
andra POMS:are for att diskutera.

LYFT TELEFONLUREN ELLER SKRIV(ETT BREV BETYDER Si MYCKET)

Jorgen Haraldsson
Telefon arb 0250/149 00
Telefon bost 0250/135 69

43 -



Kretsarbetet i vister

Poms védstra krets lever inte, Den har formodligen gjort det
men nu dr det dott. Som kretsombud kidnner jag mig lite skyldig

men vad att gora?

I mitt lan &r vi ca 12 omsorgspsykologer som triffas regel-
bundet. De flesta av oss &dr anstdllda vid omsorgsstyrelsen
och har ddrigenom ett naturligt samarbete att bygga pd. Kanske
detta &r den naturliga kretsen att bygga pi? Det kidnns lite
onédigt med ett mellansteg mellan vir lokala grupp och Poms

pd riksplanet, Kanske #r det s& att den nuvarande kretsindel-
ningen &r en kostym vi vdxt ur. Det kan ocksd vara si att
kretsombudets engagemang &4r bristande, en forklaring som fdre-

faller mig helt frdmmande,

Carl Kullgren

Kretsombud i vister

DET KRI'SAR [ARASS AN,

Det &r nu tid att betala &rsavgiften till POMS! Under &ret

som gdtt har vi haft stora utgifter - arbetet med remissvaret
pé omsorgskommitterfs slutbetinkande kostade en hel del - och
var kassa tryter betdnkligt. LAGG DARFOR INBETALNINGSKORTET

SOM MEDFOLJER HAR I TIDNINGEN OVERST PA SKRIVBORDET OCH BETALA
I MORGON DAG! Vi slipper d& ocksd skicka dyrbara pdminnelsebrev.

DITT BIDRAG TILL POMS HELA VERKSAMHET AR LITET — MEN VAGER TUNGT!

Kersti Aresund
kassor

_48“




Styrelsens sida

POMS” kontakter med andra organisationer:

Kontakter har tagits med den nybildade féreningen for psykologer inom
barnhabilitering. Representanter for foreningen kommer att delta i
ett kommande styrelseméte for att diskutera framtida samarbetsrelatio-
ner.

Konferenser:

Vid styrelsemdtet den 15 januari i Vaxjo deltog Eva Frisk som represen-
tant for den arbetsgrupp i véstra kretsen, som kommer att svara for
anordnandet av sommarkonferensen 1982. Beslots att temat, som skall ro-
ra omsorger om andra &n utvecklingsstdrda, begrénsas till att omfatta
rérelsehindrade och barndomspsykotiska barn och vuxna. Konferensen kom-
mer att &ga rum vid Harskogens kurs- och friluftsgard i Lerum under ti-
den 15 - 17 juni.

Programforslag och kostnadskalkyl for arbetskonferensen kring psykolog-
arbete vid sma integrerade boendeenheter presenterades av Marit Kihlman
och Karin Olavsdottir. Besldts att i sdrskilt utskick snarast distri-
buera den inbjudan som till inneh&llet fastst#lldes pa motet.

Remisser:

Fran SO: " Forslag rérande betygssystem och pedagogisk journal i sar-
skolan"

SO har genom tvéa arbetsgrupper latit utarbeta férslag till forandringar
i sarskolans betygssystem samt nya anvisningar for att fora pedagogisk
Journal inom sdrskolan. Arendet handldggs av Ingrid Lundborg, Byra S 1,
som férutom synpunkter pa forslaget till anvisningar &r intresserad av
tips pé administrativ samordning av exempelvis protokoll fran klass- och
elevvardskonferenser med den pedagogiska journalen.

Fran Socialstyrelsen: Socialdepartementets remiss om inrdttande av en

specialskola for gravt tal- och sprakskadade utvecklingsstorda. Remissen
innehaller forslag till verksamhetsplanering utarbetad av SO i samrad med
huvudméannen och RIKS-FUB.

Fér styrelsen

Ann-Christin Sundin

hqq-



INTELEKTUEL FUNKTIONSTTY

Traning av intellektuella funktioner?:

Kunskapsutvecklingen inom den moderna
neuropsykologin har gdtt mycket snabbt
under de senaste dren.Informationspro-
cesspsykologin har ocksd Tamnat vdsent-
liga bidrag till kunskaperna om intel-
lektuella funktioner.Praktiskt arbete
med patienter med forvdrvad hjarnskada
har visat att det ar mgjligt att med
viss framgdng trana upp intellektuella
funktionsnedsdttningar.

Det finns grund for en behandlingsopti-
mism pd detta omrdde.Men det behovs ge-
digna teoretiska kunskaper,en systema-
tisk behandlingsmetod och mycket tdla-
mod for att man ska nd framgdng.Ett
arbetsteam av psykologer och arbets-
terapeuter vid rehabiliteringskliniken
Danderyds sjukhus har sedan borjan av
70-talet utarbetat ett systematiskt
traningsmaterial,Intellektuell funk-
tionstraning (IFT).Det finns nu till-
gangligt genom Psykologiforlaget i be-
gransad upplaga.

Intellektuell funktionstrdning har ut-
arbetats for i forsta hand vuxna per-
soner med forvarvad hjarnskada.Andra
lampliga diagnosgrupper dar personer som
fatt resttillstdnd efter toxisk hjarn-
pdverkan och vissa vuxna utvecklings-
hammade.Det kan alltsd komma till an-
vandning vid medicinska rehabiliterings-
kliniker,neurologiska,medicinska,ldng-
vdrdsmedicinska och psykiatriska kli-
niker,habiliteringskliniker,avdelningar
for foneatri och logopedi samt inom om-
sorgsvarden.

Handboken till traningsmaterialet be-
skriver den teoretiska bakgrunden och

innehdller ocksd handledarinstruktioner.

Traningsuppgifterna,som dr av papper-
och-penna-typ,ar indelade i sex faktor-
er,var och en i sin tur delade i under-
avdelningar.De sex faktorerna grundar
sig pd Thurstones sju begdvningsfaktor-
er: Visuell (P), Spatial (S), Verbal
(V,W), Numerisk (N), Minnes- (M) samt
Logisk (L) formdga.Tra@ningsuppgifterna
ar tryckta i farg och svart/vitt pa
stadigt papper i A4-format.Totalt finns
over 900 sddana blad.Dessutom finns tvéa
uppsattningar spelkort, Handelseforlopp
och Ordspelet,samt Kassabocker for and-
vandning i anslutning till vissa Gv-
ninasblad.

Som hjdlp for bedomning av traningsbe-
hov,val av uppgifter och uppféljning av
behandlingsresultat finns en provnings-
del (IFP) bestdende av tre parallella
provskalor. IFP bestdr av en manual och
tre olika provhdaften.Resultaten samman-
fattas i ett statusformular.

En komplett sats IFT kostar 4.040 kr
plus moms.De olika delarna kan ocksa
kopas var for sig.En broschyr som nar-
mare beskriver IFT kan bestdllas frén

PsykologiForlaget ab

Box 461 126
Telefon

04 Hagersten
08-970395
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I detta nummer bl a

Rapport fran MR-gruppen i Uppsala
Konferensrapporter

Bokrecensioner

POMS -international

Forslag till ny kretsindelning
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Kara lasare!

Antligen kommer POMS-bladet igen! Den hdar gangen nagot forsenat
p g a pasklov pa Lindeparkens yrkessidrskola, dar vi trycker bla-
det.

I detta nummer kan du bl a ldsa frén MR-gruppen i Uppsala om
"Personalpolitiskt férhallningssdtt inom omsorgsverksamheten -
finns det? -...behdvs det? néagot som berér oss alla i hig
grad. Detta nummer innehdller vidare inte mindre &n fyra kon-
ferensrapporter, flera bokrecensioner m m ldngst bak i tidningen
Finns en bilaga pd tva sidor. Denna bilaga utgdr de tvd avsnitt
1 POMS“yttrande over Omsorgskommitténs betdnkande som tyvdrr in-
te hann komma med i tidigare utskick.

Ett mycket viktigt inslag i detta POMS-blad &r det nya forslaget
tilny kretsindelning. Studera det noga och se vad det innebir
for dig. Vi vill ha s& ménga reaktioner som moéjligt innan POMS”
arsmote,da beslut ska fattas i denna fraga.

Fran POMS-international meddelar Inga Sommarstrém att var sti-
pendiat fran Peru nu har landat i Sverige och att vi hoppas att
manga POMSare far tillfdlle att traffa henne under den nirmaste
tiden. Ni som inte kommer att tré@ffa henne som er gast har mo j-
lighet att se och hdra henne under sommarkonferensen, da vi hop-
pas att hon ska berdtta om forhallandena fér utvecklingsstérda i
Peru.

Néasta POMS-blad kommer att bli ett temanummer, det kommer att
anknyta till POMS”sommarkonferens’” huvudtema n#mligen autis-
tiska barn, ungdomar och vuxna. O0lika behandlingsideologier m m
kommer sannolikt att tas upp. Skicka gdrna bidrag till oss och
berdtta hur ni arbetar med dessa problem! Manusstopp &r redan
den 15 maj. Skicka era bidrag till nadgon av oss i redaktionen,
se namn och adress nedan.

Vi som arbetat med detta POMS-blad &r:

Catharina Ekermo, Kubbegatan 14, 123 54 Farsta

Gunilla Elinder, Presidentvdagen 6, 122 36 Enskede

Jan Hjarpe, Strindbergsgatan 23, 754 21 Uppsala

Anna-Liss Akesson, Heimdallsvdgen 11, 151 60 Sodertil je
Kristina Norén, Omsorgskontoret, Box 200 33, 104 60 Stockholm
Gunilla Rodén, Garvargatan 14, 112 21 Stockholm

Teckningar i detta POMS-bladdr bl a hé@mtade uf Gunilla Bergstroéms
bok "Bill och Bolla"

De Ovriga teckningarna har Ann-Charlotte Brobjer, sjukgymnast p3
Farsta distriktskontor ritat.

POMS-bladet trycks pa Lindeparkens yrkessidrskola i Enskede

HZ.L',MMKQ,', nre Lafett o



PERSONALPOLITISKT FURHALLNINGSSATT INOM OMSORGSVERKSAMHETEN
FINNS DET? BEHUOVS DET?

NORMALISERINGSPRINCIPEN OCH PERSONALPOLITISKT FURHALLNINGSSATT

Normaliseringsprincipen har det senaste decenniet varit vagledande for ut-
formningen av omsorger om psykiskt utvecklingsstdrda. Uppna omsorgsformer
har expanderat och i stor utstrackning ersatt den slutna institutionsvar-
den. Mdnga utvecklingsstorda har med denna fordandring av vdrdorganisatio-
nen fatt tillgdng till en normaliserad livssituation med avseende pd ett
integrerat boende, en daglig verksamhet samt tillgdng till samhdllets
allminna utbud av service och tjinster. Praktiska erfarenheter s&vdl som
forskning har pdvisat en okad materiell standard samtidigt som begrdns-
ningar observerats betrdffande kontakter och gemenskap med andra manniskor.
En fullt genomford normalisering kan inte begrdnsas till enbart fysiska-
materiella aspekter utan mdste ocksd inbegripa funktionella och sociala
aspekter av den utvecklingsstordes tillvaro. Man kan i detta sammanhang
resonera i termer av forutsdttningar och utnyttjande. Utvecklingsstorda
har genom utbyggnaden av integrerade omsorgsformer fétt tillgdng till de
forutsdttningar som mojliggor ett normalt 1liv och ddrmed en god Tivskva-
litet, men utnyttjar dessa endast i begransad omfattning. '

Man kan tanka sig olika faktorer eller komponenter som bestdmmer utnytt-
jandegraden. Bland dessa kan namnas funktionsformdga (handikappgrad, -far-
digheter, kunskap), psykologiska forutsattningar (motivation, sjalvfor-
troende, identitetsupplevelse etc) samt reaktioner frén omgivningen (atti-
tyder, stdmpling). Vi vill emellertid pdstd att den service Qmsorgsorgani-
sationen erbjuder, framférallt det speciella stdd omsorgspersonalen utgor,
p& ett avgorande satt kan kompensera for eller paverka dessa faktorers ne-
gativa inverkan p& utnyttjandegraden och darmed oka mojligheterna till in-
dividuell utveckling och upplevd livskvalitet. Personalens roll och bety-
delse for den utvecklingsstorde blir avhdngigt bl a handikappgrad. For den
14tt och mdttligt utvecklingsstdrde ligger betoningen pd formedling av in-
formation och kunskap samt att fungera som modell i kritiska samhdallssitua-
tioner. Detta gdller naturligtivis dven gravt utvecklingsstdrda, men har
blir personalrollen mer definitiv och permanent dd& personelen blir den

som skall kompensera for det intellektuella handikappet och darmed styr
utnyttjandet av givna forutsattningar.

—




Av detta resonemang forstdr man vikten av ett genomtankt personalpoli-
tiskt forhdliningssdatt inom omsorgerna. Detta begrepp ar mdngfacetterat
och inrymmer olika aspekter, bl a personalutbildning och personaltdthet.
Utbildningen bor syfta till att skapa en vdrdideologisk medvetenhet hos
omsorgspersonal, d v s medvetenhet om normaliseringsprincipen som plane-
ringsfilosofi med konsekvenser for den enskilde individen. Vdrdideologisk
medvetenhet kan alltsd uppfattas som en nodvandig men ej tillracklig for-
utsdattning for att skapa normaliserade Tevnadsvillkor for utvecklings-
storda. Utbildning kan inte (dtminstone inte helt) kompensera for en 1&g
personaltathet. En vdrdideologiskt medveten personalgrupp och en genom-
tankt personaltilldelning borde for de utvecklingsstorda garantera norma-
liserade livsbetingelser och utnyttjande av de forutsdattningar ett inte-
grerat 1iv erbjuder. Utifran detta skall man ej dra slutsatsen att vi
ensidigt pladerar for en hog personaltdathet. Vi menar att i ett visst
skede av en individs utveckling kan en alltfor stor personaltilldelning
utgora ett hinder for den utvecklingsstordes personliga utveckling. Man
bor snarare efterlysa flexibilitet i personaltilldelningen, d v s att

man tar hansyn till de specifika behov den utvecklingsstorde har vid oli-
ka tidpunkter i sin utveckling. Flexibiliteten borde inte dterspeglas
enbart i personaltilldelningen utan ocksd i ndarvaron av olika specialist-
funktionarer inom omsorgsorganisationen, t ex psykologer och fritidsle-
dare.

OMSORGSKOMMITTENS BETANKANDE OCH PERSONALPOLITISKT FORHALLNINGSSATT

Eftersom vi bedomt en genomtdnkt personalpolitisk planering (att utifran
en malsdttning for verksamheten fora en diskussion om personalens roll

i arbetet samt darefter bestamma tilldelningen av personal) som en av de
viktigaste faktorerna vad gdller kvaliteten pa omsorgsservicen, tyckte
vi att det fanns anledning att granska vad omsorgskommitténs betankande
hade att sdga i denna sak.

Man blir besviken! Efter idogt bldddrande lyckas man hitta foljande kor-
ta passus pa sid 487.

"Frdgor om personaltathet och arbetssituationen for personal handlaggs
bl a med beaktande av lagstiftning om arbetsmiljo och medbestdammande..."




Man skulle ju kunna tro att de citerade raderna endast utgjorde ett mar-
ginellt konstaterande inom ramen for en genomtdnkt, omfattande och nyan-
serad diskussion kring detta komplex. S& &r inte fallet. De citerade ra-
derna uttrycker ndastan allt vad betdnkandet har att sdga i saken. Vad
som ytterligare kan sparas dr spridda meningar som kan sidgas innehdlla
personalideologiska uttryck exempelvis pd sid 127, 129, 130, 176, 229,
230, 297 och 487, samt kanske p& ytterligare ndgra stallen som forbi-
gdtt oss, men det vdsentliga dr dock slutintrycket: det ges ingen sam-
manhdngande helhetsbild av ndgon personalpolitisk planering. Vad som be-
handlas dr en aspekt i ett personalpolitiskt forhd1Iningssatt, namligen
utbildningsfragan. Den dr mycket vasentlig men kanske mindre kontrover-
siell att diskutera och genomdriva @n andra aspekter av ett personalpo-
Titiskt forhd&11ningssatt som kraver en koppling mellan mdlsdattning-
personalideologi-personaltilldelning. Det dr dock viktigt att ha klart
for sig att utbildningsfrdgan pd sikt ej kan diskuteras fristéende.

I betdankandet sdgs ingenting om vad som ur personaltathetssynpunkt kan
anses vara daligt, anstdndigt eller utmdrkt. Och hdr finns ingen som
helst koppling mellan mé&lsdattning-personalideologi (utformning) och per-
sonaltilldelning. Vid 1dsning av de citerade raderna ovan far man fak-
tiskt intrycket av att personaltatheten i kollektivt boende skall be-
stammas av personalens ddliga rygger och utndtta knan. Personaldimensio-
neringing skall bestammas pd ett sddant sdtt att risken for att dessa
yrkeskrampor skall uppkomma blir minimal.

Har finns ingenting om att personaltdthet midste relateras till omsorgs-
tagarna generella och specifika behov. Har finns inte heller ndgonting
om att personaltathet: dr en faktor, som pd ett avgorande sdtt bestammer
tillgdngen pa personal i ens omgivning, ndgot som i sin tur pd ett av-
gorande satt bestammer 1ivskvalitet och mojlighet till individuell ut-
veckling - och detta i allt hdgre grad ju gravare handikappet ar. Perso-
nalen - den viktigaste forutsattningen for 1ivskvalitet och individuell
utveckling ar har reducerade till beskedliga forhandlingscbjekt inom
ramen for arbetsmiljo och medbestammande. Sjalvfallet menar vi inte att
mer personal pd ett fullkomligt automatiskt satt producerar mer 1ivs-
kvalitet i ett kollektivt boende. Men 1likval dr dimensioneringen av per-
sonalresursen den faktor, som mer @n ndgon annan bestammer 1ivskvaliten
och mojligheterna till individuell utveckling.




Nar det galler den viktiga omsorgsfrdga som rér hanteringen av personal-
resursens kvalitativa aspekt mdste alltsd Omsorgskommittén f& baklaxa!

SOCTALSTYRELSEN OCH PERSONALPOLITISKT FORHALLNINGSSATT

Vi har tidigare konstaterat att omsorgskommittén inte ndmnvart beaktar
personaltilldelningsfrdgorna och deras relation till ett personalpoli-
tiskt forhdllningssdatt. Vilken instdllning intar dd Socialstyrelsen till
denna problematik? Socialstyrelsn dr ju den myndighet som inom ramen for
sin tillsynsfunktion skall utgora en garant fér att omsorgstagare i
kollektivt boende far adekvat service vad galler omvdrdnad, social kon-
takt och habilitering. Med andra ord borde Socialstyrelsen ha en viktig
funktion att fylla ndr det gdller att arbeta fram normer och riktlinjer
for landstingens personaltilldelningspolitik.

Hur hanterar dd Socialstyrelsen personaltdthets-komplexet?

Det dr sdakert bekant for mdnga att Socialstyrelsen sysslat en hel del
med personaltdthetsinventeringar. En avgjord svaghet i Socialstyrelsens
hantering av inventeringsmaterialet ar att man inte beddmer den faktiskt
forekommande personaltatheten vid olika vdrdinrattningar inom omsorgerna
i relation till en genomténkt personaltdthetsideologi. Man faststdller
med andra ordingen ideal verklighet mot vilken olika faktiska verk]ig-
heter kan utvdrderas. Avsaknaden av en sddan ideologi innebdr att man
vid redovisningen av personaltdthetsinventeringar i stort sett fér ndja
sig med att konstatera ndgon form av personaltdthetsgenomsnitt och be-
skriva hur olika enskilda inrdttningar avviker uppat eller nedit frén
detta medelvdrde. Ett sddant statistiskt synsdtt leder inte speciellt
lédngt.

Vi bedomer det som angeldget att Socialstyrelsen inom ramen for sitt
sysslande med personaltdthetsaspekten dgnar mer kraft och uppmirksamhet
dt att utveckla ett konsekvent och genomtdnkt personalpolitiskt for-
hdllningsdtt, som omfattar hela kedjan: md1séttning-personalideolgi-per-
sonaltilldelning. Det ar forst dd som tillsynsmyndigheten kan bli ett
slagkraftigt instrument vad galler att utveckla konstruktiva riktlinjer

for personaltilldelningen i kollektivt boende.



PERSONALPOLITISKT FURHALLNINGSSATT KRING GRAVT UTVECKLINGSSTURDA (OFTA
FLERHANDIKAPPADE) BARN I KOLLEKTIVT BOENDE - ETT EXEMPEL

Mdlsdttning

Att hos det handikappade barnet beframja utvecklingen av ett konstruk-
tivt samspel med miljon (bdde personer och objekt). Det &r forst inom
ramen for ett sddant meningsfullt utbyte, som en positiv och allsidig
personlighetsutveckling kan dga rum.

Personalideologi

For att malsattningen ovan skall kunna forverkligas sd mdste den for-
knippas med en personalideologi som omfattar bdde boendepersonalens
roll och organisation.

Aktiv mamma-roll. Rollen ar egentligen en syntes mellan tvd olika rol-
ler: mammaroll och habiliteringsroll. Vid sidan av att vara mamma-er-
sittare (svara for trygghet, kontinuitet, emotionell och social kontakt)
s§ skall boendepersonalen dven vara habiliterare (svara for genomfdran-
det av ett systematiskt habiliteringsarbete).

- e B Y -

Inom ramen for en kollektiv boendenhet mdste flera roller av ovan namnt

slag sammanforas i ett meningsfullt personalorganisatoriskt system. Med

utgdngspunkt frdn médlsdttning och rollbeskrivning blir det naturligt att
lancera foljande system: ett komplett, team-baserat vicemamma-system.

vicemamma just darfor att varje barn pd tidig utvecklingsnivd dar i stort
behov av en mamma-ersattare, en vuxen som tar en mamma-roll, nar den
biologiska modern av en eller annan anledning inte kan gora det.

komplett just darfor att varje enskilt barn for att uppnd god livskva-
litet och positiv individuell utveckling har mycket stort behov av rik-
1ig och ndra kontakt med vuxna personer. Pd dagtid mdste det finnas lika
mdnga vuxna personer som barn inom boendeenheten.




team-baserat just ddrfor att man i ett institutionellt boende behdver
bygga in en garanti for den viktiga kontinuiteten i kontakterna mellan

den vuxne och barnet. Om tvd vicemammor fungerar i team runt tvé barn,

sd @r risken mycket Titen for att bdda mammorna slutar sin anstd1lning

samtidigt. Darigenom uppstdr inget definitivt och destruktivt kontinui-
tetsbrott, ndr personal lamnar verksamheten.

Utifrdn den mdlsdttningsrelaterade personalideologin ar det skiligen
enkelt att faststdlla en 1dmplig personaldimensionering for den enskilda
kollektiva boendeenheten. Personalstyrkan miste i forsta hand dimensio-
neras pa ett sddant sdtt att en personaltdthet pd 1:1 kan upprdatthallas
under dagtid.

Enligt det hdar fastlagda personalpolitiska forhdllningssattet ar det
foga meningsfullt med ett traditionellt dskande-forfarande, dar varje
onskad halv eller hel tjdnst motiveras separat och avgrdnsat fr&n andra
tjanster. Betydligt mer meningsfullt &r d3d att dska i termer av samman-
hdllna och personalideologiskt forankrade vicemamma-system.

Inom ramen fér sin aktiva mamma-roll har boendepersonalen tvad viktiga
huvudfunktioner:

a) De dr miljo (personmiljc)! De vuxna mdnniskorna dr den viktigaste
ingrediensen i den kollektiva boendemiljon. I det avseendet ar de
en inbyggd grundforutsattning for livskvalitet och individuell ut-
veckling.

b) Personalen (de vuxna mdnniskorna) &r ocksé formedlare. De har den
mycket viktiga uppgiften att genom formedling och forstarkning
realisera de utvecklingsbefrdmjande krafter, som ligger inbyggda i
den fysiska boendemiljon. I denna sin funktion bestimmer siledes
personalen nyttjandegraden av de fysiska miljo-forutsdttningarna.

Utifrdn boendepersonalens dubbla funktion kan man s1& fast foljande:

Det finns ingen fysisk boendemiljo i vdrlden som &r sd bra att den kan
ersdtta personal. Det dr foga meningsfullt att gora stora satsningar pd
att forbattre den fysiska boendemiljon och samtidigt frysa personaldi-
mensioneringen pd en 1ag nivd. Och det dr definitivt inte meningsfullt



att tro att man genom satsningar pd fysisk boendemiljo skall kunna re-
ducera personalbehovet. I det fallet leder ju bara de fysiska miljosats-
ningarna till att personmiljon reduceras och att samtidigt formedlarna
av den fysiska miljon forsvagas. Att samtidigt starka den fysiska miljon
och forsvaga dess utnyttjande &r inte speciellt konsekvent.

Ett gott personalpolitiskt forhd11ningssdtt runt ifrégavarande mdlgrupp
bor vara sé&dant att det klart ger uttryck for den stdndpunkten att per-
sonmiljo och fysisk miljo i kollektivt boende inte ar utbytbara mot
varandra. Det ar viktigt att varna om den sténdpunkten i en tid da fy-
sisk mi1jo (daven god sddan) dr betydligt billigare @n personmiljo.

For MR-Projektet

Jan Hjarpe Ann-Charlotte Nilsson-Embro Sven-Inge Windahl




Mer om gravt utveck-

lingsst. pa dagcenter

Socialstyrelsen har under det senaste aret genomfort
4 kurser for dagcenterpersonal omkring temat daglig
sysselsdttning for gravt utvecklingsstdrda vuxna.
Forsta veckan i mars 1982 inbj6ds socialstyrelsen
till en kurs med samma tema for blivare foreldsare/
utbildare. Vi som kom var en brokig och stor skara,
ett 20-tal psykologer, 15 forestadndare och arbets-
terapeuter vid dagcenter och vardhem, 5 ldrare fran
verksamhetstrdning och ndgra personer till.

Syftet med kursen var att utbilda oss s3 att vi sen-
are ska kunna bedriva lokal fortbildning inom resp
landsting om dagverksamhet for gravt utvecklings-
storda. Darfor omfattade programmet dels rena fakta-
kunskaper om gravt utvecklingsstorda, dels informa-
tion och diskussion om hur man bedriver personalut-
bildning om gravt utvecklingssttrda och deras be-
hov av daglig sysselsdttning.

Under forsta dagen redovisade Ove Rgren, som var
kursledare, erfarenheter och synpunkter fran tidi-
gare kurser for dagcenterpersonal. Darefter fick vi
tillfalle att diskutera vara olika erfarenheter fran
arbetet med dagverksamhet fér gravt utvecklingsstérda
i smigrupper. Dessa grupper var sammansatta av del-
tagare fran naraliggande landsting. Sjédlv ingick jag
darfér i en grupp med folk frén Vastmanlands och
Norrlandslénen.

Det visade sig bade i gruppdiskussionerna och i redo-
visningen senare att man hunnit mycket olika langt
inom de olika landstingen.

Grupp 1 tog upp samarbetsformerna mellan skolan och
dagcenter och mellan dagcenter och boende. Man hade
upplevt att det fanns ett glapp mellan sirskolan och
dagcenter. Man foreslog fran den gruppen bl a perso-
nalbyte mellan skola och dagcenter och studiedagar
med skolpersonal pa dagcenter. Det understriks fran
grupp 1 ocksad att l&drarna har 40 timmars arbets-
vecka.,



Grupp 2 redovsade att det ar nddvandigt att
klargora arbetsuppgifterna for personal som
anstdlls inom omsorgsverksamheten. Man hade
ocksa diskuterat om man behdver en garanti for
dagcenterpersonalen om andelen gravt utveck-
lingsstorda eller beteendestérda. Man hade
ocksa diskuterat vem som ska bestdmma och de-
finiera vilka personer som &r svara att akti-
vera. Och man ansdg ocksa att detta har med
personalresursen att gora. Man understrok
ocksa beroendet av boendets kvalitéer.

Grupp 3 understrok de stora individuella
skillnaderna mellan olika gravt utvecklings- |
storda personer.

Grupp 4 poangterade vikten av att den gravt
utvecklingsstorde ses som en manniska. Det
gdller att komma bort frén att kunna se
resultat pa ett matbart sdtt till att se

det som en kvalité. Man papekade ocksd brist-
erna i grundutbildningen for omsorgspersonal.
Dessutom hade man diskuterat vad syssel-
sdttning dr och framfdér allt i dimensionen
prestation - produktion.

Grupp 5 redovisade att det kravs en pataglig
definition av daglig aktivitet. Man under-
strok behovet av personalutbildning och
personalbearbetning. Dessutom ansdg man att
det fanns ett behov av flexibel verksamhet
ddar man kan ta tillvara tillfadllet till
verksamhet ndar det ges dven om det rakar
vara en sondagkvall. Man understrok &dven
behovet av flexibilitet med tanke pa fram-
tiden. De som kommer till dagcenter i fram-
tiden kommer att stdlla andra krav pa verk-
samheten an de gravt utvecklingsstorda som
finns ddr idag.

Under andra och tredje dagen dgnade vi ca 10 inten-

siva timmar at att lyssna till Mats Granlund fraén ALA,

som foreldste om hur han féreldaser om Helhetssynen pa
manniskan av Gunnar Kylén fo6r personal inom omsorgs-
verksamheten. Jag ska hdr inte forsoka aterge vad Mats
pratade om eller hur han gjorde det, det bor man uppleva,
utan hanvisar till ALA:s och handikappinstitutets publika-
tioner i &@mnet.

Varvat med Mats Granlund fick vi ta del av Gunilla Win-
lunds (psykolog i Kronobergs lan) erfarenheter fran att
jobba med personalutbildning om gravt utvecklingsstorda
pa vardhem och verksamhetstridningsldraren Brita Bostroms
(Stocka) erfarenheter fran verksamhetstrining.

I Kronobergs ldn finns 750 utvecklingsstértf' varav 250

barn. Dar finns 6 psykologer och 6 kuratoret!. De ut-

bildningsférsok som Gunnel pratade om genomfdrdes péa |
det centrala vardhemmet Solvidndan med 50 boende. P4 Sol-

vandan finns 150 personer anstidllda. Av de boende pa& Sol-

vandan saknar 9 st verksamhet, 9 st har heldagsverksam-

het medan resten har halvdagsverksamhet. Boendepersonalen



medverkar i dagverksamheten. Detta sker pd ett rullande
schema. Resultatet av detta &r att det ofta blir blsj-
bytare. P& Solvdndan finns ett dagcenter med 60 platser
och 13,5 tjénster. Dagcentret tar alltsad emot dels minni-
skor fran Solvidndans vérdhem men har dven externa platser.
Man har speciella Solvdndegrupper pa dagcentret. Sol-
vandegrupperna far 2 personal medan dvriga grupper far

1 personal. I de utbildningar som genomférdes delade man
upp det pa dagcenterutbildning och vardhemsutbildning.

Dagcenterutbildning.

A. Férelasningsserie.
B. Gruppgenomgang med respektive handledare.

Foresldasningsserie.

1. Inledning nagot om syfte och upplédggning. Orsaker
till grav utvecklingsstdrning.

2. Vad &r grav utvecklingsstorning? Vad uppfattar gravt
utvecklingsstorda av sin omgivning? Kan man utveckla
en saddan formaga? Konkreta upplevelser och erfaren-
heter.

3. Erfarenhet - kdnslor - behov kopplas till férmaga
4. att uppfatta omgivningen. Hur t#nker man som gravt
utvecklingsstérd?

5. Motorik. Paverkan pa forstielsen och bli férstadd
om man har flera handikapp.

6. Trdna, utveckla och lira respektive trana, utvecklas
och léaras.

Genomgang med respektive handledare pagar for nirvarande.
Det géller att siatta kravnivan pa en 13g niva.

Uppldggning Solvindan.

A. 4 foreldsningar om 2 timmar.
B. (1 ménad senare) 2 personbeskrivningar gérs av vard-
personalen.

Foreldsningarna.

1. Introduktion och sinnen.

2. Begavningsmodellen.
3.

4. Behov, kédnslor, kunskaper. Bildband.

Uppehall.

1. Genomgang av en person ur helhetssynen. .

I utbildningen har man anvint Gunnar Kyléns helhetssyn
pa manniskan (svar), fallbeskrivningar av Gunnar Kylén

och Mats Granlund (till stor hjdlp) och dven boken om
Bengt.
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Erfarenheter fran verkéamhetstréning.

Verksamhetstraningsliarare Brita Bostrom.

Malsdttningen for verksamhetstriningen kan man ldsa i
Lsd =73 och i anvisningarna for verksamhetstrining fran
1977. 1 stort kan man sdga att malet &r att ge méjlighet
till fortsatt utveckling. Léroplanen foreskriver att
amnena kommunikation, ADL, skapande verksamhet, och
manuell trdning skall omfatta 33 veckotimmar och #mnet

gymnastik 5 veckotimmar. Detta ger sammanlagt en under-
visningstid av 38 veckotimmar.

Om kommunikation kan man sdga att ldroplanen trycker
for lite pa betydelsen av kommunikation. Relationer med
omsesidig kommunikation &r grundférutsdttningen for ut-
veckling.

I skapande verksamhet anvinder Brita bl a skumgummifris-
bees.

Brita har jobbat med personalutbildning pa& dagcenter och
har da tagit med kopior pa delmalen i Lsd till dagcenter.

Overgripande mal

En aktiv och deltagande Metod i vid bemarkelse
vuxen

1 Q—> Forstaelse och bemdtande
Delmal i dialog
Personlighets-
utveckling
Innehall L Specifik metodik
Konkreta mal, #mnen, (Strukturering)
aktiviteter

Skapa motivation; finna intressen. Formedla dessa in-
tressen till dagcenter for att ge grunden for en fram-
tida verksamhet.

Utgd fran det eleven kan!

Malsattning.

Forutsattningen for malsattning dr trygghet i arbets-
gruppen och struktur pa arbetet.

Det maste finnas en gemensam malsdttning fran forskolan
till dagcentret och fran boendet via skolan till dag-
centret, och den bor vara kommunikation och social ut-

veckling.
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: Las- och skrivformaga

Ord- bildfdrstaelse

~ Tvaordsniva

Ettordsniva

Ljuden knyts till
objekt och handel-
Ser

._Medvetet avsiktligt

Borjar upprepa vid
behov

- Intuitivt avsiktligt

- Davsiktliga signaler
' Reaktionsspréak

Lust och olust hir
och nu

Symbolsprak

Verbalt och bild-
sprak

Forsymboliskt
sprak

Signalsprak

Kropps- och
1judsignaler

Arbetssdttet i verksamhetstraningen enligt Britas
metod.

Arbetet borjar alltid i grupp pa@ dagen. Man talar om
vilka som a@r dar. Man talar om kanslor, hur man mar
fysiskt, psykiskt och vilka orsaker det finns till

det.

Allt privat snack pa skolan utdver samlingen p& morqgo-
nen ar striangt forbjudet. Inget snack over huvudet
pa eleverna.

Man fortsdtter att prata om hdr- och nusituationen
ute och inne, vad som skall hdnda under dagen o s v.
Man pratar ocksa om kroppsuppfattning, klidder.

Brita berdttar att hon jobbar inte sa mycket med
grejer utan mer med manniskor. Men hon har exempel
pa hur t ex gravt rérelsehindrade kan mila med en
sprutflaska pa kronikerbldjor. Man kan ocksd mala
med tvdttlappar fastsatta pad en pinne (skumplast-
tvattlappar). Hon anvidnder sig ocksa av vissa for-
packningsjobb men da gédller det att kunna se hela
kedjan i forpackningsarbetet och sedan anvidnda i
ett moment.

Efter den stora samlingen pa morgonen arbetar man
individuellt, avsikten ar att man skall ldra sig
vanta pa sin tur bl a.

Man anvander sig ofta av blocklasning till de som
kan och det blir en symbol for de dvriga; man lar
sig att k&nna igen varandra genom att kunna lamna
lappen med blockordet till den vars namn star pa

lappen.

Fjarde dagen dgnade vi oss at motorik och tecken-
kommunikation. Maud Berséus (sjukgymnast i Malmo-
hus ldn) foreldste och ledde Gvningar med oss Gver

temat '"rorelse - vad ror det oss?"
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Rora

Rora sig

Rora vid

Rora om

Rora till

Berord

Rérande

Rorlig

Rérig

Manniskan blir till genom berdring

Maud inledde med rérelsedvning som gick till pa
foljande satt. Vi fick forst sta bredbent och sedan
blunda. Vi fick sta med fotterna ihop och sedan blunda.
Vi fick sta pa ett ben och sedan blunda. Vi fick sta
pa ett ben pa ta och sedan blunda.

Den har ovningen var till for att vi skulle fa upp-
leva sambandet mellan balans och synen, d v s hur
det &r lattare att halla balansen nar man ocksa

kan ha dgonen till hjalp.

Maud gick sedan in pa hjarnans funktion.

Hjarnbarkens motorcortex har tva olika system. Ett
héammande och ett aktiverande. Dessa tva system sam-
verkar for att kunna gora smidiga rorelser.

Utvecklingen av motoriken gar fran primitiva mass-
monster till okad central hammning och fran mass-
rorelser till selektiva rérelser.

Mauds lektion finns i kompendieform och kan bestdllas
fran socialstyrelsen (Ove Rgren).

Cecilia Olsson, horselkonsulent pa Mariaskolan, Karls-
lunds vardhem, Stockholm berdttade sedan om hur hon
arbetar med teckenkommunikation.

Begavningshandikapp och bristande kommunikation.

Vad beror den bristande kommunikationen pa. Beror den
pa:

Stord kommunikationsvilja?
Avskarmning?
"Institutionsskador"?

Dalig sprakutveckling kan bero bade pa 1&g utvecklings-
niva och pa centrala sprakstorningar. De tilldggshandi-
kapp som kan ge sprakstorningar ar bl a finmotoriska
funktionsstérningar, dalig kroppsuppfattning, percep-
tionsstorningar (framst auditiva), CP-skador med pare-
ser, horselskador (horselnedsdttning ar vanlig hos
personer med Downs syndrom).

Cecilia betonade att kan man inte anvanda munnen sa

har man &ndock hela dvriga kroppen att anvédnda i
kommunikationen.

—14—



Kommunikation pa olika utvecklingsstadier.

Kontakt leder till kommunikation. All kommunikation
forutsatter en relation. Kommunikation kan vara mon-
verbal, preverbal (kroppssignaler), signaler (tecken
och/eller tal), sprék (tecken och/eller tal). Kommu-
nikationen grundar sig pa den behovstillfredsstidllelse
som kan ske i relation. Monverbal, preverbal och
signaler kallas for forsprakliga stadier. Tecken &r
motoriska symboler. Tecken har enklare motorik &n

tal. Tecken ar ocksa konkretare symboler i ménga

fall &an tal.

Tecken som &r ldmpliga att borja med.

1. Tecken med hdg motivation: ata.

2. Mycket konkreta tecken: ata, bil, gunga.

3. .Motoriskt enkla tecken: &ta, frukt.

4. Tecken med hég frekvens: ata, skola, rast.

5. Naturliga gester: ata, sova, hamra, gréata.

Tecken har dven andra fordelar framfor tal. Tecken &r
ett visuellt kommunikationssdtt darigenom mer statiskt,
d v s tecknet finns kvar dven nar det &r uttalat. Talet
daremot &r auditivt och mer dynamiskt men finns inte kvar
efter det ar uttalat. Tecken &dr vidare lattare att imi-
tera &n tal och ar ocksa ldttare att korrigera &n tal.
Fordelarna med tal framftr tecken &r att dven oriktade
kommunikationer blir en del av sprakmodellen och dess-
utom kan tal &ven anvdndas niar hdnderna ar upptagna.

Cecilia hdvdar att har man forutsattningar till ett
talat sprak kommer man att tala snabbare om man ocksa
far tecken. Cecilia menade ocksd att ja och nej bor
komma ganska tidigt i inldrningen. Det &r da viktigt
att kanske anvidnda andra tecken &n de som finns i
teckenboken. Man bér t ex anvédnda nickningen med
huvudet for ja i stdllet for teckenbokens tecken for
Ja for att skilja det fran nej som ar en skakning

med handen, en avvarjande skakning.

Teckenundervisning.

Man bor i undervisningen utga fran den naturliga
situationen.

a Direkt.

1 Samordnat med Gvrig verksamhet.

2 Tva eller flera teckenelever tillsammans.
S Enskilts

b Indirekt - en teckenspraklig miljé byggs upp genom
att:

1 Foraldrar, vardpersonal, ldarare m fl anvidnder
tecken (kurser).
2 Teckenelever placeras tillsammans.

Teckenkommunikationens struktur.

(d& den anvdnds med hérande, gravt utvecklingsstdrda
manniskor) .

Telegramstil, signalord.
Ordforradet bestidms av den enskilde elevens behov.
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Kommunikationsnivéer vid teckeninldrning.

Passiv forstaelse.
I Tecknande med handgriplig handledning.

a Passivt
b Aktivt

II Imitativt tecknande

a Pa uppmaning
b Spontant

III Refererande tecknande
(tecken associeras till t ex objekt eller
héandelser).

a Pa uppmaning
b Spontant i konkret situation
£ Spontant i abstrakt situation

Material vid teckeninlérning.

Verkligheten

Konkreta foremdl och situationer
Polaroidkamera

Fotografiska bilder (Hodab liromedelsférlag)
Bilder att anvidnda samtalsstimulerande
Klippbocker

Kriterier pa teckenelever.

Inget eller otillfredsstdllande tal.

Kognitiv utvecklingsnivd som gor det méjligt att
med symboler representera verkligheten.

Ej allt for grava finmotoriska svarigheter.

! VALJ KOMMUNIKATIONSFORM UTIFRAN VAR OCH ENS
FORUTSATTNINGAR.
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Sista dagen pa kursen #gnades helt &t hur vi ska fort-
sdtta arbeta ndr vi kom hem. I Norrlandsgruppen talade
vi mycket och lange om hur man forbereder marken for
kunskaper om gravt utvecklingsstdrda, hur man for in
helhetssynen i personalutbildningen och hur man kon-
kretiserar kunskapen och gdr den gripbar.

Det skulle féra for langt att hdr gd in pd alla detaljer
i diskussionerna. Inom var grupp bestdmde vi i alla

fall att var och en forscker att sdtta upp en kort-
siktig malsattning for det fortsatta arbetet och att

vi skulle atersamlas i november 1982 for att stotta
varandra.

I redovisningen frén grupperna kom flera olika forslag
pa utbildningsmodeller fram. Kursdeltagarna enades
ocksa vid avslutningen om att begdra en uppfodljnings-
kurs tidigt 1983. Detta kan bade tolkas som ett uttryck
for ett brinnande engagemang hos deltagarna och problem
med separationsangesten. Det m& vara som det vill med
detta. Jag kédnde mig i alla fall upplyft och stimulerad
av kursen. Kursen fungerade som en injektion som fort-
farande en manad efterat har effekt.

Jan Lorelius

Morkullevagen 7
831 62 Ustersund

Det krisar i kassan !

Det d4r nu tid att betala &rsavgiften till POMS! Under &ret

som gidtt har vi haft stora utgifter - arbetet med remissvaret

.pd omsorgskommitterfs slutbetinkande kostade en hel del - och

vir kassa tryter betdnkligt. LAGG DARFOR INBETALKINGSKORTET
SOM MEDFOLJER HAR I TIDNINGEN OVERST PA SKRIVBORDET OCH BETALA
I MORGON DAG! Vi slipper d& ocksd skicka dyrbara pdminnelsebrev.

DITT BIDRAG TILL POMS HELA VERKSAMHET AR LITET - MEN VAGER TUNGT!

Kersti Aresund
kassor
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Pomskonferens | HOOr
Hur jobbar du pa inack.?

Den frdgan stdllde jag till flera kollegor vid POMS’ tvddagars-
konferens i H6r., Efter svaren att déma sd “r vér roll p4& in-
ack., ofta diffus och oséker., Det var d&rfsr med stort intresse
som vi, ca 30 psykologer, lyssnade till Lena Teurnell som p& ett
initierat sdtt pratade om konsultation p4 sméd enheter. Lena hén-
visade till en definition av psykosocial konsultation, som Caplan
hade gjort, dédr han speciellt markerar att det &r frdga om "ett
sdtt att kommunicera", Konsultation #r "en interaktionsprocess
mellan tvd professionella yrkesutdvares konsulten som #r specia~
list, och konauléanden som ber om konsultens hjilp angdende ett
aktuellt yrkesproblem, med vilket konsultanden har vissa svirig-
heter, vilka han utgdr ifrdn ligger inom konsultens kompetens-
omrdde", Enligt Caplans definition &r konsulten en som kommer
utifrdn, frdn en annan organisation, och sdlunda saknar formellt
ansvar for konsultandens arbete, Konsultanden behdller ansvaret
for sitt arbete och stdr fri att anvénda eller forkasta konsul-
tens bidrag. Konsulten tillhdr vanligen en annan profession eller
specialitet inom professionen. Det finns tvA mAl med konsul ta-
tionen. Ett #dr relaterat till klienten, némligen att ge psykisk
hélsa, Det andra mdlet &r relaterat till konsultanden, d v s
personalen, alltsd att ge utbildning och kunskap. Detta andra
mdl har d4 ocksd ett mera framtide anvédndningsomrdde och kan bli
till nytta &ven f8r andra klienter,

Att vara konsult #&r ofSrenligt med att ha linjeansvar, alltsd ha
angvar f6r mdluppfyllelsen, Man bdr ha en stabsposition, dér man
ej dr formellt ansvarig for médluppfyllelsen, Helst bor man alltsi
tillhéra en helt annan organisation &n dér man #r konsult,

Lena har sj#lv arbetat inom bl a daghemmen i Stockholm och be-
rédttade om de problem, som hon upplevde £8rr d& hon Jjobbade p&
"konventionellt" s#tt som pasykolog. Gentemot personalen var hon
d& konsult, och mot fdrdldrar var hon ofta terapeut, Ofta und-
rade den ena parten vad den andra sa' vid hennes olika samman-
triffanden med parterna, Ofta fanns dessutom kraven frén perso-
nalen att hon skulle "se" det aktuella barnet, trots det disku-
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tabla vdrdet i dessa korta observationer, Speciellt framtréddande
blev svérigheterna i rollen, nér féréldrar, personal och konsult/
terapeut tréffades tillsammans. Det blev en kluven roll med dubbla
lojaliteter, dér psykologens uppgift ofta blev att vara domare.
Personalen "f¥rbarnsligades" ofta och dverlimnade sitt ansvar
till konsulten vid dessa tréffar. Som mer "renodlad" konsult
 jobbar Lena numera enbart genom personalen, Tillsammans med per-
sonalen kan konsulten fdrbereda t ex triéffar med fordldrarna,
Konsulten deltar dock inte i forédldratrdffarna, Hon “"ser" heller
inte barnet, utan arbetsmaterialet vid personaltrédffarna utgsrs
av personalens uppfattning av barnet. Utifran deras version kan
konsulten fritt gira entaganden och ha idéer fér att préva i per-
sonalgruppen om de kan leda till forbédttringar hos barnet. Lena
betonar att det inte dr friga om ndgon P-grupp i vanlig mening.

Man tar t ex inte upp inbérdes relationer m m, som &r brukligt
1 P-gruppssammanhang, Lensa dr administrativt knuten till lands-
tinget men arbetar pd kommunens daghem,

Lena skiljer p4 tvd fokus, "#&mnen", f£8r konsultationen: |
a) Fallkonsultation, dér klienten hela tiden r 1 centrum, |
b) Administrativ konsultation. Detta sker kring strukturella
problem, ledarskep m m,
Konsulten ska inte tolka eller analysera utan klargéra,
Lena menade att konsultation fungerade bra, nédr huvudproblemen
14g bos barnet. Ju mer problem som 1l4g hos personalgruppen (i
extremfall s4 att problemen helt och hillet ligger hos perso-
nalen, sd att barnet mir déligt till f81jd av detta), desto
mindre anvindning av konsultation fanns., D& behdvdes andra
insaiser, gom vanlig p-grupp, omplacering, terapi m m, Fér
konsulten giéller att denne mdste ha
1) Baskunskap i psykologi.
2) Konsultantkunskap.
3) Kulturkompetens, d v s lira sig "klimatet" pd stdllet, t ex
dess organisation, utbildning hos personalen, jargong m m.,
Eonsulten och personalen ska fungera pé jﬁmiik nivd, och konsul-
ten ska stidrka pérsonalens yrkeskénsla, Konsulten méste akta sig
fér att "ta Sver" arbetsuppgifter som personalen mycket vil kan
gora sjédlv, Vid konsultation ska dngesten kring barnet inte mini-
meras eller tas bort., Diremot ska &ngesten kring konsulten bli sé
liten som m8jligt (i motsats till analytisk metod, d&r konsulten
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&r mer "auktoritdr" och bestiémmer t ex tid, plats m m. Lena
menade att det var bra att ha handledning som konsult, t ex
om man "tar Sver" ndgon arbetsuppgift utanfér konsultrollen
b3r man veta vad man gdr och varfsr man vill "ta Sver", (Hog
&ngest?). FSr oss som 4r d4liga pd att skilja p& olika hjdlp-
processer klargjorde Lena bl a skillnaden pd handledning och
konsultation. Vid handledning tillhdr handledare och handledd
samma kompetensomrdde, Vid konsultationen har man olika kon-

petensomrdden, Vid hendledning &r handledaren oftast behand-
lingsansvarig, medan konsultanden, d v s personalen, &r an-
svarig vid konsultationen. Vid handledningen tillh8r ofta
handledare och handledd samma organisation, medan man helst ‘
bér tillhdra olika organisationer vid konsultation.

Néar vi diskuterade hur vi kunde anviéinda denna form av konsul-
tation inom omsorgsverksamheten hopade sig frigetecken. Om man
som ensam psykolog t ex jobbar med vuxna utvecklingsstdrda inom
ett distrikt, ska man d4 bara arbeta med inack, t ex? Man kan
ju inte vara konsult bdde p4 inack och dagcenter, eftersom vi
har en gemensam intressent i den utvecklingsstdrde., Kan man
fungera som konsult, d4 man #r en del av omsorgsvidrlden och
sitter pd ett distriktskontor omgiven av funktion&rer som ar-
betar och pratar om denna grupp utvecklingsstsrda? Kan man
efter ett antal 4rs tjénstgdring "frigora sig" fran den kun-
skap man fadtt om enskilda utvecklingsstbrda, relationer och
historisk utveckling som skett? Dock kan konsultation ske

t ex genom att man glr utanfsér distriktsgrénsen som konsult,
"byter arbetsomréde" med ndgon annan psykolog, eller om man
byter jobb och kan bdrja om "p& ny kula", Fri&n Lenas sétt att
arbeta kan man ocksd ta virdefulla idéer for sitt venliga ar-
betssétt, t ex att mera jobba genom personalen, att inte ta
8ver arbetsuppgifter de kan gdra sjdlva, och att klargdra
férvéntningar frédn personalen (behov och motiv £&r konsulta-

tionen).

Vi saknade kollegorna frin Rinkeby distrikiskontor, som jobbar
efter konsultationsmodellen. De hade tyvérr fAtt férhinder och
kunde inte komma till vAdr konferens. Skriv gérna i POMS-bladet

om ert sdtt att arbeta.




UTFLYTTNINGSPROCESSEN - VAD HANDER SEDAN?

Den rubriken hade Sylvia Milchert och Lars-Erik Backlund, (kurator

i Sédermanland) formulerat f6r sin presentation av ut-
flyttning till elevhem., I S8rmland har man inte ndgot vdrdhem
for barn sedan 1981, Man har i stédllet byggt elevhem i olika
former £6r de barn som ej kan bo P4 annat s#étt., Enklast har
det varit att ordna detta f&r de flerhandikappade barnen, som
nu bor i villor med speciella hygienutrymmen m m, Vid plane~
ringen fanns det en hel del oro kring dessa barn, speciellt
frén anhSriga, ddr man undrade om det skulle finnas tillréck-
ligt med omvdrdnadsresurser jamfort med vArdhemmet. Samtidigt
var de anhdriga positiva till den geografiska nérheten, som nu
blev bédttre i och med de nya elevhemmen., De anhSriga férvintade
8ig ocksd nya och béttre relationer till personalen, De svire
problemen finns i st&dllet kring de mer utagerande personerna.
Man har i dessa elevhem valt att ha dem grupperade i homogena
grupper. Personalen har fyllt i en enk#t hur det fungerat hit-
tills., For ca 1/3 av personalen hade deras forvéintningar p4 ar-
betet infriats, De problem som fanns var att man upplevde ad-
ministrativa svArigheter. Det var "sémre" barn &n man véntat
8ig, Det var svdrare att aktivera barnen i t ex koket &n man
hade trott, Personalen upplevde ansvaret pi de nya bostdllena
som tungt., Sylvia anviéinde beteckningen "diagnostisk etiketts-
forvirring" fér de olika diagnoser/problamanalyser Som perso-
nalen fick av skilda yrkesgruppers foretrédare. Sylvia och
Lars-Erik avslutade med konstaterandet att barnen materiellt
och ombonadsméssigt sett hade fAtt det oerhdrt mycket bédttre,
men att det &ndd finns mycket som inte #r riktigt som man
Onskar det, t ex d4 det gdller de socials relationerna, Det
finns bara ut%ecklingsatﬁrda i boendet, P4 fritiden #r det
ofta ocksd utvecklingsstérda runt omkring dem. Dessutom &r

det betalde miénniskor som tar hand om dem p& fritiden ocksa.
Det &r till stor del en enkdnad vuxenvérld de mSter, Behovet
av beroenderelationer, individualitet, initiativmﬁjligheter,
kontinuitet och konsekvens som Margareta Lalander betonar som
grundléggande krav f6r att barnet skall utvecklas optimalt,

&r mycket svidrt eller omdjligt att uppfylla i elevhem.
(Margareta Lalanders &sikter finns i en rapport fridn Allménna

Barnhuset och heter "Utvecklingsstsrda barn midr béttre i familje-

hem &n pd institutioner")




Peter Brusen avslutade konferensen med att betona vikten av
grannskapsarbete,

Hur ska vi utnyttja befintliga resurser i grannskapet?

Peter tog upp ndgra tankar kring detta, Det #r viktigt att ut-
nyttja informella kontakter, nyckelpersoner som kan vara till
stor hjdlp t.ex, en vaktméstare, Man kan ocksd ha byteshandel
med grannarna t,ex ldna kaffe,se till huset under en resa, Det
gller att ta de naturliga tillf&llen som ges f8r kontakt.

Att anvéinda vikarier frén grannskapet kan underldtta forstdelsen

och sprida information bland grannarna, Via massmedia kan man
gdra mer allmén information infsr en inflyttning, tyckte Peter.
Man ken delta i olika grannskapsaktiviteter som att stdda i
omrddet,

Peter némnde #ven faddersystemet och att hitta en person pé&

informell vdg som t.,ex tar med den utvecklingsstdrde ut,

Som mdlsdttning mdste vi ha att bli accepterade i grannskapet,

att ha vanliga relationer med grannarna och inte bli Overambitidsa
och trénga oss pd grannarna, d4 kan det f& negativa effekter

i stédllet, Det bdr vara sd4 att grannar kan g4 till den utvecklings-
stdrde eller personalen nHr ndgot hént istdllet f&r att ringa

till férvaltningen eller ndgon annan instans,

Dir med tackar vi s8dra kretaen som har anordnat konferensen

p4 Backagdrden som drivs av Unga Ornar, Jag tycker stdllet
fungerade utméirkt fér vArt dndemdl och m&ter gédrna vdren dér ndgon
mer géng,

Detta skrivet i all hHast av Stefan Ilstedt, Motala ‘

Lamna oss inte

ovetande om Din nya adress. Eftersidndningstiden gar ut fortare in
Du anar och irnan Du vet ordet av har ‘den kusliga verkligeneten

gitt upp fér Dig: Du fAr inte ldngre tidningen!

Innan. det gatt s3d ldngt: meddela kassdren och/eller redaktionen
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KONFERENS
OM VARDHEM

Catharina Ekermo var dar som POMS’representant, hon skriver:

Den 24 - 26 mars hade frestfndarnas f5rbund konferens far fire-
stindare vid centrala vArdhem och specialsjukhus. XKursen var
forlagd till Ladviks kursgird utanfdr Vaxholm, Tema f&r konferen-
sen var "VArdhemmen i en f6rinderlig situation". Jag deltog som
POMS-representant den andra dagen.

Firsta dagen handlade om de boendes livemilj§ dar Mats Granlund
talade om en helhetssyn pi minniskan. inders Lindgren talade om
utvecklingsstsrda med hirselskador.

Den andra dagen, di jag deltog, h3ll Christer Lindman, byriinspek-
tor of byri 85 (8= Socialtjinsten) pi Socialstyrelsen, i vrosram-
met. Han bSrjade med att ta upp en diskussion om socialstyrelsens
inspektioner av vdrdhem. HYan pipekade att socialstyrelsen i fram-
tiden kommer att inspektera mera, eftersom det nu 4r det enda

sdtt man ddr kan piverka med. Socialstyrelsens anvisningar gidller
inte ldngre men man vill &nd& utnyttja dem som sina riktiinjer.

———— —— — — — — — —

Frin vArdhemsfbrestindarna dnskar man

- att socialstyrelsen kunde vara en samarbetspartner som kunde
hjdlpa till att komma tillrdtta med problem i stidllet f3r att
skapa stora rubriker,

- att socialstyrelsen dgnade mer intresse 2t att se 4 personal-
resurserna,

- att socialstyrelsen ger kunskap om hur man 18st problem i and-
g landsting,

- 1nspektionen skulle kunna vara en hjilp att trycka pd det egna
landstinget,

- inspektionerna skulle kunna bli mindre ytliga. Inspektion pd
2-3 dagar ir en omdjlighet. Man skulle t ex kunna friga sig hur en
individ har det.

Virdhemsche ferna uttryckte ocksi en 5nskan om samarbete med olika
yrkesgrupper infér de problem som finns, " vi har representanter
frdn POMS och KOMS hir men vi skulle ocks3 behsva mer samarbete",

Onskan fanns om en gemensam milsdttning for omsorgsverksamheten
inom landstingen, s8 att mar inte kimpar mot varann.

Christer Lindman framh5ll, att vArdhemmen i framtiden sjilva mis-
te stdlla sina krav utan hjdlp av normer frin socialstyrelsen.,

Efter diskussionen om inspektioner f&lide gruppdiskussion om vilka
férdandringar som sker och planeras pi virdhemmen. Det blev vildigt
tydligt hur olika resurserna ir i olika landsting. Om man t ex
tittar pd personalresurserna i statistisk form, varierar personal-
tdtheten frin 0,5 per virdtagare till 1,5 per virdtagare. Enligt
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socialstyrelsen har Stockholm den st3rsta personaltidtheten, Det
beror naturligtvis p4 hur man riknar ocksd. P4 Jittunahemmet i
Stdermanland har man 0, personal per vArdtagare enligt Social-
styrelsen, enligt det egna landstinget har man 0,8 per virdtagare.

P4 flera vArdhem f5rsdker man minska platsantalet s att alla skall
fi ett eget rum, men milet uppnis inte alltid. Grupper finns fort-
farande med t ex 24 - 28 p% varje avdelning (Jittuna, Végbrohemmet),
Det finns ocksAi. vBrdhem med 5 i varje boendegrupp (Solvéndan, Vixis).
Fér att minska storleken p} de jattelika institutionerna med cirka
200 platser f3rsdker man pA nigra stillen att dela upp de befint-
liga bfggnaderna i sjdlvstidndiga mindre enheter (J4ttuna, Vigbro-
hemmet). Var och en f&r egen férestindare. P& Stretered har man
f5rsdkt med delegerat ansvar till personal, vilket upplevts vosi-
tivt, Man har dir inga hemfdrestindare.

I Sédermanland bygger man tv& nya virdhem!

Minga har"tsgit hem" dem som bott pd specialsjukhus. P3 Solvindan
i Véxjo kan men idag siga att mer #n hilften av dessa nu skulle
kunna bo pd inackorderingshem. Dir har de boende fitt m5blera

med egna mdbler. P4 mfinga platser har man en avvecklingsplan fér
virdhemmen men inte nigra konkreta beslut om nir och hur det skall
ske,

D S e t— —— — - ——

Sedan oresenterade Christer Lindman den linge efterfrigade ravpor-
ten om virdhemmens inre arbete:"Arbetet vid vArdher far vuxna
utvecklingsstsrda" i stencilerad korrektur. Den komuer att tryckas
som allmdnna rfd frin Socialstyrelsen 1982:3, Arbetet med denna
rapport bdrjade 1975 vid en konferens f%r vArdchefer. Den var tinkt
som en handbok. S3 tycker dock inte Christer att den idag fungerar,
utan den kan mera ses som ett diskussionsunderlag i versonalutbild-
ning. Det har varit svirigheter med att arbeta fram denna rapport
bl a eftersom man tycker att det finns en motséttning mellan social-
styrelsens mil att avveckla virdhem cch att komma med en handbok

om det inre arbetet pi vArdhem. Landstingsfsrbundet har inte god-
kdnt rapporten firrin nu p& viren -82, annars har den legat firdig
ett Ar,

Christer Lindman menade att princimer f#r de 5pona omsorgerna méste
foras in pAd vArdhemmen. Annars finns det en risk att det blir en-
bart medicinska m81. Ett framsteg dr att inga barn vixer upp »i
virdhem lingre. I socialstyrelsens allminna r3d freslds intagnings-
stopp p4 virdhemmen,

En diskussion rsrde huruvida vArdpersonal ocks® b5r arbets med dag-
verksamhet och i sf fall hur, nir det ir brist pd tjinster pf dag-
verksamhetssidan., Skall man kriva av boendepersonal att arbeta med
dagverksamhet eller ge mera inneh&1l i v3rden? Skall de utvecklings-
stsrda "slipoa" virdpersonalen dagtid? Man ser tv$ alternativ:

a) minska vArdpersonaltjdnster, vilket innebir fler deltider, som
ger dilig personalpolitik, b) ge vArdpersonalen i uppgift att ock-
s3 ha hand om sysselsittning och aktivering. Frin socialstyrelsen



samarbete vAdrdpersonal - fsrildrar miste man ta tag i mera in
som gjorts, sa Christer Lindman. Det finns ett fint kapitel om
detta i rapporten.

Fridgan om utbildning f5r virdpersonal blev en annan stor diskussions-
ounkt. 55 procent av all vArdhemspersonal saknar nigon utbildning.
Endast 22 procent har adekvat utbildning. D4 menar man p& social-
styrelsen att det ocksd &dr svirt att krdva delegering av ansvar.
Vérdpersonalen har d&lig uppfattning om milsittningen i sitt zrbe-
te. Hir behdver personalen tid att diskutera. Man menade att psy-
kologerna har svikit hdr att vara med i virdpersonalens diskussion
om mélsdttningen med arbetet. Det borde finnas m3jlighet att ha
utbildning pd arbetstid, liksom fortbildning. P2 vissa stdllen har
man varje vecka tid f3r diskussion p% schemalagd tid. P& andra
stillen tvd konferenser pd sex veckor. Studiecirklar ir en annan
utbildningsform, P& Brattby virdhem samarbetar man med Komvux, ef-
tersom man inte har nigon budget f5r utbildning av versonal. Halva
kurstiden ligger d3 pi arbetstid, halva pd kvillstid. Ett vArdhem
hade haft internat pf en folkhsgskola, ddr kostnaden var endast

80 kronor per dygn.

Ytterligare en friga var vad son krivs av en fArestindare. Ny ut-
bildning 4r pd ging. Sista konferens-dagen, d2 vi tyvirr inte hade
nigon POMS-representant, handlade om f%restindarrollen i en f&r-
dnderlig situation. D4 hade man en paneléiskussion med deltagare
frin socialstyrelsen, landstingsfirbundet och omsorgsforvaltning.

Jag tycker att det var intressant att vara med och h3ra hur dis-
kussionerna f%rdes bland virdhemsférestindare. Mitt intryck var
att man &r smirtsamt medveten om hur mycket som #r d3ligt med sto-
ra institutioner och stora avdelningar, att man har avligsna mil
pa att ge de utvecklingsstsrda et* bittre boende och en biattre
sysselsdtitningsm5jlighet men att vigen dit 4r mycket lfng p2 de
flestahill.

férordar man skilda boende- och dagcenterpersonal. Frlgan om

A s e




_SVENSKA DAGBLADET Lordagen den 20 februari 1982

Genomfors omsorgskommuténs forslag behisver farre
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_&syklskt uwecklingsstorda bo ko_llektwt och de foreslagu-

A Mk S

bllhgare dan _dagens y&rdhem och

kostna ’f erna

Av Gerhard Larsson

Just nu &r ett viktigt remissarbe-
te i sitt slutskede. Det giller
omsorgskommitténs betinkan-
de om lagen 'om vissa handi-
kappomsorger (LHQ) som fore-
slds ersiitta nuvarande omsorgs-
lag’ frdn 60-talet. Sammanlagt
ror férslagen drygt 40 000 manni-
skors livssituation. Man kan pi
goda grunder hidvda att det.
egentligen ir minga fler som
bertrs, om man, liksom i betiin-
kandet, ocksa ser till anhtrigas
situation.

Gerhard Larsson dir VD for .

Sambhiillsforetag och han var
ordfirande i emsorgskommit-
tén.

Behtvs det en ny lag for
utveckhngsstérda och de andra
* handikappgrupper som férsla-
get avser? Det har hiént mycket
som varit bra for psykiskt ut-
vecklingsstérda under 70-talet,
‘medan - t.ex. psykotiska barn
(vilket Svenska Dagbladet tidi-
gare uppmirksammat) inte pad
samma sdtt fitt sina sirskilda
behov tillgodosedda. -
‘=Omsorgskommittén har bl a.
genom olika kartliggningar fun-
nit ‘att mycket Aterstdr att for-
bittra. Ett genomgdende drag i
de presenterade férslagen &r att
handikappades livsvillkor skall
normaliseras och ge tillging till
samhiillsresurser som stdr and-
ra till buds, Det .giller t.ex.
bostad, utbildning och kultur.

Ligger fast ansvaret
En.grundtanke 4r dirfor att

LHO bor vara en pluslag, som

kan trida till d& samhillets
ordinarie utbud inte &r tilirsick-
fér utvecklingsstérda, psy-
Egttlska barn och andra sgart
handikappade. Det innebir att
LHO bygger p3d annan 'lagstift-
ning, som t. ex. socialtjinstlagen
och hilso- och sjukvérdslagen.
Mot bakgrund av en delvis
timligen forvirrad debatt i dags-

l

Omso:gskommiﬂén hor funnit a mycket terstér att forbattra

for bl. a urvecklmgssforda -skriver Gerhard Larsson,

och faclq:reas om ramlag eller
detaljlag, #r det kanske pd sin
plats att ange nigot om bep:n-p-
pet ramlag, d.v.s. den lag
ningsteknik som samtliga ndmn-
da Jagar representerar. De anger
ramen fér en verksamhet, bl. a.
genom att giitta upp vissa m4l.
Dessa mal skall tjina som
politiska riktmiirken fér fértro-
endeminnen i landsting och
kommuner piir dessa skall pla-
nera och angld medel. Samtidigt
ligger man fast vem som har
ansvaret {or en viss verksamhet.
Detaljbestifmmelser om hur
landstingen "och. kommunerna
skall organisera sina verksam-
heter rensas bert. Resultatet har
blivit kortare men betydligt in-
nehdllsrikare lagar.

Garantera levnadsvillkor
Det har hiivdats att detaljera-

de lagbestimmelser och stark

tillsyn behévs for att garantera
t.ex. de utvecklingsstérda nor-

Folo: OWE SIOBLOM

maliserade levnadsvillkor. Om-
sorgskommittén har funnit att
det inte &stadkommes genom

. detaljerade foreskrifter om hur

omsorgsstyrelser och besluts-
namnder skau vara organisera-
de eller Isens méjlig-
het att gd ut med tillimpningsfs-
reskrifter. I stillet har man
funnit det vara mera visentligt
att ge forslag om omsorgernas
innehdll och kvalitet.

Ett exempel ér bostadssitua-
tionen for utvecklingsstérda, Av
de vuxna #r det som
aldrig haft ett eget rum. Och det
&r Hnnu fler, ca 11000, som
fortfarande har virdhem och
specialsjukhus som bostad fast-
&n det finns kunskaper och
erfarenheter som siiger att and-
ra bostadsformer #&r mycket-
bittre.

De beskrivs ingdende i betin-
kandet, liksom bl. a. férslaget till
samordnad habilitering fér barn
och ungdomar. Det &r ett
skyddsniit som skall éka férut-



. landstingens

\ingarna for att bats 0 med
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handikapp fir véxa upp i #ina °

er. Dirigenom undviker

Han g§ langt majlge alfka for - U L 4@ det tramtida boen--

mer &v . jinstitutionsvird som
bidde kan “bli skadlig for-det
enskilda barnet och utgbra en
felanviind = samhillsekotiv]

resurs. . ‘. ..59%
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I forslaget till LHO har orh-
sorgskommittén - genomglende

o

-bearbetat hur insatser fér den

enskilde skall kunha tillgod

hans/hennes behov pd ett sitt
som innebér att man drar konse-
kvenserna av kunskaper om

olika handikapp och hur sam-
hillsresurser skall anvéindas pd |
* biista siitt. : i

Inte 6kade kostnader
I debatten har hojts roster
mot foérslagens férverkligande.

. Manga har framfér allt anlagt
ekonomiska synpunkter. Man.

kan beméta detta pA ménga
olika siitt. i

Genomférs omsorgskommit-
téns samtliga forslag beriiknas
. sammanlagda
kostnader p4 det hir omradet
anda inte att 6ka. Kommunerna
faor vidkéinnas en kostnadsok-
ning motsvarande 70 mkr. (exkl
sirskolan) och staten 240 mkr.

. Kostnaderna kommer att slds ut

pd en tioArsperiod, vilket ger
knappt 10 mkr. per 4r att dela pA
for vara 279 kommuner och 25 a
30 mkr, for staten. (Berikning
enligt expertis frin. landsting,
RRYV och Samhiillsféretag.) Den
storsta delen av statens kostna-
der giller nya arbetstillfillen
inom Sambhillsféretagsgruppen.

i
1
}

- Att hlgst!.ngens ‘kostnader ej
dkar trots frslagen om en kraf-
tig uppbygénad av en samord-
nad habilitering, hiinger sam-

' “det for psykiskt utvecklingsstér-

!

* da blir billigare. Det beror dels
pa att firre behover kollektivt
_boende och kan bo i enskild

' bostad, om man satsar p4 tidigt

- stdd; dels pé att-de féreslagna:

grupphemmen i flera fall blir
billigare &n boende pad dagens

' stora virdhem och specialsjuk- |
hus, med kostnader upp till 1000 '

kr./virddag, vilka de successivt
foreslds ersitta.

Det hir ér direkta konsekven- |

ser av kommitiéw® ttirslag, men
visst bor kvpgt:'tqn‘i ovrigt héjas
successivt.. Det’ . mk €j
 inrdknas i kommitténs. kostnad,
denna- bakgrund skylla pa att vi
inte har réd dr foga dvertygande.

Riittar till brister
En del landstingsféretriidare
rlyser en rangordning av
fogglaget frin kommittén. Detta
ar 1 sd fall ndgot nytt. Varken i

forslagen till ny sjukvérdslag
eller sociallag har man rangord- °

nat férslag till férandringar. Det-
ta for att varje huvudman har

sin politiska forsamlipg, som

bér profilera sig i sitt lin.

utan ske oavsett ny lag. Atf'miot |

el

Dessutom #r forutséttningar,
behov och ekonomi skiftande i
 skilda landsiindar. Det enskilda
landstinget kan genom den goda

“1 gtatistik som finns och genom
| omsorgskothmitténs betéinkan-
| de hitta limplige utvecklingslin-

. jer for angeliigna insatser. Vidg-
! j't:rrm:ugen .av personkretsen méste

dock enligt min méning vara en
| given prioritering.

som angeliget att en ny lag

| Slutligen maste det betraktas

KRETSARBETE

Kretsarna har spelat ut sin roll om de &verhuvudtaget haft n&gon.

I de flesta landsting finns regelbundna psykologkonferenser med varier-
ande innehall, information,planering, utbildning eller handledning. Det
ar mojligt att till dessa konferenser koppla pseciella POMS-kretstriffar
for ett landstings omsorgspsykologer.

Det dr daremot om&jligt att arrangera triffar for exempelvis 4 landstings
psykologgrupper. Det senare innebdr for de allra flesta av oss att
traffarna helt och hallet maste ske pd fritid. Undantag skulle kunna
vara speciella utbildningsarrangemang.

For norra kretsen innebdr ett gemensamt kretsmSte att vi i genomsnitt
skulle f& resa c:a 25 mil enkel resa.

Ersatt kretsgrna och kretsombuden med kontaktpersoner i varje landsting,
som exempelvis skedde med remisserna pd omsorgskommittens betinkande.

Lagg ut arbetsuppgifter, som mindre remisssvar, arrangerande av konfer-
enser osv pa psykologgruppen i olika landsting.

Oka moéjligheterna f&r kontaktpersonerna att samlas och tillsammans med
styrelsen planera och férdela arbetsuppgifter mellan sig.

Bo Westergard
F.d kretsombud



Forslag till ny kretsindelning

I de senaste numren av POMS-bladet

har ndgra av kretsombuden funderat

kring kretsarbetet och en debatt om
Nuvarande kretsindelning kretsarna har efterlysts,

De flesta av oss 4r nog ense om att
kretsarbetet inte fungerat speciellt
bra och ombuden ar ocksd osikra om’
kretsarnas funktion, Man undrar om

det d4r sd att organisationen ir fior-
legad, Har behovet av kretsar for-
svunnit i takt med att antalet psyko-
loger inom lédnen Okar? Kretsarna skulle
d& inte langre behdvas for att triffa
kollegor och utbyta erfarenheter, Sker

kretsarbetet idag pd liansniva?

Kretsombudens funktion som lidnk mellan
styrelsen och medlemmarna d4? I arbetet
med att arrangera vira konferenser har
ombuden haft ndgot av den funktionen
men i OSvrigt mdste vi nog konstatera
att inte heller kontaktlanksfunktionen

har fungerat,

Ska vi "skrota" kretsarna och virt
arbete pd kretsnivd? Har organisationen
6verlevt sig sjdlv eller kan vi for-

badttra den och ge nytt blod?

Vi i styrelsen tycker trots allt att
kretsarna och kretsarbetet bér finnas

kvar, Vi betraktar kretsarna som nod-

vandiga for att POMS som férening ska

kunna kortleva,

Vi har tittat pd hur medlemsantalet ser ut i kretsarna, Ostra kretsen ir som
vantat stdrst och den norra minst - antalsmissigt alltsd! Med ett stdrre antal
kretsar skulle sdvidl avstdnd som antai medlemmar minska inom kretsarna. Norr-
landsproblemet kvarstdr forstds. Bakom dessa funderingar finns ocksd diskus-
sionerna kring arbetet med POMS-bladet., Styrelsens fdrslag ar att dels &ka

antalet kretsar dels forligga redaktionsarbetet med POMS-bladet till kretsarna
-28-
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Forslag till
ny

ett 4r i taget, P g a det stora antalet

medlemmar i Stockholm foreslés dock

kre:sindelning psykologerna dar ta arbetet fler ging-

BL4AC+Z+Y=28
X+17=13

er - proportionellt motantalet psyko-

loger,
3, U+C = 21
4e AB = 756 Tryckningen av POMS-bladet gbrs nu av
5, D+E = 22 Lindeparkens yrkessidrskola i Stock-
5 6. S+T = 17 holm och de har lovat att dven fort-

7. F+P+R=20 sdttningsvis skota den viktiga delen
8, O4N = 22 av arbetet, Troligen kan de ocksi ta
9, G+H+K=19 hand om distributionen,

10, L+il+Ma=26 Nuvarande redaktionsgrupp har ocksi

Gotland?

som fdrslag att POMS-bladet ska ut-
komma med fyra (4) nummer per &r i
stillet for sex - allts& en minskning
med tvd nummer per &r, Redaktionsarbet-
et med vidr tidning bor med dessa ar-
rangemang bli vadsentligt mindre arbets-
belastande &n hittills och sannolikt
stimulerande som kretsaktivitet,

Styrelsens fdrslag dr alltsi att

- kretsarnas antal utdkas till tio (ev
elva)

- redaktionsarbetet med POMS-bladet

cirkulerar pi kretsarna

Nigra frigor &ir oldsta, Hur vill norr-

landsldnen arbeta ihop - som en eller tva kretsar? Vart vill Gotland hora?

HS6r av er till ndgon i nuvarande redaktionsgrupp och reagera pi ovanstiende for-

slag,

For Styrelsen

Boel Lindholm
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Psykologi eller Sjukgymnastik?

Sveriges skolpsykologers forening hade studiedagar i mars. Jag var
med en férmiddag, da psykolog Catharina Johansson fréan Goteborg
talade om "den motoriska utvecklingens inverkan vid inlarningsproblem".

Catharina betonade motorikens och perceptionens betydelse for var-
andra. Hon tycker att man ska stélla sig frégan varfor, nar man ob-
serverar ett barn. Hon namnde f0ljande fragest&dllningar.

Varfor kryper barn vid 9 man, vad beror det pa?
Varfor gar alla barn igenom utvecklingen i en viss ordning?
Varfor dr det sa viktigt att barnet gar igenom de olika stadierna?

Nar hon diagnosticerar ett barn med inldrningsproblem, provar hon
barnets motorik, lateralitet, perception, ©gonmotorik, stimulus-

bindning, formuppfattning, Oga-hand koordination, visuellt minne,
spatial formaga, ddrefter gor hon upp ett traningsprogram utifran
var eleven befinner sig.

Kort om nagot vad Catharina observerar. Nar det gdller motoriken
provar hon om nagon eller nagra av de primitiva reflexerna finns kvar
t ex ryggradsreflexen, ATNR, STNR.

Om nagon av dessa finns kvar, kan det medfdra att eleven har svart
att sitta still eller kunna skriva utan spanning i armen. Catharina
observerar barnet nar det &dter, kryper eller gar och ser om rorelsen
darhomolog (armarna arbetar) homolateral (passgangsrorelse) eller
x-monster (arm och motsatt ben ror sig samtidigt). Balansen &r viktig,
samt barnets formaga att prata samtidigt. Lateralitet - vilken sida
av kroppen anvander barnet mest, vad gdller hand, fot, ©ga, eller Gra.
Om korslateral ar det beroende pa nagon kvarstaende reflex eller har
det att gdra med Ggonmotorik, synskarpa?

Catharina provar framst den visuelle perceptionen, men menar att den
auditiva perceptionen &r minst lika betydelsefull. Nar hon kontrol-
lerar 6gonmotoriken, tittar hon pa fixeringsformagan samarbetet
mellan 6gonen, nystagmus, latent skelning, konvergersformaga,sk&arp-
instdllning.Stimulusbindning om barnet blir distraherad av omgivande
linjer.

Nar jag hort Catharinas foredrag undrade jag vad som ar psykologens
arbetsuppgifter och var sjukgymnast, lakare, optiker kommer in.

Catharina rekommenderade f©l jande bocker:
Brita Holle: Barns motoriska utveckling.
Om auditiv perception finns ett kapitel i Tarmopol och Tarmopol:

Brain Function and reading disabilities, Furth and Wachs:
Piaget i praktiken.

Inger Klint
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"JAG HAR FATT LARA MIG SA MYCKET:
SOM JAG INTE SKULLE VILJA VARA UTAN"

PEG-uppsats vid Stockholms Universitet
Psykologiska Institutionen, 1981.

BODIL FAGERSTROM
BARBRO WITTGREN

I nummer 45 av POMS-bladet, september 1980 recenserade Christina
Goetzinger-Falk boken "Att ha en handikappad syster eller bror"

av Kristina Norén och Inga Sommarstrém. Det var den férsta skrift
i Sverige som fdrdjupade sig i hur syskonen till utvecklingsstor-
da har det.

Nu har ytterligare tva forfattare férdjupat sig i denna mycket vik-
tiga och klart férsummade problematik. Samtidigt som den ovan
ndmnda skriften gavs ut holl Bodil Fagerstrom och Barbro Wittgren
pd med sin PEG-uppsats. Bade Bodil och Barbro dr férdldrar till
handikappade barn, vilket ger uppsatsen en ytterligare dimension.
I bérjan av uppsatsen beskriver de sina egna familjesituationer
och belyser framfdrallt relationerna mellan syskonen.

Teoretiskt har uppsatsen en psykodynamisk fdrankring och man an-
vidnder sig av teorier fran Homburger-Erikson, Satir och Minuchin
syskonsituationen har beskrivits utifrdn Mussen, Coger och Kagen.
Syftet med uppsatsen har varit att beskriva syskonsituationen i
famil jer med ett utvecklingsstért barn. Man har utgdtt ifran att
syskonen inte nédvdndigtvis behbver ha problem, men att de &nda
vuxit upp 1 en familj med ett utvecklingsstért syskon vilket i
sig utgjort en extra pafrestning. Forfattarna har velat klargs-
ra och medvetandegbra hur syskonens situation ser ut, vad som kan
vara gemensamt och vad som kan skilja dem at,

I undersdkningen bdrjade man med att samtala med 22 syskon i sma-
grupper under tva dagar. Direfter gjordes grundliga intervjuer
med ytterligare 16 syskon. Materialet &dr alltsd ganska begrin-
sat och urvalet knappast slumpmidssigt. Trots detta har man fun-
nit att vissa drag och tendenser verkar vara likartade for de fles-
ta sasom t ex besvikelsen och sorgen over syskonet, som for alltid
kommer att vara forstandshandikappat och den stdndiga oron infdr
framtiden.

Man fann att syskonproblematiken horde intimt samman med famil je-
dynamiken. I Oppna familjer &dr det lidttare och mera tillatet att
kommunicera med varandra och att fa uttrycka kidnslor dven om det
dr ilska, sorg eller besvikelse. I dessa familjer accepterar

man l&ttare olikheter hos famil jemedlemmarna och varje medlem har
storre m6jlighet att utvecklas efter sina egna behov. Syskonen
kan hdr bli ett fint stdd fér fordldrarna utan tyngande skuldkins-
lor. Mycket vanligt &r att familjer med utvecklingsstérda barn
svetsas hart samman och isolerar sig utat.

. =3



Forfattarna fann att syskonens reaktioner och upplevelser hinfdr
sig till tva plan. Dels det rent kinslomissiga planet som inne-
hdller SRESs rddsla, oro, skuld och skamkinslor men ocksd glidje
och dels praktiska planet, att t ex inte kunna gora si mycket till-
sammans pa fritiden, att alltsd hela tiden rent praktiskt begrin-
sas och vara tvungen att ta hidnsyn till den utvecklingsstérde.
Det visade sig vidare att syskonen inte kinde till sdrskilt myc-
ket om méjligheterna till praktisk hjdlp som man kan fi genom
omsorgernas eller samhdllets fGrsorg. Det svdraste foér syskonen
var att visa kdnslor som ilska och aggressivitet och de hade ocksa
svart for att sdga ifran hur de sjidlva ville ha det. F&ljden av
detta blev bl a skuldkdnslor och férfattarna anser det viktigt att
syskonen far méjlighet bearbeta detta pd ett lampligt sitt.

Famil jens storlek paverkar relationerna i familjen. I stérre fa-
miljer gdr det l&dttare att fdrdela arbetet och dir finns det dess-
utom utrymme for vanliga syskonkonflikter. Den utvecklingsstor-
des placering i syskonskaran &r ocksd av betydelse. De som &r #ldre
har i1 allminhet fatt ndgra ar ensamma med féridldrarna, vilket &r
betydelsefullt, medan yngre syskon ofta inte fitt den tid och om-
sorg de behdvt. Samtidigt har de en press pd sig att vara duktiga
och kompensera det utvecklingsstdrda syskonets handikapp.

I stort visar det sig att forfattarna i denna undersdkning kom-
mer fram till resultat som stimmer v&dl Sverens med Inga Sommar-
stréms och Kristina Noréns slutsatser.

Det dr alltsd viktigt for oss som arbetar med utvecklingsstdrda

och deras familjer att vi inte glommer bort syskonen. Genomgden-
de framkommer ett starkt behov bland syskonen att veta mer om om-
sorgerna och om vilka resurser som finns. Vidare har syskonen till
utvecklingsstdrda behov att tala med utomstdende om de minga blan-
dade kédnslor som finns. Dettabdr ske upprepade ginger under upp-
vaxten. Syskongrupper kan hir vara till stor hjilp.

Forfattarna menarocksa, med sina egna erfarenheter som bakgrund,

att det &r en ldttnad for fordldrarna om man inom omsorgerna in-

riktar sina anstrédngningar p& den totala familjesituationen i &n-
nu hdgre grad &n vad som idag normalt sker.

Bodil Fagerstrom och Barbro Wittgren har l&mnat ifrdn sig en vil
genomarbetad uppsats som kinns mycket angelidgen bl a for oss psyko-
loger inom omsorgerna. Aven om underlaget i uppsatsen &r begrin-
sat visar det med all tydlighet klara tendenser som det &r viktigt
fér oss att vara lyhdrda fér och medvetna om. Jag hoppas att

den hir uppsatsen far stor spridning. Ni som &r intresserade kan
ta direkt kontakt med férfattarna, som har lovat férsdka f3A fram
exemplar till fdrsdljning. Forfattarna &r alltsd8 Bodil Fager-
strom 0586/ 25817 och Barbro Wittgren 0760/ 63623.

Gunilla Elinder
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VARDARBETARKOLLEKTIVET OCH

FACKET
Arbetslivscentrum, 1y81

ULLA RESSNER

Arbetslivscentrum har inom ramen f&r temat "Manniska och organisation
1 offentlig férvaltning" publicerat nagra rapporter som behandlar om-
sorgsverksamhet. I en rapport med titeln "VArdarbetarkollektivet och
facket" av Ulla Ressner beskrivs och analyseras vad arbetet i smi per-
sonalgrupper betyder for de anstillda som individee, som grupp och som
kollektiv.

Rapporten redovisar material fran enkatundersckning och intervijuer med
personal vid elevhem och inackorderingshem i A, E och Z lan.
Materialet analyseras utifrdn Sverre Lysgaards teori om arbetarkollek-
tivet och rapporten avslutas med en diskussion om viktiga forhallanden
for att utveckla ett vardarbetarkollektiv.

Rapporten har ett sprak som krdver kunskap om denna teori. Jag valjer
darfor att kortfattat redovisa Lysgaards grundldggande begrepp och att
darefter kortfattat beritta om rapportens resultat. Slutligen skriver
jag om nagra egna synpunkter.

Teorin om arbetarkollektivet

Lysgaards teori behandlar rollkonflikter som den anstillde stalls infor
isin arbetssituation och gér detta pa ett satt som leder fran ett ind-
ividuellt till ett kollektiv perspektiv.

Lysgaard delar in arbetsorganisationen i tre system, som ar uppbyggda
kring personalens roller som "anstalld", "manniska" och "arbetskamrat".
Systemen kallas "tekniskt-ekonomiskt", "manskligt" och "kollektivt".
Det tekniskt ekonomiska systemet avses omfatta den politiska stryningen
och forvaltningsprocessen.

Det manskliga systemet innefattar den personliga relationen mellan vard-
are och vardad.

Det kollektiva systemet inneb&r arbetarnas gemensamma intresse av att
bembta och skydda sig mot det tekniskt ekonomiska systemets Kkrav.
Konflikterna i arbetslivet ses som konfrontationer mellan dessa olika
system.

Lysgaard menar att ndrhet och likhet mellan arbetarna och att de har en
gemensam problemsituation &r forutsittningar fér att arbetarkollektivet
ska utvecklas.

Uder dessa forutsittningar maste det ocks& vara mojligt att interagera
och identifiera sig med varandra samt att tolka problemsituationen pa
ett likartat satt

Omsorgsarbetarna som vardarbetarkollektiv

De iakttagelser som redovisas i rapporten talar for att forutsittningarna
narhet och likhet finns bland omsorgsarbetarna.

P4 smd institutioner utvecklas nira relationer och en stark grupp-
lojalitet. Detta ligger grunden for enstark sammanhallning. Mycket tyder
ocksa pa att det dr denna sammanhallning och enighet , som ger omsorgs—
arbetargruppen dess inflytande p& verksamhetens utformning.
Undersokningen visar pd vissa problem som omsorgsarbetarkollektivet
gemensamt upplever gentemot det tekniskt—ekonomiska systemet. Nagra av
dessa problem &r

— att inte kunna paverka férvaltningens beslut

- forvaltningsapparatens tréghet upplevs som en broms i sjalva vard-

arbetet

- forvaltningens och politikernas bristande kunskap om vardarbetet

— forvaltningens bristande respekt f&r vardarbetarnas kunskap.
Undersokningen visar pa vissa skillnader mellan storstadslanet och



ovriga lé@n vad gdller sammanhallningen. Vardarbetarna i E och Z lan
anser sig ha bristfdllig kontakt med vardpersonal vid andra insti-
tutioner medan undersodkningen visar att vardarbetarna i A lan mer
samarbetar 6ver institutionsgranserna och genom detta mojliggjort
utvecklandet av gemensamma kollektiva varderingar. Som exempel pa
detta némns vardarforeningen i Stockholm.

Vardarbetarkollektivet och facket

Man kan tdnka sig att facket i sitt utrsprung uppstdtt som ett kollektivt
och informellt forsvar mot det tekniskt ekonomiska systemets krav, men

i dagens lage finns ingen sjadlvklar overensstammelse mellan facket och
vardarbetarkollektivet.

I enkaten menar nara var tredje vardarbetare att de viktigaste fragorna
som facket borde driva ar de fragor som handlar om vardens utformning

och innehdll. Det &r fradgor som traditionellt inte &r fackliga. ==
"Vart antagande ar att den fackliga styrkan i praktiken ar relaterad till
hur vdl detta ansvar for och engagemnag i arbetet fiangas upp av de g
fackliga organisationerna och i vilken utstrackning facket lyckas form-
ulera kollektiva krav utifran detta engagemnag i vardens innehdll, de
utvecklingsstordas utveckling och livsvillkor."

Antagande bekrédftas i princip i undersodkningen.

Det ar forst ndr facket forutom direkt fackliga frégor, driver for vard-
arbetarna viktiga vardideologiska fragor som ett dmsesidigt fortroende
mellan fack och vardarbetarkollektiv kan utvecklas. Om dmsesidigheten

inte finns kOmmer vardarbetarkollektivet att uppfatta facket som en del

av det tekniskt-ekonomiska systemet.

Resultatet som facklig strategi

Det hdar ar en intressant rapport — inte minst for att den pekar pa néd-
vandigheten av ett samband mellan renodlat fackliga synpunkter och en
medvetenhet i vardideologiska fragor.

Det dr tyvarr alltfor vanligt att man hor vardarbetare uttrycka sitt
missntje med fackets agerande.

Det ar ocksd vanligt att fackliga krav kommer att std i motsdttning

till utvecklingsstordas intressen.

Det ar viktigt att uppmdrksamma risken att det formella fackliga ag—
erandet mer kommer att Overensstamma med det tekniskt—ekonomiska systemets
(forvaltningens) synounkter i vardideologiska fragor, vilket i sin tur
leder till att den grundldggande motsdttnongen kommer att finnas mellan

a ena sidan fack och forvaltning och & andra sidan vardarbetare och vard-
tagare.

De utvecklingsstorda ar ju ingen forhandlingspart !
Om facket saknar vardideologisk medvetenhet kommer man alltsa att mer
foretrada det tekniskt—ekonomiska systemets intressen &n vardarbetar-
kollektivets.

Det dr synd att den valskrivna och innehallsrika rapporten inte i storre
utstrackning natt fram till fack och vardarbetare for den har mycket att
ge for utvecklingen av en facklig strategi, som Gverensstammer med vard-
arbetarnas behov.

Bo Westergard
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SJIALVSTANDIGHET, SAMHORIGHET
SAMLEVNAD
ALA, februari 1982

OVE ROREN

Boken ir en omarbetning av Oves tidigare bok" Samlevnad-
De lindrigt utvecklingsstordas villkor". De teoretiska
avsnitten har i denna bok bantats ned.Stdrre vikt har i
stdllet lagts pd exempel. Boken riktar sig till personal
inom omsorgerna och till fordldrar.
Jag har visserligen inte ldst Oves forra bok, men att han
Just lagt tyngdpunkten p& exempel gor boken levande och rik.
Minga fordldrar och personal kommer sikerligen att kinna
igen problemen. Det gjorde Atminstone jag.
Forfattaren ser inte samlevnaden isolerad frdn andra delar
av minniskors liv. Att han #ndd lagt huvudvikten pd samlev-
nadsfridgorna 4r dels att han vill sitta in dem i en helhet
och dels for att de utvecklingsstérdas roll som minniskor
p& undantag sd tydligt kommer fram i deras relationer till
andra. De utvecklingsstordas liv pdverkas i stor utstrick-
ning av bristande m6jlighet att sjdlv fordndra och pdverka
sin situation,svirigheter att frigira sig frdn forildrar
och personal samt den smirtsamma process som tillignandet
av kunskapen av sitt handikapp.
Ove Rdren gir igenom hela identitetsutvecklingen enligt H.
Eriksson med focus pd de utvecklingsstordas situation, vil-
ket ocksi ger den bredd ochk helhet som forklarar vuxma ut-
vecklingsstordas identitet och samlevnadsproblem.
De mycket skiftande exemplen och tolkningen av dem réjer
forfattarens insikt om den svdrighet som handikappet inne-
bar. t.ex.
"Onskan om att ha barn ir ofta en férhoppning om dverskri- |
dande av den egna identiteten., Att f& insikt om att man in-
te klarar av att ha ett barn eller stidllas infér andras upp-
fattning om detta 4Ar en smiartsam insikt".
* Sdkandet efter sammanhang, mening och gemenskap priglar
den vuxma minniskans livskriser. Den utvecklingsstsrde
stdlls som alla andra infér de existensiella fridgorna: Vad
dr meningen med mitt liv? Vilken plats skall jag fylla? Vad
skall jag limna 4t eftervirlden? "
I ett kort kapitel tar forfattaren upp vad vi kan géra.
'Sjédlvkanslan dr ju inte fastlagd en gdng for alla., Den pi-
verkas av nya erfarenheter och av att man bearbetar nya
erfarenheter".
Forfattaren avslutar boken genom att diskutera olika sitt
att arbete med samlevnadsfrigor. Han tar upp gruppsamtal,
veckoslutskurser,psykoterapi,miljoterapi och personalfort-
bildning. Han diskuterar dessa former pd ett moget och ny -
anserat sidtt. Den enda behandlingsform som fi&r en styvmo—
derlig behandling ir psykoterapi. Ar Ove Rorens erfarenhet
av terapi sd ddlig? Eller iir det forfattarens mening att
tona fram personalens roll och minska ned experterna for
att boken skall g& hem? Boken ¢%r nog hem indd, Det gjor-
de den i alla fall hos mig., Jag kinner mig alldeles ovan-
ligt inspirerad att sitta idhng med boken i personalfort-
bildning.

Anna-Liss kkesson
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Far det sta vad som helst i en

ManPocket ?

I bdérjan av 1960-talet skrev den
engelske psykologen H J Eysenck
en bok som han kallade "Know
your own IQ".

Den utgavs férsta gangen pa
svenska 1963 av bokforlaget
Prisma under titeln "Ar ni in-
telligent™. Den Oversatta titeln
4r bade mindre exakt och mer
pretenti6és &n originalet - fast
kanske mer sidljande?

Efter flera omtryckningar har
nu boken i den senaste utgadvan
1981 kommit som-ManPocket. Den
enda revidering som tycks ha
skett under dessa tva decennier
ir att férlaget lagt bort tit-
larna med ldsarna ("Ar du in-
telligent").

Boken inleds med ett kort av-
snitt i populdrvetenskaplig
stil om innebdrden av intelli-
gens och IK-mdtningar och néagra
exempel pa praktiska tillédmp-
ningar. Darefter kan l&saren
sjdlv prdéva pa 8 halvtimmestest
och avlidsa resultatet i ett fa-
cit med omrdkningstabell till
EKs

Boken vidckte ett visst uppseen-
de nidr den kom fér 20 &ar sedan.

Férlaget lir ha ansett att det
gjorde en pionjdrinsats genom att
lyfta pa den sldja av hysch-hysch
som man ansag vilade o6ver psyko-
logiska test och lata allmdnheten
f4 inblick i vad de innebar. Om
detta finns sdkert mycket att s&d-
ga, men det skall inte sédgas hér.

Vad som emellertid maste kritise-
ras dr de felaktiga och dédrmed
férklenande pastdenden som gors
pd ndgra stidllen i texten om de
svagt begdvade. Sdlunda betecknas
en man med en IK strax under TO
som "intellektuellt undermalig"
(s 29). P4 andra stdllen kallas
svagbegavade for "mentalt under-
maliga".

Vdrst dr kanske d4ndd de omd&men
som f&dlls pa s 15-16 om de "un-
dernormalt begdvade". Hir géar
texten inte ihop riktigt. A ena
sidan sdgs att dessa personer har
en IK under 70. A andra sidan re-
dovisas (i en anonym parentes)
den svenska indelningen fran IK
§5 och nediat.

Bokens pdstdenden pa dessa sidor
kan sammanfattas sé& hir:

Beskrivning av personernas kapacitet

PAstds kunna l3dra sig nyttiga syssel-

sittningar och anpassa sig i viss man

tillsyn

leva pa anstalt men kan sérja

fér enkla personliga behov och und-
vika enkla farqr

IK Bendmning
65/70 - 85 Debil

under
40 - 65/70 Imbecill Maste
under 40 Idiot

Kan inte ens detta

....'16-
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Utan att gdra ndgra forsdk att anpassa dessa beskrivningar till
svenska férhdllanden later férlaget lisaren tro att de har gil-
tighet dven hos oss. Men sa dr det ju inte!

For att bdrja med det omrade, som i boken anges for debilitet,
kan forst konstateras att ddr dterfinns ungefidr var sjunde elev
i grundskolan. Det &dr troligt att ndgra av dem fatt sirskilt
stdéd i skolan eller gatt i hjidlpklass. Alla har dock fatt nagon
form av yrkesforberedande undervisning.

Om de sedan haft svart att f& arbete torde det mera ha berott pa
lagkonjunktur, besparingspolitik och snabbt f&rinderlig arbets-
marknad och mindre pad deras begdvningsniva. Flertalet har dock
sdkert kunnat klara sin férsdérjning och sin anpassning till sam-
hdllet. Det rimmar ddligt med bokens beskrivning.

De Ovriga tva grupperna ("imbecilla-idioter") svarar i stort mot
dem vi idag kallar psykiskt utvecklingsstdrda eller begdvnings-

handikappade. (Bokens alternativ "mentalt/intellektuellt under-

mélig" har aldrig anvidnts inom omsorgerna om de psykiskt utveck-
lingsstdrda. Termer som "debil-imbecill-idiot" anvdnds idag en-

dast av vissa l&dkare och jurister.)

IK-omréddet 40 - 70 (i boken kallat imbecillitet) motsvarar unge-
fd&r det vi inom omsorgsverksamheten avser med mattlig-14tt ut-
vecklingsstdrning. Bokens pastdenden om dessa personer kan jamf&-
ras t ex med de fynd, som redovisas i en rapport av Gumaelius och
Ling: "Verksamhet och boende for psykiskt utvecklingsstdérda ung-
domar, som skrivits ut ur yrkessidrskolan 1976/77, 1977/78 och
1978/79" (Skoloverstyrelsen, 1980-11-25).

Av rapporten framgar att av de elever, som genomgdtt yrkesutbild-
ning (ungefédr = de 1l&4tt utvecklingsstdrda), har 39 % arbete pa
oppen marknad (med eller utan 1l6nebidrag). 82 % bor i férildra-
hem, familjehem eller egen bostad, 14,5 % pd elev- eller inackor-
deringshem och endast 0,5 % pa& vardhem.

Av de elever, som fdtt s k yrkestrdning i yrkessirskolan (unge-
fdr = de mdttligt utvecklingsstdrda), har 7 % arbete p& Sppen
marknad och 66 % pd landstingens dagcentrer (och didr ofta med
legoarbeten fran industrin). 57,5 % av dem bor i fdridldrahen,
famil jehem eller egen bostad, 26,5 % pa elev- eller inackorde-
ringshem och 11,5 % pa& vardhem.

Att inte &nnu fler 1&tt eller mattligt utvecklingsstérda har ar-
bete pd G6ppen marknad beror snarare pd det kirva sysselsidttnings-
ldget dn pa bristande formédga hos arbetstagarna. Dessvirre dr de
offentliga arbetsgivarna inte nédgra goda fdrebilder i detta av-
seende - alltfér fa psykiskt utvecklingsstdrda &dr anstillda av
staten, landstingen och kommunerna.

I modern omsorgsverksamhet vill man avskaffa (eller i varje fall
starkt reducera) boende pa anstalt (= vadrdhem) till férman fér
boende i smd bostadsenheter, inlemmade i det vanliga samhidllet.
I den statliga omsorgskommitténs slutbetinkande &terfinns samma
malsdttning. Skdlet dr att man funnit att med ritt anpassade
stdédinsatser behdver (ndstan) ingen bo p& anstalt.



Bokens beskrivningar av de svagbegivades mdjligheter Sverens-
stédmmer alltsd dadligt med dagens situation i Sverige.

Dessvédrre &r det inte bara sa att uppgifterna &r felaktiga.

De fdrstdrker ocksad manga okunniga l&sares fdrdomar om de psy-
kiskt utvecklingsstdrda och deras anpassning till det svenska
samhdllet.

Bokforlaget Prisma dr ju annars kdnt fér goda fackbdcker och
fér att vdrna om missgynnade i samhillet (t ex genom pocket-
tidningen R). Det &4r d&rfér bade dverraskande och nedsliende
att forlaget inte lidgger ner stérre omsorg pid att 1lata sak-
granska de bdcker, som man efter nidstan 20 &r alltjidmt trycker
om.

Lars Molander

VAD HAR HANT SE°N ...

Jag har talat per telefon dels med Sveriges Psykologfdérbund,
dels med foérlaget.

SP uppgav att man hade en arbetsgrupp just nu kring hur man
informerar allmédnheten om test och testresultat. Ordférande
i gruppen lovade att ta upp boken till diskussion d&dr, men

kunde fo6r dagen inte sdga ndgot om vilken &tgdrd fdrbundet

kunde t&dnkas vidta.

Forlagsredaktdren uppgav att den fackgranskning han trodde
hade gjorts i bérjan pd 60-talet nidrmast avsett sjdlva tes-
ten och dithdrande delar av texten, inte de avsnitt som be-
handlat svagbegavade.

Av vart samtal forstod han att beskrivningarna ir bade fel-
aktiga och grovt forklenande for de utvecklingsstdrda i Sve-
riga pad 80-talet., Han beklagade att inget gjorts fér att
rdtta till detta (t ex omskrivning, fotnot el 1likn). De
flesta kopte dock boken for testens skull, menade han, och
ldste bara s& mycket av den inledande texten att de kunde
l6sa dem.

Han ville beteckna det intriffade som ett "olycksfall i ar-
betet" och fdrklarade att fdrlaget skulle vinnlidgga sig om
att sdadana hdr missdéden inte upprepades.

L M




ID() Inter
national

Lordagen den 10 april kommer Graciela Hurtado Alva till Svrige, POMS-
KOMS” stipendiat fran Lima. Det blev litet dramatiskt ett slag i slutet

pa februari. Vi fick ett alarmerande meddelande om att Graciela var
orolig for sin tjanstledighet. Det drog ut pa tiden med att fa den be-
viljad. Vi fick da fin hjdlp fran svenska UD - hon kommer ju hit som
stipendiat pa svenska statens pengar, bl.a. - och har om dagen kom
meddelandet fran var ambassad i Lima att allt var klart och att hon
kommer hit pa paskaftonskvallen. Nu &r vi - bl.a. Catharina Ekermo,
Gunilla Elinder och jag - upptagna med att detal jplanera programmet
for henne. Alla som har hort av sig till mig eller Gunilla kommer att
fa en telefonparingning eller ett brev sd att vi kan fa bekraftat att
den inplanerade tiden passar. Den 16 april kommer POMS’styrelse att
sammantrdda hemma hos mig och da kommer &ven Graciela att vara med oss
en stund. Vi behdver hjdlpas at att gora hennes tid hat s& givande som
mojligt. I forra numret av POMS-bladet star vad hon skulle vil ja ha ut
av sin tid hdr hos oss. Lds det om du kdnner att du behdver en pamin-
nelseoch ta kontakt med Gunilla eller mig om du kommer p& nagra fina
idéer. Graciela har sidkert mycket att ge oss ocksa. Jag har hort att
hon har forberett sig pa att informera om de barn hon arbetar bland
och om PERU och den intressanta arkeologiska tiden dar. Graciela kom-

mer ocksa att delta i var sommarkonferens i juni.

Inga Sommarstrom
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Styrelsens sida

Arbetsgruppen for nyanstdllda psykologer har, férutom att ut-
forma ett introduktionsmatrial, &ven atagit sig att svara for
genomfrandet av ett 2-dagarssymposium om den ideologiska ut-
vecklingen inom omsorgerna.

Forsta dagen dr prelimindrt avsedd att &gnas utvecklingen inom
POMS. Vilka idéer har féreningen hittills arbetat fér? Vad
kommer att hdnda med omsorgerna under 80-talet? Hur padverkar
det psykologrollen? Vilka fragor och idéer vill POMS verka for
i ett framtidsperspektiv?

Som en uppfdljning pd den forsta dagens "interna" diskussion,
planeras andra dagen en offentlig debatt om omsorgernas fram-
tida inriktning. Hur kan dndrade samhdllsfdrhdllanden komma
att paverka den ideologi som hittills pridglat omsorgerna?

Tidpunkt for symposiet &r &nnu inte nidrmare faststidlld. Pre-
limin&rt planeras det dga rum i Stockholm under hdsten. For-

hoppningsvis vet vi dd nagot mer om de eventuella fdrdndringar
som kan bli en f6ljd av Omsorgskommitténs betinkande.

For styrelsen

Ann-Christin Sundin

Ny_medlem

Vi hélsar en ny medlem vdlkommen i POMS:

Eeva Tolvanen, Torsgatan 1 A, 64030 Hélleforsnas




Bilaga: POMS”yttrande dver Omsorgskommitténs betinkande - de tva av-

snitt som ej kom med i tidigare utskick.

VIII ARBETE

Den nuvarande sysselsdttningspolitiken i vart land utgar fran malsatt-
ningen - arbete &t alla. Arbetet &r en viktig del av det vuxna livet
och en utgangspunkt for social gemenskap, inte minst for personkretsen
i LHO.

Omsorgskommittén foreslar i lagforslaget att habiliteringsnamnderna som
sarskild omsorg skall anordna daglig verksamhet fér de personer som inte
gdr i skola eller har annat arbete inom den regul jara arbetsmarknaden.
Dagcenterverksamheten &r en viktig verksamhetsform for manga forstands-
handikappade. Foreningen POMS stdller sig darfor positiv till férslaget
om daglig verksamhet som uttrycks i LHO § 5. POMS vill ocksa understryka
vikten av

att dagverksamheten byggs ut och anordnas pa hemorten,

att gruppstorleken inom dagcenter blir liten och att personalen far till-
racklig utbildning fér sitt arbete,

att de gravt forsténdshandikappade som &r i behov av personliga assisten-
ter skall fa tillgang till detta, fér att deras dagliga verksamhet skall
fa ett meningsfullt innehall.

Manga yrkesutbildade sarsskoleelever har idag svart att fa arbete inom
oppna eller skyddade arbetsmarknaden efter avslutad skolgang. De blir dir-
for hdnvisade till arbete p& dagcenter vilket ofta &r en fruktansvard be-
svikelse fGr dem.

I betédnkandet #gnas ett stort avsnitt at arbetsmarknadspolitiska atgdrder
som kan underldtta anstdllning av den aktuella personkretsen inom Gppen
eller skyddad verksamhet. Kommittén har foreslagit en anpassning av inne-
h&ll och regelsystem i olika stddatgarder pa arbetsmarknaden. POMS ser med
tillfredsstdllelse pa att omsorgskommittén foreslagit

att den skyddade verksamheten byggs ut. Det ar dock viktigt att verksam-
heten inom Samhdllsféretag far ett sadant innehall och utformning att
den nu aktuella personkretsen kan ta dessa platser i ansprék. Arbets-
bitrdden, tekniska hjdlpmedel och fortbildning av personal &r viktiga
forutsdttningar. Samarbetsformerna mellan dagcenter och samhdllsfore-

tag foreslas ockséd utvecklas och forfinas. Stérre kunskaper om malsatt-

ning och innehdll i respektive verksamhetsformer skulle kunna vara ett
forsta steg att realisera kommitténs forslag i bet#dnkandet,

att reglerna for anstédllning med lonebidrag &ndras. Ansté@llning med léne-
bidrag i den féreslagna utformningen kan innebira Gkade md jligheter
for de forstandshandikappade att fa anstdllning inom 6ppna marknaden,

att arbetsfdrmedlingens insatser intensifieras. Sirskilda tjanster som
arbetsanpassare foreslas inrdttade p4 arbetsférmedlingen med tjidnst-
goring forlagd till distriktslagen inom habiliteringsnamnden. Dess-
utom fGreslds att sarskilda kontaktpersoner utses inom arbetsvarden
for samarbete med skola och omsorger fér vuxna. De foreslagna atgar-
derna bor kunna ©ka samarbetet mellan habiliteringsnamnd och arbets-
vard och dessutom ge Skade kunskaper om respektive omrade.



XI INVANDRARE MED HANDIKAPP

I forslaget fastslar kommittén att den officiella invandrarpolitiken

innebdr att invandrarnas levnadsvillkor skall vara likvardiga med

landets ovriga befolkning. Man pekar pa ett fortsatt behov av forskning

inom omradet "invandrare med handikapp", vilket &r mycket viktigt. Man
papekar ocksa att socialantropologiska kunskaper &r viktiga att tillvarata.
"Habiliteringsatgarder kan komma i konflikt med olika kulturellt betingade
uppfattningar". (s 360) Vidare forskning runt detta tema &r ocksé nodvandigt.

Problemet att fa kunniga tolkar har mycket riktigt pépekats. I och med

att dessa problem noterats foljer ocksa att en utbildning av tolk i handi-
kappfragor bor inradttas. Sarskild auktorisation for dessa tolkar bdr ges
efter genomgangen utbildning, alternativt skapa en bredare utbildning for
sjukvardstolkarna sd att deras auktorisation &ven tdcker handikappfragor.

Utvecklingsstorda barn i sarskolan.

Ménga utvecklingsstodrda invandrarbarn kan inte tillgodogtra sig den under-
visning de far i full utstrackning. Detta kan bero pa att de far sin huvud-
sakliga undervisning pa svenska i sdrskolan. Undervisningen ligger alltséa

pa deras niva men tyvarr ej pd ett for dem begripligt sprak. Hemspraksunder-
visningen &r for dessa barn helt otillracklig. Adekvat hjalp &r en hem-
spraksassistent som finns i klassen hela undervisningstiden. Denna hjalp ar
nodvandig till dess att sidrskolebarnet kan svenska. Denna hjdlp uteblir f n
i hog grad p g a kostnadsskal. Extra resurser i form av statliga bidrag bor
knytas till invandrarelever i sdrskolan.

En annan grupp invandrarbarn som far otillfredsstdllande undervisning &r

de sarskolebarn som ej skrivs in i sarskolan darfor att man inom grund-
skolan kan ge dessa barn en viss undervisning pa deras hemsprak. Resultatet
blir alltsd att de far undervisning pa ett for dem begripligt sprék men dar
pedagogiken ej ar tillradckligt tillradttalagd. Om sdrskolan for utvecklings-
storda invandrarbarn fick inratta ensprakiga klasser @ven om elevantalet

ar sa fa som 3 elever skulle dven dessa barns skolsituation bli betydligt
battre.

POMS anser darfor

att extra resurser for invandrarbarn méste ges till sdrskolan,
sa att det blir mojligt att utbilda och anstdlla hemspraks-
assistenter i sarskoleklassen och aven att det blir mdjligt
att anordna ensprakiga klasser med 2-3 elever i

En utebliven sdrskoleplacering pga svarigheterna att tillfredstédlla
ett barns spraksituation i skolan ar lika olyckligt som en s&drskole-
placering utan att ge undervisning pa ett for barnet begripligt sprak.
Det ar barnets kunskapsinhamtning under skoltiden som i hiog grad kommer
att avgora dess vuxna liv.
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Frostigs Rorelse Prov (FRP)

De sensomotoriska funktionernas betydelse f6r barns intellektuella och perceptuella
utveckling har under senare ar tillmatts allt storre vikt. Rorelse och tankande star
i ett dmsesidigt forhallande till varandra. Manga barn i forskola och lagstadium har
brister i funktioner som utvecklats och 6vas under den sensomotoriska utvecklings-
fasen och de behover dirfér extra dvning och traning.

Frostigs Rorelse Prov, FRP, ér ett diagnostiskt provbatteri for bedomning av barns
sensomotoriska utveckling i 5 faktorer: 6ga-hand-koordination, styrka, flexibilitet,
avvégd rorelse och balans. Proven har standardiserats pa 919 barn i férskola och
lagstadium i Séffle kommun under hosten 1981. FRP bor alltid utforas i samarbete
med psykolog.

FRP ger bade en kvantitativ och kvalitativ utvardering av barns rorelser och mo-
torik. Med denna som grund kan ett traningsprogram utformas med hjalp av UGR
(Utveckling genom rorelse).

Utveckling Genom Rodrelse
I dagens urbaniserade samhille dir lekmiljoerna har blivit alltmer tillrdttalagda, dér
grasmattor och triad bytts ut mot asfalt och klatterstillningar av stal, dar den egna
upplevelsen i htg grad hamnat pa undantag, har behovet av rorelseundervisning kom-
mit att framsta som allt mer nédvéndig. Manga barn med inldrningssvarigheter har
sensomotoriska svarigheter och darfor i sdrskilt behov av rorelsetréning.

Utveckling genom rérelse, UGR, 4r ett rorelsetraningsprogram som avser att op-
timalt utveckla forskole- och lagstadiebarns motoriska férdigheter genom 184 &v-
ningar fér kroppsuppfattning, koordination, vighet, styrka, flexibilitet, balans och
kreativ rorelse. Fargkodade 6vningskort gor det litt att utforma individuella pro-
gram eller planera program for en hel klass.

For att systematiskt kunna analysera barnens rorelsefardigheter finns Frostigs Ro-
relse Prov, FRP, som dr avsett att ligga till grund for traningsprogrammet.

VARABYAXASIANRA

En utvecklingspedagogisk handbok
ftr aldrarna kring skolstarten

Fram t.o.m. lagstadiet kommer barn i kontakt med manga olika *'institutioner’”:
hem, férskola, fritidshem och andra. Fér samarbetet mellan larare och andra vuxna
ir det ofta angeldget med ett samlat perspektiv pa barnet. Vara-véxa-lira dr ett hjdlp-
medel i detta avseende. Det kan ocksa anvindas i den organiserade féraldrautbild-
ningen och i grundutbildningen och fortbildningen av forskolldrare och lagstadielarare.

Handboken ger en kort *’samhillelig’’ och teoretisk bakgrund. Kapitlen 5—11 be-
skriver och kommenterar en utvecklingsstruktur som dr utformad med syfte att vara
till praktisk hjilp i arbetet med att st6dja barns utveckling i aldrarna kring skolstar-
ten. Strukturen innehaller huvudkomponenterna perception, motorik, kognition,
sprak, jagutveckling, social utveckling och emvirldsorientering.

Barnens hifte innehaller vningar och uppgifter som ansluter sig till den utveck-
lingsstruktur som handboken diskuterar.

Dialog Studium
Strandvégen 41, 191 45 Sollentuna
Tel. 08-96 54 49

Kurs i anviandning av UGR och FRP anord-
nas under hosten 82. Ring eller skriv till:

275-001 Manual
275-002 Materiel
275-003 Protokoll, block om 25 st

367-100 UGR e Utveckling genom
rorelse. Ovningskort i lada
med handledning

69:—
688:—.
32:—

280:—

350-100 Vara-viaxa-lara, handbok.
94 sidor, format S5

350-002 Vara-vixa-ldra, barnets hifte
88 sidor, format A4

PsykologiForlaget ab

Box 461 126 04 Hagersten Telefon 08-97 03 95
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Kara lasare!

S& &r da temanumret om psykotiska barn, ungdomar och vuxna klart
inf6r konferensen i Lerum den 15-17 juni! Det blev ett digert

nummer med manga sidor. Vi har bett om artiklar fran ménga som pa
olika sdtt haft anknytning till eller arbetat med psykotiska barn
ungdomar eller vuxna. Vi har fatt flera artiklar som svar pa dessa
férfragningar och vi hoppas att de kan fungera som tankevickare in-
for konferensen. Anda vet vi att det finns manga fler aspekter i

det hdr &mnet och fler s&tt att arbeta pa &n de som finns beskriv-
na i det har numret. Alla tillfrégade hade inte mdjligheter att skri-
va ndgot om sitt arbete till det h&r numret. Vi hoppas att de gor
sig horda i Lerum eller att de kan komma med artiklar senare i POMS-
bladet. Det finns manga frégor att arbeta vidare med inom detta
utmanande arbetsomréade!

Temadelen innehaller alltsd ett axplock av det som fragas efter och
arbetas med nu i Sverige. Vi har fatt flera bidrag fran Foreningen
for psykotiska barn, dir ndgra fordldrar och en syster berattar om
sina erfarenheter. Einar Jakobsson i Uppsala skriver om hur man kan
kdnna igen en barnpsykos. Birgitta Zenker formulerar flera fragor
utifrén sina erfarenheter i arbetet med psykotiska barn. Fran Malmi
beskriver Lena Andersson och Kit Wadens j6 hur verksamheten diar &r
upplagd foér de psykotiska barnen. Anita Dahlgren bersttar om sitt
arbete som psykolog for autistklasserna i Stockholm och Gunilla
Elinder har intervjuat tvd lirare i dessa klasser. Christopher Gill=-
berg skriver om infantil autism utifrén en lékares erfarenheter.
Bengt Akerstrom har intresserat sig for hur barndomspsykotiska
vuxna har det. Vi hade hoppats pd fler artiklar, men som sagt:alla
hade inte méjlighet och vi hoppas att de aterkommer. Se f&r ovrigt
lastips som finns i slutet av temadelen!

Detta nummer &r ocksd ett jubileumsnummer! POMS fyller 10 &r! Med
anledning av denna celebra hdndelse har POMS' nuvarande ordfdrande
intervjuat dess f@rsta!

Flera recensioner. finns ocksa med liksom som vanligt en blankare
fran POMS International.

Vi som jobbat med detta POMS-blad #r Catharina Ekermo, Gunilla Elin-
der, Jan Hjérpe, Kristina Norén, Gunilla Rédén och Anna-Liss Akesson.

Detta blir det sista POMS-bladet som var grupp nu gor. Vi tackar for
oss och onskar nédsta redaktionsgrupp lycka till!

Teckningar i detta POMS-bladir bl a hamtade uP Gunilla Bergstroms
bok "Bill och Bolla"

De Gvriga teckningarna har Ann-Charlotte Brobjer, sjukgymnast pa
Farsta distriktskontor,ritat.

POMS-bladet trycks pa Lindeparkens yrkessarskola i Enskede




POMS’ sommarkonferens
1982 slar snart

ut 1 full blom

I sommarfagert landskap pd Sveriges "framsida" hilsas du vil-
kommen, kire POMS-are att mdta gemenskap och kunskap i dagarna tre.
I &r forgylls konferensen av att vi firar POMS 10-8riga tillvaro
med extra festligheter.

Omsorgspsykologer har under en rad av 3r triffats till konferenser
kring olika dmnen himtade ur v8r arbetsvardag., S& #r det ocksi med
temat fér &rets sommarkonferens : Barndomspsykotiska barn,ungdomar
och vuxna:. De senaste 4ren har intresset for barndomspsykoser 5-
kat starkt, och det har visat sig att flertalet av dessa barn och
ungdomar fir sitt stséd och sin hjilp inom omsorgerna for psykiskt
utvecklingsstérda. Detta innebdr fér oss en utmaning och ett an-
svar, ansvar for kunskaper och handling.

Verksamheten for barndomspsykotiska barn och vuxna visar pid den

mingsidighet, som priglar kunskaperna i teori och tillimning. A-
rets konferens vill spegla detta, genom att fora fram olika syn-
sdtt, arbetssitt och erfarenheter. P4 detta sitt kan konferensen
bli utgldngspunkt for fortsatta anstringningar att utveckla virt

arbete i varje lin.



POMS &r jubilar i &r, fyller 10 &r., Naturligtvis priglar det kon-
ferensen, och inte minst festiviteterna., F3reningens 8rsmste blir
en av hijdpunkterna med efterfdljande grill-fest vid sjostranden.
Den stora 10-drsfesten, andra konferenskvillen, blir nigot att
minnas och tala om under 4tminstone de 10 nirmaste POMS-&ren.

Med detta hilsar vi alla kolleger vilkomna till Bistkusten, Hir-
skogen i Lerum 15 - 17 juni, till tre dagar fér férnyelse, ut-
veckling och gemenskap.

For planeringsgruppen i
Vistra kretsen

Hans Wrenne.
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"Tva Poms-ordforanden
om ett decennium”

Brita Lindroth POMS‘nuvarande ordftérande har intervjuat Patricia
Ericsson POMS“forsta ordfirande.

Tio &r ar den tidsrymd som passerat mellan den enas till-

tride och den andras nuvarande position. Trots detta rep-

resenterar Patricia Eriksson inte enbart Poms’ tillblivel-
se och begynnelse utan tédcker dven den tid som forflutit,

och #r fortfarande starkt engagerad i diskussionen om var

Poms° och omsorgspsykologerna befinner sig idag.

Dock - hon var med fran bdrjan! Och féreningens bildande
den 19 juni 1972 pa& Sundbyholm i Eskilstuna ar utgangspunk-
ten for vart samtal. Patricia berdttar att hon personligen
inte var s& viarst engagerad i sjdlva forberedelsearbetet,
med forslag till stadgar etc. Det var andra som skotte det.
Hon berittar lite drastiskt hur hon plotsligt finner sig
vald till ordférande for den nybildade fdreningen och in-
sikten om vad detta innebdr gor henne forskrackt. Men Pat-
ricia var redan pa den tiden en orddd médnniska och sa vad
hon tidnkte och kdnde och utifrén bl.a. sina erfarenheter

p& Salberga specialsjukhus hade hon funderat mycket over

de utvecklingsstdrdas livsvillkor och den utstotningsmeka-
nism hon tyckt sig médrka &ven inom omsorgerna.

Det 40-tal omsorgspsykologer som fanns vid den héar tiden
var till allra storsta delen institutionsanknytna och var
aktivt engagerade i de svara problem som hédngde ihop med
stora institutioner.

ﬂ.lf.-




Dessutom presenterades vid den har tiden en stor samlad kun-
skap om det destruktiva i att leva pa en institution fran
de omsorgspsykologiska forskningsgrupperna runt om i landet
(ALA-stiftelsen i Stockholm, MR-gruppen i Uppsala samt grup-
pen runt Ingrid Liljeroth pa Vipeholm i Lund).

Omsorgspsykologernas engagemang i debatten om specialsjuk-
hus och stora vardhem fick darfor styrka och genomslagskraft.
Sdakerligen bidrog d@ven de parallella diskussionerna i dvriga
delar av samh&dllet till att debatten blev sa hdftig: t.ex.
diskussioner inom mental- och kriminalvarden om stora insti-
tutioner, om miljoterapeutiska behandlingsmetoder etc.

Det var emellertid inte bara debatten om specialsjukhusen som
engagerade psykologerna och gjorde dem synliga utat.

Patricia paminner om att fastdn omsorgsverksamheten var- och
dr ett arbetsomrédde for psykologer s& var psykologiska as-
pekter mycket dédligt tillgodosedda i omsorgslagen och i den
formella organisationen. Forvdntningarna pa psykologinsatser
bestod huvudsakligen av testningar, utredningar, trédningspro-
gram etc,

Ett viktigt arbete inom Poms blev darfor att arbeta fram kon-
kreta beskrivningar pa den kunskap vi faktiskt besatte, pre-
cicera och sdlja den.

Sa har langt komna i vart sawtal bdrjar vi alltmer dra tra-
darna framat: s& var det d& - hur &ar det nu ? Patricia skis-
sar nagra skillnader som hon tycker dr péAtagliga. D&, forsok-
te vi sédlja var kunskap och vart arbete - idag, hdller vi pa
och forsvarar det vi gjort. Da, stod vi {ir ett synsdtt pad ar-
betet med utvecklingsstdrda som inte omfuttades av alla - idag
dr t.ex. dessa vardideologiska fragor allmént accepterade och
ddrmed &r forutsdttningarna for vart arbete delvis fordndrade.
Vi hor inte sdllan att psykologisk kunskap "&r vdl egentligen
inget annat &n sunt fornuft" ? Och for en yrkeskar med redan
forut erkdant dalig yrkesidentitet maste detta kidnnas hart.

Och hur dr det - finns det idag en vadxande skara "historield-
sa" omsorgspsykologer som har svart att finna sin rell i orga-
nisationen, som kanner osdkerhet infor vad omsorgspsykologi e-
gentligen innebdr och kidnske inte ens tycker det dr viktigt
utan hellre skulle vilja arbeta med psykoterapi ?

Det &r nagot tillspetsat formulerat, och formuleringen &r min,
men Patricia upplever tydligt hur de grundlidggande vardering-
ar vi en gang ké@mpade for idag ifrégasitts, t.o.m. av psykolo-
ger, t.ex. ndar det gdller de gravt utvecklingsstérda.

Patricia efterlyser en starkt yrkesidentitet. Hon pekar pé& de
arbetsomraden inom det psykologiska fdltet som &r speciella for
omsorgernas

- den kolle:tiva boendeformen

- dagcenter

- integreringsfragan

- habilitering (till skillnad fran rehabilitering)

- férdndring av omsorgsformer (t.ex. specialsjukhus- och vard-
hemsavveckling)

Och det d@r har vi har specifika kunskaper: specifika gentemot
andra yrkesgrupper inom omsorgerna och specifika gentemot and-
ra psykologgrupper.

&G
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_ Patricia dr delvis kritisk till psykologernas ensidiga sats-

" ning pa& teamarbete, som hon menar kan komma att innebara en
forflackning av arbetsinsatserna och dédrmed storre svarigheter
att hiavda sitt existensberidttigande. Istdllet borde psykolo-
gerna vara mer forankrade i basverksamheter, t.ex. dagcenter
och ha sin utgangspunkt déarifran.

Nagot som dessutom bekymrar henne dr att vi idag har en vél-
digt liten kunskapstillvéxt vad betrdffar den psykologiska kun-
skapen inom omsorgerna. Den forskningsverksamhet som bedrevs i
bérjan av 70-talet for idag en relativt tynande tillvaro.

Att visa pa vad omsorgspsykologer faktiskt kan och gér och vill
ar idag en av Poms:arnas mest angelagna uppgifter, menar Pat-
ricia - ja, den kan vara livsnédvdndig. Och hon hdvdar detta

som den "gamla" PomsZkdampe hon &r och inte utifran sin nuvarande
position som vdrdchef i AB-lan., "For", som hon sdger "jag ar en
psykolog som idag jobbar som vardchef". Detta faktum borde hen-
nes psykologkollegor utnyttja bdttre, tycker hon.

Det var kanske lattare att vara omsorgspsykolog for tio ar se-
dan, men det &r kanske virtigare att vara det i dag. Vi behdver
mahinda fornya kampen fof/de kunskaper och den ideologi vi re-
dan d& stred for, skall tillfdrsdkras de utvecklingsstorda.

Vi forenas, Patricia och jag, i en undran och en fraga till oss

alla: vad har omsorgspsykologerna att erbjuda de utvecklings-
storda under 80-talet 7

Brita Lindroth




TEMA-SIDOR

Men allra sist i detta tig
kom en snill herr PSYKOLOG

.~ ndn doktor for grat & skratt —
Sa médrkvardigt stilla han satt . .

DEN FLICKAN MAR BRA !
~varallt han sa.

J29 har ingen bot
och trost. &

Vi fdr vanta.

framat hést-... ,'

Nej, hur dom sdg och tittade
man ingen sjuka hittade.

Kunde inte alls forklara . . .
Vi fick borja viinta bara.

“VANTA och SE**
Sa var det med de’.
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Psykotiska barn
— kontakthandikappade

Telefonen ringer och jag svarar. Sam-
tidigt ... PANG... "forlat, jag ringer om
en stund”. Ner for trappan har stora-
systers fina gitarr dundrat och kvar finns
bara spillroma. Och i sin fortvivlan, ilska
Oser dgaren vredesord over 11-drige
Tomas, girningsmannen, som lyckligt
gapskrattar. Naturligtvis blir storasysters
ilska dnnu storre. Det ir ju forolimpan-
de att inte A bli tagen p4 allvar, nir det
ar normalt befogat att ryta ifrAn. (Att
sen gitarren skulle varit inldst 4r nog en
riktig anmérkning.)

Samme “’vandal” kan engagerad sitta
och lata sig bli ritad fér. Att f4 honom
att rita sjilv dr nastan oméjligt. Kom-
promissen blir ofta ”med handen pi
pennan” — ett lagerarbete. Hir nir vi
varandra, dven om Tomas ibland stereo-
typt fastnar i ett pekande p4 6gon eller
oron. Vi ritar dagens hindelser och
skriver namn pi féreméilen som visas.
Bokstdverna kan han och han kan lisa
ndgra enstaka ord. Men han talar inte,

Nir jag pratar med Tomas forstir
han mycket, mest konkreta, korta
meningar, vilket han visar genom att
himta foremdlet eller genom att peka ut
det sagda. Tomas ir fixerad vid siffror.
73 var linge hans ilsklings-siffer-kom-
bination. Jag kunde hitta halva bok-
hyllans volymer utspridda pi golvet,
alla uppslagna pa sidan 73, var det sma
bocker fick sidan 37 duga.

Barnpsykos — vad ir det?

Tomas handikapp kallas barnpsykos
och idr oftast livslangt. 1 vart land upp-
dagas det ett femtiotal sidana hiar bam
per 4rskull, Somliga barn fods med sitt
annorlunda beteende, andra ar tillsynes
helt normala de fo6rsta levnadsiren,

Orsaken till barnpsykos ir inte kind,
men forskningsresultat pekar pd tidiga
hjirnskador och/eller biokemiska rubb-
ningar. Sinnesintryck tycks bli storda

3 erkade i det
Ermasie adr, 'tl-ﬁtl"n.l'l.
nhe -fw’n. négre

hen bér .. 7’
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eller forvridna pd vigen till barnets
hjirna. Det hindrar barnet att ritt upp-
fatta och tolka verkligheten och foljd-
aktligen att fa sdvil normala reaktioner
som minskliga relationer.

Man kan ocksi kalla dessa barn for
kontakthandikappade. Begreppet bam-
psykos omfattar allt fran litt skadade,
daligt verklighetsforankrade, talande
barn till djupt autistiska (sjalvforsjunk-
na, avskirmade) icke-talande. De flesta
fastnar i tvdngsmassiga beteenden och
tankebanor. Forandringar i invanda
monster leder till oro eller aggressions-
utbrott.

Mycket information behdvs

Fordldrar som oroas over sina bam,
som pé ytan ser normala ut, star ofta en-
samna och rddvilla. Det kan ta lang tid
innan barnet fir en diagnos. Vardper-
sonal far ingen, eller mycket liten
kinnedom om barnpsykoser i sin utbild-
ning. Barnavirdscentralernas skéterskor
och likare borde ges mer information,
sa att de forstar att remittera barnen till
barnpsykiatrisk  klinik. Inom nigra
landsting gors stora insatser bdde fér
bamen och deras familjer, dven i sam-
arbete med omsorgsnimndema. Det kan
manga ganger bli okonventionella 16s-
ningar.

Pd andra hall — dér s gott som ingen
konstruktiv hjilp ges — saknas nog inte
den goda viljan, utan snarare brister
kunskapen om handikappet. En ytter-
ligare forsvirande omstdndighet ir, att
dessa fa bam, slumpmassigt kan ha olika
huvudmiin. Det finns ett nytt lagforslag
som vill ge de psykotiska barnen samma
rdttigheter som de utvecklingsstorda och
det dr en trygghet som lange saknats.

De psykotiska barnens skolundervis-




ning ir ett svarlost problem. Barnen har
syart att klara av integrering, di psyko-
sen ytterligare kan foérvirras. Man har
funnit att undervisningen bedrivs bist
individuellt anpassad i sm4 grupper om
maximalt fyra elever i varje. P4 nigra
hdll i landet finns sidana speciella
Klasser fér psykotiska bamn. Det giller
att fA barnet att bli motiverat fér inlir-
ning.

Man fir inte vara ridd for éverrask-
ningar, nir man har ett psykotiskt bam.
Stindigt stiills man pd prov med grans-
sdttningar och problemldsningar utéver
det vanliga. De forildrar som i4r begava-
de med humor och improvisationsfor-
miga, har en extra fordel. For att klara
av allt det hir maiste man ha stéd i
mangd, bide psykologiskt och i form av
avlastning (daghem, fritidshem, korttids-
hem t ex). Den 6vriga familjen maste
emellanat f4 chans att leva ett normalt,
socialt liv.

Minga psykotiska barn bor pa hem-
liknande institutioner, dir dagsrytmen

dr jimn och trygg och dir de kan f3
speciell undervisning.

Utan resurser

Pa senare 4r har de psykotiska barnen

FPB | RIKSFORENINGEN FOR
PSYKCTISKA BARN

Foreningen for Psykotiska Bam
bildades 1973 p4 initiativ av foriildrar
till psykotiska bam. Féreningen har
ca 800 medlemmar, fordelade pé nio
linsféreningar. Medlemstidningen
heter "Ogonblick” och utkommer
fyra gnger per 4r.

Vill ni ha mer information — kon.
takta di Riksforeningen for Psyko-
tiska Barn, Box 5410, 114 84 Stock-
holm, tel: 08/67 63 77.

uppmirksammats en hel del. Omsorgs-

kommitten, som nu har slutfért sitt
flera 4r linga arbete, har dven belyst
denna handikappsgrupps problem. Och
de har lagt fram flera goda forslag,

Det kdnns motigt, att nu nir véra
barns handikapp éntligen tagits p4 allvar
och man har insett och patalat behovet
av hjilp, talar man om ekonomisk 4t-
stramning och nedskiringar. Det blir
svirt, svart att spara in pa resurser som
aldrig funnits!

De som tidigt fatt god hjilp, kan som
vuxna utfora vissa arbeten och dirmed
fd ett drigligt vuxenliv. I bland annat
Norge och England har man startat byar

- for handikappade, bl.a. de barndoms

psykotiska, som inte klarar ay eget bo-
ende. Hir ger man vuxna ett menings-
fullt arbete, sisom jordbruk och hant-
verk. 1 Sverige finns en liknande verk-
samhet, om in i mindre skala.

Kerstin Ehrensvérd
kanslist och forilder

Foreningen bildades 1973, p3 initiativ av fordldrar til1l psykotiska barn.
Dessa barn barn tillhor en eftersatt grupp i vart samhdlle - bade nir det
gdller vérd och undervisning. De barndomspsykotiska vuxna saknar i de fles-
ta fall ett meningsfullt arbete och ett for dem anpassat boende.

Foreningen har idag ca 900 medlemmar.

RIKSFORENINGEN forsoker p&verka myndigheter och utredningar, informerar
om barnpsykoser och har nara kontakt med sina lansforeningar.

LANSFORENINGARNA arbetar med fragor pd lansnivd och paverkar de olika myn=
digheterna. De har god kontakt med medlemmarna, ordnar fordldratraffar,
| foredrag m m. F n finns foreningar i Goteborgs- och Bohus, Kalmar, Malmo-
| hus, Stockholms, Uppsala, Vasterbottens, Alvsborgs, Urebro och Ostergot-
| lands ldn. Det ar angelédget att fler lansforeningar bildas for att fa
| fram battre resurser for de barndomspsykotiska.

UGONBLICK ar namnet pd medlemstidningen som utges av Riksforeningen. Tid-
ningen dr forum for savdl forildrar som dem som arbetar med barnen.
Ogonblick utkommer med fyra nummer per &r.

RIKSFORENINGEN FUR PSYKOTISKA BARN
Box 5410

114 84 STOCKHOLM
tel: 08/67 63 77 (sdkrast 9 - 12)

aferial

som kan erhd1las frin riksforeningens kansli:

o Foldern “Nagonting fel?", kortfattat om barndomspykos och FPR

o Affischen "Barn som ser vanliga ut...", finns i olika format, aven som vykort
0 Litteraturforteckning, bocker och uppsatser att ldna

FILM att hyra:

"Det kunde; varit ditt barn, din bror, din syster", 16 mm spelfilm med norskt tal, Filmen
ger en glimt ur ett flertal Psykotiska barns och vuxnas liv, (200,-/visning)

i
|
FPB] FORENINGEN FOR PSYKCTISKA BARN
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~ Atthagett annorlunda syskon

——— e

Min lillebror Tomas har inte samma forutsattningar, som min andra bror
Jakob, Tomas &r utvecklingsstérd och bor pa ett hem i H616, en mil soder

om Jirna. Man kallar hans psykiska utvecklingsstorning for AUTISM. Detta
begrepp ar valdigt svart att beskriva. Han &ar avskdrmad och "lever i sin
viarld". Fastdn han ar 10 ar, kan han inte prata. Han har inte samma in-
tellekt som andra barn. Det ar svart att nd honom. Om han ar "bortkopplad"
kan man ropa pa honom en kvart,utan att han reagerar. Trots det ar han inte
dov. Han forstar vdldigt mycket av vad vi sdger. Det beror pd om han "vill"
hoéra eller ej!

Tomas sysslar mycket med stereotypier och ar helt fixerad vid att lé&sa
siffror pd mattband eller i bocker. Ett annat exempel dr att han langa
stunder kan dgna sig &t att peta upp gamla sar. Under tiden gnisslar han
tinder och ar helt borta fran omvédrlden. Just det med tandgnisslingen gar
mig pa nervernal

Tomas ser ut som ett vanligt barn, men dr liten for sin alder. I och med
att han ser normal ut, tar folk ofta illa upp, ndr han goér olampliga saker.
Ett exempel: Vi hdller pad att trdna Tomas att &ka tunnelbana, vilket har
varit hans stora skrdck. Han skrek forr av oro och folk undrade vad det var
foér en konstig prick, ibland med kommentaren "Det &r vdl inget att skrika
for!" - Ibland kdnns det faktiskt pinsamt, ndr han springer pa mdnniskor.
Dé tar illa upp, s& man maste férklara. Men det brukar inte mamma gdra. Det
kdnns si hopplést! Samhdllet har ingen forstaelse for annorlunda individer.
Och ofta kdnns det meningslost att fdorklara. Vad ska man gdra?

Annars praglas Tomas av lugn. Han f6ljer gdrna med oss pa promenader. Vi
bruka hdlla honom i hidnderna, sa att han gar emellan oss. Man skulle kunna
kalla honom fo6r romantiker och droémmare. Mycket ofta &r han glad och skrat-
tar for sig sjdlv. Denna glddje sprider lycka, tycker jag. Jag tror aldrig
att jag har sett en_sé lycklig person. Han trivs som han ar.

Tomas brukar komma hem en helg eller en vecka i1 manaden. Da maste nagon
passa honom hela tiden. Periodvis skruvar han ur glddlampor och kastar dem
i golvet. P3 s& sitt far han uppmiarksamhet. Det &r svart att sysselsdtta
honom. Han gillar ndr vi ritar for honom. Min moped tycker han ar mycket
spannande och han dlskar att f& dka med mig pd en tur. Han kiknar av skratt
ndr han lyckas stdnga av motorn. Och att vara i Jakobs rum &ar jatteroligt.
Men han forstdr den fina tdganldggningen om han lamnas ensam bara ett &gon-
blick,

Det kinns konstigt att Tomas inte bor hemma. Han &r ju en familjemedlem.
Och han dr s& rar och go. Det jobbiga &r att han beh&éver standig tillsyn.
Fér att familjen ska fungera normalt maste han bo pd institution. (Det bor
bara sju barn ddr, si det &ar bara ett litet hem.) De har mycket stdrre re-
surser att kunna hjidlpa honom. Han gar i "skola" d&dr. Den paminner inte
alls om var skola, men ger honom den traning han behdver.

Ulrika Ehrensvard
storasyster




Att vara foralder

Tanja ar snart elva._-

Idag pa eftermiddagen har vi triffat tre personer, som betyder mycket i
Tanjas nuvarande liv: ldraren i skolan, assistenten i skolan och barn-
psykologen pa lasarettet. Vi mdrker, att de &dlskar Tanja och vill henne
vdl, s& val som det dr moéjligt.

Den hdr kirleken fran Alfhild, Inga-Britt och Ulla-Karin - s& heter de
tre - varmer Tanja. Den vdrmer oss ocksd. Nir vi virms, si kan vi virma
Tanja annu mer, och Tanja vdrmer oss tillbaka. En god cirkel uppstar,
sadana cirklar finns ocksa&.

En dagsférsk situation i vart féridldraskap var detta.

‘Det finns utanfdr familjen aven andra personer, som tillh6r den virmande

ringen kring Tanja: férra assistenten Ingrid, Gunnel i granngarden, dag-
mamman Karin f£0r att ndmna ndgra. Tanja behéver, liksom alla andra, flera
manniskor att ha varma relationer till.

Nu ar det kvdll. Tanja sover sin skdnaste fdrnattssémn. Vi dlskar verkli-
gen det hdr barnet, lika mycket som vi dlskar storasyster, det "normala"
syskonet, som var var "barnnorm" en géng, d4 allting var sa sjdlvklart
fungerande.

Sen kom Tanja och vdnde upp och ner p& s& manga sjdlvklara begrepp. Oppna-
de Ggonen pa oss, gav oss en omild men nédvandig lektion. Nodvandig? Ja,
utan Tanja hade vi foérmodligen g&tt omkring med var "barnnorm" och anings-
16st trott, att det inte fanns nagot diarutdver.

En gang gick Sokrates omkring pd Agora, torget, i Aten och forsdkte lira
atenarna en smula vishet. Det gick trégt. Hiar dyker en annorlunda liten
vishetsldrare, med langa Sgonfransar, upp mitt i var familj, mitt i var
vardag. Vishetsldraren Tanja...

Hur ska det ga& for Tanja i livet? Det vet vi inte. Vi kan inte planera for
henne pd samma sjdlvklara (?) sidtt, som man planerar fér andra barn, och hon
kommer inte att kunna planera fér sig sjdlv s som andra gdér (korkort wvid

18 osv). Vi far ndja oss med att kunna &verblicka bara en kort bit av livs-
védgen. Vi hoppas f& vara med ett bra tag och ge Tanja vart kadrleksfulla stéd.
Aven om vi lever i "det goda samhallet" (?), s& kan vi inte i lingden begira
det stbdet av nagon annan. Eller kan vi?




RAD TILL ER SOM GER 0SS HJALP

Att vara fordldrar till ett annorlunda barn har - naturligtvis - inte
"bara" en "subjektiv" sida. Det har ocksd en "social" sida. Hir féljer
nagra "sociala punkter", som det kanns angelaget for oss som foraldrar
att fa peka pa.

Var ldraktig i fragan om annorlunda barn. Det &r férvisso ocksd manni-
skor med samma sociala radttigheter som andra, &ven om de inte alltid kan
komma att uppfylla samma sociala skyldigheter. Mycken on&édig okunnighet
om annorlunda barn och deras situation finns &nnu hom midnga i socialt
ansvarig stdllning.

Tiden fore forskolan ar en tid, d& samhdllet - i manga barns fall -
annu inte har nagra "sarskilda" férpliktelser mot barnet. Det giller
barn, som inte har dagmamma eller &r inskrivna i omsorgen, barn vars
mamma dr hemarbetande. Aven under denna tid, s& viktig i barnets och
familjens 1liv, finns ett behov av tillfidllig avlastning, om det ska
fungera vdl, att barnet bor hemma med sitt stora hjdlp- och vardbehov.
(Situationen och behovet &r naturligtvis olika fran familj till familj.)

Var smidig, undvik att bolla barnet och férildrarna for mycket mellan
olika sociala personer och myndigheter. Det &r viktigt, att de autistiska
barnen - ungdomarna - vuxna far ett vidldefinierat "huvudmannaskap".

Nar man sOker efter en lamplig form av skolgang f6r barnet, maste man
ha som ledstjarna, att den ska passa barnets férmiga och ofdrmaga.

Ett viktigt behov &r behovet av en personlig assistent i skolan m fl
situationer, ddr detta arrangemang &r méjligt.

De olika intresseféreningarna/patientféreningarna - i vart fall Fére-
ningen for Psykotiska Barn i Vasterbottens lén, en linsfdrening av Riks-
foreningen f&r Psykotiska Barn - fyller en kolossalt stor uppgift, bade
psykologiskt genom det stéd man dar kan ge varann och socialt som "kamp-
organ", ndr det t ex gdller att hitta den skolform, som bist passar det
enskilda barnet. Ta girna del av den samlade vardagskunskap, som finns

i dessa foreningar.

Hjdlp till att bekdmpa sddana gamla inbitna "teorier" som att autism hos
ett barn dr en f61jd av "kylig attityd" och s&dant fran fdrildrarnas
sida. Annu i upplysniingens tid 1982 &r denna "teori" inte skrotad. Den
har genom aren astadkommit mycket ont och mycken extra plaga. Hjilp till
att inse, att autism - liksom mongolism eller cerebral pares eller andra
tillstand - i princip &r en hjédnskada av négot slag med rubbning i hjir-
nans funktion som foljd.

Var smidig och férnuftig, 1lat inte byréakratins ande ta struptag pi er si
att ni tex tillampar sekretesslagen fel och dirmed kanske utestidnger ett
barn eller en familj fran ndgon tillgédng, nadgon "resurs", som barnet/
familjen skulle behtva. Det sunda férnuftet ger den bista vdagledningen i
sekretessfragorna och star alltid i dverensstimmelse med sekretesslagen,
som ar till for att skydda den enskilde mot skada, inte fo6r att vara ett
nytt byrdkratiskt monster, som den stackars socialarbetaren eller liraren
eller sjukvardaren ska tjéna.

Hdalsningar

Ingmar och Sonja Lafvas
Skelleftea
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ATT KANNA IGEN EN BARNPSYKOS

OM IDENTIFIKATION OCH KLASSIFIKATION AV AUTISTISKA OCH
PSYKOTISKA TILLSTAND HOS BARN

Foljande artikel skall belysa en del svarigheter som ett syndromtin-
kande kring de barnpsykotiska storningarna ovillkorligen stoter p&,
dels i avgrdnsningen till andra psykiska storhingar och fenomen, och
dels vid differentieringen av barnpsykoserna i olika klasser.

For kliniskt verksamma personer inom barnpsykiatrin dr det allmint be-
kant att den grupp barn som f&r en barnpsykosdiagnos visserligen dr for-
hd11andevis 1iten, men har en s& allvarlig storning att den i varje fall
hittills i de flesta fall visat sig kvarstd som ett 1ivsléngt handikapp.
Det ar ocksd kdnt att vérden i dess olika forgreningar i de flesta fall
forst relativt sent lyckas stdlla ritt diagnos pd dessa barn; ofta sker
det tidigast vid 2 - 2% &r, mestadels &nnu senare. Till den nosologiska
forvirringen pd omrddet bidrar givetvis den oklara etiologin. De olika
etiologiska hypoteserna visar alla vialkinda motsattningar mellan olika
synsatt pa de psykiska storningarna dverhuvudtaget. Nir det galler vdr-
den och omhdndertagandet dr det pi samma sitt mycket skiftande; psyko-
tiska barn finns s&vdl i sina familjer som pd institutioner, bade inom
omsorgsverksamheten och inom barnpsykiatrin, samt i ett inte ringa an-
tal pa lakepedagogiska institut.

Jag ber nu ldsaren att mot bakgrund av dessa kinda fakta sitta sig in

i uppgiften att med epidemiologisk metodik undersoka ett par 1@n for
ett klarldggande av de autistiska och psykotiska tillst&ndens forekomst
hos barn, inte minst med tanke p& deras vardsituation upp till 20 &r.
Jag skall hdr inte ndrmare g8 in pd den procedur som det forskningspro-
Jekt som Krondsens sjukhus i Uppsala och BUP i Umed anvint sig av for
att genomfora just denna uppgift i respektive 1dn. Jag vill bara pape-
ka att vi hdr pd ett mycket illustrativt sitt omedelbart stills infor
frdgan om vad en barnpsykos dr. Vad dr det vi fragar efter? Kan man pa
ett fenomenologiskt plan identifiera barnpsykosen i vid mening, med hu-
vudmdlet att avgransa denna kategori mot psykiska storningar av icke-
psykotisk art och mot mental retardation?



Om vi ldst en forsvarlig del av den rika litteraturen pd omrddet och
sjalva har ndgon klinisk erfarenhet att 1ita till, bereder en enkit till
olika "nyckelgrupper" inom vard- och utbildningssektorn inga storre své-
ringheter. Vi kan beskriva en barnpsykos genom att helt enkelt rakna upp
alla de t@nkbara diagnoser vi stott pa - beteckningar som vi kan tdnka
oss fortfarande ar i bruk och tecken och symtom som vi vet dar forekom-
mande - och pd sd satt vara ganska sdakra pd att inte missa ndgot fall.
De verkliga problemen kommer nar vi skall identifiera vdr underscknings-
grupp bland de misstankta fall som vi bett enkdatsvararna rapportera till
0ss. Vi behover kommunicerbara kriterier (inte bara en intutitiv upp-
fattning eller mer eller mindre godtyckliga beteendelistor) for att
kunna gora denna avgransning.

De vanligaste namnen pd psykotiska tillstdnd i barnadren jamte autism
eller infantil autism ar infantil psykos, barnschizofreni, symbiotisk

psykos, desintegrativ psykos, atypisk psykos och barnpsykos. I Tikhet

med differentieringen mellan primdar och sekunddr autism, som ocksd fore-

kommer i litteraturen, dr en del av dessa beteckningar uttryck for for-
sok att klassificera barnpsykoserna, men inte heller om grunderna for

en klassifikation réder ndgon enighet. Vi mdste bestdmma oss for hur vi
skall forhdlla oss till dessa begrepp, och gor da klokt i att vdalja
begreppet barnpsykos som ett samlingsnamn pd alla i barndomen debuteran-
de psykoser, ett anvandningssatt som &tminstone i svensk barnpsykiatri
ar vanligt och som for vdr del kan tjana syftet att tacka hela den un-
dersokningsgrupp vi dr ute efter.

De allmanna definitioner som i det hdr sammanhanget forekommer i litte-
raturen lTiknar mycket de som ocksd finns i vuxenpsykiatrisk litteratur,
d v s de karakteriserar psykosen som "fdorandrad verklighetskontakt"
(Barker, 1979), eller tillstdnd som leder till "en (subjektivt) for-
vrangd uppfattning om verkligheten" eller en missanpassning pa grund av
"bristande formdga att uppfatta, bedoma och vdrdera verkligheten"
(Bellman, 1971). Dessa definitioner @r givetvis nog s& problematiska nar
de med 1iknande formuleringar relateras till vuxenlivet, och de blir
inte mindre svdra ndr de skall tilldampas pd smd barn, som ju vad gdller
"verklighetskontakten" just ar i fdard med att i snabb takt utveckla den,
under ett fdtal dr av viktiga skeenden. Vilka &@r avvikelserna i verklig-
hetskontakten, och hur kan man 1dagga marke till dem hos exempelvis ett




spadbarn eller en 13-3ring? Har inte den mentalt retarderade ocksd en
bristande formadga att rdatt uppfatta verkligheten?

Redan frdn borjan stdr det alltsd klart att ju langre ner i &ldrarna

vi beger oss desto svdrare blir den diagnostiska uppgiften, framfor
allt darfor att vi i huvudsak blir hanvisade till att tolka ett mer
eller mindre val utvecklat kroppssprdk i forhd1lande till vad som kan
anses vara normalt i tidiga utvecklingsskeden - skeden som ju samtidigt
kdnnetecknas av betydande individuella variationer. Begreppet barnpsy-
kos dr alltsa inte bara i sig ett processbegrepp, som innebdr att man
tanker sig det som en beteckning pd en psykisk sjukdom eller avvikelse
med en debut och ett forlopp, det dr ocksd direkt relaterat till utveck-

1) Somliga vill ocksd helt enkelt se barnpsy-

lTingsprocessen som sddan.
kosen som en psykisk-utveck1ingsst6rning. Problemet &@r att begreppet
rymmer saval barn som @r gravt intellektuellt retarderade som sddana
som dtminstone delvis har &ldersadekvata kognitiva funktioner. Harav
besvdret med att dra gransen mot mental retardation, av en del tacklat
med begreppsparet primdr respektive sekunddr autism, ddr den primira
varianten skulle vara den genuina (i vissa fall med grav mental retar-
dation som f61jd) medan den sekunddra snarare skulle vara ndgonting som
tillstott péd grundldggande intellektuella och/eller fysiologiska handi-
kapp. Behovet av en utvecklingsteori jamte en teori om psykopatologiska
processer gor sig pamint, d@ven om skillnader som dessa i praktiken kan
te sig mycket akademiska, nar den kognitiva funktionsnivdn i vilket

fall dar mycket 1&g.

Men det kanske trots allt finns tecken som bildar valida syndrom, efter-
som det hdar dr frdga om livsladnga eller i varje fall mycket grava av-
vikelser?

Nar frdgan om hur en barnpsykotisk stdrning ter sig skall besvaras bru-
kar utgdngspunkten nastan alltid tas i den infantila autismen s&som
Kanner (1943) beskrev den. Av de flesta har sedan dess de autistiska
barnen betraktats som de svdrast storda, framfor allt kdnnetecknande av

1) Det @r for Gvrigt intressant att notera att b&da dessa sjukdomsbe-
grepp, debut och forlopp, i viss mdn tycks upphdvas, dels av anta-
gandet om en medfdodd storning och dels av att stdorningen i grunden
karakteriseras av bristen pd utvecklingsforlopp och ett uppratthél-
lande av status quo.



med forddande konsekvenser for den mentala utvecklingen. Mdnga av des-
sa barn talar inte alls eller anvdnder spréket pd ett mycket egenartat
sdatt. Sysselsattningen begransar sig ofta till ett menings1ést snurran-
de av objekt, och hos somliga kan olika slags stereotypier och ritualer
dominera Over varje annan aktivitet. Som redan namnts ar en stor del

av barnen gravt retarderade, men det finns ocksd sddana som visar en
exceptionell formdga i ndgon isolerad funktion, t ex ett extremt de-
talj- eller rabbelminne eller stor musikalisk eller numerisk begdvning.
Till denna ursprungliga karakteristik har under drens lopp en hel del
lagts till eller dragits ifrdn. Vanligtvis har autismbegreppet fatt vid-
gat innehdll, vilket dr forklarligt med tanke pd att ndgon enskild och
avgorande orsaksfaktor aldrig kunnat pdvisas for en sndavt hdllen de-
skription av Kanners slag. Det bor framhdllas att Kanners forsta rapport
grundade sig pd elva fall, diagnosticerade i dldrarna 2% - 12 &r. Det

ar alltsd med den &ldersbredden som underlag som syndromet karakterise-
ras och lanseras.

extrem ensamhet och kontaktloshet och insisterande pd likhet i miljon

Rutter (1978), som kanske dr den sotrsta barnpsykiatriska autktoriteten

pd omrddet efter Kanner, menar apropd frdgan om vad autism egentligen

ar, att en sddan frédga latt leder till ett sokande efter den "sanna"

definitionen. Han foresldr att vi i stdllet frdgar oss for vilka slags

fenomen vi bOr reservera ett sddant begrepp som autism. Mot den rddan- I
de begreppsforvirringen rekommenderar han alltsd stipulativa definitio- i
ner och foresldr sjalv en definition av foljande lydelse: ‘
Autism foreligger nar foljande fyra villkor ar uppfylida: ‘
1. Stord utveckling av den sociala kontakten.
2. Stord utveckling av sprék och kommunikation.
3. Forekomst av ritualism och tvdngsfenomen. !
4. Debut fore 30 man &lder. : |

Denna definition kan vi nog karakterisera som ett forsok att pad Kanners ‘
grund komma ifrén problemen med olika sorters beteendebeskrivningar och
check-listor som tycks kunna varieras i det odndliga. Den dr ocksad sa
generellt formulerad att den tdcker skilda utvecklingsnivder, vilket
innebdr att den dr giltig dven med hansyn till en &tminstone partiell
forandring i beteendet med ©kad &1der och fysisk mognad. Det &r ju t ex
inte alls sdkert att undvikande av Ggonkontakt dr ndgonting som alltid
kommer att k@nneteckna ett autistiskt barn.




Vad vi nu kan frdga oss dr om ndgonting blir dver, och i s& fall vad,

om denna definition far gdlla for hela den grupp vi ar ute efter. Eller
med andra ord: om vi med en "barnpsykos" menar det som Rutter menar med
"autism" (minus det fjarde kriteriets 13dgt satta debutdlder), riskerar
vi dad att definitionen blir for trdng for vart syfte? Kommer vi att
utesluta fall som vi i vdr kliniska praxis trots allt skulle kallas
psykotiska? Rutter vill infora beteckningen "desintegrativa psykoser"
for psykoser som debuterar efter 30 midnaders &lder eller vid ca 3 &r

och upp till pubertetens borjan. De som darefter debuterar i psykotiska
tillstdnd hanfor han till samma kategorier som g&ller for vuxenpsykoser-
na. (Det skall hdar pdpekas som ett empiriskt faktum att det &r mycket

fd barn som i forskoledldern eller i skoldldern fore puberteten debute-
rar i ndgot slags psykosliknande tillstdnd). Det enda klara Rutter sdger
om de desintegrativa psykoserna dr dock att de, p& grund av den senare
debuten, haft en period av tillsynes normal utveckling, att de direfter
gdtt tillbaka och foreter en symtombild som ofta liknar autismens. Det
enda sdrskiljande kriteriet blir alltsé hdr debutdldern; utan vetskap

om den skulle vi inte sdkert kunna differentiera i dessa klasser, vilket
Ju verkar i hogsta grad tvivelaktigt utifrdn Rutters egen utgangspunkt:
att pd grundval av ett syndromténkande just kunna avgriansa klasser av
psykotiska stdrningar, kunna skilja "den klassiske" autisten fran
autistliknande tillstand. Fragan for var del var som sagt om definitio-
nen blir for trdng for vart syfte: att allmint definiera en barnpsykos
pa ett mera precist sdtt an med hanvisning till “verk1ighefskontakten".
Rutters definition kan ju mycket enkelt forstds som en precision av
vilka funktioner i forhd1lande till verkligheten som dr avvikande, nam-
lTigen kontaktforhdllandena till andra ménniskor, forh&llandet till spra-

ket och dess kommunikativa aspekter och forhdllandet till objekt och

skeenden i miljon.

Om vi forflyttar oss fran England och Michael Rutter till USA och Ritvo
& Freeman (1978) eller slar i DSM III (den amerikanska psykiatrins
diagnosmanual) kan vi konstatera att skillnaderna i definitionshinseende
mera har med formuleringar &n med innehd11 att gora. Ritvo & Freeman
(1iksom The National Society for Autistic Children) formulerar dessa

punkter:




. Tecken och symtom fore 30 mdn.

Storningar i utvecklingstakten och den stegvisa utvecklingen.
Storningar i reaktionerna pd sensorisk stimulering.
Storningar i tal och sprdk och icke-verbal kommunikation.
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Storningar i formdgan att socialt relatera till médnniskor, han-
delser och objekt.

Skdalet till att Ritvo & Freeman sarskilt lyfter fram de sensoriska och
motoriska egenheter som man ofta stoter pd hos autistiska barn dr gi-
vetvis att de arbetar utifrdn den etiologiska hypotesen om en percep-
tionsstorning. Vi ldgger ocksé marke till att de dr explicita om au-
tismen som en "development disorder", men i Ovrigt tar fasta pd samma
bristfdalliga funktioner som Rutter. Ornitz & Ritvo (1976) tror att
storningen dar medfodd men att det av flera skdl kan vara svdrt att i
efterhand konstatera tidiga, subtila tecken.

I DSM III &terfinner vi infantil autism under huvudrubriken "Pervasive
development disorders". De kriterier som namns dr dessa:

Debut fore 30 mdn.
Omfattande brister i gensvaret till andra manniskor (autism).
. Grava brister i sprdkutvecklingen.

S W o=
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Om sprak forekommer dr det egenartat, med ekolali, metaforer och

omvand pronomen anvandning.

5. Bisarra reaktioner pd olika inslag i miljon, t ex motstdnd mot
forandring eller fixering till vissa objekt.

6. Frdnvaro av schizofrenisymtom som hallucinationer, forvirring och

tankeflykt.

En likartad kategori kallas barndomsdebuterande 'pervasive development
disorder" (d v s med debut efter 30 m&n och fore 12 &r). Den beskrivs
pad ett sdatt som i stort sett - bortsett frdn dlderskriteriet - samman-
faller med den infantila autismen, dock ej med den specificering av
sprakstorningen som ges for talande autister. I alla handelser ar denna
senare kategori mycket ldatt att inordna i Rutters kriterier, fortfaran-
de bortsett frdn debutdldern. I varje fall med tanke pd litet dldre
barn ar denna barndomsdebuterande typ formodligen ogorlig att skilja

frén den infantila autismen, i synnerhet om vi skriver under pa
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Ornitz & Ritvos pépekande av svdrigheterna med att bestimma i vilken
dlder syndromet till fullo utvecklats, och dessutom (som Rutter) rik-
nar med vissa forandringar i syndrombilden med &1der och behandlings-
dtgdrder. Frdgan dr vilken vikt vi vill lagga vid att en del fall
verkar debutera "plotsligt" efter en till synes normal utveckling, och
att denna plotsliga debut sdkerligen forefaller mer plotslig och dra-
matisk om den intrdffar vid 36 manaders &lder an vid 20 minader. Den
6:e punkten anknyter till begreppet "barnschizofreni" (schizofrenidiag-
nosen dr ju mycket vanligare i USA an pd andra h&11) och innebir vil
narmast ett poangterande av att dessa "pervasive development disorders"
inte har med schizofreni i traditionell (och ndrmast vuxenpsykiatrisk)
mening att gora. I DSM III finner vi slutligen ocks& en "slasktratt"
for det som blir Over, hdr bendmnd "atypical pervasive development dis-
order".

Givetvis behGver kriterier som dessa konkretiseras for att bli brukbara
exempelvis pd en barnavdrdscentral, ddr man pd grund av syndromets
sdllsynthet kommer att ha svirt att forvdrva personlig erfarenhet av ett
storre antal fall. Dock skulle denna beskrivning inte bli 1lika godtyck-
1ig som den som bara litar till ett visst antal beteenden, formulerade
utan hansyn till inre samband och logik. A11tfor vanligt &r t ex att
isolerade beteenden och generella funktioner ges samma vikt och virde,
trots att det enskilda beteendet kanske utgor ett exempel p& den storda
funktionen. Det mdste i stdllet bli frdga om att precisera pd vilka sitt
dessa dysfunktioner vanligtvis ger sig till kanna och eventuellt forand-

ras med aren.

Med tanke pa smd barn skulle uppmidrksamheten alltsd riktas mot 1ikgiltig-
het eller aktivt undvikande i Ggon- och kroppskontakten (krit. 1, Rutter),
att joller saknas och att senare talet inte kommer iging eller plotsligt
upphor eller gor halt vid en mycket begrdnsad repertoar (krit. 2). Vida-
re att Tekar och aktiviteter blir stereotypa, och att forandringar och

nya moment i miljon mots med stark ovilja, utbrott och ett insisterande

pd Tikformighet - vilket givetvis medfor inlarningssvarigheter (krit. 3).
I den senare barndomen fram till puberteten forandras kanske bilden n3-
got: vuxenkontakten blir kanske mera selektiv, men &r fortfarande visent-

ligen ensidig, och lekkontakten med jamnériga har fortfarande inte kommit
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till sténd (krit. 1). Mutismen kanske kvarstdr, eller ocksé har ett tal
etablerats med vissa egenartade kannetecken som ekolali, felaktig pro-
nomenanvandning och icke-kommunikativa repliker (krit. 2). Slutligen
kvarstdr en stark oro vid miljoférdndringar, och sysselsdttning och upp-
trddande praglas av ritualism och monotoni (krit. 3). (Beroende pad be-
gadvningsnivd och eventuell sprdkutveckling har skolgéngen kanske kunnat
foljas i dtminstone en del @mnen med stérre eller mindre férsening, dock
nastan alltid under sdrskolemdssiga eller specialpedagogiska former.)
Senare under tondren forbattras kontakten kanske ytterligare, men den dr
dndd inte dldersadekvat och har klara brister vad gdaller inlevelsen i
och forstdelsen for andra mdnniskors tankar och kanslor. Spraket har
fortfarande en mycket begransad symbolisk anvandning (om det nu finns),
medan ritualer och tvangsfenomen i lyckliga fall kanske i n&gon mén kun-
nat syntetiseras med vissa sociala vanor och schematiska sysselsdttningar.

Anvand pd detta sdtt forefaller det alltsd rationellt att anta att
Rutters definition ganska vdl tacker barnpsykoser med skiftande debut-
dldrar, i synnerhet som den kliniska erfarenheten sdger oss att det nog
forhd1ller sig sé och det dessutom verkar som om de flesta systematiskt
orienterade forfattarna mera tvingas betona 1ikheterna an skillnaderna
mellan barnpsykoser med olika debutdlder.

Eftersom i varje fall de dterstdende tre kriterierna hos Rutter bor vara
uppfyllida bor vi kanske stdlla oss frdgan om en kombination av endast
tva av dem skulle kunna tankas forekomma, om inte som ndgonting direkt
"psykotiskt" sa kanske som ndgonting som ytligt sett kunde vara ganska
1ikt? Kan vi pd fenomennivdn sdrskilja barnpsykosen frdn den grava neu-
rosen, afasin med vissa psykiska foljdverkningar, mental retardation
eller vissa hjarnskador med 8tfo1jande beteendestorningar?

Det begdvade barn som talar korrekt men har stora kontaktsvérigheter och
tvdngsmdssigt upprepar vissa frdgor, kanske med anknytning till ett nas-
tan allt uppslukande intresse for en speciell foreteelse som det dess-
utom gdrna isolerar sig med - dr det snarare ett gravt neurotiskt barn
an ett psykotiskt?




Eller barnet som har svdra sprakproblem och visar sig starkt beroende
av vissa ritualistiska vanor, men som i Ovrigt inte drar sig undan kon-
takten med fordldrar, syskon och larare, dr det kanske afatiskt med
vissa neurotiska hd@mningar och partiella utvecklingsforseningar som
foljd?

Det intellektuellt retarderade och motoriskt passiva barnet som inte
talar och som reagerar med utbrott och stereotypier nar man nirmar sig
det med krav och uppmaningar - dr det psykotiskt ocks&?

Och dr det barn som visar svaga tecken pd varje punkt kanske ett barn
som man tvekar att bendmna autistiskt och i stdllet kallar ndgonting
annat, t ex en symbiotisk psykos (om aggressiviteten i kontakten ar
stark), en atypisk psykos eller en granspsykos?

Ar det kanske det forsta kriteriet som dr det mest oundgangliga for att
vi skall fa misstankar &t psykoshdllet, dock med sirskilt beaktande av
svdrighetsgraden, s& att inte blygt tillbakadragna eller litet sdregna
barn fdr plats i ett monster som allmidnt skulle kunna betecknas som en
allvarlig kontaktstdrning, s& allvarlig att den far vittgiende konse-
kvenser for de kognitiva funktionerna.

I Rutters definition sdgs ingenting om svarighetsgraden, utan vi far
forlita oss pd att den som uppfyller alla tre kriterierna ir si svart
stord i basala funktioner att den fortjanar den allvarliga diagnosen
barnpsykos. Nar vi val lyckats avgrdnsa barnpsykosgruppen ar kanske
Jjust svdrighetsgraden den rimligaste klassifikationsvariabeln?

En hansyn till begrepp som varaktighet och forlopp tycks oundvikliga i
praktiken, och Rutters definition dr ju tillkommen for att hantera dessa
aspekter. Ater paminns vi om vdra begrepp som knutna till processer,

och om vi stannar ett ogonblick vid tanken p& barnpsykosen som en stor-
ning av den psykiska utvecklingen (bortsett fran eventuella fysiska de-
fekter, vars samband med de psykiska funktionerna kan vara hogst varie-
rande) skulle vi ocksd kunna uttrycka oss s& att var nonchalans mot
Rutters fjdarde kriterium har att gora med hans eget konstaterande att
barnpsykosfenomenen 1iknar varandra, oberoende av om det ror sig om en

fixering av utvecklingen i tidig &1der (eventuellt p3 grund av en latent




storning fran fodseln) eller en regression efter en viss tid av normal
utveckling. 30 mdnader forefaller under alla omstdndigheter - i varje
fall sd lange etiologin ar holjd i dunkel - som ett godtyckligt krite-
rium. Rimligtvis bor en regression kunna ske dven efter 30 mdnaders &lder.

Om vi enbart tanker i banor av fixering eller regression av en tankt
normalutveckling, tvingas vi d& inte att anta att ett psykotiskt barn
helt enkelt d@r ett barn som stannat i den mentala vaxten, att detta

barn dr mycket litet i forhdllande till sin &lder? Om vi kunde bortse
fran dlder och fysisk tillvaxt skulle vi kanske inte se ndgon avvikelse
eller storning? Diskrepansen mellan fysisk och mental dlder skulle i sd
fall rdttfardiga antagandet om en viss sorts utvecklingsstorning, en typ
av mental retardation som inte bara omfattar de intellektuella funktio-
nerna. Varfor en viss sorts? Kanske for att hdr ocksd forekommer vissa
fixerade beteendemonster och vanor som barnet mer eller mindre intensivt
och varaktigt hdller fast vid eller endast pd 1dng sikt later fordndra,
vidga och variera. I sd fall vore just sjdlva uppratth 1landet av status
quo det speceilla med psykotiska barn, detta att den aktivitet som ut-
vecklas kanske till allt vasentligt dar till for att hindra variation

och forandring och darmed utveckling och inlarning. Svadrigheten med
detta synsdtt dr att mdnga av dessa barn trots allt visar upp en mycket
ojamn utvecklingsprofil, att de i vissa avseenden verkar normala och i
andra utvecklar formidgor ldngt utdver smdbarnsnivén.

Enligt ett annat synsdatt skulle dessa barns egenheter vara egenheter
ocksd ur en infantil synvinkel; de skulle vara annorlunda utrustade fran
borjan eller drabbas av ndgot okantont som forvranger deras kognitiva
och emotionella utveckling. I DSM III konstateras exempelvis att "perva-
sive development disorders", till skillnad frén specifika, begrdnsade
storningar, inte bara innebdr en forsening i utvecklingen utan ocksd en
forvrangning av densamma.

Utifrdn resonemang som dessa kan vi givetvis utveckla etiologiska hypo-
teser pd olika omrdden. En ytterligare reduktion av kriterierna till ett
enda, under vilket de dvriga kunde ordnas, eller upptackten av en gemen-
sam faktor bakom dem alla, skulle ligga nara till att formuleras som en
etiologisk hypotes. Ar det sd att psykotiska barn inte klarar av att
sovra och ordna strommen av standigt vaxlande sinnesintryck? Beror det




"psykotiska" pd att de, ndr de efter 1&ng tid &nd& forsoker bemdstra sin
varld pad ett mera utdtriktat sdtt, gor det pd ett annat satt, ett sitt
som forblir icke-kommunikativt, "obegripligt"? Ar skdlet till detta i
sin tur att soka i kroppen eller i sjdlen eller i b&dadera?

Eller har starka besvikelser och andra smdrtsamma upplevelser gjort att
de "forlorat fotfastet i tillvaron", "slutit sig inom sitt skal", vagrat
utforska och konstruera varlden med den nyfikenhet och det omittliga
intresse som dr normalt for barn? Kanske har det skett vid en tidpunkt
nar det inte mdrktes sarskilt tydligt, kanske tog det 1&ng tid innan de
forsenade effekterna blevalarmerande? Vi har redan stdllt fragan om det
kanske dr det forsta kriteriet om den manskliga (“"sociala") kontakten
som dr nyckeln till gdtan. Risken att vi hamnar i allménna begrepp om
verklighetskontakten kan kanske undvikas om vi sdrskilt betonar recep-
tiviteten i den mellanminskliga kontakten som avgorande for utvecklingen
av en identitet, ett namngivet, avskilt och sjdlvupplevt centrum, fréan
vilket Omsesidig kommunikation blir mojl1ig och spréket naturligt och
nodvandigt.

Det forefaller svdrt att i nuldget komma s& mycket langre i definitions-
hanseende @n vad Rutter och de andra refererade auktoriteterna gjort;
Uppenbart dr att man over huvud taget inte kommer sdrskilt 1&ngt med
deskriptioner. Rutters definition d@r emellertid etiologiskt neutral och
utesluter varken konstaterbara hjirnskador eller mental retardation som
samexisterande med autismen. A11t talar for att vi tills vidare miste
acceptera multipla diagnoser, dar huvudvikten kommer att ldggas vid det
som ter sig som dominerande i det enskilda fallet. Det forvirrande ar
naturligtvis att den mentalt retarderade som ocksé ar autistisk i minga
avseenden kommer att forefalla oss mycket olik den "normalbegivade"
autisten. Formodligen har vi ldttare att urskilja det "psykotiska" i
det senare fallet. De psykotiska barnens intellektuella eller kognitiva
funktioner dr emellertid ett alltfor stort och komplicerat omréde for
att vi narmare skall kunna skdrskdda det i denna artikel.

Var sista undran far bli den om ndr en barnpsykos blir en f d barnpsy-
kos, d v s fordndras med avseende pd ett eller flera kriterier eller i

en grad som gor det tveksamt att hanfora den till den tidigare kategorin.




Om barnet fortfarande &r psykiskt stort, dr det d& helt enkelt en for-
battrad barnpsykos eller fortjdnar det snarare en ny diagnos? Detta
tangerar frdgan om hur de barnpsykiatriska diagnoserna for svira psykiat-
riska storningar generellt sett forhdller sig till varandra, och far oss
slutligen att efterlysa en klassifikation av ett mer systematiskt slag
pd en om mojligt djupare nivd. Ar dessa tillsténd verkligen artskilda,
specifika? Den multi-axiala klassifikationsmetoden, dar syndromet bara
utgdr en av de axlar efter vilka man bedomer det enskilda fallet, 10ser
inte problemet. Uppgiften att definiera ett syndrom kommer vi inte ifran
och vi far helt enkelt hdlla fast vid den definition vi vdljer for vart
syfte, och sedan pd grundval av nya erfarenheter och insikter forsoka
bedoma dess ldmplighet i 1iknande sammanhang. Vi kan notera att man i
DSM III helt enkelt har infort en sdrskild kategori - "residual states"
- for sddana som tidigare uppfyllde kriterierna men for tillfallet inte
helt och hdllet gor det. Att dessa barn miste vara annu svdrare att
klassificera i specifika diagnostiska kategorier sdger sig sjdlvt. Det
talar ocksd for att vi, trots dessa mer eller mindre kroniska tillstéand,
alltid midste rdkna med en variabilitet - inte bara interindividuellt
utan dven intraindividuellt under hela uppvaxten - som tvingar oss till
retrospektiva bedomningar pd &ratals hall.

Utgdngspunkten var den mojligen for oss sjalva spontant nidgorlunda klara
innebdrden i begrepp som "kontakt", "verklighet" och "barnpsykos", be-
grepp som vid ndrmare eftertanke och vid vetenskaplig rapportering visar
sig nog sd gdckande. Den vardagliga begreppsanvandningen rdcker sikert
ganska ldngt i de flesta fall. Det &r ndr vi skall dra grdnser, uppritta
klasser, tidigdiagngsticera och spdra barnpsykosen i den fysiskt sett
redan vuxne som svarigheterna tornar upp sig, kanske av det enkla skilet
att granser och klasser inte dr ndgonting annat @n grova begreppsliga
konstruktioner for foreteelser som 1ika garna kunde leda o0ss in i ett
ifrdgasdttande av det givna sprdkbruket och de givna forestdllningarna,
Tiksom av det rimliga i att over huvud taget klassificera fenomen som

vi vet sd litet om.

Einar Jakobsson
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PROJEKT OM PSYKOTISKA BARN, UNGDOMAR OCH VUXNA PA ALA

Just nu haller Mats Granlund, psykolog pa Stiftelsen Ala,
pa med ett projekt om psykotiska barn, ungdomar och vuxna.
Han &r framfor allt intresserad av att belysa de kognitiva
och de perceptuella aspekterna av barndomspsykos, vilket
begavningshandikapp de psykotiska barnen har. I slutet av
aret kommer han med en rapport om detta arbete. Mats &r
intresserad av synpunkter och tips i detta &mne. Skriv till
honom Stiftelsen ALA, Box 5410, 114 84 Stockholm, eller
ring 08/60 19 14, 60 82 84.
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Nagra reflexioner om var -
den av de psykotiska barnen

Sedan slutet av 60-talet har vi varit igang med att séka forma varden
och behandlingen for de psykotiska barnen inom omsorgen. Vi har vunnit
erfarenheter pa olika omraden: béde vad det giller de psykotiska barnen
sjédlva och olika vdgar att na dem i deras isolering. Vi har erfaren-
heter av vad deras familjer behéver av stdd och hjéalp; vi har provat
olika boendeformer och skolverksamheter.

Behandlingsformerna har kommit att utformas pa olika satt pa olika hall
i landet, vilket kanns som en rikedom. Sikert behdver vi en méngfald
idéer under lang tid framat. Ibland, n&r man inte kommer ndgon vart med
ett barn ténker man: kanske hade vi lyckats battre med den eller den
metoden i stédllet. Vi kan ju fortfarande vdldigt lite ndr det giller
differentialdiagnostik for de har barnen.

Nagra stora teman har funnits genom aren:

- Beteendemodifikation eller psykodynamiska behandlingssatt?

- Talar vi om samma sorts barn?

- Kan man pa nagot sdtt fa till en tidig uppspérning och tidig behand-
1ling?

- Vad behdver de barndomspsykotiska nar de blivit vuxna?

Pa allra sista tiden har ocksd nya, forsiktiga fragor kommit:

- Minskar de klassiska autistiska barnen i antal och ersiatts av en mer
utlevande psykos eller borderline-psykotiska tillstand? I négra lin
har det verkat sa.

Alla dessa teman ar fortfarande hogaktuella, och vi behdver samlas runt
dem, for att ta och ge av varandras erfarenheter. Ingen av oss kan for-
viantas varken ha eller fa entydiga svar.

Nar det galler fragan om tidig uppsparning har ju vissa forsck gjorts -
i Uppsala, i Umea och - i mycket blygsam omfattning - i Vastmanland.
Tidig uppsparning har kénts som en nyckelfréga, eftersom man i basta
fall skulle kunna behandla barnet innan psykosen s a s stelnat till ett
fixerat monster.

Tyvarr &r de sammantagna erfarenheterna precis desamma: det ar mycket
svart att hitta de har barnen tidigt. Trots all information - och allt
intresse fran berdrda nyckelpersoner(BVC, barnldkeri, hérselcentraler
0 s v) sa far vi anda inte tag i barnen fore cirka 3 &r. Kan vi #ndra
den trenden? Gar det Gverhuvudtaget att st#dlla diagnosen tidigare?




I ndgra 14n har vi faktiskt ocks& upplevt, att vi inte fatt in sa manga
autistiska barn under den sista 5-arsperioden som vi statistiskt sett
borde. Varftr? Haller symtombilden p& att forindras, och vad beror det
i sadana fall pa? Kanske p& de tidiga dagisplaceringarna, som ju verk-
ligen genomforts under de sista 7 - 8 &ren? Eller #r det hela bara en
statistisk nyck, som rattar till sig om nigra &r igen?

Nar det gdller de barndomspsykotiska vuxna, borjar vi for forsta géngen
f& kunskap om dem nu. Tidigare har det inte funnits sa manga som fatt
Just den diagnosen. De har ofta forsvunnit i méngden av andra beteende-
storda, ofta institutionsskadade vuxna.

Men de barn, som vi en gang diagnostiserade och ocksa behandlade i
slutet av 60-talet, och som d& var runt 7 - 8 ar, ar nu vuxna, och vi
bérjar skonja deras behov. Hur klarar de att bo? Vad vet vi om even-
tuell vidare behandling med vuxna? Vilken effekt hade den behandling
de fick? Hur kan vi hjdlpa dem till ett sa gott liv som mgjligt?

Behandlingssidan da? Jag har sjdlv foresprakat - och fortsitter att
forespraka - en psykodynamisk behandling. Men jag ar, som sagt, glad
over den mangfald behandlingssitt som #nd& finns. Annu méste vi nog
sOka behandlingssdtt under manga forvirrade ar. Jag skall bara sluta
med att konstatera, att tiderna har férandrats, s& att det idag &r
svart att fa de pengar vi behdver for att kunna bedriva en genomtankt
behandling. Det &r ju inte precis nagon nyhet fir nagon. Tyvarr maste
vi nog ocksa konstatera, att det inte finns nagra snabba, enkla, bil-
liga sdtt att arbeta med psykotiska barn. De behandlingsverksamheter
vi kan kalla seridsa, kommer alltid att kriva mycket pengar, framst
till tjanster. Vi maste faktiskt ha tillgdng till léngvariga, indivi-
duella insatser frén handplockad personal, som hackas upp med riklig
utbildning och regelbunden handledning, om vi skall kunna anvidnda ter-
men behandling pa véra insatser. Davsett metod. Jag skulle dnska att
vi inte gick med pa att kalla nagon verksamhet for behandlingsverksam-
het, dér inte dessa kriterier &r uppfyllda.

Risken &r ju i dag mycket stor, att man pa manga hall ruckar pa dessa
principer av ekonomiska skidl, och dirmed omojliggér en egentlig behand-
ling. Och d& maste vi i stdllet ta en ny diskussion: vilken &r var am-
bition? Vart vill vi nd, och vad far det kosta?

Birgitta Zenker




Verksamhet | for psykotiska
barn I Malmohus lans
landsting

De psykotiska barnen har under ménga &r varit féremdl for
diskussioner, delvis pga att de inte haft nagon sjalvklar
organisatorisk tillhérighet utan bollats mellan olika huvud-
mén (stat, kommun och landsting) och verksamheter (t ex
barnpsykiatri och omsorgsverksamhet). Detta har for barn och
fordaldrar manga ganger inneburit ett passivt vantande och
alltfér ofta inte resulterat i nagonting alls, darfor att
alla skjutit ansvaret ifran sig med motiveringen att man
saknat erforderliga resurser.

Dessa stidndiga diskussioner om var barnen skulle fa sitt
huvudsakliga omhindertagande ledde till att socialn&mnden
vid Malmohus ldns landsting 1975 tillsatte en utredning med
uppgift att analysera behovet av resurser for psykotiska
barn inom landstinget.

I forslaget fanns en inventering av psykotiska barn upp till
17-ars alder, samt en berdkning av behovet av undervisnings-
platser, boendeplatser och Gvriga resurser. Utredningen be-
tonade vikten av att alla insater maste gbras med inriktning
pd barnets totala situation. For att detta skulle vara
mojligt skisserades dels en omfattande basal utredning, dels
en val tillrattalagd undervisning och mdjlighet till boende
saval for liangre som kortare tid, samt speciella insatser i
barnets vanliga miljo t ex genom famil jearbete.

Omsorgsverksamheten féreslog vara huvudman for verksamheten,
men behovet av ett ndra samarbete med i forsta hand barn-
psykiatri, men dven pediatrik, neurologi, horselvard och
foniatrik betonades.

En organisationsmodell foreslogs med bl a en permanent arbets-
grupp for psykosverksamheten samt en psykolog som speciellt
skulle arbeta med denna grupp barn.

Forslaget till verksamhet for psykotiska barn togs av social-
namnden 1977. 1978 tillsattes en psykologtjénst, som sedan
dess delats av tva halvtidsanstdllda psykologer.

Grundtanken i det praktiska arbetet med de svart storda barn
(i stort sett autistiska barn) som idag finns inom verksam-
heten &r att deras dagliga liv maste fungera tillfredsstal-
lande med tanke pa savdl barnet som den dvriga familjen. Hem
(féraldrahem eller elevhem) samt forskola/skola maste for
dessa barn, liksom for alla andra barn tillgodose barnens
grundliggande behov. For att detta skall vara mgjligt ar det
viktigt att det finns ett samarbete mellan de olika miljo-
erna, sa att det blir en kontinuitet i bemdtandet av barnet.




Forskolan/skolan upptar en stor del av barnets liv. Det &r dir-
for viktigt att utnyttja denna for att sd allsidigt som mojligt
ta till vara barnets utvecklingsmGjligheter. Detta innebar bl a
att gruppstorleken och personaltidtheten i klasserna maste dimen-
sioneras efter barnens behov och sjdlvsténdighetsgrad. Under-
visningen maste ldggas upp och struktureras sa att barnen kan
tillgodogdra sig innehallet. Undervisningen skall inte bara for-
medla kunskaper, utan ocksa vara terapeutisk pa sa satt att den
hela tiden tar sikte pa den kanslomdssiga utvecklingen, genom
att i hdr och nu situationen arbeta med att barnet utvecklar

sin kontakt och ‘kommunikation, ge hjdlp att bearbeta angest,
tvangsmédssighet och aggressiv problematik,.samt ger mojligheter
for barnet att utvidga sina erfarenheter och sin sociala
referensram.

P& samma sdtt &r det viktigt att man i barnets boende miljo
antingen det &r fGrdldrahem eller elevhem arbetar med att for-
andra de dagliga rutiner som dir vallar problem och som begrin-
sar familjens eller boendegruppens mdjligheter att leva ett
nagorlunda fungerande liv, samt arbetar med de olika ADL-fardig-
heter som sjalvklart upptar en stor del av tiden dir.

Utifran detta synsédtt har det i landstinget inrdttats ett antal
specialklasser (nagra fanns redan tidigare som forsiksverksamhet )
for psykotiska barn. For ndrvarande finns det tre sadana klasser
i savadl Lund som Helsingborg. Gruppstorlekarna i dessa klasser
varierar mellan tva och fem elever och i varje klass finns en
specialldrare och en eller tva barnskotare. Tre av dessa klasser
ar idag lokalintegrerade.

Vad géller boendet har utgéngspunkten varit att psykotiska barn
liksom andra barn skall bo i sitt fordldrahem. Om detta inte gar
skall det finnas mojligheter till ett elevhemsboende i nirheten

av foraldrahemmet. Det &r ocksé viktigt att det finns avlastnings-
mojligheter for de fordldrar som har sina barn hemma. I lands-
tinget finns idag tva elevhem for psykotiska barn. Beldgna i Lund
resp Helsingborg. Bada &r dimensionerade for tre fast boende
elever och for tva korttidselever.

I enlighet med det synsdtt som ligger till grund for verksamheten
bestar psykologinsatserna till stor del i kontinuerligt stdd och
konsultation for de ménniskor som finns i barnens narmiljo. Vi
har sélunda regelbunden kontakt med de forskolor resp klasser
dar barnen &r placerade, samt med personalgrupperna p3 de tva
elevhem som ingar i verksamheten. D& vi som tidigare ndmnts har
upplevt det som viktigt med kontinuitet mellan barnens olika
miljGer har vi ocksa regelbundna traffar med forskol- och skol-
personal och barnens forédldrar och/eller boendepersonal.

Vidare har vi ocksd enskilda foraldrakontakter. Mera lé&ngvariga
sédana enskilda kontakter har framfGrallt varit av "kriskarak-
tar" och t ex gdllt smabarnsforaldrar.

Ett stort och aterkommande problem &r uppsparande och diagnos
av nya barn. D& vi, savdl som den Gverldkare vi samarbetar med,
med aren skaffat oss en erfarenhet av den hiar gruppen barn,
blir vi ofta tillfrégade och anlitade som medbeddmmare vid
diagnos av nya barn, Dessa forfragningar har framforallt kommit




frén barnpsykiatrin och Ovrig omsorgsverksamhet, men ocksa t ex
fran horselvard och annan verksamhet. Vi har genom dessa kon-
takter ocksa relativt tidigt kunnat ta del i planeringen for
barnet, lart kanna fordldrarna osv.

Eftersom gruppen psykotiska barn numeriskt sett ar en relativt
liten grupp, men framfor allt pga det splittrade omhandertagan-
det finns det lite samlad kunskap och erfarenhet av gruppen.

En stor del av vart arbete har darfor under dessa forsta ar
bestatt i utbildning och information.

Vi har anordnat ett antal mindre kurser dar vi har samlat all
personal kring barnen (savdl innanfor som utanfdr omsorgsverk-
samheten) och med hjédlp av forelasningar, filmer och diskus-
sioner penetrerat diagnos, orsaksteorier och behandlings-
modeller. Vidare har foretrddare for forskol-, skol och boende-
verksamheten informerat om sitt arbetssatt och vi har ocksa
haft hjalp av en fordlder som har talat om foraldrarollen.

Vidare har vi informerat om gruppen genom att t ex delta i under-
visningen pa specialldrarlinjen, genom studiedagar for l&rare

pa vardskolan, lekotekarier, horselvardspersonal, barnomsorgs-
personal, internutbildning for ladkare vid barnpsykiatrisk klinik,
barnmedicin osv.

Vi har sett denna undervisning och information som viktig ur
flera aspekter. Dels for att "avliva" alla de myter som fort-
farande florerar kring dessa barn och deras ftraldrar, dels
for att genom tkade kunskaper mdjliggéra att barnen upptdcks
och tages om hand tidigare &@n vad som nu sker och framférallt,
genom att oka forstaelsen for dessa barn och deras behov skapa
opinion for att dessa barns vuxenliv forhoppningsvis kommer
att skilja sig fréan det liv vuxna barndomspsykotiska har idag.

Lena Andersson
Kit Wadensjo

UTDRAG UR RAPPORTEN OM TIDIGT PSYKOTISKA BARN I MALMOHUS LAN

Samtidigt med det praktiska arbetet med barm, familjer och per-
sonal borjade vi fundera &ver vir barngrupp. Vi hade ju en unik
mi&lgrupp, troligtvis samtliga tidigt psykotiska barn i Malmohus
1ldn, Det skulle vara intressant att beskriva hela gruppen ndr-
mare, undersdka bakgrundsdata (med en snegling &t orsaksfakt-
orers och ta reda p& barnens funktionsnivd och deras grad av
psykotiskt beteende, Och i fdrldngningen av detta fanns tanken
pd att upprepa understkningen ett par &r senare fér att fd en
uppfattning om hur psykotiske barn utvecklas.
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Vir grupp bestod av 31 barn och ungdomar i &ldern 5 - 19 &r.
70% var pojkar och 30% var flickor, vilket dverensstimmer med
tidigare undersSkningar. Vi fann, i likhet med Xanner, minga
forstfddda barn. Det visade sig i de flesta fall att fordld-
rarna sjdlva hade tyckt att barnet var annorlunda och tidigt
hade sdkt hjédlp. Sedan hade det drdjt 2 - 4 &r innan barnet
fick diagnosen autism eller barnpsykos. Detta pekar p& behov-
et av information om barnpsykoser till BVC och PBU, dels for
att hjdlpa fordldrarna med deras misstankar och oro, men fram-
forallt for att s& tidigt som m&jligt komma igdng med behand-
lingen av barnet.

Vi fann ocksd att vdra psykotiska barn i hég utstréckning kom
frdn familjer ddr en eller bdda forildrarna invandrat till Sve-
rige., Detta &r ett intressant fynd, som vi inte sett ndgonstans
1 litteraturen, Man kan fundera dver vilken betydelse forild-
rarnas utldndska hidrkomst kan ha for ett redan "s&rbart" barn.
Utlandsk hirkomst kan i en del fall innebdra isolering, for-
virrade och motsdgelsefulla sociala erfarenheter och inte minst
sprdk- och kommunikationsproblem, Kan detta mdjligen vara en
bidragande orsaksfaktor vid barnpsykos?-

Nar vi ytterligare tog reda pd fordldrarnas situation fann vi

t ex att fordldrar till psykotiska barn &terfanns i alla sam-
hédllsgrupper - det fanns ingen Overvikt for socialgrupp 1, vil-
ket Kanner funnit. Kanners resultat speglar snarare det ameri-
kanska samhdllet pd 50-talet, ddr de vilutbildade sdkte hjilp
for sina barn.

Ytterst f& av vdra mddrar forvarvsarbetade, ett férhdllande
som pekar pd det stora behovet av tillsyn och fritidsverksam-
het f6r barnen efter skoldagens slut.

Fyrtio procent av Zktenskapen hade upplosts genom skilsmissa
eller dodsfall, vilket &r betydligt fler &n i Svriga befolk-
ningen., Det kan finnas flera forklaringar till den hdga andel-
en skilsméssor bland vdra fordldrar men i virt dagliga arbete
ser vi de oerhbrda pdfrestningar det innebidr for en familj att
leva med ett psykotiskt bazrn. Det praktiska och psykologiska
stodet rdcker sillan till, And2 hade samtliga barn vid tiden
for undersdkningen en fungerande skolplacering. Av de 31 bar-
nen var 4 barn placerade i kommunala forskolor med personlig
assistent, medan 1 barn gick i omsorgernas forskola. Ovrige
barn gick i grundsirskoleklasser (3 barn), triningsskoleklasser
(4 barn) och specialklasser for psykotiska barn (13 barn). Tre
ungdomar bildade en yrkestrzningsklass och tre ungdomar gick i
verksamhetstrining.

De flesta barn bodde i férdldrahemmet (21 barn) medan 10 barn
bodde pd elevhem, Alla barn under 13 &r bodde i férdldrahemmet,
Storsta delen av de hemmaboende barnen utnyttjade omsorgernas
service 1 form av korttidsfamilj och korttidsboende pd elevhem,
Utan denna service hade sannolikt mdnga fler barn varit insti-
tutionsplacerade,

For att mita barnens funktionsnivd, utvecklingsnivd och psyko-
tiska beteende anvindes ett danskt schema, DIPAB (diagnos av
peykotisk adfaerd hos bgrn), utarbetat av Demetri Haracopes och
Anders Kelstrup.

Detta bestdr av
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A, 6 utveok;ingsskalor omfattande frigor om barnets

utveckling vad gdller

expressivt talsprdk
impressiv sprékforstdelse
grovmotorik

finmotorik

konstruktiv férmiga
ADL-formiga

O B0 o

B. 18"speciella frigor" om barnets beteende vad giller kommuni-

frigor &r vidsentliga for beddmning av det psykotiska barnets
personlighetsutveckling, Frégorna &r var for sig different-
ierade i en 4- eller 5-gradig skala,

DIPAB-schemat l&mnades till den pedagog eller den person som
kénde barnet védl. Under en 3-veckorsperiod observerade denne
barnet och beddmde barmets beteende med avseende pd skalorna,
Darefter diskuterade observatoren barnet tillsammans med en av
psykologerna,

Ett axplock av resultaten visar att

- hdlften av barnen i princip sakmar tal och att mdnga av bar-
nen inte heller anvidnder sig av icke-verbal kommunikation som
tecken, gester eller likmande. Barmens sprékforstdelse &r
ddremot klart battre utvecklad och det stora flertalet barn
reagerar pd kommunikation ptifrén. Det ar viktigt att notera
denna skillnad i det psykotiska barnets sprékutveckling. Barn
som inte sjdlv aktivt kommunicerar underskattas ofta av om-
givningen och man '"talar &ver huvudet" p& barnet.

- s8vdl fin- som grovmotorik &r forh8llandevis viElutvecklade,
men en stor del av barnen anviénder sin motorik pd ett sidr-
priglat sdtt t ex genom &terkommande stereotypa rorelser, De
hanterar i allminhet inte heller material eller leksaker pd
ett konstruktivt siatt.

- m&nga av barnen dr forvénansvdrt kompetenta ndr det géller
ADL- formiga, vilket innebér en stor ldttnad for fordldrar
och omgivning., Bemdtandet av barnet blir ett annat och bi-
drar till att ‘stédrka barnets sjélvkinsla.

Ndr vi rdknade ut barnens poing pd skalorna "avskdrmning och
"bigarrt beteende" fann vi 12 barn i den kategorin avskirmade

barn med bisarrt beteende, 11 barn visade bisarrt beteende utan
avskdrmning, 7 barn var huvudsakligen kontaktsvaga barn och 1
barn var kommunikativt. De flesta av smibarnen &terfanns i
den "svaraste" kategorigruppen och behandlingsinsatser &r allt-
sd starkt motiverade for att komma tillrétta med deras psyko-
tiska personlighetsutveckling.

Den totala genomgfngen av gruppen visar att "gruppen psykotiska
barn" visserligen utmirks av vissa bestdmda karaktdristika, men
att barnen sinsemellan &r hdgst individuella, ndgot som Hr vik-

tigt att notera och respektera vid omhéndertagande och behand-
ling. '




VAr uppfattning &r att det finns minga brister i samhdllets
s8t6d till psykotiska barn och deras familjer.

Vi tror att ett tidigt omhdndertagande #r av stérsta vikt for
sdvdl barn som familj. Det faktum att det yngsta barnet i verk-
samheten &r 5 &r, samt fordldrarnas uppgifter om att det ofta
har dr8jt flera &r innan barnets diagnos har faststdllts visar
pd bristande kunskaper och kinnedom om tillstdndet inom s&vdl
sjukvérd som omsorgsverksamhet,

Psykotiska barn miste liksom andra barn ha tillging till fun-
gerande fdrskole-, skol- och fritidsverksamhet, Pga sitt grava
"kommunikationshandikapp" Ar det psykotiska barnet mycket be-
roende av ett kontinuerligt vuxenstdd och av att ingf i en 1i-
ten barngrupp. En m6jlighet att &stadkomma detta &r att inritta
specialklasser, en annan mgjlighet vore att radikalt skira ner
elevantalet i andra typer av klasser. Det ir ocks& nédvéndigt
att ge all personal kring barnet tillgdng till utbildning och
handledning.

Att ha ett psykotiskt barn innebir stora pdfrestningar i famil-
Jen sdvél for férdldrar som syskon. Familjen har behov av ett
omfattande psykologiskt och praktiskt stdd for att orka med sin
situation.

Otillrédckligt stdd avslSjar sig i vAr rapport, dels i det fak-
tum att de flesta mBdrar Zr "icke forvirvsarbetande", dels i
den hoga andelen uppldsta dktenskap,

Psykologiskt har fordldrar behov av regelbundet st8d och mo j-
lighet till att pemetrera familjens och barnets situation.
Praktiskt finns bdde ett behov av avlastningsservice som t ex
korttidsvdrd eller stddfamilj och av en utbyged fritidsverk-
samhet med en kvalificerad tillsyn av barnet efter skolans
slut och under loven. De 1l&nga loven ir en pdfrestning for s&-
vdl barn som familj. Idealet vore en organisation som fun-
gerade fret om.

On man i framtiden vill undvika placering utanfdr hemmet, men
samtidigt ge familjen mSjlighet att leva ett fungerande 1ix,
méste béde fordldrar och barn ha ett helt annat stdd dn det

som nu vanligen ges. Detta mdste vara en sjélvklar rdttighet
och inte ndgot som man miste "tigge om" eller "tvinga sig till",

Lena Andersson
Kit Wadensjo

Eller kan hon inte hora? \
Ar det fel pd hennes 6ra?

Kanske att vi bara stor?
Nir vi ropar i ett kor?




Undervisning av
barndomspsykotiska

Nulége

Jag arbetar sedan tva ar som psykolog vid fyra av omsorgs-
forvaltningens klasser for barndomspsykotiska barn och ung-
domar inom Stockholms lans landsting.

Det finns i dag sju specialgrupper inom sdrskolan med samman-
lagt 27 elever. En forsoksverksamhet i Nacka med tre barn,
(tva forstaklassare och ett forskolebarn), integrerade i en
liten grupp vid en vanlig forskola, med en traningslarare
anstdlld fran omsorgsforvaltningen. Vidare finns fyra klasser
med elever pa 1ag- och mellanstadieniva och tva hogstadie-
verksamhetstraningsklasser.

I klasserna varierar elevantalet mellan tre och fem och per-
sonalstyrkan ar mellan tva och fyra vuxna. Av personalen ar
hdalften specialldrare, hdlften elevassistenter. MNagra av la-
rarna har speciell vidareutbildning, som t ex Ericastiftel-
sens utbildning vid deras forskola for psykotiska barn. Denna
termin deltar ett par ldrare i utbildningen for specialldrare
som undervisar psykotiska barn i Goteborg, ledd av Ingrid
Liljeroth och Lennart Danielsson. Dessutom har personalen vid
de hdr klasserna haft egna studiedagar som kontinuerlig fort-
bildning och vidareutveckling inom omradet. Tyvadrr har denna
tillgang begransats sedan i hostas, samtidigt som mojlig-
heten till handledning dragits in. Antalet psykologtimmar har
inte utokats, for de fem senast tillkomna klasserna.

Bakgrund

Den forsta klassen, Videgarden i Handen, startade for drygt
tio ar sedan, hosten 1971, av bl a Ingrid Mattsson, nuvarande
sarskolchefen, Gregor Katz och Birgitta Zenker som arbetade
som psykolog vid omsorgsforvaltningen i Stockholm. Hon hade
dd arbetat i tre ar med autistiska barn pad Klockbackaskolan,
barn som var mycket svarplacerade i vanliga sdrskoleklasser.
Till att borja med arbetade man enligt ett inlarningspsyko-
logiskt synsdtt med beteendeterapi, med beloning av onskvart
beteende. Man fann detta arbetssdtt otillrdckligt, da bara
vissa enstaka beteenden paverkades och inte hela personlig-
heten. Dessutom har dessa barn ofta svart att generalisera
inbetingade beteenden till andra situationer. (Ett barn kan
t ex ldra sig att hdnga av sig jackan utanfor klassrummet,

men inte klara av att gora samma sak hemma eller pa elevhemmet.)




Onskan att se till barnens hela personlighet och livssitua-
tion gjorde att man i stdllet valde att arbeta utifran en’
psykodynamisk teori ndr Videgérden startade. Ska man defi-
niera behandlingssdttet i dag, kan man vil sdga att man arbe-
tar miljoterapeutiskt och pedagogiskt pa en psykodynamisk
grund. (For en utforlig jamforelse mellan olika teorier och
deras praktiska tilldmpning se ex Magnusson, Rydell, Dahlin
"Autism hos barn. Teorier, vard och behandling". Natur och
Kultur, 1975).

Inom parentes sagt, och for att undvika missforstand, vill

jag betona att en psykodynamisk syn pa barns utveckling, inte
dr liktydigt med forestdllningen att barndomspsykos miste vara
psykogent betingad. De psykotiska barnen uppvisar ju uppen-
bar kontaktstorning, ddlig jagkdnsla och kroppsuppfattning.

De upptrader som om varlden &ar oforutsdgbar och visar for oss
inadekvata affekter - och det ar detta vi arbetar med.

Arbetssitt

Det finns ju flera "checklistor" for diagnostisering av
autistiska/psykotiska barn. Den jag framst anvint ir Creaks
9-punktslista pa beteenden som, enligt henne, utmirker barn-
schizofreni. Begreppsforvirringen ar ju stor inom detta omride.
Jag har ofta utgatt fran denna lista, nar jag talat om barn-
psykos och funnit att det dr just med dessa yttringar vi ar-
betar i skolan. Darfor tdnker jag kort ga igenom dem och ge
nagra exempel pd hur vi arbetar.

Creaks 9 punkter

PO e o et e e i e s e e o e

Nar det galler denna storning dr det viktigt att vara mycket
lyhord och ndarma sig barnet i limplig takt. Rent konkret arbe-
tar vi t ex med Relation play, som vi ordnat ett par studie-
dagar kring. Det &r en metod som visat sig speciellt ldmpad

for kontaktstorda barn. Hir forsoker man med fysisk kontakt

och rorelse i olika Gvningar skapa kontakt och trygghet. Ett
exempel dr att .forst ndrma sig via fotterna eller ryggen efter-
som det upplevs mindre hotfullt &n att nirma sig med ansikte
och hdnder.

Detta kan t ex ta sig uttryck i att Anders blir valdigt oro-
lig och angestfylld, ndr Birgitta far en tillsigelse. Det ar
dd viktigt att de vuxna dr tydliga och skiljer upp olika
personer. Man kan anvdnda sdnger och ramsor om namnen om
"jag" och "du" och om kroppen. Relation play &r ocksd hir
till god hjdlp, liksom att tala om och visa vad man anvinder
kroppsdelarna till, att arbeta framfor spegel och med bad
och vattenlek.

T o - . ot 2 e s o

Ett barn kan sitta och snurra pd leksaksbilens hjul i stillet
for att kora med den. Har kan den vuxne eventuellt ga in i
leken och sd smaningom visa pd andra sitt att handskas med
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sakerna. Man forsoker vidare hitta material, som vicker in-
tresse. Ibland kan man gd in och bryta stereotypierna, men som
alltid gdller det att vara lyhord och respektera att barnet
ibland kan ha behov av tryggheten och avskarmningen i sina
fixeringar.

Det ar en hornsten i behandlingen att forsoka gora omvirlden
forutsdgbar, genom att ha fast schema, tala om vad som ska
hdanda o s v.

Man kan pa olika sdtt arbeta med sinnesupplevelser, koncent-
rera sig pa ett sinne i taget.

- - e R i = =R it St ol e il hor it

Ett exempel: en pojke sdger att han ar radd for honskott.

Jag tror att han en gang har satt honskott i halsen och nu
overgeneraliserat, sa han inte tors dta det igen. Honskottet
tycks samtidigt i hans forestdllning ha liv, han har svart
att skilja pa levande varelser och dod materia. Matvigran,
som dr sa vanlig hos de hdr barnen, kan alltsd bero pd stark
rdadsla for mat. Att ha nagot eller nagra talande barn i grup-
pen dr oerhort ldrorikt. Man kan fa glimtar av de psykotiska
barnens forvirrade begreppsvarld.

Angest och kadnsloforvirring hjdlper man barnet med genom att
forsoka hitta orsaken och prata om det eller genom att even-
tuellt halla fast och begrdnsa och hindra barnet frdn att skada
sig sjdlv eller andra. Man talar ocksa om kanslor och hjdlper
till att bendmna och sarskilja olika slags kdnslor. T ex att
sdga: "Du skrattar, men jag undrar om du inte egentligen blev
rddd, ndar du ramlade'.

Stord_sprakutveckling_

Personalen bemodar sig om att tala enkelt och tydligt, visar
vad man talar om. I en klass har vi fatt en BDU-ldrare (blin-
da-dova-utvecklingsstorda), som provar att i begransad om-
fattning anvdnda tecken och atminstone en pojke har svarat

pa det. Man arbetar ocksd praktiskt med bldsovningar etc.

Stord motorik

Har arbetar vi med kroppen pa olika satt som jag tidigare
namnt samt gymnastik och ridning.

e =

e e ot e i

Vi ser exempel pa den hdar ojamna begavningsprofilen i finger-
fardighet med pussel, musikalitet och t o m ldsformaga, men
vara barn inom omsorgerna fungerar pa en utvecklingsstord
niva.
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Arbetssdttet har forandrats over tiden, allteftersom man gjort
nya erfarenheter. Naturligtvis utformas arbetet ocksa olika

i klasserna beroende pa vilka manniskor som arbetar dir. En
tredje faktor, som paverkar arbetets utformning &r, att bar-
nen dr s3 olika. Spannvidden dr stor, frdn barn som man
hjdlper att lara sig dta sjdlv, till andra som ldser och
tranar att forma bokstdver. Darfor krdvs en hog grad av in-
dividualisering.

Vissa grundprinciper gdller dock:

Struktur. Det ar viktigt att ha en vdl strukturerad miljé.

-Inte overstimulerande med mycket material och grejor framme.

Ocksa tiden bor vara strukturerad. Dirfor borjar och slutar
varje dag med samling, lunchen ats alltid vid samma tid etc.
Aven veckan dr schemalagd med t ex bad mindag, ridning ons-
dag, gymnastik fredag och detta aterkommer varje vecka samma
dag och tid. Struktur hdnger ihop med

Forutsdgbarhet. Det innebdr att upprepa saker ett oadndligt
antal ganger. Ocksa att man pa morgonsamlingen talar om vad
som ska hdnda under dagen, vilken dag det dr, vilka som ar
ndarvarande, och inte minst vilka som ar franvarande och var-
for. Att ndgon ar borta, vdcker ofta mycket dngest och frdgor.

Kontaktskapande ar centralt och en forutsattning for att kom-
ma vidare i arbetet. Det gar inte att erbjuda pussel eller
formbrada till ett barn som bokstavligen kldttrar runt taket,
inte tittar pd andra manniskor och som vigrar se material

som ldggs fram.

Cranssattande och samtidigt accepterande innebdr att tilldta
olika slags kanslor att finnas, men inte acceptera vilka ut-
tryck som helst. Man maste hjdlpa eleverna att sdrskilja
kdnslor och att ge dem adekvata uttryck. Det ar ocksa viktigt
att inte bara koncentrera sig pa det negativa och det barnen
inte kan, utan hitta det positiva, konstruktiva, friska och
utnyttja och bygga pa det. Man behdver ocksa kunna vianta pa
ett barn och fa fram dess egen lust och livsvilja. Sa kan

t ex en flicka, som verkar vdldigt omedveten om omgivningen,
komma snurrande till vatrummet, nagon minut efter det att
lararen talat om att det ska bli vatlek. Det hade ju varit
vdldigt 1ldtt, att bara dra henne med sig. Samtidigt miste de
vuxna agera motor ibland, for att vissa elever inte ska for-
sjunka i passivitet eller stereotypier. Hela tiden galler

det for de vuxna, att vara lyhorda for ‘barnen och deras behov.

Vi arbetar forstas ocksa med ADL-trdning, som ingar i den
dagliga livsforingen och gdller det ndrliggande, som mat och
hygien - att klara sig sjdlv lite bdattre i det dagliga livet
och social traning att kunna vara med andra manniskor i olika
situationer, som att aka kommunalt, ga med och handla o s v.

Intellektuell trdning dr ju en del i de flesta moment, jag
namnt. Men mer renodlat arbetar man ocksd med farg, form,
begreppsbildning o s v och for nagra fa dven ldsning, skrivning
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och rakning, efter vars och ens behov och férmidga. Jag tror
att det ocksa samtidigt fungerar jagstidrkande, att kunna be-
harska olika material och klara av uppgifter. Hir ar svarig-
hetsnivan mycket viktig - tillrdckligt svart for att inte
bli trakigt, men inte for svdrt, s& att radslan att miss-
lyckas, som ofta dr framtrddande hos de hir barnen, tar over-
handen.

Behovs specialklasser for psykotiska barn och ungdomar?

Omsorgskommittén t ex anser inte det. Mojligen gor man undan-
tag for storstadsomradena, dir finns dels tillrackligt elev-
underlag, dels finns ddr ocksa tillgang till personal med
specialkunskaper inom omrddet. Mina erfarenheter ir att ett
stort behov finns, och det av tva skidl. Det ena ar att ta -
till vara den stora samlade erfarenhet och kunskap som finns
hos personalen, men framfor allt att det behovs for elevernas
skull. Under senaste aret har jag fran olika hdll - omsorgs-
psykologer, byran for rh, PBU, fordldrar m fl, kontaktats
angaende ett 50-tal barn. Allt ifrdn 2-3-&ringar, som fatt
diagnosen infantil autism och dar onskemal finns att sdtta in
behandling sd tidigt som m6jligt (det ar beklagligt, att det
inte finns nagra speciella resurser for psykotiska forskole-
barn), vidare forskolebarn integrerade pa daghem, nyborjare
som ska klassplaceras, och elever pa alla stadier. Detta ar
barn och ungdomar, som ar psykotiska eller har psykotiska
drag, och som har uppenbara svarigheter i den miljo de be-
finner sig och med personal som kanner sig okunnig, otill-
rdacklig och maktlos. Troligtvis kommer jag i kontakt med de
samsta exemplen pa integrering, men jag vill &ndd ndmna tva
fall.

Det ena var en pojke integrerad i en 1/2-dags forskolegrupp,
med extra assistent anstdlld. Han tillbringade dagarna med
att rusa fram och tillbaka i korridorerna och nar han horde
en dorr oppnas eller stdngas, rusade han dit. Hans fixering
vid dorrar ledde till, att personalen hittade pd allt intri-
katare lasanordningar, som han lirde sig att pilla upp. Han
klarade inte att sitta med i samlingar och jag tror inte hel-
ler att han at tillsammans med de andra barnen.

I det andra fallet berdttade mamman att hon, nar dottern
borjat pa daghemmet, fragade hur det gick, fick det svar hon
naturligtvis ville ha, att det gick s3d bra. Sa smaningom
borjade hon i alla fall att frdga lite narmare och fick d&
reda pa, att flickan satt inkrupen i en kub ndstan hela da-
garna. I bada de hdar fallen tyckte verkligen personalen,

och till en borjan foraldrarna, att allt var vdl, inte p g a
illvilja, utan utifran bristande kunskaper. Det hir dr s&
udda och konstiga barn, som man inte tror att det gar att
gora sa mycket at mer dn den allmint forekommande fore-
stdllningen att det ar bra for barnen att vara bland "vanliga"
barn. Lamnar sedan det psykotiska barnet och de andra barnen
varandra ndgorlunda ifred, tycker man att "det gar bra".

Personalen vid omsorgsverksamhetens distriktsteam tycker sig
i allmanhet varken ha tid eller kunskaper nog, att vid for-
skolor och skolor, ge tillrdckligt stod och hjdlp dt dessa




barn, personalen och fordldrarna. Speciellt fordldrarna far
ett otillrackligt stod enligt min uppfattning. Alla de hdar
50-talet barn, som jag namnde, behover Kanske inte ga i
specialklass, men de behover i allmdnhet fa ga i en liten
grupp och fa mota personal som férstar och kan beméta dem och
deras speciella behov. Just dessa barns speciella behov, gor
att det kan vara svart att blanda psykotiska barn och vanliga
utvecklingsstorda. Den speciella struktur o s v som jag ti-
digare beskrivit, kan bli for understimulerande och trakig
for andra barn. Men ska man ha bara psykotiska barn i en
grupp, dr sammansattningen viktig - inte 5 avskdrmade barn

i samma grupp, eller 5 kraftigt utagerande.

Betrdffande resultat har det inte gjorts ndgon regelratt

utvardering av verksamheten vid specialklasserna. Jdmforande
behandlingsforskning dr ju ocksd ett svart omrdde. Daremot

har vi regelbundet aterkommande veckokonferenser, klass- och
elevvardskonferenser, dar vi gar igenom varje barn, dess prob-
lem och framsteg och hur arbetet med barnet ska fortsdtta.

Under de 2 ar jag arbetat, kan jag se framsteg hos samtliga
elever. Utvecklingen ror sig fran okad ogon- och kropps-
kontakt hos nagon elev, till uppnadd lasformaga, parallellt
med utvecklad formdga att sarskilja och uttrycka kdnslor hos
en annan. Fran att ndr han ar ledsen banka huvudet i viggen,
eller angripa en annan elev, till att kunna grata med tarar,
tala om att han ar ledsen och kunna ta emot trost.

Vi har haft, och har, svdarigheter med ndgra elevers kraftiga
angest/aggressionsutbrott, som tycks kulminera i borjan av
puberteten och sedan klinga av. Men daven dessa elever har
gjort framsteg pa andra omraden. Problemet har snarare varit,
att den fysiska styrkan okat snabbare dn formdgan till affekt-
kontroll,

Vad jag kan jamfora med ir obehandlade barndomspsykoser pa
ett vardhem, dir jag tidigare arbetat. Dar fanns tonaringar
och vuxna, som aldrig fatt diagnosen barndomspsykos, men som
fororsakade personalen stora bekymmer med sin sjdlvdestruk-
tivitet, aggressiwvitet, oforklarliga angestutbrott och kon-
taktoformaga. De tog en oproportioneligt stor andel av psyko-
log- och lakartid, konferenser, extrapersonal, krav pa om-
flyttningar och onskemal om forflyttning till specialsjukhus.
I de har fallen, dar alltsa diagnosen inte tidigare stdllts,
hittade psykiaterkonsulten och jag i journaler och fordldra-
samtal, klara indicier pa barndomspsykos.

Min slutsats blir, att gruppen barndomspsykotiska behdver fa
tillgang till samlade resurser. Behover bli tidigt diagnos-
tiserad, med behandling insatt sa tidigt som mojligt, helst

i 2 - 3-arsdldern. De bor fa vistas i liten grupp med spe-
cialkunnig personal. Personalen behover handledning och fort-
bildning och fordldrarna behover betydligt utokat stod och
hjdlp.

Anita Dahlgren
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lva larare berattar..

I en av specialklasserna inom Stockholms lédns landsting ar-
betar Barbro Jaldin och Britten Enander. Jag for ut till dem
for att hora lite mer om hur de arbetar.

Forst lite bakgrundsfakta : Specialklassen ar inrymd i en lag
byggnad, som ligger lite avskilt fran dvrig bebyggelse. I sam-
ma byggnad finns en forskolegrupp i omsorgsnamndens regi. Hu-
set dr omgivet av en skogstomt. Inredningen &r sparsam i lugna
farger och med manga fria ytor. I klassen finns fem barn i
aldrarna 7 - 14 ar. Personalen bestar av tva forskollédrare med
pabyggnadsutbildning samt tva elevassistenter. Barnen &ar i sko-
lan fran 9.00 till 13.30 varje dag. Lunchen,som kommer fardig-
lagad fran ett sjukhus i ndrheten,dter man tillsammans. Special-
klassen har funnits i denna lokal i fyra ar.
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Barbro berattar att hon har forskollararutbildning i botten.

Hon arbetade tidigare pa ett smagruppsdaghem med socialt och
emotionellt storda barn. Hon har sedan haft en utbildnings-
tjanst pa Ericastiftelsen, dar hon arbetade med barn med grava
kdnslomédssiga storningar alltsa barn med psykotiska drag, bor-
derline etc. Sedan fem ar tillbaka har Barbro arbetat i den-

na specialklass. Orsaken till att Barbro valde just att arbeta
med de har barnen var tiden pa Erica d& hon blev mycket intres-
serad av dessa barn.

Britten fortsatter och berattaratt hon ocksa ar forskollarare
och att hon sedan fortsatt med specialutbildning for horsel-
skadade barn. Hon har tidigare arbetat inom PBU med grupper
med atypiska barn under cirka fem ar. Britten har arbetat inom
omsorgerna i cirka sju ar och i just denna specialklass under
detta skolar. Anledningen till att Britten sdkte sig till den
har klassen var att det inom gruppen fanns ett barn med horsel-
skada. Dessutom var hon intresserad av ett jobb dar man arbe-
tade i ett team.

Eﬁibzfz ___________________

Vi har ett psykodynamiskt synsé@tt och bygger pa psykoanalytis-
ka teorier. Vi anvander oss av forskolepedagogik.

Vi forsoker hjdlpa barnen att reda upp deras manga ganger mycket
forvirrade varld och att finnas till som stddjag - oeh. ge

dem trygghet. Vi forscker bygga upp en relation och for att kun-
na gora det ar det viktigt att barnen kanner att vi accepterar




dem precis som de &r...de duger som de &r. Det grundldggande

ar att bygga upp tryggheten forst. Malsdttningen &r sedan myc-
ket olika for olika barn. Vi arbetar mycket individuellt med

de olika barnen. Malsdttningen &r att sa smaningom kunna bedri-
va en inlarningsmdssig undervisning.

For att hjdlpa barnen har veckan och dagarna en mycket fast struk-
tur. Det hjdlper barnen att sa smaningom utbilda tidsbegrepp |,
forsta sammanhang och inge trygghet. Dagen borjar alltid med sam-
ling i samma rum. Man talar om vilka som &r dar, skriver namnen
pa tavlan och réknar barnen. Man ndmner alltid barnet vid namn
nar man talar till det, lararna talar dven om sig sjalva med for-
namn ( man anvénder alltsa inte pronomen som® jag och du). Under
sista aret sedan Britten bdrjade har man &dven borjat anvanda en
del stddtecken. Det har visat sig vara ett bra komplement till
det talade spraket i vissa situationer. Under samlingen talar

man ocksad om dagen och vad den ska innehdlla. Varje dag i veckan
har sitt bestamda program. Tva dagar i veckan far man med fard-
tjanst till bad resp gymnastik. Varje barn har ocksa sitt fasta
individuella program.

Lunchen &r en viktig del av dagen och belyser mycket av hur pgr-
Net Mar.......hur barnet dter och om det overhuvudtaget orkar
eller tillater sig att ata. Ett av barnen t ex vill dta men
anser inte att han &r vard att ata. Har gdller det ( liksom
naturligtvis i allt arbete med de har barnen) att personalen &r
lyhord och inte fdor angeldgen och pockande utan mer avvaktande i
sin attityd. En del barn visarsa lite kdnslor Gverhuvudtaget och
for dessa barn kan malsdttningen vara att det &r barnet sjdlv som
bestammer om det ska &dta eller inte - alltsd att det ar pa barnet
sjalv det beror - att det inte bara helt passivt tar emot och
svédl jer. Eftersom barnen befinner sig pé& sa olika utvecklings-
niva varierar granssdttningen. I maltidssituationen gdller det
att "ta in" och "ge ifran sig" - detta maste fa ske i barnens
egen takt med personalen som hjdlp jag.

Flera av barnen har bldjor och har ingen egen kontroll. Vissa
av barnen klarar toalettbesok men behdver paminnelse. Vi forso-
ker avdramatisera toalettsituationerna sd mycket som mojligt

och invéntar barnets egen mognad.

Tre av de fem barnen har egna s k "lds- och skrivstunder". yj
utgar fran barnens egna behov nar yj planerar dessa stunder.
Detta &dr en strukturerad tid da vi t ex spelar enklare spel, ar-
betar med sax och penna. I lugn och ro arbetar barnet alltid med
samma vuxna person. Dessa stunder dr schemalagda och aterkommer
alltid vid bestdmd tid vissa dagar. Vi haller oss da till ett
mycket begransat matrialomrade som &r anpassat efter barnets be-
hov. For mycket stimuli stor barnet. Ett av barnen har kommit
sa langt att han kan lésa.

Dagen avslutas med en "hej-dé& stund" déd vi sitter tillsammans
och sjunger och talar om vad vi har gjort under dagen. Ater-
igen gar vi igenom alla barnens namn och vilka som ar dar. Vi tar
upp vad som ska hdnda imorgon och vi forsdkrar barnen om att vi
kommer tillbaka och ses imorgon igen. Generellt gdller att alla
forandringar forbereds i god tid.

—if=




Z Bur sker_samarbetet med fordldrarna?!

En gang i manaden ungefdr har vi samtal med de foridldrar som har
barnet hemma. Dessa samtal ror sig om barnets situation i klas-
sen och ar alltsd inte nagra terapeutiska samtal. Vi som lidrare
kan daremot hjdlpa fordldrarna till samtalkontakt via var psyko-
log. Vi har daglig kontakt med férdldrarna via kontaktboken och
vi talar ofta med varandra i telefon. Vi &r noga med att skri-
va i kontaktboken varje dag. Nagon gang per termin har vi for-
dldramote med alla fordldrarna och da kommer &dven fordldrarna till
de barn som bor pa behandlingshemmmet. Med personalen pa behand-
lingshemmet har vi tat kontakt.

——— — — — — — — — — — — — — — — — — — — e m—— — —— — —

Det viktigaste ar kanske att vi alla samlas tillsammans sa fort
barnen akt. Da ventilerar vi vad som hant under dagen och pratar
av oss. Viktigt for oss ar ocksa tisdagskonferensen da vi samlas
tillsammans med psykologen i cirka tva timmar. Ofta &r det per-
soner utifran med under dessa konferenser. Psykologen ir ocksa
med i barngruppen nagon timme under tisdagen. Hon haller ocksa

i foraldrakontakten och uttagningen av barn till specialklasser-
na. Psykologen fungerar dessutom som kontakt mellan specialklas-
serna och andra instanser. Hennes arbetsborda har blivit storre
allteftersom verksamheten byggts ut och vi ar oroade for att hennes
mojlighet att ha regelbunden kontakt kommer att minska, vilket

vi redan har kant av. Hon méste stdlla upp i allt fler andra sam-
manhang.

! Pa vilket sadtt skulle er_arbetssituation kunna forbéttras?"
Vi har akut behov av handledning av kvalificerad barnterapeut.
Vi skulle behdva uppfdl jning och fordjupning da det galler varje
enskilt barn. Det ar verkligen viktigt nar man startar special-
klasser att man inte later kvalitén tunnas ut med aren utan att
man t ex tillsdtter mer psykologt janster nar fler specialklasser
startas.

Nagot som skulle forbattra var situation mycket vore om vi slapp
oroa oss for vad som ska hé@nda barnen nidr de blir dldre. Det &r
just nu nagot som verkligen oroar oss. Det &r viktigt att inte
bara starta klasser for de yngre utan att samtidigt se till att
arbetet med de dldre foljs upp. Det &r viktigt for oss och for
att vart arbete ska kdnnas meningsfullt. N&r det galler var ilsta
elev t ex sa skulle han behtva mer stimulans &n vi kan ge honom
har for att han ska fortsdtta utvecklas. Det &r verkligen vik-
tigt att vart arbete foljs upp med en genomtéankt fortsdttning. Det
dar viktigt att kvalitén inte tunnas ut med &ren. Vi &r mycket
oroliga for hur framtiden ska gestalta sig fdor vara elever.

Interv juare var Gunilla Elinder




HOR MIN ROST -

- rader fran ett utvecklingsstort barn

Detta &r titeln pa en liten diktbok skriven av Pelle Corch, som &r far
till en autistisk pojke. Nedan citeras forfattarens egen presentation
av boken samt nagra av dikterna.

" I denna lilla diktbok kommer ett utvecklingsstort
barn till tals. Har &r sdkert ordet tolkning p& sin
plats, forsok av gestaltning av den spréklésa mannis-
kans avskarming.

Att Per var utvecklingsstérd stod klart redan d& han
var mycket liten. Under hela sitt korta liv var han
omhandertagen pa olika véardhem i Finland, Danmark och
Sverige.

Det var under hans sista levnadsér som vi borjade kom-
ma varann nara. Jag besokte honom s& ofta jag kunde
och han tillbringade de flesta langre helger hos mig
i Kungsdr och Képing samt i mitt hem p& Stder i Stock-
holm. Till detta kom under nédgra &r i f6ljd ett par
sommarveckor i Roslagens skirgard, inte langt fran Grid-
do.

Dikterna kom till under ménga och langa férsok till
samtal. Inte sa sdllan kan jag hiarleda dem till na-
got brev.

Jag tror att dessa smd stycken inte bara kan t#nkas ha
ett konstnarligt varde, de star ocksé for ett socialt
budskap.

Véldigt manga manniskor utgar fran att de utvecklings-
storda en gang for alla star utanfér.

Men det gar att fa kontakt med alla barn #ven om det
kan krdva ett omsint té&lamod &r efter ar, steg for steg
bokstav for bokstav-"

e

I min tystnad kdnner mig
ingen

hur kom jag hit in

hér min rast

min kropp &r mitt sprak
orkar du lyssna

mimAord dr mina rorelser
orkar du hora pa min
rorelse

Jjag har méanga rorelser

Jjag bultar och slar

Jag bultar med knuten hand
mot din kropp

slar mot ditt hjirta

L
AT
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Du lar mig tala
Tala om for mig hur

du gor
Du l&r mig mina ord med
dina ord
Tala om fér mig vad
du sdger
i

Ska vi ga& ut och sidga

ord
Ska vi ga& ut i det hoga graset
Och se pa vinden och

saga ord

#

Jag tycker det &r svart att komma ihédg
dagarna
Dom dr s& manga och
Liksom sa
Lika

£

Detta 1lilla hifte kan rekvireras direkt
fran forlaget.
Textab forlag

y Arboga
0589/ 103 50 :

HAR DU BETALT MEDLEMSAVGIFTEN I POMS?

Medlemsavgift ( obs. inkluderar POMS-bladet ) Ty
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Sdrtryck ur Likartidningen.

Infdnﬁl autism — fakta och fiktion gyi? SN

En mdngd mer eller mindre bi-
sarra psykogenetiska orsakshy-
poteser i fraga om infantil au-
tism har under senare dr er-
satts av serios forskning pd om-
rddet. Den allmdnt utbredda
uppfattningen att en tidig stor-
ning i mor—barn-relationen
skulle vara tillsténdets grund-
orsak saknar fortfarande varje
vetenskapligt stod. Bevisen for
den centralnervésa funktions-
storningens stora roll har i stiil-
let hopat sig. Hereditira och
neuropatogena faktorer till-
sammans framkallar sannolikt
syndromet i flertalet fall. Arti-
keln ger en éversikt av liget vid
forskningsfronten framfor allt i
fraga om hjdrndysfunktion och
autism men ocksa ndr det giller
studier av sociala faktorer, pro-
gnos och behandling.

Forfattare

CHRISTOPHER GILLBERG
overlikare, omsorgsforvaltningen, Géte-
borgs och Bohus léin

LAKARTIDNINGEN - VOLYM 78 - NR 48 - 1981

Den yttersta orsaken till infantil autism ar
fortfarande okénd. Orsaksteorierna — den
ena ofta mer bisarr 4n den andra — har
avlost varandra genom &ren. I Sverige
dominerar tyvirr fortfarande en, i ménga
vetenskapligt skolade kretsar utomlands
for linge sedan avvisad, teori att en tidig
storning i mor—barn-relationen skulle
vara tillstindets orsak. Denna teori 4r helt
ogrundad i kritisk empiri och vetenskap
[1, 2] men avkastar éind4 arligen nya popu-
lir»vetenskapliga» och  skénlitterira
skrifter till stor fortvivlan for de nira
anhoriga till autistiska barn som direkt
eller indirekt gors ansvariga for barnets
sjukdom.

Okiind grundorsak

Aven om grundorsaken till infantil au-
tism &r okénd (liksom den ar vid exempel-
vis diabetes mellitus), sa finns en méngd
vélgjorda studier som 6vertygande visar
biologiska faktorers helt dominerande be-
tydelse [3]. Vetenskapligt vilunderbyggda
och kontrollerade studier som stéder psy-
kogenetiska orsaksteorier saknas fullstin-
digt. I avvaktan p3 att sidana eventuellt
publiceras tinker jag dgna stérre delen av
artikeln it en begrinsad oversikt av till-
forlitliga forskningsresultat om infantil au-
tism.

Definition och diagnos

Med infantil autism avses [1] tidigt de-
buterande — fore 30 ménaders Alder —
utvecklingsavvikelse dominerad av a)
svérigheter/oforméga att utveckla sociala
relationer (= kontakistorning), b) forse-
nad/avvikande tal—sprakutveckling samt
¢) beteendestorningar sisom krav pa
oféranderlighet i tillvaron (»insistence on
sameness») och stereotypier (exempelvis
handviftningar, tigéng och olika liten).
Tillstandet priiglas dessutom ofta ay bar-
nets hardnackade motstadnd mot att lira
sig ndgonting nytt och nistan opaverkbara
vredesutbrott vid motging eller utan yttre
anledning.

Det ar for forskningen visentligt att en
avgrinsning av infantil autism gentemot
Ovriga — senare debuterande — barn-
domspsykoser kommit till stind, Begrep-
pet infantil autism 4r siledes inte syno-
nymt med barndomspsykos (som bor re-
serveras som samlingsbeteckning for alla
langvariga psykotiska sjukdomstillstand
med debut fore cirka 10 4rs alder), disinte-
grativ psykos (som syftar p4 sidana svara
psykotiska tillstdnd som drabbar barnet i
3—4-drsdldern efter en period av till synes
normal utveckling) eller barnschizofreni
(ett mycket séllsynt tillstind debuterande
i skoldldern och i vasentliga delar liknan-
de vuxenschizofreni).

Diagnos forst i skolildern _
Tyvérr faststills diagnosen infantil au-

Y

tism ibland inte forrian barnet ir i skoldl-
dern. [ en totalpopulationsundersékning i
Goteborgsregionen hade 40 procent av
barnen inte erhallit »korrekt » diagnos fore
7 ars alder (Gillberg, opubl data 1981),

Under tiden har foréldrarna lidit svart i
sin vénda &ver att inte forsta sitt barn och
att inte sjilva fa forstielse av sa kallade
experter.

Med de kunskaper som finns i dag
borde diagnosen kunna stillas med nagor-
lunda sikerhet &tminstone i 3—4-Arsil-
dern.

Detta skulle bespara familjen mycket
onédigt lidande och ménga utredningar.
Barnet skulle f& en méjlighet till mer posi-
tiv utveckling.

Forekomst

Flertalet undersékningar av totalpopu-
lationskaraktar och med klara diagnoskri-
terier visar att infantil autism férekommer
hos 2—4 per 10 000 fédda barn [4-8]. Un-
gefar lika manga barn har andra typer av
barndomspsykoser och ytterligare lika
ménga primidr mental retardation med
mycket uttalade autistiska drag (i detta
sammanhang = kontaktstérning och be-
teendeavvikelse enligt ovan).

Naturligtvis varierar frekvenssiffrorna
nagot beroende pi vilka exakta diagnos-
kriterier som anvinds, men det talar for
tillstandets relativa Kliniska homogenitet
att forskare i olika delar av virlden, obe-
roende av varandra, finner prevalenssiff-
ror i samma storleksordning.

Pojkar drabbas av autism 2.4-4.8
ganger oftare in flickor [1, 2, 4, 7, 9, 10].
Endast Brasks i Arhus, Danmark. genom-
forda undersokning [5] avviker relativt
kraftigt med bara en liten overvikt for
pojkar (1.4:1). -

Social bakgrund

Kanners 1943 [11] ursprungligen beskriv-
na elva fall kom frin 6vre samhaillsklas-
ser. Linge kom det att betraktas som ett
axiom att autistiska barn hade medel-
klass- eller overklassforildrar.

Undersokningarna som detta axiom
grundats pd avsig synnerligen selekterade
material.

Senare tids kritiska studier av remissfall
[12] och av totalpopulationer [13, 14] ger
inget belagg for att den sociala genom-
snittsstrukturen skulle vara annorlunda i
ett autistmaterial dn i barnbefolkningen i
stort.

Hittills publicerade data fran invind-
ningsfria undersokningar [4, 9] tyder inte
pé att barnets placering i syskonskaran
skulle vara av ndgon storre betydelse.

Inga valgjorda undersokningar tyder pa
att forildrar till autistiska barn som grupp
betraktade skiljer sig fran forildrar till




satt han lange
har i koket . . .

Nar doktorn kom pé host-besoket

' _qom Vi nff;hop har seft
ya.f dﬂ{‘a !}?fif r}j’/{?{‘ r;jr':‘f_,,

Och snélle doktorn sa’ helt sakta:
»Den flickan far ni akta, vakta.»

JA, HAN SA’ DET.
ATT SA VA’ DET:

Bolla &r sin egen sort.
Hon é&r ett barn som tédnker kort.

{Och fast han inte SA’ det just
Begrep man att s& VA’ det just:

den som bara tanker kort,

ar en som brukar rdknas bort . . .
och blir ju aldrig kvick och klok
ja, hon &r. . . en liten tok.)

andra mentalt handikappade/utveckling-
savvikande barn [1].

Ingen skillnad landet—staden

Flertalet psykiatriska storningar hos
harn 4r mycket vanligare forekommande i
tdderna an pd landsbygden [15]. Nagot
‘notsvarande tycks inte gilla for autism,
wen om frigan dr diligt belyst i litteratu-
ren. En jamforelse mellan Bohmans och
medarbetares undersokning [8] i ett gles-
hygdsldn (Vasternorrland) och en motsva-
rande epidemiologisk undersékning i Go-
teborgsregionen [7] talar for minst lika
10g frekvens av autism pd landet som i
taden.

Arftliga faktorer

Autistiska barn har ingen Gverrepresen-
tation av schizofreni i slikten [16-19]. Inte
heller finns nagra samstimmiga beldgg for
att andra typer av mentala sjukdomar
skulle vara nidmnvidrt vanligare bland
autistiska barns foraldrar, aven om egna
resultat frdn en totalpopalationsunder-
sokning (opublicerade data 1981) talar for
att affektiv sjukdom visar en &verfre-
kvens.

Autism férekommer oftare (hos cirka 2
procent) bland syskon till autistiska barn
én bland normalpopulationen [2].

Kromosomala faktorer anses inte spela

Gunilla Bergstrom har i niAgra bocker

skildrat dottern Bollas uppvixt som ett
autistiskt barn. Vad Bolla gér och hur
omgivningen — mamma, pappa, store-
bror Bill, andra barn och vuxna rea-
gerar pa Bollas autism. Den hir teck-
ningen och versen &r hémtad ur boken
»Ramsor och tramsor om Bill och
Bolla», (Rabén & Sjogren).

nigon avgorande roll fér uppkomsten av
infantil autism [20], men tillstindet har
rapporterats vid exempelvis Downs syn-
drom [21] och i enstaka fall vid andra
kromosomala aberrationer [22].

Susan Folstein och Michael Rutter [23)
genomforde i England i mitten av 1970-
talet en imponerande kartldggning av san-
nolikt den dvervildigande majoriteten av
samkonade tvillingpar, i vilka ingick minst
en autist. Konkordans for autism férelag
hos 36 procent av de monozygota paren
medan samtliga dizygota par var diskor-
danta for autism. Konkordans for kogni-
tiva avvikelser (definierat som endera c¢l-
ler flera av autism, mental retardation,
svar dyslexi och kraftigt forsenad tal—
sprakutveckling) foreldg hos 82 procent
av endggsparen mot hos endast 10 procent
av tvaaggsparen. Den senare siffran mot-
svarar i stort sett frekvensen kognitiva
avvikelser i normalpopulationen.

Resultaten pekar entydigt pa genetiska
fakiorers dominerande betydelse, dven
om vad som arvs snarare dr kopplat till
kognitionen i allmanhet 4n specifikt till
autism.

Pre-, peri- och neonatala
icke-optimala faktorer

Rubella- och cytomegalo-virus-infek-
tion under graviditeten anses medfira
kraftigt 6kad risk for autism (24, 25].

I den nyss ndmnda tvillingstudien kun-
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de Folstein och Rutter visa att relativt
allvarliga komplikationer, framfor allt i
neonatalperioden, féreldg i majoriteten av
de autistfall som var diskordanta for au-
tism. I flera andra studier [bl a 10] har
autistiska barn visat sig ha signifikant
mycket fler komplikationer och smarre
tillbud under graviditet och férlossning én
normala barn.

I en nyligen genomford blind totalpopu-
lationsundersokning med #lders-, kons-
och forlossningsanstaltsmatchade kon-
troller [26] visade det sig att medelsum-
man av icke-optimala pre-, peri- och neo-
natala faktorer var kraftigt forhojd vid
autism. Summan var hogre én for barn
med sd kallad MBD och bara obetydligt
lagre dn for barn med dyskinetisk CP,

Hog modrallder ar forknippad med
okad risk for autism hos barnet [7, 9, 27].
Tillgangliga data talar for en tiofaldig {re-
kvensokning for modrar éldre én 35 ir vid
barnets fodelse jamfért med for modrar
yngre dn 30 ar vid samma tidpunkt [7].
Det ér vilkant att risken for komplikatio-
ner under graviditet och forlossning okar
med stigande mddradlder, och det ir tro-
ligt att detta forhillande ar forklaringen
till den 6kade risken for autism hos barnet
[26).

Kongenitala anomalier

Minga autistiska barn beskrivs i littera-
turen som vackra. Inte desto mindre fore-
ter sddana barn en okad forekomst av
multipla minimala fysiska avvikelser,
»minoi physical anomalies» (till exempel
kurverade lillfingrar, partiell syndaktyli,
adherenta orsnibbar, mongoloidstalida
Ogonspringor och epicantus) [28]. Sadana
»prenatala stigmata» har antagits tyda p
fosterskada under forsta trimestern, men
vissa studier [29] tycks snarare tala for att
genetiska faktorer oftast ér ansvariga.

»Autonomax storningar och autism

Det ar sedan linge vilkant att autistiska
barn mycket ofta har problem med sém-
nen [2]. En betydande minoritet av barnen
har dessutom nedsatt smirt-, virme- och
koldkanslighet [30]. Utslackt eller mins-
kad sinusarytmi av hjirtrytmen har rap-
porterats i ett arbete [31].

Begdvningsniva och autism

Minst tre flardedelar av alla barn med
autism ar mentalt retarderade (1K ligre an
70 vid konventionell restning) [ 1. 4). Firre
an 10 procent av alla autistiska barn ar
begivade inom normalomridet.

Epilepsi och autism

En tredjedel av alla barn med autism
utvecklar epilepsi (oftast grand mal) fore
eller i puberteten [32]. Oberocnde av om
epilepsi upptrider eller ej har autistiska
barn en éverfrekvens av EEG-forandring-
ar [33).

Neurologiska avvikelser vid autism

Aven om man korrigerar for IK finns
beldgg for att autistiska barn vid sedvanlig
neurclogisk undersokning uppvisar avvi-
kelser oftare an kontrollfall [4, 34]. Egna
iakttagelser talar for att bland de autistis-
ka barn som har en IK over ca 50 — och
dar man atminstone delvis kan genomfora
en detaljerad neurologisk undersokning i

LAKARTIDNINGEN - VOLYM 78 « NR 48 « 1981




enlighet med Touwens manual [35] — f6-
religger s kallade »soft neurological
signs» i majoriteten av fallen (opubl data
1981).

En §verrepresentation av vénster-
hinthet finns bland barn med autism [36].
Situationen 4r daremot oklar nér det galler
i vad mén fordldrarna ocksa skulle vara
vinsterhénta.

Neurofysiologiska resultat vid autism

Aven om flertalet undersokningar avse-
ende EEG och autism givit vid handen att
overfrekvensen av avvikelser ar av ospe-
cifik natur, finns enstaka studier [37-39]
som antyder att psykotiska barn skulle
kunna ha specifika EEG-storningar, sar-
skilt i samband med olika typer av akti-
veringar. Vissa forfattare, sisom Rimland
[40], tolkar dessa fynd sd att det vid
autism skulle foreligga en centralnervos
»over-arousal» som kan katalyseras sér-
skilt av vissa yttre stimuli.

Hjidrnstamsaudiometri (ABR = Audi-
tory Brainstem Responses; BSER =
Brainstem Evoked Responses) har givit
signifikant flera patologiska resultat i au-
tistmaterial 4n i normala material i ett
antal undersokningar [41-43]. Goteborgs-
understkningen tyder pa att en tredjedel
av alla autistiska barn har hjdrnstams-
skada diagnostiserbar med ABR-under-
sokning [44]. For hjarnstamsskada talar
for ovrigt den i flera studier iakttagna
dampningen/utslickningen av postrota-
torisk nystagmus som finns hos méanga
autistiska barn [45, 46].

Neuroradiologiska fynd vid autism

Hauser och medarbetare [47] fann 1975
att manga autistiska barn hade forstoring
av ventriklarnas framhorn (sérskilt pa
vanster sida) vid pneumoencefalografi.
Detta skulle kunna tyda pi en skada i eller
i narheten av motoriskt talcentrum. Egna,
dnnu opublicerade undersokningar med
cerebral datortomografi tyder pé att fre-
kvensen av avvikelser kring framhornen
sannolikt 4r 6kad, men endast i en minori-
tet av fallen.

En undersokning frin USA av 16 autis-
tiska patienter [48] tyder pa att hoger
hemisfar — atminstone i parieto-occipital-
regionen — dr storre dn vénster i en fre-
kvens som overstiger sdvdl en mentalt
retarderad som en neurologiskt skadad
populations.

Fyndet att autistiska barn ofta ar vins-
terhénta (och musikaliska) &r intressant i
detta sammanhang.

Neuropatologiska fynd vid autism

Trots i vissa fall extensiva anstriang-
ningar [49, 50] har man i allménhet inte
kunnat finna nigra klara samband mellan
obduktionsfynd och autism.

Neurokemiska avvikelser vid autism

Avvikande serotoninmetabolism vid
autism — framfor allt dokumenterad ge-
nom trombocytstudier — har pavisats av
flera forskare [51-53]. Denna avvikelse ar
dock snarare kopplad till barnets for-
standshandikapp én till autismen som sé-
dan.

Winsberg och medarbetare [54] har ny-
ligen rapporterat resultat frin undersok-
ningar av cerebrospinalvitska som talar
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for stord serotoninomsittning hos vissa
autistiska barn. Man maste har halla i
minnet att det varit friga om mycket sma
patientmaterial. Egna undersokningar av
monoaminhalten i likvor (opubl data 1981)
talar foér att minga autistiska barn har
monoaminhalter »utanfor referensomra-
det» men att nagon specifik rubbning av
just serotoninmetabolismen knappast ar
trolig.

Gruppen kring Olay Trygstad i Oslo
[55, 56] har nyligen pavisat att autistiska
barn i ungefar hélften av fallen uppvisar
ett speciellt protein—peptid-utséndrings-
monster i urinen. Dessa peptider tros vara
»oversvamningsprodukter» av signalsub-
stanser fran CNS. Resultaten dr mycket
intressanta och kan komma att 6ppna nya
forsknings- och behandlingsperspektiv.

Tillsammans med Lars Therenius i
Uppsala har vi gjort undersékningar av
endorfinhalten i likvor hos ett antal barn
med psykoser (opubl data 1981). Hos en
del av dessa ér halten av endorfin kraftigt
forhojd. Detta dr teoretiskt intressant, ef-
tersom samma barn kliniskt visat sig vara
uttalat okénsliga for smarta.

Flera studier [57-60] har givit resultat
talande for att hos dtminstone en del autis-
tiska barn avvikelser foreligger i immun-
forsvaret.

Patogenetiska mekanismer

Mingder av undersoknihgar har visat
att hjarnfunktionsstorning och autism kor-
relerar starkt till varandra. Det existerar
bland forskare virlden 6ver en allmén
konsensus att ndgon form av primér kog-
nitiv defekt ligger bakom det kliniska syn-
dromet infantil autism. Sambandet hjirn-
funktionsstorning—kognitionsdeficit ar till
manga delar oklart. Det ar &nnu osékert i
vilken utstrackning hjarnfunktionsstor-
ningar som pavisats vid autism ar speci-
fika for tillstdndet eller gemensamma for
en storre grupp av utvecklingsavvikelse-
syndrom.

Mpycket talar for den av Folstein och
Rutter 1977 framforda teorin att genetisk
vulnerabilitet i form av kognitionsproblem
i kombination med négon form av yttre
(eventuellt pre-, peri- eller neonatal) pa-
verkan ledande till hjarnskada ligger bak-

Teckningen ur nRamsor och Tramsor» av Gunilla Bergstrom.

om majoriteten av autismfall. Sannolikt
skadas flera vulnerabla omraden inom
CNS, och méanga olika bansystem — med
olika signalsubstanser — drabbas.

Majligheten att en gemensam »final
path-way» skulle finnas i en del under-
grupper av autismsyndromet ar fortfaran-
de tankbar. Fynden avseende specifika
peptidmonster i urinen &r i detta samman-
hang tankeviackande.

Vid andra psykiatriska storningar hos
barn har sociala faktorer (framfor allt for-
knippade med ldg socialgruppstillhorighet
och storstadsboende) visats vara av myc-
ket stor betydelse.

Allt flera valgjorda undersokningar vi-
sar att autistiska barn kommer frin sam-
ma sociala miljéer som barn utan psykiat-
riska storningar. Bland annat darf6r finns
det anledning formoda att biologiska fak-
torer ensamma spelar den avgorande rol-
len for uppkomsten av infantil autism.

Prognos vid autism

Léngtidsprognosen for barn med infan-
til autism &r i stort sett dalig trots relativt
stora individuella variationer [2, 19].

Med »dalig» menas i detta sammanhang
att man i allménhet maste se fram emot att
barnet som vuxen inte kommer att klara
sig sjalv och att arbetsprognosen i genom-
snitt dr dyster. Emellertid férindras sym-
tombilden vid autism med o6kande alder
hos barnet.

Beteendeproblemen och den mest ex-
trema kontakistorningen minskar hos
manga. Knappast nagot barn med diagno-
sen infantil autism kommer dock troligen
att nagonsin utveckla normala kdnslomiis-
siga relationer. Detta 4r oberoende av
vilken av i dag tillgdngliga behandlingsme-
toder som anvinds.

For vissa autistiska barn — kanske en
tredjedel av samtliga — sker, tragiskt nog,
en dramtisk forsamring i puberteten [61].

Oro, sjdlvdestruktivitet och forlust av
inldrda kunskaper och beteenden domine-
rar plotsligt sjukdomsbilden hos ett barn
som dessforinnan stadigt forbittrats frian
den tidiga barndomen.

Eventuellt spelar irftlig belastning for
affektiv sjukdom en avgorande roll i den-




na stora minoritetsgrupp bland autistiska
barn.

Hogre 1K (6ver 70) samt symbol-lek
och kommunikativt/anvindbart sprik fore
fem érs dlder Ar gynnsamma prognosindi-
katorer och talar for att barnet i vuxen
alder har relativt stora chanser att kunna
kiara Atminstone ett skyddat arbete [19].

Infantil autism utvecklas inte med iren
mot schizofreniform symtomatologi. Hal-
lucinos dr exempelvis mycket sillsynt. 1
stillet far det autistiska barnet ofta kli-
niskt allt mer gemensamt med det »van-
ligt» mentalt retarderade barnet.

Behandling

Samtliga vetenskapligt hdllbara under-
sokningar visar att strukturerad pedago-
gik, social trining och gott samarbete med
fordldrarna [1] ar overligsna andra be-
handlingsmetoder och dven ingen behand-
ling alls. Mdnga glnger kriivs [or de svart
storda barnen utbildning och behandling
vid sirskilda skolor dir personalen har
erfarenhet av det sillsynta tillstAndet.

Integrering, delvis eller helt, i vanliga
skolor och sirskolor ér ibland majlig och
framgangsrik, men fr inte ske for sakens
egen skull, utan for barnets. Minga barn
behover dag- eller veckovard vid sarskil-
da behandlingshem. Kontakten med for-
dldrarna ar i allmanhet mycket viktig att
uppehdlla och understodja pa alla satt.

Medicinsk terapi har fortfarande en
mycket liten plats vid autism. Undantag
ar antiepileptika, som hos vissa barn for-
battrar inte bara cpilepsin utan ocksi en
del av de psykotiska symtomen. I puber-
icten blir det ibland nédvandigt att, t-
minstone periodvis, anvanda neurolepti-
el

Analytiskt orienterad individualpsyko-
crapi med barnet har inte dokumenterad
«ffekt [62]. Detta vore heller inte teore-
uskt att vinta, eftersom infantil autism ér
<n kongenital eller under forsta levnads-
uren debuterande storning. Nigon »jag-
funktion», i den bemarkelse vi i allmdnhet
orutsitter for att regressiv psykoterapi
‘kall ha utsikt till framgdng, har aldrig
atvecklats hos det autistiska barnet. Man
kan darfor helt instimma med Des Lau-
riers [1] ord: »One does not attack an
‘empty fortress’.»

Aven om denna artikel ar begrinsad till
amnesomradet infantil autism, sd kan man
knappast undgé att namna ndgot om ovri-
ga barndomspsykoser. Bland annat bero-
ende pé bristande 6verensstimmelse i fra-
ga om diagnosgrupper och -kriterier 4r det
i dag mycket svart att ge ¢n sammanfatt-
ning av vad man vet och inte vet om
denna grupp. Det forefaller dock som om
arftlighet for schizofreni och dessutom
diverse psykosociala faktorer skulle vara
av store betydelse har an vid infantil au-
tism [63).

Sammanfattning

Infantil autism ar ett kliniskt syndrom
som med all sannolikhet helt orsakas av
biologiska faktorer. Tillstindet ar sall-
synt.

Familjer med ett autistiskt barn beho-

ver mycket stdd, psykiskt och sociait. Det
dr oerhort kriavande att vara forilder till
ett barn med s& svirt handikapp som
autism. Barnet sjilvt behdver struktu-
rerad pedagogik [64] och social trining, i
allménhet av personer med sirskild erfa-
renhet och utbildning. Prognosen ir ge-
naclrmsniltligt dilig men varierar frén fall till
fall.

Omhéndertagandet av autistiska barn
och deras familjer brister i dag i ménga
avseenden. Inte minst behdvs en battre
organisation och samordning av befintliga
resurser inom barn- och ungdomspsykia-
tri och omsorgsvérd.

Centrala expertgrupper med erfarenhet
och kunnande framfér allt i diagnostik och
utredning bor finnas anslutna till universi-
tets- och regionsjukhusen. Expertgruppen
bor bestd av — dtminstone — specialutbil-
dad barnpsykiater med erfarenhet av
barnneurologi, psykolog med gedigen
testutbildning, kurator, ldrare och forskol-
ldrare.

Forskningen och handledningen p4 om-
radet bor bedrivas med utgingspunkt i
dessa centra. Behandlingen biér daremot
centraliseras i minsta méjliga man och
vara geografiskt ansluten sa ndra som
mojligt till hemmiljon.
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Various bizarre theories concerning the psy-
chogenesis of infantile autism have in recent
years finally yielded to sound and serious re-
search. There is no scientific support for the
notion that disturbances of mother—child inter-
action are the basic mechanism underlying in-
fantile autism. On the contrary. evidence is fast
accumulating that brain dystunction plays the
crucial etiological role. Hereditury and neuro-
pathogenic factors interact in the moulding of a
severe disorder of thought and affect. The
article reviews recent literature with special
regard to brain dysfunction and autism. Recent
results concerning social background. treat-
menl and prognosis are also summarized.
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Nio fragor om
barndomspsykotiska vuxna

1. Kan en vuxen eller tdnéring vara autistisk eller barndoms-
psykotisk?

Fragan verkar kanske obefogad eller obegriplig men faktum &r
att detta sdkerligen &r problematik s#drskilt inom omsargernd.
Med detta menar jag problematiken i att kinna igen ett be-
teende som barndomspsykotiskt eller som det omformade eller
resterande kvarlevorna av barndomspsykos hos en vuxen persaon
med £ ex utvecklingsstdrning eller stor social tillbakadrag-
enhet. Jag tanker inte har ga in pa problemen kring diagnos-
tik utan vill bara podngtera dels behovet av okad kunskap
kring att skilja ut en autistisk/psykotisk problematik hos
svart stérda utvecklingsstérda p& exv vara vardhem, dels
behovet av kunskap och igenkdnnande av bakgrunden till exv
svara ororsperioder under tonéren hos personer som gar i
sarskola.

Tonariga och vuxna kan naturligtvis ha autism eller nagon
form av barndomspsykos. Svarigheten dr att gora en korrekt
diagnos. De beteenden och tecken man brukar utnyttja fér
att stdlla diagnosen barndomspsykos dr ju mest tydliga just
under barndomen (2-7 &r) didrefter kan en del beteende klinga
av eller fa ett mer socialt uttryck. Sddana saker som exv
hyperaktivitet kan i vuxen alder bytas mot passivitet etc.
Pa det hela taget ga&r den kliniska bilden mot utvecklings-
stérning inte t ex mot ett schizofreniliknande beteende.
Vad som kvarstar som djupast &r ofta svarigheter att klara
av forandringar och att klara oroliga, bullriga miljoer.
For att kunna kanna igen vuxna som barndomspsykotiska maste
man framfor allt f& en misstanke t ex via nagot av de ovan
uppréknade eller genom en kdnsla av att kontakten inte
"kanns" riktig. En detal jerad anamnes kan direfter ge stod
for en hypotetisk diagnos av typ infantil autism eller
annan typ av barndomspsykos.

2. Vad vinner man med att veta detta?

Om man vet att detta &r en person med barndomspsykos vet man
faktiskt .ndgot mer specifikt om personens behov, sitt att
fungera etc &n om man gor den generella bedémningen ut-
vecklingsstorning. Man vet exv att personen har speciella
krav pé struktur och sammanhang i sin miljo for att fungera.
Aven sma (for oss kanske omdrkbara) férindringar kan leda
till org aggressioner, sjdlvdestruktivitet. Man vet ocksa
att behovet i allmanhet dr smd trygga valstrukturerade en-
heter i bade boende och arbete. Man vet att plétsliga im-
pulsgenombrott, i relevant eller obegripligt beteende hir
till problematiken. For personal kan sddan kunskap ha trygg-
hetsskapande effekt och ge mer effektivt och manskilgt be-
motande. Beteendet (&ven om det &r svart att forstd) fangas
in i en meningsfull begreppsvarld och ses inte som utslag

av ondska eller illvillig berdkning. Det kan i stdllet ses
som en persons kamp och svarighet att bemdstra och klara

av verkligheten. Man forstar da ocksa att omgivningen

maste anpassas till personens behov och inte tvirtom.




3. Vilka livsperioder ar svarast for de barndomspsykotiska?

Eftersom den hdr artikeln inriktar sig p& vuxna lémnar jag de
tidiga aren at sidan. Dock vill jag sdga att stadiedvergangar

i sig sjéalv &r svara. Att exv borja skolan &r ofta en mycket
svar period bade for barnet (en helt ny kravmiljs) men ocksa
for fordldrarna da oftast placeringen inte blir i grundskol-

an. For den autisktiska personen sjidlv tror jag rent subjekt-

ivt att intrddet i puberteten och 6vergdngen fran skola till
arbete/sysselsdttning &r mycket svara perioder. Forutom hela
den problematik som sdtts igadng i och med den 6kade hormon-
ella aktiviteten i puberteten med dkade svarigheter att
kontrollera impulser etc (som ofta omgivningen fir problem

med) kommer ocksad medvetenhetsfaktorn in. D v s: den autistiske
ynglingen blir medveten om att han/hon ar avvikande och annor-

lunda i férhallande till andra ungdomar. Lorna Wing (1976)

har i tre fallbeskrivningar om vuxna visat ndgot av hur sorgs-

na eller dampade de har personerna var ndr de s smaningom
fick insikt om att de var annorlunda. N&st puberteten &r
overgangen till arbetslivet den stora orosk#dllan fir bade
autisterna sjalva och foraldrarna.

4. Vad hander efter skolan?

Den har omstdllningen drabbas alla av i vart samhille. De
som &r utvecklingsstdrda har enligt omsorgslagen ratt till
daglig sysselsdttning och dar finns naturligtvis en slags
trygghet dven for de barndomspsykotiska eftersom de till
uppat 90 % finns inom omsorgsverksamheten. Men arbete,
vuxenliv skall ju ocksa innebira nagonting som atminstone
liknar livskvalite och vuxenperioden &r ju mycket lingre
an barndomen vilket borde innebira att vi satsar mycket

pé vuxenlivet. S& gor vi inte nu. Jag tror att detta hinger
ihop med att vi pa var nuvarande kunskapsnivd (bl a genom
uppf6ljningar, praktiska erfarenheter etc) inte har kom-
mit langre &n att vi just star vid skiljevdgen skola/ar-
bete. Just dar ser vi problematiken men sedan har vi inte
stor erfarenhet av sa mycket dldre barndomspsykotiska per-
soner. Vi har inte kunskap om hur ett helt livsférlopp kan
te sig for personer med detta handikapp. Hur det utvecklas
och anpassar sig och mognar upp i 50-60-ars aldern. Jag
sdger inte att vi maste avvakta dessa kunskaper innan vi
gor nagot bra for de barndomspsykotiska vuxna men den er-
farenheten kommer att ge djup at de mer abstrakta prognos-
varden som vi arbetar med nu.

5. Vad kan skolan gdra for att ge vuxenlivet mening?

Fér ménga personer, inte bara autisktiska eller psykotiska
inom omsorgen &r skolans undervisning eller verksamhet rela-
tivt meningslds eller orelaterad till vuxenlivet. Det har
hdvdats fran flera hall (bl a i England) att undervis-
ningen borde inriktas mera pa vad man har nytta av att

kunna som vuxen. Jag tror ocksa att denna inriktning finns
inom den svenska sédrskolan. Bl a har man ju en val ut-

byggd yrkesskola. Men jag tror ocksd att niar man moter




de bardomspsykotiska stélls man infér sddana svarigheter
rent kunskapsméssigt och metodiskt att den inriktningen
kommer bort bland forsoken att bemdstra beteendeproblem,
"'skapa kontakt och trygghet" etc. Det har fior manga varit
svart att kombinera ett terapeutiskt férhallningssitt med
pedagogiskt och tréningsinriktat sdtt. Jag tror att nir
man kommer in i puberteten maste insatserna av trining
eller mer dirketiv undervisning b&de i att prestera och
att fungera i sociala situationer oka for att personen
skall ha nagot att ta med sig till sitt vuxenliv. In-
riktningen maste ocksa sjédlvklart vara bredare #n sniy
yrkesutbildning. En speciell ldroplan verkar behdvas for
att ge de barndomspsykotiska den inriktning i undervis-
ningen som de behdver for att kunna gi ut battre forbe-
redda i vuxenlivet.

6. Kan man bota autism?

Enligt de uppf6ljningar jag haft tillfidlle att studera
(Lotter i Rutter och Shopler 1978, Akerstrom 1980) kan
Jag inte finna att ndgon enskild behandling eller insats
kan bota autism definierad i enlighet med Rutters krite-
rier. Nar det gdller ovriga psykoser i barndomen dr redo-
visningen sa oklar att man inte kan uttala sig. Nir det
galler infantil autism visar det sig emellertid att (enl
Lotter) det blir ca 5-17 % socialt sjalvfungerade i vuxen
alder, d v s klarar sjilv boende, yrke etc. Dock ingar man
sallan i djupare relationer, gifter sig etc. De ovriga
behdver i stigande grad mer och mer insatser av hjilp,
stod for att kunna fungera. En av orsakerna till att man
inte kan helt bota autism &r naturligtvis det faktum att
den ténkta organiska faktor som man numer menar ligger
bakom utvecklingen av autism inte later sig modifieras
hur som helst. I detta fall &r ju autism likstdllt med
utvecklingsstorning generellt sitt. Den andra orsaken ir
att man @nnu inte i stdrre skala genomfért och utvirderat
projekt dar behandling, tréning och sysselsittning satts
in i ett terapeutiskt helhetssammanhang. Rent hypotetiskt
borde sadana program kunna lindra handikappets verkningar
i hogre grad dn vad som redovisas i de nimnda understk-
ningarna. En tredje orsak till att anpassningen i vuxen
dlder &ar sa pass délig &r att vara verksamheter dven inom
omsorgen liksom i samh&dllet i stort inte &r anpassade
till personer med den problematik och de behov som de
barndomspsykotiska vuxna har. Vdgen dit kan bara nés
genom att skaffa ny kunskap om de vuxnas forhallanden,
funktion och behov samt utnyttja den kunskap som redan
finns mycket, mycket mer bl a de mé&ngdriga erfarenheter
som antroposofin samlat pa sig bade hir och utomlands.

7. Har de barndomspsykotiska nagon fritid?

Jag tror att man ofta glommer att dven de barndomspsyko-
tiska har behov av en meningsfull fritid bade som ton-
aringar och vuxna. Ofta 4r det ju sa att det ar omgiv-
ningen som maste ta initiativet eller skapa resurserna
for fritid. Den autistiska personen sjilv kan nir han
kommer hem efter arbetsdagens slut kanske dra sig till-
baks till nagot fixerat eller avskarmningsliknande be-
teende (intensivt musiklyssnande etc) och sjilva inte
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ta initiativ i den vagen. Jag menar att dven har finns
ett pedagogiskt behov. De barndomspsykotiska méaste léra
sig organisera sin fritid. Dels for att de da kan ingé
i ett socialt sammanhang men ocksa for att de pa lang
sikt kan fa ut néagot sjédlva av aktiviteten.

8. Vad &dr en métande omgivning?

Begreppet "motande omgivning" ar ett begrepp med beton-
ingen pa motande darfor att den psykotiska personen
speciellt mycket behover detta. Detta motande innebar
inte franvaro av krav men just ett mdtande i fréga om
relevanta krav. Lika gdller har i arbetsmiljo och boende
att man arbetar for att skapa en "motande" miljo i sam-
hdllet i stort men ocksa i det speciella livssammanhang
dir varje individ lever. Detta leder naturligtvis till
avvikelser och vinklingar av ett stelbent normaliserings-
och integreringstankande. De barndomspsykotiska skall
naturligtvis ha sin sjdlvklara plats i samhdllet men de
har ockséd sjalvklart rdatt att ha sin livssituation ordnad
efter de behov som passar dem bdst, liksom vi har mdj-
lighet att strdva at individuell anpassning av var livs-
situation.

For de barndomspsykotiska maste detta enligt mig inne-
bdra att man da& och da (och for vissa perioder i livet)
maste ha beredskap for att arbeta fram sidr- och segre-
gerade losningar. I annat fall kor man helt enkelt Gver
de berdttigade krav som de kan stalla pa oss och sam-
hdllet nar det gdller forstaelse for deras situation.

De ldkepedagogiska instituten ar i sig en modell for
en motande omgivning enligt min mening. Men det &r ju
inte troligt att vart samhdllet kommer att kunna se ut
som ett ldkepedagogiskt institut s& den praktiska mo-
dellen maste se annorlunda ut.

9. Vad ar alltséd livskvalitet for barndomspsykotiska vuxna?

Fragan lamnas vidare for fortsatt diskussion under POMS-
konferensen i juni.

Bengt Akerstrom
psykolog omsorger och
barnhabilitering i
Jamtlands lan
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_Infﬁr Hoor konferensen beskrev vi vara erfarenheter
av att arbeta med utgangspunkt frén konsultations-

metoden.
Meningen var att detta skulle nd varje konferens-
deltagare. Detta blev inte fallet, men kan kanske
i viss man kompenseras med en publicering i POMS-
bladet.

Erfarenheter av konsultation som arbetsmodell vid sma institutioner

for utvecklingsstorda.

Distriktskontoret i Rinkeby &r ett av Stockholms lans landstings 14
distriktskontor.

En stor central omsorgsforvaltning finns inom landstinget med ca 200
tjanstemdn. Inom den centrala forvaltningen finns en rad olika chefs-
funktioner, tex chefer for elevhem, inackorderingshem och distrikts-
kontor. Distriktskontoren liksom de olika institutionerna &ar bas-
enheter dvs sidoordnade varandra.

Inom vart distrikt finns en mdngd smd institutioner som vi férvantas
ge service. Det ror sig om 9 elevhem, 7 inackorderingshem, 1 bostads-
grupp om 7 enheter, 2 dagcenter och 6 skolor.

Da distriktkontoret startade lades arbetet upp med 2 kontaktpersoner
fér varje institution, i allmdnhet en kurator och psykolog med undan-
tag for skolor som endast hade en "skolpsykolog". Vanligtvis besdkte
man sina institutioner en gang i manaden, mer var oméjligt att hinna.
Vid traffarna diskuterades de boendes eventuella problem och vi for-
sokte hjdlpa personalen att se orsakssammanhang och psykologiska bak-
grundsfaktorer till svarigheterna. Ofta forsokte vi ge konstruktiva
rad och forslag till l8sningar och forbattringar. Dessvirre kindes
det ofta som de vi talat om hade glomts bort mellan traffarna,ansiktena
i personalgruppen vidxlade och de glesa kontakterna gjorde det svart
att ha en ordentlig uppfdljning. Ibland kdndes de dnda som vi gjorde
en viss nytta, men p& vissa institutioner dominerade vara kidnslor av
olust och missmod.

Det fanns personalgrupper som var smatt aggresiva och standig ifraga-
satte oss med "vad kan ni egentligen hjdlpa oss med ....?

Vi hade svart att ratt se och tolka personalens hjdlpléshet och vilsen-
het och kande oss mest besvikna Over var egen ofdrmaga att ge dem vad
vi trodde de ville ha av oss.Ibland stdllde vi upp pa att utfora upp-
drag som att forfatta skrivelser till forvaltningen om tex utdkade

personalresurser for nagon krdvande boende.




Markte vi att personalgruppen hade stora samarbetssvarigheter, kunde
vi rdda dem att soka pengar for P-gruppsledare, vilken da var en helt
utomstaende person.

Utdver kontakten med personalgruppen hade vi ofta samtidiga kontakter
med de utvecklingsstorda sjédlva, med anhtriga och/eller skola och
arbetsplats, och vi fann oss ibland insndrjda i oundvikliga lojali-
tetskonflikter.

Kort sagt fungerade vi ofta som nagra "allt i allo-personer" med flera
olika roller samtidigt, vi fdrsokte hjdlpa till med det vi blev ombedda
att gora. Arbetsuppgifterna pa institutionerna var alltsa manga och
skiftande.

Var arbetssituation kan beskrivas i f&ljande uppstdllning.

- S6-



MOJLIGA ARBETSUPPGIFTER FOR KURATOR/PSYKOLOG
FOR UTVECKLINGSSTORDA:

VID SMA INSTITUTIONER

Institution Arbetsuppgift Uppdragsgivare
behandlingskonferens elevhemspersonal
barnpsykologiska -"- eller forédldrar

elevhem utredningar k
direkt behandlingsarb "- ==
barnterapi
foraldrakontakter " -
deltagande i cirklar |-"- ==
foraldrakurser etc forvaltning
placeringsarbete forvaltningspers/elev-

hemspersonal
adminstrativa uppgiftef
tex dagcenteranmédlan |forvaltningen
beldaggningsrapporter
behandlingskonferens personalen

inack- . Nt
vuxenpsyk-utredning personalen och/eller anhtriga

orderings-

Ko deltagande i ex
frigorelsekurser ="-
placeringsarbete forvaltningspers/

anhoriga/inackspersonal

Stodsamtal med us
enskilt eller i grupp

den utvecklingsstorde
personalen.

Adminstrativa uppgifter

forvaltningen




Som vi ser det nu, har det varit problem med, att olika arbetsupp-
gifter inom samma institution har haft olika uppdragsgivare. Perso-
nalen har givit distriktskontoret "svara uppdrag" sasom att t ex
"tala fordldrar till ritta". De har kant, att deras auktoritet och
kunskaper inte rackt, men bara kurator eller psykolog talar med
foraldrarna sa ska de nog lyssna och forandra sitt beteende. Det om-
- vanda kan ocksa forekomma - fordldrar vdnder sig till kurator eller
psykolog for att be dem tala i deras sak. Det har av olika anledning-
ar svart att direkt till personalen framféra sin asikt. Ibland kan
det gédlla direkta klagomal pa personalens arbetssdtt. Att samma per-
son pa samma stdlle, ibland &r personalens talesman, ibland féraldrars,
ibland neutral, skapar férvirring hos inack- och elevhemspersonal.
Uppenbart &ar rollen oklar! Vid gemensamma samtal personal, forédldrar,
psykolog finns i bakgrunden bade hos fordldrar och elevhemspersonal,
fantasier om pd "vems sida" psykolog/kurator star. Manga "jobb" far

inte det utfall man hoppats pa utifran nedlagd arbetsinsats.

EXEMPEL :

P& elevhemmet A arbetar en relativt ung och entusiastisk personal. De
har sjdlva just tradtt in i vuxenrollen, flyttat hemifrén och bildat eg-
na hem. De hyllar tesen, "arlighet och raka budskap". Pa detta elevhem
placeras ett barn med en komplicerad fordldrarelation. Barnet placeras
darfor att modern, Gun inte "orkar". Gun.har fortfarande svart att ac-
ceptera sitt 10-ariga barns handikapp. Ett monster, som kom att paga
under flera ar urkristalliserade sig.

- Elevhemmet ansdg sig inte behdva nagon regelbunden kontakt med dist-
riktskontoret, men ringde dit i akuta situationer, dvs efter hédftiga
grdl med Gun.

Fran elevhemmets sida ansdg man att flickan Pernilla, borde ha minimal
kontakt med Gun och hemmet, da& man tyckte att hon tog psykisk skada

av att vara tillsammans med sin familj.

Elevhemmet forstkte stodja Pernilla i att sjédlv ta avstand frén sina
foraldrar, man forsokte begrdnsa antalet tillfdllen nar hon skulle aka
hem, och man fdrsokte hitta en annan helgfamilj till Pernilla. Gun
ville traffa sin flicka ofta, helst varje helg. Hon hade konkreta kla-
gomdl pa elevhemmet. Pernilla fick inte ha sina egna kl&der, hon var

inte ren och medicineringen skottes inte bra. Elevhemspersonalen och




Gun grélade sinsemellan om detta med sina olika utgangspunkter.
Personalen vande sig till kurator och psykolog for att fa hjalp att
tala med modern och ocksad for att fa hjélp med korttidsforaldrar.
Modern vande sig till kuratorn for att beritta om personalens slarv
och for att f& sin flicka placerad pa ett elevhem med bittre perso-
nal.

Kuratorns och psykologens hdllning blev att férsoka medla mellan de
tvd "parterna". Deras hallning var ocksd att en omplacering var ol&mp-
lig ur barnets synpunkt, som trots allt férefsll att trivas pa elev-
hemmet . v

Slutet blev att modern tog hem sin flicka. Aven om det fanns problem
i forédldra-barnrelationen var de inte tillrdckligt stora for att gora
en barnavardsanmélan.

Medlandet mellan elevhem - moder tog mycket tid och kraft i ansprak,
men gav ej onskat resultat - en fortsatt vistelse pa elevhemmet for
Pernillas del och ett foérbattrat samarbete runt Pernilla mellan elev-
hemspersonal och féraldrar.

Exemplet dr extremt, men visar de forvantningar som finns p& kurator/
psykolog pa ett distriktskontor. Utifran detta exempel dr det mGjligt
att diskutera en alternativ arbetsmodell.

Personalen behovde i detta arende distriktskontorets hjalp. Gun var
"svar". Hon hade ofta samarbetssvarigheter. Hon hade stora problem
med att ha en handikappad dotter.

Gun var olycklig pa& manga sdtt och behdvde ocksa distriktskontorets
hjalp.

Att ha arbetat enligt en mer renodlad konsultationsmodell skulle ha
haft stérre forutsdttningar att lyckats. Nir det blev uppenbart, att
det var stora svarigheter fér elevhemspersonalen att fa till stand

en god samarbetsrelation med Pernillas mamma, kunde man ha gjort det-
ta till ett konsultatiensirende. Personalen kunde ha kommit tidl
distriktskontoret en gang per vecka eller en gang var fjortonde dag
for att tillsammans med kurator eller psykolog utrotna lémpligaste
forhallningssédtt gentemot Gun och da ocksa fatt tillfille att skapa
sig en realistisk bild av Guns svarigheter. Utifran detta kunde de

ha mott henne battre ensamma, utan att behdva ha kurators och psyko-
logs medverkan i sjédlva motet med modern.

Nar modern vande sig till kurator med klagomal pa personalen hade det




I.

II.

varit méjligt att hdnvisa till elevhemmets forestandare eller till
forestandarens chef inne pa forvaltningskontoret. Aven for place-

ringsdrenden finns en sdrskild tjédnsteman pa forvaltningskontoret

dit modern kunde ha hdnvisats. Om modern hade onskat, kunde nagon

annan psykolog eller kurator fran distriktskontoret stallt upp for
samtal med modern. Fokus for samtalet skulle dad ha varit moderns

egna problem med sin flicka och ge henne stod dar.

I arbetet pa institutioner har vi alltsd funnit det mycket viérde-
fullt att:

ARBETA MED PERSONALEN SOM UPPDRAGSGIVARE

Den kurator eller psykolog som har konsultationen pa en viss insti-

tution har endast denna typ av arbetsuppgift dar. Han/hon arbetar pé
uppdrag av personalen. Vardansvaret for de boende har personalen, fo-
restandaren och forestandarens chef. Konsulten arbetar via personalen.
Hon deltar endast undantagsvis i fordldrasamtal och da alltid till-
sammans med personal. Planeringen av foraldrasamtalen kan personalen

déremot med fordel gora tillsammans med konsulten. (Se gérna sid 162 -

framat i Lena Teurnells m fl bok Psykosocial konsultation i forskolan.)

ARBETA UNDER KLART FORMULERADE ARBETSFORMER
Arbetsformerna, kontrakten, blir olika for olika elevhem. Likheten be-

star i att arbetsformen ar klart formulerad. Kontrakten kan vara sa
olika som att trdffas en gang per vecka pa distriktskontoret med till-
sammans kurator/psykolog all personal pa institutionen for att disku-
tera eleven Cathrine, .hennes problem och bemotande av detta, (enl Caplan
konsultandcentrerad fallkonsultation), till att vi trdffas t ex tre
ganger per termin, for att pa behandlingskonferens diskutera ingenom
alla boende.

Ett "kontrakt" &r ocksd: "Vi har just nu inga problem att diskutera med
en konsult men vi (personalen) ringer om vi onskar hjalp med nagot".
Kontrakten omfattar olika tidsmé&ssiga aspekter liksom fokus for samtalen
blir olika. Kontraktet kan mycket val omfatta fortbildning, t ex studie-
cirklar (lampligt att starta med), eller att arbeta med de boende uti-
fran Gunnar Kyléns "Helhetssyn pa manniskan'". Kontraktet innehaller en
klar problemformulering och ett beslut for samtalens fokus.

Den forsta typen av insats - t ex konsultandcentrerad fallkonsultation -

blir dd ganska intensiv under t ex en termin och kan innebdra att den




institutionen darefter far klara sig utan hjalp under en langre tid.

Vi tror att kontinuiteten som man uppnar med tadta traffar ar viktig,
for att personalen ska f& ut sd mycket som méjligt. Vi har ocksa fun-
nit att det for vissa personalgrupper varit bra att fa komma till oss
pa kontoret i stdllet for att vi akt till dem som vanligt. De har upp-
levt det positivt att byta miljo, komma ifran telefonsamtal etc. Deras
. motivation och engagemang har ocks& ibland kants djupare och var egen
professionella hallning har stéarkts.

Det finns svarigheter med att arbeta enligt en strikt konsultations-
modell inom omsorgerna. :

Nagra av dem ar:

- Samma person kan inte fungera samtidigt som konsult for personalgrup-
pen och som kontaktperson for den utvecklingsstorde sjalv eller hans
familj. Direkt behandlingsarbete gar inte att forena med konsultrollen.
D4 sadana kontakter behdvs har vi forsokt 1dsa problemet genom att by-
ta tjanster med varandra sad att en kollega blir konsult for personal-
gruppen.

- En svarighet kan vara att tidsbegransa uppdragen och att upphora med
konsultationen, da kanske vissa behov and& kvarstar. Det far bli en fra-
ga om avvagning mellan olika arbetsuppgifter.

- Vilket ansvar har vi fér institutioner som inte alls efterfragar vara
tjanster? Sjdlva anser vi att vi inte kan ge nagon riktig hjédlp till
dem som inte ber om det. Dock krdavs en uppmarksamhet fran distriktskon-
torets sida pa de institutioner som aldrig hor av sig. Att t ex &anda

ta initiativ till en traff en gang per ar &ar att ge nagot av att ge en
utstréackt hand till de institutioner som tvekar att stka hjalp.

Har institutionen® fatt mdnga nyanstédllda kan det kravas att man fran
distriktskontorets sida aterigen erbjuder ett par tréaffar for att minska
osdkerheten infor kurator/psykolog.

- Personalen vill ofta att man ska ldra kanna den boende for att sjédlv
bilda sig en uppfattning om henne/honom. Enligt konsultationsmetodiken
behovs inte nagon narmare kontakt, eftersom uppgiften ar att se hur den
utvecklingsstﬁrdes svarigheter ger upphov till problem for personalen.
Det d@r deras upplevelse som &r viktig, inte hur den utvecklingsstorde
verkligen "objektivt" fungerar (i konsultens Ggon). (Se vidare resone-

manget i Teurnells m fl:s bok Psykosocial konsultation inom férskolan.)




Ibland har vi #ndd bedomt det som viktigt, att tillmGtesgd persona-
lens onskan om att traffa ett barn. Detta fir att underlatta det fort-

satta samarbetet.

- Vardpersonalens yrkesroll skiljer sig i manga avseenden fran forsko-
lepersonalens yrkesroll. Deras vardnadsansvar ar betydliqt mer omfat-

tande och angestviackande.

Vara slutsatser:

De utvecklingsstirda ar i fokus for kunisultationen, inte personal-
gruppen. Var uppgift ar att hjilpa personalen ygcnum ott stirka dem i
deras yrkesroll.

Vi ser vikten av att gora upp kontrakt och att tala om v ca forvant-
ningar pa varandra, personalen och vi. Vi tycker att det &r battre att
gora en kort och intensiv insats och samtidigt bygga upp en god kon-
takt sé& att personalen kan komma igen vid senare kriser, an att ha se-
ga, otillfredsstdllande och flera trdffar dar personalen inte tycker
att de far ut ndgot och vi tycker att vi inte kan ge dem nagot. Vi tar
inte over personalens ansvar och utfor tjanster at dem, utan forsdker
stidrka deras professionella hallning i deras svara arbete.

Vi stoder och vdgleder personalen i deras "kringkontakter", vi del-
tar inte i dem. Vi hoppas, att inte bara oka personalens forstaelse
for det enskilda barnet, utan att ocksa uppna det andra malet for
konsultationen - utbildningsmdlet, dvs att personalen ndasta gang de
moter ett liknande problem, har battre forutsdttningar att sjdlva kun-
na mota det. Detbg?fatt ha en klar modell for arbetsuppgiften "per-
sonalhandledning". Viktiga organisatoriska forhallanden har blivit
tydliga for oss p& distriktskontoret. Vi har klargjort vilka vara
uppdragsgivare ﬁf i olika arbetssituationer.

En forutsdttning for detta arbetssdtt, ar att fa det forankrat hos

de hdga omsorgst janstemannen. Vid mote med var ndrmaste chef pa for-
valtningskontoret, beskrev vi vart synsatt i frdga om arbete pa in-
stitutioner, for att fa hennes godkannande, vilket vi ocksa fick.

En traff med de tva personer som dr elevhemmens ndrmaste chefer

var ocksd nodvandig. Dessa personer arbetar pa det centrala forvalt-
ningskontoret och har sdllan kontakt med distriktspersonalen. Vi ville

gora klart att vi sdkte nya vidgar i arbetet pa elevhemmen. De skulle

sjdlva vara vara uppdragsgivare.




Detta skulle medfora .att vi inte tdnkte tvinga oss pa de elevhem som
inte var intresserade av véra tjénster. Varje elevhem skulle sjilva

f& motivera och klargdra vilka behov av vart stéd de hade; vi skulle
inte bestka elevhem bara for att det var rutin att gora sa.
Dessa bada chefer var mycket skeptiska till vdra idéer och menade att
kurator/psykolog inte kunde limna de stillen, som inte horde av sig.
Vad de ( - outtalat - ) &ndi 6nskade var att vi pa nagot sitt skulle
fungera som deras fdrlangda arm och ha en slags kontrollerande funk-
tion, vilket ar helt oftrenligt med konsultationmodellen. Det &r per-
sonalens uppgift att ta ansvar for sitt arbetes sjalva vill vi komma

in som "fristdende" konsulter med ansvar endast for vart eget arbete.
Ytterligare en trédff foljde, denna gang med tre parter: personalen fran
ett elevhem, placeringskonsulenten och en av cheferna fran forvaltnings-
kontoret samt kurator och psykolog fran distriktskontoret.

Vi klargjorde véra olika roller och diskuterade vilket typ av samar-
bete vi skulle ha under det kommande &ret. S3 gick vi igenom elevhem
efter elevhem.

Vid dessa moten klargjorde vi ocksa, att det &r oftrenligt med kon-

sultens roll att medverka vid nyplaceringar pa institutioner.

Inger Nilsson Karin Wallgren

Att diskutera:

Vilka svarigheter finns i ditt arbetslag att i institutionsarbetet

ha personalen som uppdragsgivare och att arbeta med klart formulerade
kontrakt? ;

Skulle det ha négra fordelar att arbeta utifran dessa utgangspunkter?

Skulle det ha ndgra nackdelar att arbeta utifran dessa utgangspunkter?

N&r ska omsorgspsykologen/kuratorn ha direkta kontakter med boende pa
institution och deras anhdrina?

Hur gar detta att forena med rollen som konsult for personalen.

Kan man arbeta som konsult ndr man tillhor samma organlsatlon som kon-

sultanden? Hur fri &r man gentemot arbetsledningen?

Vilket ansvar har omsorgsstyrelsernas psykologer och kuratorer for de
boende p& elevhem och inackorderingshem?

Innehaller omsorgspsykologens roll ocksa en kontrollfunktion?

— 63~




»]8 inter
national

Graciela Hurtado Alva, psykolcg frédn Peru och POMS-KOMS stipendiat
vdren 1982, har nu varit i Sverige i sex veckor.

Graciela dr spec. intresserad av allt som rér barn. Hon arbetar med

de gravt utvecklingsstdrda, multihandikappade barnen vid mentalsjuk-
huret Larco Herera i Lima. Medan hon var i Stockholm hesSkte hon siledes
trédningsskolan Mockasinen och fick bl.a. uppleva barnens rid lektioner.
Hon hade aldrig trott att sd gravt multihandikappade barn skulle kunna
rida., Barnens glddje gjorde stort intryck pd Graciela. Sirskilt beskrev
hon for mig en blind flickas ansiktsuttryck nir hon satt pd histryggen.

Graciela fick ocksd m&ta Mats Granlund p& ALA under en eftermiddag ~
nidgot som hon uppskattade mycket!

P4 egen begiran fick hon ocksf komma till Barnombudsmannen och héra
hur man bevakar barnens rdtt i samh#dllet. D& var Catharina Ekermo med
henne och Catharina berdttar om detta f6r oss andra i det hir POMS-
bladet.

Under Stockholmsperioden sdg Graciela ocksd Usmohemmet, hon besdkte
dagcenter och trédffade Kris- och samtalsteamet. Den 27/4 bdrjade sedan
Gracielas Vaxjoperiod. Férutom olika omsorger fick Graciela dir Aven
bestka en vanlig skolklass och berittade d& om Peru. Det blev mycket
lyckat for alla som var med. Graciela besdkte ocks& skolklasser i sir-
skola och triningsskola. Gunnel Winlund har beskrivit for mig hur Graciela
och en utvecklingsstord pojke som inte kunde prata, kunde forsti varandra
tvidrs Over alla sprdk- och kulturbarriirer. Det var fantastiskt att
uppleva.

Valborgsmidssoafton firade Graciela pd ett traditionellt svenskt sitt
med fackeltdg och brasa hos Gunnel. Graciela far vildigt illa av vArt
kalla klimat, Hon fryser s man kan se att hon lider. Hon kunde - be-
rdattade Gunnel - verkligen f&rstd att vi firar att solen och virmen
kommer tillbaka!

Frin Vaxjo for Graciela till Lena Andersson i Lund och den hir veckan,
17-21 maj, &r hon i Halmstad och tar del av omsorgsarbetet dir.

Den 26-28 maj kommer hon att vara i Norrtdlje hos teamet dir. De har
planerat ett fint program och dven lagt in en fest hos Solveig Bro-
mander i Osternis. D4 fir Graciela ocksi uppleva Stockholms skdrgdrd!

0




Sedan stélls kosan till Uppsala. Deras program &r inte helt klart &n,
men de kommer att samarbeta med KOMS- och POMS-are i Visterds, s& mycket
vet vi.

Veckan 5-9 juni blir Gracielas sista som stipendiat. Den veckan kommer
hon att vara hdr i Stockholm och p& hennes dnskan kommer vi d& att 13ta
henne ta del av olika utbildningsprogram fdr personal, b&de vérdpersonal,
sjukskdterskor, barnomsorgspersonal och lirare.

Graciela stannar hdr hela juni och nu undrar vi om det finns nfgon som
firar en traditionell svensk midsommar, som skulle vilja bjuda ir henne

till sig? Ring i s8 fall snarast till Catharina Fkermo, tel 08/64 47 31.

Graciela beréttade for oss och visade bilder frdn sitt land fér ndgra
veckor sedan. Vi studerade ocksd kartan och forstod vilken fantas-
tiskt 14ng vdg hon har farit fér att komma hit, och vi slogs av att
trots att vi levt i s& olika kulturer och har si olika bakgruni si&
k&nner vi oss besliktade i vAra sjdlar i gemensamma intressen och
varderingar! Vi har nog haft tur, som har f&tt hit just Graciela!

P4 POMS-konferensen kommer hon att berdtta for oss om sitt land, sitt

arbete vid Larco Herera, och om erfarenheterna frén sina veckor som
stipendiat i Sverige.

Inga Sommarstrim

VI BEKLAGAR«essececes
TYVARR GJORDE VI ETT MISSTAG I PROGRAMMET FOR SOMMARKONFERENSEN,

S0M VI HOPPAS ATT DU UPPTACKTE NAR DU LASTE VIDARE. DET KOMMER
ALLTSA INTE ATT HANDLA OM RORELSEHINDRADE UTAN AMNET FOR KONFEREN-

SEN KOMMER ATT VARA:

" PSYKOTISKA BARN OCH UNGDOMAR SAMT BARNDOMSPSYKOTISKA VUXNA UTI-
FRAN OLIKA TEORETISKA UTGANGSPUNKTER VAD GALLER DIAGNOS OCH BEHAND-

LING"

REDAKTIONEN
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Vad gor barnombuds-
mannen’?

POMS' stipendiat frdn Peru, Graciela Hurtado Alva, som varit har
gsedan 10 april, var intresserad av ett bestk hos Rddda Barnens
barnombudsman. Jag f5ljde henne dit och vi fick trdffa Kristina
Fenns, som &r en av barnombudsminnen. Hon visade oss fdrst runt i
Ridda Barnens lokaler, nira VArtabamnen i Stockholm, Dir finns
minge avdelningar. Ridda Barnen bidrar med hjalp till barn i ménga
ldnder. Bl a har man givit bidrag till de utvecklingsstdrda barn,
som Graciela mdter i sitt arbete pd ett mentalsjukhus i Lima. De
har fatt material och kldder. En psykolog didr betzlas delvis av
Rddda Barnen,

Men sedan 1973 har Ridda Barnen ocksd velat satsa pi att lingsik-
tigt férstka forbittra barns sitvation i Sverige, sdrskilt villko-
ren f5r de barn som befinner sig i en akut kritisk situation. Pres-
gen namngav denna tjinst och det blev "barnombudsmannen".

Mest kdnt i barnombudsmannens verksamhet Ar vdl att man kan vinda
sig dit, om man misstinker barnmisshandel, men sj&lv inte vill an-
mila direkt till samhillets organ. Varje &r fir Rddda Barmen in ca
150 anmilningar om barnaisshandel. Det &r oftast grannar eller
sliktingar, som under en lidngre tid unplever att barn far illa,

men som av olika anledningar inte vill anmdla familjen f3r social-
férvaltningen. Anmilan vidarebefordras d8 till respektive social-
férvaltning i Ridda Barnens namn. Minga samtal kommer ocksA frin
personer som arbetar inom socialvird och barnhilsovdrd. En stor del
av arbetet nir det gidller barnmisshandelsfrigor innebdr att delta
som féreldsare i fortbildning av olika yrkeskategorier som kommer

i kontakt med barn. Framfdr allt vill man Aka kunckaperna om de
tidiga risksignalerna. Ridda Barnen har ingen m&ilighet att konkret
ingripa i ett barnmisshandelsfall. Barnombudsmannen fdrsdker piver-
ka socialfdrvaltningar, myndigheter, parnpsykmottagningar att ta
mer hinsyn till barnens rdtt.

Ridda Barnen har en broschyr som man fir kostnadsfritt, som heter
"Detta borde allz kinna till om barnmisshandel”.

En annan barngrupp som barnombudsmannen engagerar sig fAr &r in-
vandrarbarnen. Aven hir bidrar man med att sprida information och
5ka kunskap om invandring i allminhet och invandrarbarn i synner-
het. Man har ordnat kurser vid folkh®gskolor i invandrarkunskap.
Man har ocks& haft invandrarelevkonferenser tillsammans med l&ns-
skolnimnder och skolfdrvaltningarn i olikes delar av laundet.

Barn »% sjukhus 4r en annan riskgruop. Ridda Barnen har bidragit

med att f3ra ut kunskaper om barns upnlevelser av sjukhusvistelser,
att betona vikten av att fsridldrarna fir vara med, att det firns mHj-
lighet till lek och undervisning for barnen. Man har ocksf material
och bicker som g8r ut pd att firbereda barn och firdldrar infdr sjuk-
husvistelse och besvirliga undersdkningar. Genom lek kan barn ocksi
bearbata svira upplevelser, Hir har Rilda Barnen samarbetat med harn-
sjukhusens lekterapeuter,




Rddda Barnen har en affisch "poster" om barn pi sjukhus och vad som
dr viktigt att tidnka pd. Denna kan fis gratis och #4r vildigt trevli;t
illustrerad. Boken f6r barn om vad som hinder pi sjukhus heter "Vad
hénder Kalle och Kajsa pi sjukhus?" Broschyr om barnolycksfall ocn
risker i hemmet finns ocksi.

Forskning om barn i krissituationer bekostas ccks? av 2idda Barnen.

Bl a har man medverkat vid e%t projekt om misshandlade barn i Upnsala,

det s% kallade PRU-projektet. Det resulterade i en lisvird bok "Vilse-

barn i vdlfirdsland". Ett tjugotal clika forsknim cprojekt nar FAit

anslag ur Ridda Barnens forskningsfond.

Forskningen redovisas h) a vid barndagar sor: Riddz Barnen brukar ha
terkommande varje fr. T fr handlale dessa dagar bl a om invanirar-

barn nch handikapp, om skilsmissobarn.

For mig var del mycket intressant att h3ra om denna verksanhe*: i Sve-
rige f3r barn i riskgrupper. Aven Sraciela tyckte det war ett givande
besdk och hon ville bl a fidrsska f3 affischen om barn v% sjinkhus Bver-
satt till svenska. Det dr tydligt a*t R4dda Barnen har enzagerat siz
for barn som "faller mellan alla stolar" och verkligen firsiker se
och f3rstid ur barnens synpunkt. Ridda 3-rnen har f5rt -t kinskaver

om barns pehov, vilket beh3vs inte bara i andra linder u‘an Yven i
virt eget.

Catharina :kermo

Projekt Mental Retardation i Uppsala har utgivit

NORDISK FORSRNING OM MENTAL RETARDATION 1974 - 1979

En bibliografi av Lars Kebbon och

Karin Sonnander

Bestdlles fran Projekt Mental Retardation, Psykol. enheten,

Forskningskliniken, Ullerakers sjukhus, 750 17 Uppsala.
Telefon 018/10 00 00 ank 500,




STOD UTVECKLING MEDVETENHE?T

Om att arbeta som ledare for grupper med psykiskt
utvecklingsstorda.

CarleMagnus Nordlund, Mdrten Nordlund

LTs forlag Studieforbundet Vuxenskolan,

Under ndgra 4r arbetade forfattarna tillsammans

pd vdrdhemmmet Carlslund. Beslut om att vdrdhemmet
skulle lidggas ned hade fattats av Omsorgsnidmnden,

I studiecirkelform arbetade man for att forbereda
cirkeldeltagarna for flyttningen frdn vdrdhemmet

och det nya livet utanfdr institutionen. Erfarenhcter-
na finns nu presenterade i bokform,

Boken bestd&r egentligen av tvd delar. Den fidrsta delen
vill ge grundlidggande kunskaper i omsorgernas historia,
i identitetsutveckling och vad ett forstdndshandikapp
innebir, I ett kapitel tar forfattarna upp vilka
effekter ett liv pd institution kan ge pd sdvidl intagna
som personal. Redogdrelserna #dr kortfattade och ldtta
att lisa och for de som vill veta mer finns angivet
férd jupningslitteratur efter varje kapitel.
Grundliggande kunskaper dr viktigt att skaffa sig nar
man arbetar med studiecirklar eller andra grupnher

didr mdlsittningen dr personlighetsutvecklande.

Men viktigt &r det att vi granskar var instidllning till
de utvecklingstérda, vdra fordomar och vadr minniskosyn
i stort pdnekar forfattarna. Aven om de feoretiska
kunskaperna #r goda finns det risk for att vi Lridrar
till att utvecklingstorda fordummas,passiviseras och
fridntas sitt manniskovirde on var minniskosyn innebir
forakt for svaghet.




Den andra delen av boken beskriver formerna for verksam-
heten man bedrivit pd Carlslund, innehdllet och erfaren-
heterna av denna verksamhet. De verksamhetsformer

man anvdnt har varit grup,samtal, studiebessk och drama.
Att skriva sin levnadshistoria.har varit ett sitt att

ge de utvecklingsstsrda begrepp om sin bakgrund, stirka
handikappmedvetandet och ge dem okad mojlighet till

att nlanera och vdlja i framtiden. Lisarna f3r i boken
ldra kinna en grupp genom presentationalav gruppmedlemmar-
na. Tnnehéllet varvas hela tiden med beskrivningar av
samtal och upplevelser frén gruppen, vilket gér texten
rolig och 1litt att folja,

I boken har man lagt stor vikt vid avsnitten som

behandlar kroppsupnfattning och handikan-medvetande

I dessa avsnitt finns redovisade en hel de! Gvningar

som dr anvidndbara i dessa sammanbang, En risk finns

kanske att man bara plockar av dessa dvningar och genomfsr
dem utan att ha skaffat sig nddvindig bakgrund av kunska-
per och utan att ha klart definierat milsittningen for
genomfdrandet av Svningarna. DVS att man ej skaffat

sig den hdllning en ledare bor ha, som forfattarna »#d ekar
i bérjan av boken, y

Bokan avslutas med tvi fullstidndiga levnadsbeskrivningar
av tvd av gruppmedlemmarna. Det #r viktiga skildringar
av tvd mdnniskors liv och erfarenheter i omsorgsvirlden
och speglar fint omsorgsverksamhetens historia ,
Forfattarna kommenterar nd slutet av de utvecklings-
stirdas kamp for ridttigheter och ett midnniskovidrdigt

liv jdminner mycket om andra svagas gruppcrs kamp.

Boken &d4r 1ldtt att ldsa och den borde kunna utnytt jas

i mdnga olika sammanhang ., Ménga av avsnitten kan

sdkert anvindas i olika internutbildningar f6r OMSOTr{Es-
personal av olika slag, Dagcenter ersonal som arbetar

i fasta grupper enl, t,ex, STVUS metodiken borde ha
god nytta av hela boken, | iksom tdrare inom sarskolan,

Ginnel Win!und




Magnus Kihlbom: Familjeterapi = avsikt-

lig och professionell pa-
DRI EVEIGA TEAMIL JEN verkan av familjen for att

Familjepsykologi ur psykoanalytisk forebygga eller avhjdlpa
synvinkel. iigﬁgizg?r i familjerela-

Natur och Kultur 1981

I boken "Den eviga familjen" vill barn och ungdomspsykiatern
Magnus Kihlbom med utgangspunkt fran utvecklingspsykologin be-
lysa den omsesidiga relationen mellan barn och foraldrar och
hur de paverkar varandra under olika utvecklingsfaser.

Familjeterapin har hittills dominerats av systemorienterade
synsatt, dar kommunikationen mellan medlemmarna varit det som
onskat klargoras och fdrdndras. Systemteorin har fatt en revo-
lutionerande inverkan och banat en ny vdg i forstaelsen av
familjedynamiken och bidragit med en modell for behandling.
Helm Stielin (en tysk psykoanalytiker), som i mars var i Stock-
holm och holl foredrag, talade om tre milstolpar i historien:
Kopernikus, Darwin och Systemteorin.

Kilbom menar dock att psykoanalytiska begrepp dr oundgdngliga
for att forsta drivkrafterna bakom de enskilda medlemmarnas for-
vrangda budskap. Varje individ gar in i sitt par- och foridldra-
forhallande med sina losta och olosta konflikter.

Om man vill forstd familjedynamiken behover man begrepp och
teorier som dr giltiga pa alla systemnivdaer - intrapsykiska och
interpersonella. Forst med den psykoanalytiska teorin kan man
nd forstaelse av de omedvetna krafter och det subjektiva per-
spektivet. Denna forstaelse maste vara en av utgangspunkterna
for familjeteori.

Magnus Kihlbom klarlagger i boken dessa sammanhang. Den domine-
ras av en grundlig teoretisk genomgang av den psykoanalytiska
teorin. Han gor en fantastisk genomgang och definition av svadra
begrepp som "objektrelationer", "jagutveckling", "narcissistiska
storningar" och "narcissistiska relationer" i det forsta kapit-
let. Hela boken ar generost illustrerad med beromda konstverk,
skamtteckningar, exempel fran skonlitteraturen, den antika my-
tologin och fallbeskrivningar fran hans egen verksamhet pa PBU

i Stockholm.

I foljande kapitel behandlas personlighetsutvecklingen under
olika livsfaser och hur familjerelationerna kan domineras av

en sadan utvecklingsfas hos en fordlder eller ett barn. Ex:
Under oralfasen: moderns roll att bade vara fortrogen med lust-
principen och samtidigt kunna behdrska realitetsprincipen. (Hur
ofta moter vi inte bland vara omsorgsmddrar en ofdrmaga att
frustrera sitt handikappade barn pa ett realistiskt plan).
"Barnet har delegerat all makt till henne, bdade inrikes och
utrikes, makten att definiera vad som gdller i barnet sjdlv och
i varlden. Men den yttersta makten kan fortfarande ligga hos His
Majesty the Baby, om modern ar kdnslig for hans godkdnnande av




henne, alltfor beroende av hans ynnest och kidrlek. Missnojet,
det rytande gndllet fran babykorgen, kanske far henne att
kdnna sig snal, ogin, elak och ond. Det kan bli sd hotfullt
att hon inte orkar sta for realitetsprincipen. Barnet och
lustprincipen blir den starkare parten. Men dess styrka ar i
realiteternas vdarld en svaghet: barnet lir sig inte vanta,
lar sig aldrig att med nagorlunda tillforsikt avstd for en stund,
eller att vara ensam". For bade mannen och kvinnan kan det spada
barnet innebdra narcissistiska triumfer eller krankningar, mik-
tighetskdnsla, att vara oumbdrlig for nagon, att ha ndgon be-
roende av sig. Genom regression och identifikation aktiveras

hos fordldern sjdlv orala processer och upplevelsen av till-
horighet och enhet kan bli sd stark och svarbemdstrad att dven
fordlderns separationsangest aktiveras vid dagliga, triviala
korta stunder av franvaro frdn sitt barn.

I den anala fasens maktkamp ddr en analt ambivalent foridlder
kan fa sin ambivalens forstdrkt genom motstridiga krav pd &
ena sidan en "demokratisk - ickeaktoritdr" uppfostran och &
andra sidan krav att barnet ska vara snyggt och prydligt och
uppfdora sig ordentligt. Barnet ska vara dresserat och tyglat

men ocksa frimodigt, spontant och ifrdgasattande.!

Fordldrens egen rddsla for separation och sirskiljande paver-
kar den viktiga separations- och individuationsprocess som
barnet dr inne 1 - genom t ex ett barns handikapp kan all svag-
het och separationsdngest projiceras till den andre och den
egna angesten hdlls borta fran medvetet upplevande.

Det oidipala barnetsforhallande till fordldrarna ar ambivalent:
en vilja att bli beundrad, dlskad - men ocksd en radsla att bli
ratad, underkand, att forlora initiativet. Den oidipala situa-
tionen och barnets impulsuttryck under den sexuella utvecklingen
kan utgdra en svar pdfrestning pa de vuxnas kanske brickliga
1osning av oidipalkonflikten. De frdn tidigt uppdimda onskningar
mot de narmaste och viktigaste personerna under barndomen kan
ofta ldttare foras over till det egna barnet dn till den vuxne
partnern.

Ett foljande kapitel behandlar "anaklitiskt prdglade familje-
relatioher" och "parentifiering". Anaklitisk férblandning ar
det behov man har i en aktuell relation att aterskapa en rela-
tion till ett tidigare objekt, som var betydelsefullt p& ndgot
sdtt under den psykosexuella utvecklingen. Det &r denna bered-
skap som behovet vdcker som brukar bendmnas overforing. Over-
foringsfenomenen, som dr valkanda processer i den psykoanaly-
tiska behandlingen finns egentligen med oss i varje mellan-
mansklig relation, och ju intensivare det kdnslomdssiga forhal-
landet dr, desto starkare kan dessa dverfdringar vixa sig.

De omedvetna mandvrer som syftar till att f& den betydelsefulle
andre (maken eller barnet) att inta en férdldraposition i fa-
miljen dr ett overforingsfenomen som brukar kallas parentifie-
ring. I familjeterapilitteraturen beskrivs det av manga olika
forfattare och var och en beskriver pd sitt sdtt de olika kva-
liteerna och de objektroller de ger upphov till. Kihlbom cite-
rar ex vis Boszormenyi-Nagy (sid 174), som ger begreppet en
vidare betydelse och uppehdller sig mest vid dess "Gverjags-
karaktdr", lojaliteten till den inre fordldern ... (I familjer
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med utvecklingsstorda och handikappade barn har man kunnat
iakttaga att detta dr en relation som syskonen kan hamna i och
som sedan kanske pdverkar dem i sin tur som makar och fordldrar).

Andra halvan av boken tar upp "Familjen ur systemperspektiv"
med en historisk beskrivning av familjeterapins framvdxt och
en belysning av individen och det sociala systemet ur ett ideZ
historiskt perspektiv. Ar vi "indt-mdnniskor eller utdt-manni-
skor "?

"Enllgt utatmanniskan dr vi i hans varld, och enllgt
indtmanniskan i den inre virlden ... Eftersom vi
uppstar ur bada vdrldarna talar vi tvd sprék, och

vi maste forstas likaledes med tva sprak". (sid 216)

Med hjdlp av vissa psykoanalytlska begrepp, med psykoanalysens
sprak kan man gora beskrivningar pd systemnivd - ir bokens
slutreplik.

DEN EVIGA FAMILJEN dr en svar och kompakt bok. Av baksides-
texten forefaller det som om forfattarens intention dr att den
riktar sig till alla som dr "intresserade av familjens psyko-
logi" och det kan verka nagot missriktat. Jag tror att det
krdvs stora forkunskaper i psykologi och i psykoanalysens be-
greppsvdrld for att fa den riktiga behallningen av boken.

Denna bok kommer sannolikt att vara en av de viktigaste laro-
bockerna i familjeterapi under lang tid framover. Boken ger
inga direkta svar pa fragor om hur de beskrivna storningarna
ska behandlas, men skulle kunna kompletteras med en hel semi-
narieserie under en erfaren handledare och di tror jag att man
kan fa en dnnu storre behdllning av den och detta viktiga amne.

Kristina Norén
Stockholm




Ljud och utveckling - en studie om 1judens roll i det
gravt synskadade barnets tidiga utveckling.

Projekt Mental Retardation - Uppsala 1981
Sven-Inge Windahl.

Det pedagogiska arbetet med gravt multihandikappade barn
har fatt en viktig inspirationskélla: Sven-Inge Windahl
nya bok.

Den vander sig kanske narmast till larare i traningsskolor
som arbetar direkt med barnen, till psykologer som hand-
leder och stoder personal pa barninstitutioner och till
féraldrar.

Innehallet ar sakligt presenterat och 1judets medverkan i
den tidiga utvecklingen val belyst.

Forfattaren hanvisar till arbeten av Selma Fraiberg,
Dorothy Burlingham och sarskilt Lilli Nielsen.

Hans egen erfarenhet av det pedagogiska arbetet med syn-
skadade barn pa tidig utvecklingsniva utgér en vésentlig
stomme som ger rapporten dess tyngd.

Synskadade barns reaktioner och beteende vid 1jud beskrivs
och sdrskiljs fran seende barns.En gemensam referensram &r
nodvandig for att kommunikationen mellan barn och mor
(larare, vardare) ska fungera.

Kommunikation &r i sin tur nodvandig for barnets fort-
satta utveckling. -

De manga svarigheter som finns for att bilda en gemensam
referensram har givit upphov till nya metoder som anvands
i allt storre utstrackning.

Sven- Inge Windahl redogdr for Lilli Nielsens resonansplatta
som ar ett oumbarligt redskap i det pedagogiska arbetet
med gravt synskadade barn pa tidig utvecklingsniva.

Nar barnen ligger pa resonansplattan, orsakar dess minsta
rorelse ljud som vibrerar sa pass lange att barnet kan
uppfatta det.

Ljudet stimulerar till ny rorelse som ger nytt ljud o s v.
En utvecklingscirkel kan sdtta igang, som med den vuxnes
forstarkande kommentarer kan bilda grunden fGr sinnenas
uppfattning av rorelsen bade i kroppen och med kroppen i
miljon.

Resonansplattans anvandning har dven en teoretisk bakgrund
som forfattaren analyserar.

Han visar pa motorikens betydelse for att skaffa fram
sinnesinformation och papekar vikten av att det synskadade
barnet far stimulans till att utdva omedveten férorganiserad
aktivitet som ar grunden for medvetna rorelser.




Den vuxnes uppgift &r att "bygga en bro"at barnet = skapa
gemensam referens mellan 1jud och rorelse mellan barnet och
miljon omkring, s& att det blir aktivt och far lust att ut-
forska manniskor och saker. Det ar en "mycket kvalificerad
habiliteringsuppgift att effektivt och tidigt utnyttja det
synskadade barnets 1judkanal" skriver Sven-Inge Windahl.

Ja, och darfor ar det mycket viktigt att verka for en for-
djupad kunskap i detta &@mne. Det tycker jag att denna
instruktiva, teoretiska bok bidrar med och rekommenderar
den for alla som arbetar med gravt multihandikappade barn -
inte bara de synskadade.

Gunilla Rodén

AMI[-3S(ia)

Till Arbetsmarknadsstyrelsen (AMS) har en slutrapport
limnats fridn en arbetsgrupp (PIA) som utrett AMI:s
sirskilda resurser for intellektuellt arbetshandikappade.
Motsvarande utredningar gors ocksd vad gidller kurser

for andra handikappgrupper,

En slutrapport foreligger sdledes fradn arbetsgruppen,

Det dr oklart om den kommer att skickas pd& remiss

innan beslut fattas i frdgan. Personal som arbetar

pd de nuvarande AMI:s(ia) protesterar mot innehdllet

i slutrapporten och de slutsatser man drar i den,

Det dr viktigt att vi hd8ller Sgonen Sppna ach uppmidrksam-
mar rapporten om den kommer ut pd remiss till vira
omsorgstyrelser, Det gdller att noga granska de
férindringar ANS vill genomfora nar det gidller
arbetstrdning for utvecklingstorda och svagbegdvade
personer,

I ett senare nummer av POMS-bladet kommer rapporten

att redovisas for lédsarna,

Gunnel Winlund
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KURSER

KURSER SOM Landstingsf5rbundet godkint fér histterminen 1982,

Anvindning av Griffiths utvecklingsskala 0-2 8r., 30,2-1,10. innm,
16.9. Dialog Studium 4B, 2nita Stenberg. 08/76 54 47.

FRP- Frostig rorelseprov. 28-29,10, 18-19,.11. inm. 14.10. Tito
Sj6lunds gruvvrrelationstraning. 12-1.9. Anm, 30.8, Dito

UGR-kurs i Frostigs triningsprogram fér utveckling genom rirelse-
perceptionsutveckling. 7-2.10 (Stohlm), 11-12.11 (Gbg).Anm.
23.9 resp 28.10. Dito.

Famil jedynamik och famil jebehandling - en orientering. ©#-10.3,
8-12.11, GSteborg. Anm. 16.8 resp., 18,10. Giteborgs socialpsy-
kologiska institut 031/16 7% 21, Roland Ferm eller CHran Sandell.

Introduktionskurs i familjeteraoni. 4-10.8, Anm. 3%0.6, Tnstitutet
for famil jeterapi. Karl Gustav Piltz, 0%1/28 82 70.

Psykoanalytisk teori och metod i individual- och familjeterani.
29.9 - 1.10 samt 20-22.10. Anm. 24.5. Instituiet f3r holistisk
psykoterapi, Gert Hansson, 031/12 88 6A,

Barn ooh separationer. 13-15.9. Anm. 15.6, M3dra- och barrhilso-
virdspsykologernas fdrening. Gertrud P3lsson-‘frnell. 0521/760 48,

Psykosocialt behandlingsarbete i ett systemtenretiskt versvektiv.
24-26.9. Anm, 31.8, Par- och familieterapisruppen. Birgitta Xzrls-
son, 08/41 40 50 el 08/ 760 27 40.

Msta och arbeta med sexnalrddgivning. 20-22-5.finm. 8.9, R¥SU,
08/69 08 40. i

Konferens for tjanstemén ansvariga for inackorderingshemmen inom
omsorgerna for p.u. 3 dgr v 38, Anm. v. 34. Socialstyrelsen,
Christer Lindman. 08/14 06 00,

Konferens om psykologernas arbetsuppgifter pi vArdhemmen inom
omsorgerna om ' p.u. 3 dagr v 49, Anm. v. 45. Socialstyrelsen,
Teut Wallner, 08/14 06 00.

Eleven i centrum, Fsr all personal som arbetar med rirelsehind-
rade elever, 16 - 17.10, Anm, 30,7, Mreninren fir undervisning
av rdreslehindrade. Ingegird Feuk, 08/50 43 03,

Mota och arbeta med sexuell oroblematik. 7 - 12.11. Anm. 6 v fore.
RFSU. Kerstin Strid. 08/48 09 40.




NFPU:s symposium om utbildning av virdpersonal (utdannelse av

pleiepersonale)

Sympogsiet riktar sig till:

Vdrdldarare vid omsorgsutbildningar (Vernepleie- och hjelpepleie-
lirere)

Virdpersonal. (Pleiepersonale. Forsorgspedagoger)
Utbildningsledare inom omsorgerna. (Undervisningsledere)
Experter (ex psykologer m f1)

Administratorer med ansvar for utbildningsfrigor.

Antal deltagare: Ca 40,

Tid: 22 - 24 september 1982,

—_—

Plats: Hasselby slott, Stockholm
Kostnader: Symposieavgift kr 250, Helpension: 775 (fér hela symposiet)

Program:
Jamforande diskussioner av virdutbildningen inom de nordiska ldnderna.

Hur svarar de aktuella utbildningarna mot de faktiska behowven?
Diskussion av olika problemomrdden, t ex lararutbildning, utbildningens
inriktning och inneh811, fortbildning (viderewtdannelse) och léromedel

(undervisningsmateriale).

Angvariga for symposiet &r:
Urban Karlsson 08/23 65 60

Kerstin Alm 08/743 03 00
Owe Rgren 08/14 06 00
Anmdlan:

Snarast och senast 15 augusti 1982 till NFPU:s kontaktpersoner (se sis-
ta sidan i PU), Medlemmar i NFPU har féretride. Anmilan med uppgift om
arbetsomrdde, utbildning, personliga data, skall &dven innehdlla for-

slag till amnen att ta upp vid symposiet.

Till Dig som informeras genom detta annonsmanus: Anmdl Dig inte f@rrin

Du sett annonsen i tidskriften Psykisk Utvecklingshimning (PU) som ut-

kommer i slutet av maj.




Socialstyrelsen anordnar konferens for psykologer

Psykologernas arbetsuppgifter pa vardhemmen fér vuxna psykiskt
utvecklingsstorda skall bli foremdl for en sirskild konferens
den 6-8 december 1982. Prelimindr plats: T&dljoviken, Akersberga,
Vaxholms kommun. Inbjudan kommer att utsédndas till omsorgssty-

relserna som utser deltagare.

I sin tillsyn Gver vardhemmen har socialstyrelsen funnit att de
vardhem for vuxna som har tillgang till psykologer utnytt jar
dessa pa mycket olika satt. Det &r ddrfér angeldget att fa dis-
kutera psykologernas stdllning och ansvarstagande, arbetsomr&-

den, arbetsfordelning mm vid dessa.

Nya medlemmar .

POMS halsar foljande nya mdlemmar valkomna i foreningen:
Georges Koskinas
Karlsgatan 34
70342 Orebro
Tel bost 019/127639
arb 019/105065

Berit Kallfelt

Sventorpsliden 9

41274 Goteborg

Tel bost 031/401188
arb 0303/93558

Britt Lissdaniels

Havrekornsgatan 2B

43140 Molndal

Tel bost 031/875012
arb 0320/14440
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Styrelsens sida

Arbetsgrupper

Med anledning av POMS 10-d&rsjubileum, har Arbetsgruppen for introduk-
tion av nyanstdllda psykologer nu skisserat ett forslag till arrange-
mang av ett 2-dagarssymposium.

Temat den forsta dagen, till vilken endast medlemmarna inbjuds, fore-
slds vara "Teori och praktik under 70-tal och BOrtal", d.v.s Omsorgerna
igdr, idag och imorgon. :

Den andra dagens arrangemang planeras vara offentliga och bestd dels av
ett tiotal parallella sessions kring olika arbetsomrdden inom omsorgerna
med inledning av psykologer som har erfarenhet fridn dessa, dels av en
offentlig debatt om vilka livsvillkor som erbjuds de utvecklingsstdrda
under 80-talet.

Tidpunkten fOr symposiet &r prelimindrt planerad till en fredag - lérdag
i slutet av oktober eller bdrjan av november.

Psykologerna har haft en viktig roll i utvecklingen av omsorgerna under
T0-talet. Symposiet kan ses som ett tillf&dlle till analys och samling in-
for 80-talet. En forutsdttning for genomfdrande av det planerade Sympos-
iet 8r medlemmarnas aktiva stod och medverkan. Det dr dirfdr viktigt att
alla nu dels funderar over psykologarbetet inom omsorg, dels kommer med

synpunkter pd det fdrslag som arbetsgruppen framlagt.

Konferenser

Vid styrelsemdtet den 16/4 besltts att delimnet "rdrelsehinder" skall utgs
frdn sommarkonferensens program. Anledningen till detta &r att dmnet i nu-
varande programutformning skulle f4 alltfdr litet tidsmissigt utrymme.
Problematiken kring rdrelsehinder kan ev. behandlas senare, t.ex vid en
arbetskonferens.

I stédllet for avsnittet om rdrelsehinder, kommer POMS-KOMS-stipendiaten
Graciela Hurtada att berdtta om sitt land, sitt arbete och férhidllandena

foér utvecklingsstorda i Peru.

Skrivelser
Barbro Emilsson har till Skoldverstyrelsen ldmnat Foreningen POMS syn-

punkter pd "Utkast till reviderad liroplan for traningsskolan'.

Fér Styrelsen

Ann-Christin Sundin






Frostigs Rorelse Prov (FRP)

De sensomotoriska funktionernas betydelse for barns intellektuella och perceptuella
utveckling har under senare ar tillmétts allt storre vikt. Rorelse och tdnkande star
iett dmsesidigt forhallande till varandra. Manga barn i férskola och lagstadium har
brister i funktioner som utvecklats och évas under den sensomotoriska utvecklings-
fasen och de behover dédrfor extra dvning och trianing.

Frostigs Rorelse Prov, FRP, 4r ett diagnostiskt provbatteri for bedémning av barns
sensomotoriska utveckling i 5 faktorer: 6ga-hand-koordination, styrka, flexibilitet,
avvigd rorelse och balans. Proven har standardiserats pa 919 barn i férskola och
lagstadium i Sdffle kommun under hosten 1981. FRP bor alltid utféras i samarbete
med psykolog.

Kurs i anvdndning av UGR och FRP anord-
nas under hosten 82. Ring eller skriv till:
Dialog Studium

Strandvégen 41, 191 45 Sollentuna

Tel. 08-96 54 49

FRP ger bade en kvantitativ och kvalitativ utvirdering av barns rérelser och mo- 275-001 Manual B9
torik. Med denna som grund kan ett traningsprogram utformas med hjilpav UGR ~ 275-002 Materiel 688: —
(Utveckling genom rorelse). 275-003 Protokoll, block om 25 st 32:—

Utveckling Genom Rodrelse

I dagens urbaniserade samhalle dér lekmiljoerna har blivit alltmer tillrdttalagda, dar
grasmattor och trdd bytts ut mot asfalt och klatterstillningar av stal, dér den egna
upplevelsen i hég grad hamnat pa undantag, har behovet av rérelseundervisning kom-
mit att framsta som allt mer nédvindig. Manga barn med inldrningssvarigheter har
sensomotoriska svarigheter och darfor i sérskilt behov av rérelsetraning.
Utveckling genom rérelse, UGR, ar ett rorelsetrdningsprogram som avser att op-
timalt utveckla férskole- och lagstadiebarns motoriska fardigheter genom 184 6v-

ningar for kroppsuppfattning, koordination, vighet, styrka, flexibilitet, balans och <
kreativ rorelse. Fargkodade 6vningskort gor det latt att utforma individuella pro- R
gram eller planera program for en hel klass. 367-100 UGR — Utveckling genom
For att systematiskt kunna analysera barnens rorelseférdigheter finns Frostigs Ro- rorelse. Ovningskort i lada
relse Prov, FRP, som 4r avsett att ligga till grund for traningsprogrammet. med handledning 280:—

TR TR A AR

En utvecklingspedagogisk handbok
foe aldrarna kring skolstarten

- 5
Fram t.o.m. lagstadiet kommer barn i kontakt med manga olika "'institutioner’": x e
hem, forskola, fritidshem och andra. For samarbetet mellan ldrare och andra vuxna S NS ?
4r det ofta angeldget med ett samlat perspektiv pa barnet. Vara-vixa-ldara dr ett hjalp- \ £
medel i detta avseende. Det kan ocksa anvéndas i den organiserade forédldrautbild- e§§ £ g

ningen och i grundutbildningen och fortbildningen av férskollarare och lagstadieldrare. :
Handboken ger en kort "'samhdllelig’’ och teoretisk bakgrund. Kapitlen 5—11 be- -

LT S —

skriver och kommenterar en utvecklingsstruktur som dr utformad med syfte att vara | o=

till praktisk hjdlp i arbetet med att stédja barns utveckling i aldrarna kring skolstar- —————

ten. Strukturen innehaller huvudkomponenterna perception, motorik, kognition, ~ 3350-100 Vara-vaxa-lira, handbok 43—
sprak, jagutveckling, social utveckling och omvirldsorientering. 94 sidor, format S5

Barnens hifte innehaller 6vningar och uppgifter som ansluter sig till den utveck- 350-002 Vara-védxa-lara, barnets hifte 16:—
lingsstruktur som handboken diskuterar. 88 sidor, format A4

PsykologiForiaget ab

Box 461 126 04 Héagersten Telefon 08-97 03 95
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Kara l3sarel

Antligen kommer POMS-bladet igen. Det har gdtt ndgra ménader
sedan foregdende nummer, Forseningen beror i férsta hand pa
svirigheter att organisera en ny redaktionsgrupp. Nu har emel-
lertid en sldan bildats bestlende av POMS-med]lemmar i Uppsala

lén., Vdra namn och adresser framgdr nedan.

Vi tycker att vi lyckats skapa ett relativt inneh&llsrikt
nummer, I detta POMS-blad kan man bl.a. ldsa om fortbildning
for psykologer och kuratorer inom omsorgsverksamheten i Kro-
nobergs léns lendsting. Vidare férmedlar POMS ‘ord forande, Brita
Lindroth, funderingar kring POMS, POM)S-bladet och psykolog-
rollen inom omsorgerna. Tidningsklipp ( ur framférallt Dagens
Nyheter ) belyser den fortsatta debatten om fosterdiagnostik.
Inga Sommarstrom presenterar rOliS-international och dess fort-
satta verksamhet. VAr stipendiat frin Peru, Graciela Hurtado,
redovisar sina intryck frdn sin vistelse i Sverige. Uet stir

ocksd att ldsa om ett antal intressanta konferenser,

Redaktionsgruppen tackar dem som bidragit till detta nummer.,
For att POMS-bladet dven framledes skall bli lasvdrd dr ett

fort}att aktivt arbete bland POMS-medlemmar runt om i landet
nodvéndigt. Du som vill bidra till inneh8llet i POMS-bladet,
fatta pennan och skriv, Bidragen skickas till nédgon i redak-

tionen.

POMS-bladet utkommer numer endast fyra géngen per &r. Under
vadren 1983 kommer tv4 temanummer att presenteras ( ett infor
arbetskonferensen om rdrelsehindrades identitetsutveckling
samt ett infor Arsmétet vars tema dnnu ej &r bestdmt ). Vi
har for avsikt att distribuera ytterligare ett nummer fore

jul. Bidrag till detta ( och kommande ) nummer vilkomnas.

Vi som arbetat mad detta POMS-blad #r:

Lena McElwee, Mantalsviégen 3F, 75460 Uppsala, tel. 018/315075
Jan Hjédrpe, Strindbergsgatan 23, 75421 Uppsala, tel, 018/132194
Margareta Schang, Granitvidgen 64, 75243 Uppsala, tel. 018/122770
Curt Westin, Storgatan 28B, 75331 Uppsala



Debatfen om fosterdiagnostik

gar vidare. .. et nm nessis

000 En utbyggd fosterdi'agnostik och dérmed far-
re handikappade kommer att spara. pengar &t sam-"
‘héllet. Denna tanke, framford av en moderat politi-
ker, har pa nytt satt fart. p& tepattén om fosterdiag-
nostik;. dvs undersdkmngqr i sytte aft upptacli& '
fosterskador. 3 .

. T'dag varierar reglerna Erén Iandstmg nll lands-
'ting. Men sena aborter pd grund .av fosterskador
bevﬂ]as nastan undantags!ost A

~ 1 framtiden kommer trohgen dnnu fler, och dven
lindtigare sjukdomar attkunna *upptéckas. Skall
texdiabetes vara ‘ett skaltill abort? Skall 'vi dver
Jhuvud acceptera aborter av onskade barn darfor att
e inte &r perfekt Skall forédldrarna alltid sjélva fa
avgora? Kan det bli-en plikt att gora abort? INSI-
DAI;(II tar bland annat upp de h&t fr&gorna i négra'
artiklar.” "

5 Mgmnw tlll knnxmwgm

o

S :;iel,,;,‘sla; "

then att fa ett barn” med
ngolism okar frin ungefér 35 .
81-5 er. Mongolism beror pAen |
kromosomrubbning - oftast
finns en kromosom f6r mycket -
och kan upptéickas vid ett foster-

.!enny hll’ just llt m -— Jag har just i&t: tid vatunsprov 1
: ir. Hoh mr’ly sdllgt m providgning. Jag orkdr |-
" leende, i mammas inte med &nnu ett ptveck- = oun e biﬁé’k“..“’ .ﬁcd!c;:’:vr:brlé:e
Lilia Jem'ly dr mongoloid “nﬂssmnbm centralen hér i Upplands Visby

' dvs hon har en sk att skicka in en remiss fr prov-
psyki 3 on gr.ex !’amiljerdyﬂ St tagning. Men de vigrade, Jag var

'!Mcklingsstﬁmin grésmattan, i solén, leker och ke- a manader fér ung, man ska

a5 bride . négr
Hous, 8, mldem i llarcr‘:l:'én{:nsl:grgenny i.-l?ogfﬁ.;f ha fyllt 35 &r vid senaste mens-

! unge och allas ygn ar en glad, kra i truationen.
miig och kon-
: s“er Gunill tstkande un Jag minns att jag rundérade pa
: %ﬂ ' o g o 1 att ta till drastjska metoder som

i . Hedeni — Det gr mbe att lata bli att - ; >
Men hade it veta :rt- filska henne, siger Gunilla Wahl-. 1 att kasta mig pa golvet och slita
" hon skulle bif hto 1 * strom Hedenius, Hon &r verkli- mitt har. Men det ligger inte for
ngoloid  gen familjens solstrale och jag ir. g Sen, efterdt, kande jag bit-
hade jag gjort abort. - enormt fiist vid henne. . terhet mot midravérdscentralen.
‘ Jag vet ju andra, ‘'yngre én jag,

Gunilla ville ta - ' Gunilla fylide 35 Ar nér hon var

et i ett fl;lin Srmad Iesic: som fxc!ll: gdra prov darfor att de
rva prov riid e kiind var oroliga. -

fﬁl‘ att llﬁg’t)t var fel, men var 1{:13 H:2 Epiik':’di ai;tt: aggg Du hade gjort abort om du fatt

viigrades. Nu fir hon . rérde sig ovanligt lite. Det gjor- Vveta?
grsvid igen. ‘ «des tvll ultraljudsunderstkning-

+ Ar av den orsaken men inget
“onormaltsyntes. ; :
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| i .'...Famueumareﬂeﬂtn fﬂaﬁ;and;ﬂﬂhjﬁmmm gar — ska det bli' nedskir-
| min ‘man Beldar just 8kt hemt, . ‘log.— pﬁde hér barnens bekost-
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Fortbildning i Kronoberg

Sa hdr ordnade vi fortbildning:

Rapport frdn psykologer och kuratorer inom OMS i G-lan

Vid manga olika slag av personalutbildning brukar psykolog- och
kuratorsmedverkan efterfrégas. I samband med att ett flertal nya
boendeenheter startade sin verksamhet omkring 1980 blev denna
efterfrdgan massiv hos oss. En utbildningsledart janst tillkom
ocksd vid denna tid, det gav en extra skjuts &t personalutbild-
ningsfragorna. Utbildningsledaren gjorde allt tdtare forfrag-
ningar bland psykologer och kuratorer om medverkan. Vi bér jade

i samma takt kdnna att vér egen fortbildning var eftersatt, vi
behdvde bade nya kunskaper och ny inspiration.

Organiserandet av_utbildningen

Vér utbildningsledare tog sig an uppgiften att organisera en
fortbildning fér oss. TBV kontaktades men enligt nya bestdmmelser
som gdller for studiefsrbunden frén 1/7 - 1981, kunde TBV inte
hjdlpa oss med kostnaderna fér den tillténkta seminarieserien

med den tilltdnkta uppldggningen. Utbildningen fick alltsd be-
kostas helt med hjdlp av det lokala utbildningsanslaget. En in-
ventering av dnskemdl om &mnesomréden gjordes. Det blev manga
olika dmnesférslag att s&lla. MR-gruppen i Uppsala kontaktades,
fick var lista och férklarade sig villig att hjdlpa till med
organisation och féreldsare. Seminarieserien kunde presenteras
som en universitetskurs med méjlighet att s& smdningom tentera

av for 5 podng. Kursen kom att omfatta 44 lektioner varav é sedan
fick uppskjutas pé& grund av de strandade fsrhandlingarna med ldkar-
forbundet.

————

Utbildningen skedde framfsrallt i foreldsningsform med ungefdr ett
tillfdlle i ménaden. Inldsningsmaterial hade vi tillgéng till i
forvdg, men det var inte alltid inldsningen fungerade. Vi borde nog
haft trdffar mellan féreldsningstillféllena d& vi kunde diskuterat
litteraturen. Vilka féreldsarna var och dmnena for deras férelds-
ningar framgér av nedanstéende shcema.

Introduktion Docent Lars Kebbon 3 lektioner
Forskning om utvecklings-

stérning.

Aktuella perspektiv

® *) Medicinsk etiologi och Overlékare Ulf Lindberg 2 lektioner
| epidemiologi

*) Farmakologi Overldkare Lennart Cegrell 2 lektioner

Diskussion 2 lektioner

*) Uppskjutet till hssten -82 EB



Utvecklingspsykologi
Helhetssynen

Pedagogisk aktivering av
gravt utvecklingsstsrda

Psykolog Mats Granlund

Forsk ass Sven-Inge
Windahl

4 lektioner
3 lektioner

4 lektioner

barn och ungdomar med
synskador

Autism - Barndomspsyko- Psykolog Bengt Akerstrom
tiska barn, ungdomar

och vuxna

Historik med ideologi Sociolog Marten Soder

Vérderingar inom om- Sture Gustavsson
sorgerna och annan
handikappverksamhet

Forsk ass Jan Hjdrpe
Forsk ass Karin Sonnander
Forsk ass Ann-Charlotte Embro

Normaliseringens
kvalitet och grénser

Summering och diskussion Docent Lars Kebbon

Syftet med utbildningen var férutom fordjupning i ovanstdende dmnen
ocksd orientering om aktuell forskning.

Utfall

Psykolog/kuratorsgruppen verkade enig i sitt omddme om fortbildningen:

Den utgjorde ett stimulerande inslag och gav oss den avsedda injek-
tionen men ocksd en medvetenhet om att det p& médnga omré&den finns
vildigt lite att ta pd - t ex vad gidller barndomspsykoser. Vi fick
stoff till studiedagar och personalutbildning. Den skriftliga kurs-
virderingen visade ett genomgdende positivt mottagande av utbild-
ningen. Férvdntningarna frén deltagarna var i huvudsak att f& fére-
ldsningar, naturligtvis med mdjlighet till frégor, men inte att ha
gruppdiskussioner. Det kidndes némligen extra angeldget att ge ut-
rymme fér féreldsarna eftersom dessa kom frén andra orter och inte
var antrdffbara "till vardags".

De dmnen som inte rymdes inom ramen for den forsta utbildningsom-
gangen har vi planerat att to upp dels genom litteraturstudier, dels
genom att engagera féreldsare (gdrna "lokala") vid ett par tillfallen
per termin. Enligt prelimondra planer skall en arbetsgrupp hdlla i
den fortsatta planeringen och ombestrja att utbildningstillfdllena
forlaggs till en bestdmd tid. Férslag finns att foretrddesvis vdlja
helt fdrsk litteratur p& olika omréden och att om mdjligt arrangera
"forfattartraffar”.

B T L e R R

7 lektioner

4 lektioner

4 lektioner

5 lektioner

4 lektioner



Den nu avslutade seminarieserien med féreldsare frén Uppsala med
flera stdllen har kostat c:a 17.000 kronor. Litteraturkostnader
har vi sjdlva st&tt for. Enligt nuvarande rutiner behandlas an-
sokningar om fortbildning i en s k utbildningsgrupp besté&ende av
fackliga representanter och arbetsgivarrepresentanter. Utbild-
ningsgruppen beddmde alltsd denna fortbildning som angeldgen och
tillstyrkte.

Mer information och praktiska tips kan Du f& genom utbildnings-
ledare Eva-Mia Jisborg, sociala avdelningen, Landstinget Kronoberg
tel 0470/250 00 - 373.

Redaktionens kommentar:

motsvarande fortbildningsserie #dger for ndrvarande rum i Sodermanlands
ldns landsting. MAlgruppen dr densamma, dvs. psykologer och kuratorer
inom omsorgsverksamheten. Antalet seminarier &r ndgot fler ( Individ-
integrering i skolan, Objektsyn/Subjektsyn, SIVUS, Handledarrollen samt
Gréansfallsproblematiken ). Uppldggningen vid varje seminarietillfidlle

&r négot annorlunda; inlésning till varje seminarium sant egen aktivitet

i form av diskussioner dr frdn bérjan inplanerade,
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Styrelsens sida

Nya styrelsens forsta sammantrdde dgde rum 3 september 1982 i
Stockholm.

SYMPOSIUM med anledning av POMS' 10-3rsjubileum

har flyttats fram och berdknas ligga i januari - februari 1983. En
arbetsgrupp i Stockholm ska tillsdttas for att planera och verkstilla
symposiet.

ARBETSKONFERENS kring rorelsehindrades identitetsutveckling

planeras till april 1983,

SOMMARKONFERENSEN 1983

HOR AV DIG ti1l styrelsen med synpunkter och forslag till innehdllet i
sommarens konferens.

NY KRETSINDELNING

Vid drsmotet beslutades om en ny kretsindelning. Varje landstingsomrade
utgor nu en kretsenhet med mojlighet ti11 samarbete Gver grdnserna.
Antalet kretsar och darmed kretsombud okar siledes kraftigt till 24.

A styrelsens vdgnar

Barbro Emilsson
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NY A “"STYRELSEN
for perioden 1982 - 1983

Vid POMS' &rsmote i Lerum 15 Jjuni 1982 valdes den nya styrelsen for
perioden 1982 - 1983.

Styrelsen konstituerade sig vid forsta sammantradet 3 september 1982
och ser nu ut sd hir

* BRITA LINDROTH ordfdrande

* GUNNEL WINLUND sekreterare

* EVA JONSSON kassor

* ANN-CHRISTIN SUNDIN vice ordforande
* KARIN OLAFSDOTTIR-JEREMIASEN vice sekreterare
* BOEL LINDHOLM vice kassor

* GUNILLA ELINDER ovrig ledamot

* BARBRO EMILSSON ovrig ledamot
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Den styrelse som valdes vid Poms” &rsmote i Lerum den 15 Jjuni

bestar av f6ljande medlemmar:

Ordforande

Brita Lindroth, hemmahdrande i Uppsala, gar nu in pa sitt tred-

Jje ar som Poms’ ordfdrande.

Vice ordfdrande

Ann-Christin Sundin, hdr hemma i Vdstmanlands lan, bor i1 Munk-

torp, arbetar i Kolb&ck. Aven hon pébérjar sitt tredje &r i

styrelsen, men sitt forsta som vice ordforande.

Sekreterare

Gunnel Winlund; efter ett &r som vice sekreterare gar nu Gunnel

in pa sitt andra styrelsear som sekreterare. Hon jobbar i Vaxjo
och bor i Almhult.

Vice sekreterare

Karin Olafsdottir-Jeremiasen, kommer fran Lund och hdlsas vdl-

kommen i styrelsen som en av tre nykomlingar.

Kassor
Eva Jonsson; dven Eva halsar vi vdlkommen och Snskar lycka till

med handhavandet av Poms” ekonomi. Eva kommer fran Uppsala.

Vice kassor

Boel Lindholm fran Karlshamn péborjar sitt tredje ar som Poms’

vice kassdr.

Ovriga Ledamdter

Gunilla Elinder, jobbar pa& Farsta dk alltsd hemmahdrande i

Stockholm gar in pd sitt andra &r i styrelsen som styrelsens
spec. kontakt till Pomsbladet.

Barbro Emilsson, hdlsas vikommen till styrelsens arbete. Barbro

ar hemmahorande i Orebro Lian.




Vid arsmotet i juni i &r kom vi att #gna alltfor lite tid till
diskussioner om teman for kommande Pomskonferenser, speciellt

ndasta sommarkonferens.

Styrelsen &ar darfor mycket angeldgen om att f& sa& méanga syn-
punkter, tips och forslag som mojligt frén foreningens medlemmar.
Har Du nagra onskem&l om vad Poms bér ta upp pa kommande kon-
ferenser och speciellt p& nista sommarkonferens sa kontakta
nagon ur styrelsen snarast! Vi mdste snart bérja planeringen -

sa det bradskar.

Hor av Dig!

Styrelsen

POMS ‘kassdr meddelar:

DU MEDLEM!

Under 1982 har tre medlemsavgifter inbetalats, som jag inte lyckats
spldra personen bakom,

- En har uppgett personnummer 470715=0458

- BEn har -uppgett rikitnummer 042

- En har inte uppgett ndgonting alls

Du som kénner igen dig: HOR AV DIG!

Eva Jonsson, kassor
Talgoxvédgen 2B, 75252 Uppsala,Tel. arb, 018/460100 bost. 018/324812

PS, DU SOM VET MED DIG ATT DU OVER HUVUD TAGET EJ BETALT MEDLIHNS=
AVGIFTEN- GOR DET SNARAST. D23
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Ordforande Brita:

Vid konferensen i Lerum i juni tog jag tillfadllet i akt att
i och med oppnandet av arsmdtet vara lite mer utforlig &n
vanligt. Jag tankte har aterge nagra av de tankar jag da gav

uttryck for.

Till jubiléer som vart hor oundvikligen att blicka bakat, go-
ra jamforelser med dagsldget och lata blickarna glida fram-

at.

En mycket idgonfallande jamforelse for Poms 1972 och 1982 &r
att medlemsantalet nadstan tiodubblats! Vi har alltsd snabbt
dkat i omfang och det ger oss styrka utdt - vi ar en grupp
att ta hansyn till, att rdkna med. Men stort medlemsantal
innebdr kanske ocksa risker for att vi sakta forvandlas till
en alltmer opersonlig, arbetskrdvande och byrakratisk orga-
nisation, dar ett fatal medlemmar &r aktiva och flertalet
passiva. Det behover inte bli s& i Poms - men vi maste vara

medvetna om riskerna och motverka tendenserna!

Ett sdtt att motverka en saddan passivisering och byrakrati-
sering ar att satsa pa kretsarbete igen och att arbeta i ar-
betsgrupper. Det ar pa medlemmarnas arbete, engagemang och

kunskap som fdreningen lever.

Krets- och arbetsgruppsarbetet ar ocksad oumbarligt for demo-
kratin inom féreningen. Om inte styrelsen far beslutunderlag
fran kretsar och arbetsgrupper kan vi inte fatta vettiga be-
slut.

Kretsarbetet har under en léngre tid fungerat daligt/ej fun-
gerat alls. Bast har det fungerat i samband med konferens-
arrangemang. Mot bakgrund av detta beslutades vid arsmotet om
en foréandrad kretsindelning. Varje 1an skall utgdra en krets -

med undantag av de allra minsta lanen som kan ga ihop gruppvis.
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En annan mycket betydelsefull del av Poms” verksamhet &r
Poms-bladet. Den har i takt med féreningen sjalv vuxit i
omfang och betydelse. Vid atminstone varje arsmdte har be-
tygats vilken vikt den har for savidl medlemmarna sjidlva som
for en alltmer vaxande skara prenumeranter utanfor fore-
ningen. Trots all denna uppskattning avgick ju Poms-redak-
tionen i Stockholm, som arbetat med Lars Molander som huvud-
redaktor. Den hade jobbat ldnge och troget, men deras avgang
utloste nagot av en kris forra hdsten. Emellertid atog sig
Gunilla Elinder m fl ansvarskénnande Poms-are i Stockholm
att under ett ar jobba med utgivningen av Poms-bladet. Och
de har gjort ett fantastiskt gott arbete. Dock stod arsmitet

i somras a&nyo infor problemet om Poms-bladets framtid.

Det beslutades att redaktionsskapet skall cirkulera mellan
kretsarna/lanen ettarsvis. Problemet aterstod dock for sty-
relsen att efter arsmotet finna den villiga krets som &tog
sig redaktionsskapet for det narmaste aret. Efter viss mdda
formerade sig en grupp med hemvist i Uppsala till nuvarande
redaktion - de har sjdlva presenterat sig pa forsta sidan.
-~ Och vi &r dem o&ndligen tacksamma. Men for att det har
skall fungera maste vi redan nu borja se fram till nista
host: vilka tar d& over Poms-bladet? Detta maste bli klart
till var-vintern for att forsdkra tidningen en nédviandig

kontinuitet!

For tio ar sedan tvekade inte vi, som da var med om psyko-
logins och psykologernas stdllning och betydelse for den
framvdxande omsdrgsorganisationen. Men hur ar det idag?
Det vi da framfér allt stred for utifran vara speciella
kunskaper ar idag allmédnt vedertaget i1 manga fall: de
psykologiska aspekterna pa boende, sysselsdttning, nor-
malisering, lilla gruppens princip etc. etc. Detta visar
pa en lyckosam kamp, men var roll och vart bidrag till
omsorgsvarden kanske inte &r lika sjadlvklar ldngre. Eller
ar den det? Hur &r det med dessa grunldggande varderingar
och principer som vi nu tagit for sjalvklara? Haller inte
de pa att vittra sonder infor vara o6gon - delvis dolda

bakom "&tstramning" och " minskade resurser".
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Att garantera de utvecklingsstdrda en bibehallen och &dven
forbattrad livskvalité - dar maste omsorgspsykologerna
fora en oforminskad kamp, dar maste vi noga se till att
inte vara ideologiska grundvdrderingar omarkligt, gradvis

férandras infor trycket fran de "ekonomiska realiteterna".

Inom styrelsen ser vi det mycket angeldget att ge oss

pa och ta upp till diskussion, dels var egen och omsorgs-
psykologins roll inom omsorgerna idag, dels vilka livs-
villkor som vi ser kommer att erbjudas de utvecklingsstorda
under en nara framtid. Att dessa fragor kanns viktiga fGr
manga har styrelsen fatt manga bevis for de senaste ména-

derna.

Att fira 10-arsjubileum kan vara ett utmarkt tillfalle att
blicka bakat och samtidigt se framat och darigenom bl a
starka den egna identiteten. Darfor har en arbetsgrupp i
Uppsala under varen arbetat fram ett forslag till ett sym-
posium som kommer att ge oss mojlighet att diskutera de
fragor jag skissat ovan. Symposiet var till en borjan plane-
rad till hosten, men har av olika skdl skjutits fram till
efter nyar. Januari el. februari 1983 kommer det att ga av sta-
peln i Medborgarhuset i Stockholm. Fredag blir en intern

dag for omsorgspsykologi och dito psykologer. Pa lordagen
inbjuds daremot alla Ovriga kategorier inom omsorgsvarden
for att diskutera vart vi ar pa vag, vilka livsvillkoren

ar for de utvecklingsstorda. Mer om symposiet kommer pa annan
plats i bladet. Att symposiet kommer att bli Poms® storsta
satsning under aret rader val ingen tvekan om. Och for att
det skall bli sa valbehovligt lyckat som vi satsar pa att
det skall bli sa behdvs Din insats och Ditt bidrag, vare

sig Du ar "gammal" eller "ny" omsorgspsykolog. S& ténk i-
genom nu vad Du har att bidra med!

Vi ses i mars!

Brita
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ID() ' inter
_ national

Graciela har nu &atervént till Peru och arbetar igen p& sjuk-
huset Larco Herera. I ett brev beskriver hon hur bekymrad hon

dr for barmen och non har tagit kontakt med Svenska Roda Kor-

set for att vi genom dem ska kunna hjdlpa henne att f2 ett dusch-
bord och en tvidttmaskin till avdelningen. Om barnen blir rena

och inte luktar s& illa och stanken pd avdelningen forsvinner,
blir det ldttare for alla att handskas med dem och de kommer att

f4 det ndgot bittre,

Att hjédlpa till med det hir &r just nu en uppgift for var arbets-
grupp. Vi har medel kvar pd stipendiekontot, men det behdvs mer
eftersom bédde tvdttmaskin, duschbord och frakt &r dyra saker och

vi inte vet om vi kan f& medel frén nédgot annat hill.

FOUS‘arsmdte 1982 gav arbetsgruppen i uppdrag att soka vidare
méjligheter att arbeta och att knyta nya medel till stipendie-
fonden. Ddrfor kommer det att skickas ut ett extra inbetalnings-
kort tillsammans med det som gidller &rsavgiften for ndsta &r.

Vet finns inget belopp ifyllt utan du skriver dit det du kdnner \
att du vill ge. Jag vill be dig: kasta inte inbetalningskortet

1 papperskorgen: Skicka négot i alla falll Minga bédckar Smé...ee.

Alla FOMSare som traffat Graciela har kénnt sig stimulerade och
berikade av hennes person., Det kdnns ndstan som en form&n att ha
fatt léra kdnna henne och att fi delta i hennes kamp fdr barnen

p& sjukhuset i Lima, Jag tycker att det &r en fin uppgift fér POMS.
Inga Sommarstrém
PS. Det finns plats for ménga fler deltagare i arbetsgruppen. Du

som &r intresserad och har idéer om gruppens fortsatta arbeta kan

hora av dig till Inga Sommarstrom,
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POMS” och KOMS® stipendiat Graciela Hurtado atervinder till BERUEL . o

Vi gjorde ett besok hos Graciela sista dagen i Sverige. Overallt i
1agenheten stod fullpackade vdskor och kartonger som skulle med hem
till Peru. Just d3 var det akuta bekymret hur all information och allt
material som samlat sig under vistelsen skulle kunna fraktas over pa
ett betryggande satt.

Graciela far alltsa tillbaka till Lima, Peru, efter en drygt fyra ma-
naders vistelse i Europa. Under april, maj och halva juni var hon har
i Sverige som POMS” och KOMS® stipendiat. Sommaren har Graciela till-
bringat i olika ldnder i Europa pd egen bekostnad.

For oss kiandes det viktigt att fdnga Gracielas spontana intryck och
upplevelser bade positiva och negativa under tiden hir i Sverige
innan hon gav sig ivdg. Vi hoppas sedan kunna folja upp hennes arbete
i Peru och hdlla kontakten dven i fortsittningen.

"Hur tycker du att tiden i Sverige varit? Vi vill veta bide vad som
varit bra och vad som varit mindre bra".

.

Programmet har varit mycket ambitiost, jag har kommit i kontakt med
manga trevliga minniskor runt om i landet. Alla har verkligen stallt
upp helhjartat och givit mycket av sin tid och delat med sig av si-
na kunskaper och erfarenheter. Just nu kinns det dock som om allt
flyter ihop och jag maste smdlta alla intryck. Jag har fitt en fin
overblick och en hel del kunskaper och idéer men har tyvarr inte haft
mojlighet att fordjupa mig. Kanske hade det varit bittre att forst
fa en snabb allmin overblick och sedan vara pa ett eller hogst ett
par stdllen ddr jag haft mgjlighet att folja processen. Jag skulle
sjdlv vilja prova metoder under handledning och ha mojlighet till
fordjupade diskussioner. Kanske hade det varit bra med en lista

med forslag som jag kunnat vdlja mellan.

Det kan ocksa vara jobbigt att flytta runt for mycket, det tar tid
och kraft att standigt anpassa sig till nya miljder det ar ju s&
mycket som dr frdmmande och nytt nir man kommer ifran ett land
som dr sd totalt annorlunda i alla avseenden. Ett tips om ni vill
bjuda in fler ar att stipendiaten bor i stort sett hos en familj.
Jag tror att det ar viktigt att man bor hos en svensk familj dar
man ocksa kan lira sig en hel del om landets traditioner och
kultur. Bor man ensam blir man nog litt mycket isolerad. For mig
har det varit oerhort vasentligt att f3 bo hos Catharina Ekermo.
Hon har hela tiden funnits som stod och hjdlp dd det bl a gallt
alla praktiska detaljer som man miste lira sig. Det har verkligen
varit en trygghet att ha kontinuerlig kontakt med Catharina hela
tiden. Alla vardagliga saker blir ju komplicerade om man inte har
ndagon att fraga.

"Hur kan du ar keta vidare i Peru?"

Jag vill forsoka arbeta med de gravt utvecklingsstorda pd var
institution. De skulle kunna ha det sd mycket battre. Mona
(svensk kurator som formedlat kontakten med Graciela) var chockad
ndr hon sdg institutionen i Peru och tyckte att det var ominsk-
ligt att de utvecklingsstorda levde sd. Jag har bérjat arbeta med
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dessa barn och vet att de kan f& ett battre liv. Man maste borja
med hygienen, sa att de blir rena och fir rena klider. Till att
borja med behdver vi alltsd tvidttmaskiner och duschbord. Det
gdller ocksd att dndra personalens status. Detta har varit svart
mycket beroende pa att man sett sd lite resultat av arbetet. Det
dr viktigt att kunna visa pd ndgon typ av framsteg. Personalen
kommer att frdga efter resultat. Tva sjukgymnaster slutade eftersom
de inte sag nagra resultat av sitt arbete. De foredrog att arbeta
med mindre utvecklingsstorda barn. Det ar ju alltid en frestelse
att arbeta med barnen utanfér institutionen istdllet for de som
bor pa institutionen eftersom de ofta gor storre framsteg och man
ser resultat.

"Hur har intresset varit for din resa frén andra instanser i
Peru?"

Inte speciellt stort, bara en hdlsominister som jag varit i kontakt
med gav bra information och en del idéer. (Fran sjukhusets sida var
det ju till och med svarigheter for Graciela att f3 tidnstledigt
for att fara till Sverige). Nir jag kommer tillbaka maste jag skri-
va en formell rapport. Jag kommer ocksd att beritta om mina erfaren-
heter i smagrupper. Det kommer att vara svart att fa folk att for-
std och att dndra deras attityder. Sannolikt kommer det att vara
viktigt att prata med personalen p3 kaffepauser. De informella
trdffarna dr mer effektiva dn de formella och folk liser sillan

PM som skickas ut. Jag kommer att baka svenska kakor och bjuda

in folk och berdtta for dem.

"Nar du talar om dina svarigheter med att pdverka personalgrupper
paminner de om vdra svarigheter p3 institutioner".

Ja, bdst gdr det nog att paverka den informella vdgen och sjalv
stdlla upp som modell.,

"Hade det varit en fordel om det varit tvd stipendiater som
kommit samtidigt?"

Det skulle kanske ha varit virdefullt t ex tillsammans med en 13-
rare eller sjukgymnast. Det ir svirt att inte ha ndgon att disku-
tera med ndr jag kommer hem, men jag maste forsoka hilla kontak-
ten med er i Sverige.

"Vilket tror du vore bdst om du hade mojlighet att &terkomma till
Sverige eller att nagon kollega eller arbetskamrat fick chansen
att komma hit?"

Det &r svart att sdga .... men jag vill gidrna komma tillbaka och
folja upp arbetet men jag behover ordentligt med tid i Peru férst
for att se vad jag behover lira mig mer om. Allt gir s3 sakta i
Peru. Den politiska situationen kan visserligen dndras snabbt men
socialt sker fordndringarna ldngsamt. Det kan vara svart att f3

folk att forstd och att dndra deras attityder.
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"Vad tyckte du om bestken pa ALA och MR-gruppen?"

Det var mycket intressanta besok och vi diskuterade bl a "Livs-
kvalite" och "Normalisation" bada mycket viktiga och intressanta
amnen .

"Har du ndgra kritiska synpunkter pd omsorgsvirden i Sverige?"

Det 4r svart att sdga .... jag har sett lokalintegrering men
skulle vilja veta mer om social integrering - tycker inte Jjag sett
mycket av social integrering pd t ex skolor. Hir avslutade vi

var intervju eftersom Graciela hade mycket att gora sista dagen i
Sverige. Vi hoppas hora mer av Graciela nir hon kommer till Peru.
Vi onskade henne lycka till med sitt pionjararbete i sitt land och
hoppas att vi kan stodja henne dven i fortsattningen.

Graciela behdver alltsa materiellt stdd av olika slag. Hon dnskar
sig tvdttmaskin och duschbord, klader och leksaker. En tvittmaskin
kommer sannolikt att inkdpas eftersom det finns pengar kvar i
stipendiefonden. Begagnade leksaker dr mycket vilkomna. Problemet
nar man skickar paket till Peru dr att mycket stjils och vi ska
forsoka ta reda pa om vi har mojlighet att skicka via t ex svenska
kyrkan. Begagnade klader och leksaker dr dock sannolikt inte sa
riskfyllt att skicka.

Gracielas adress ar:
GRACIELA HURTADO ALVA
ESTADOS UNIDOS 988

LIMA 11 (J.MARIA)
PERU

Gunilla Elinder Kristina Noren



POMS SYMPOSIUM

Som ni sdkert redan hort talas om planerar féreningen ett 2-dagars
symposium med anledning av sitt 10-&rs jubileum. P g a fullbokade
lokaler och fullbokade manniskor har det inte gatt att firldgga
symposiet forrén under varen 1983. Symposiet kommer att dga rum i
Medborgarhuset pa Séder i Stockholm, men exakt datum kommer vi att
veta forst vecka 44-45,

Forsta dagen (fredag) &r ténkt som en intern POMS-dag, medan andra
dagen (lérdag) ocksa vénder sig till andra yrkeskategorier inom om-
sorgerna, anhdriga, politiker etc. Upplédggningen av denna dagen inne-
bar att formiddagen dgnas &t ett 10-tal parallella sessions, dar man
i grupper diskuterar olika aspekter av omsorgerna. Varje session &r
tankt att ledas av 2-3 POMS-are. Under eftermiddagen st&r sedan POMS
vdrd for en offentlig debatt med temat "Vilka livsvillkor erbjuds
utvecklingsstorda under BO-talet?"

Forslag till dmnen for sessionerna, dar de angivna personerna fungerar
som kontaktmédn, presenteras hir nedan. Arbetsgruppen vill pa detta
satt inventera intresset att arbeta med de olika #mnena hos POMS-are
runt om i landet. Kontakta allts& den person som ansvarar for Amnet
Du &r intresserad av! Kom gérna med férslag till nya dmnen! Men
skynda er!!!!

1. Vardhem fore och under avveckling
Maj Thorsell, Kent Ericsson

2. Behandlingsmodeller for utvecklingsstdrda (vuxna)
Gun-Louise Melander, Sara Wallin

3. Behandlingsmodeller fér utvecklingssttrda (barn)
Margareta Lalander, Anita Dahlgren

4. Familje- och syskonproblematik
Inga Sommarstrom

5. Arbete och sysselsdttning
Jan Lorelius

6. De invandrade, utvecklingsstdrda barnen
Gunilla Rodén

7. Bostad-fritid
Peter Brusén
Ann-Charlotte Nilsson

8. Sérskola-grundskola
Jan-Evert Magnusson

9. . Att vara gravt utvecklingsstérd mellan 8-17 (dagcenter-verksamhets-
trédning)
Brita Lindroth

10. Rétten att vara utvecklingsstdrd - livsvillkor ur moralisk-etisk
standpunkt
Brita Lindroth

11. Samarbete med omsorgspersonal
Stina Hultin, Sara Ekstrom

For arbetsgruppen

Christina Renlund
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NYA MEDLEMMAR

POMS hdlsar foljande nya medlemmar vdlkomna i féreningen:

Lisbeth Ohlsson

Hyregatan 4

211 21 Malmo

Tel bost 040-979609
arb 040-101000

Margareta Olsson

Reimersholmsgatan 49

117 40 Stockholm

Tel bost 08-696992
arb 08-452870

2tr

Yvonne Axelsson

Nockebyvdgen 60

161 42 Bromma

Tel bost 08-801670
arb 0176-17160

Anita Norberg

Krogtdppan 256

136 53 Handen

Tel bost 0750-26638
arb 08-930440

Lennart Agnepil

Lingonstigen 24

144 00 Ronninge

Tel bost 0753-51753
arb 0762-78175

Nils-Goran Karlsson

Knarsta

715 02 Stora Mellcsa

Tel bost 019-47110
arb 0582-14085

Maud Jongard
P1 4776
372 00 Ronneby

Cecilia Falkman
Linjan 2
773 00 Fagersta
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Rapport frén FUB:s landsmate

Riksforbundet FUB har hallit sitt landsméte under tre dagar, 21-23 ma j
i Sundsvall. Det blev ett mite som speglade aktuella fragor for for-
standshandikappade manniskor, samt hur férbundet FUB orienterar sig
efter fordandrade samhdllsvillkor.

En utvidgad formulering av FUB-verksamhetsmal mérktes bl.a. i beslutet
till ny stadga.

I den nya formuleringen, som innebar ett tillégg till den gamla formu-
leringen om "vard, fostran och utbildning", heter det att fuUB ska ak-
tivt arbeta for "de utvecklingsstirdas medverkan i forenings- och sam-
hdllsliv samt att p3 ett rent allrénl plan arbeta for att de utveck-
lingsstdrdas behov tillgodoses."

Pa ett annat hall i stadgan mirktes en ny profilering. Forr hette det
att andra organisationer fick ts del av FUB”s resultat, samt att FUB
ska halla kontakt med andra organisationer. Idag uttrycker man ett tyd-
ligare samarbetsbehov med andra handikapporganisationer i och utom
Sverige.

Dessa tva Overgripande foréndringar i verksamhetsstadoan méste betyds
nya uppgifter for FUB. Det maste innebira en onskan att orientera sig
ndrmare mot den debatt om livsvillkor som gdller varje manniska i vart
samh&lle.

I effektivitetens och Sparsamhetens namn debatterades forbundsstyrelsens
storlek. Flera talare menade att en mindre styrelse, en minskning fran
18 till 12 ledamdter, arbetar effektivare och det kostar mindre pengar.
Andra menade att en bibeh&llen storlek pa styrelsen mGjliggjorde att
alla lénsférbund kunde vara representerade och didrmed borde man f5 en
bredare debatt kring flera fragor.

Ifter en diskussion fattades beslut i enlighet med styrelsens forslag,
ndmligen en minskning av styrelsen till 12 ledaméter.

En diskussion om ungdomsverksamheten i FUB handlade bl.a. om behovet
av verksamhet for barn. Man menade att den verksamhecten var eftersatt
och behtvde ryckas upp igen. Talaren papekade att de som tillgodogjort
sig barnverksamheten tidigare, nu var vuxna manniskor och nya barn
maste f3 del av .barnverksamhet.

Kanske svaret p3 behovet av barnverksamhet ligger i det faktum att de
flesta barnen i forskoledldern finns i integrerade barngrupper biand
normalutvecklade och saledes finns inte behovet kvar av en segrerad
FUB-initierad verksamhet.

I ekonomiskt kirva tider uppstar gdrna konflikter mellan verksamhets-
ideologiska synsidtt och ekonomiska bidragsvillkor. S& blev det nir
landsmétet diskuterade fragan om ungdomssektion, en egen verksamhet

Foresprakarna for en speciell ungdomssektion menade att det innebir ett
ekonomiskt tillskott fran staten, som FUB #r i stort behov av. Men det
innebdr férpliktelser. Aldersgrins, egen styrelse och ekonomi #r vill-
koret. Det forsta kravet kdndes svart for manga foreningsdeltagare att
uppfylla: "Ska man bli utesluten fran féreningen bara for att man fyller
25 ar", fragade en férsténdshandikappad man.



IJera talare menade, ot wan iciillet ska forenkls begreppet "sektjon"
till att gdlla en verksamhet vilken som helst. Ibland kunde det heta
fotosektion, ibland bil jardsektion 0sv., alltefter aktivitetsbehover,
foréndras. Att bedriva en speciell ungdomsscktion var enbari att otir;s
sig blind pé bidragspengarna, menade dessa talare.

FUB‘s egen forskningsenhet ALA presenterade sin verksamhet. Gunna:
Ky}én borjade med att presentera Kerstin Goransson, som sedan ars-
skiftet delar foresténdarskapet med Gunnar Kylén.

ﬁerstin Goransson borjade ned att berdtts om malet for ALA, namliaen
Ukad kunskap om forsténdshandikapp samt bLidrs €411 forbiattrade live -
villkor for firsténdshandikapnade.

Detta bidrag innebar bla. utgivandet av en ansenlig mangd litteratur.
Det mest aktuella i den vigen #r en bokseric om haften med studic-
material, som vintas utkomma pa férsommaren.

Skrifterna var lattillgangliga, lovade Kerstin, som sjalv var en per-

son bakom dess tillkomst. Innehallet j héftena vill utifran vardaqgl 1gs
exempel illustrera vad innebdrden av ett begavningshandikapp #r, be-

rattade Kerstin.

Edde Kercliv wch Gunnar be:iltace Nagol om de kunskapsmodel ler AL:
arbelat med i sin forskningsverksamhet och som ociss finns dokumen-
terad i ett antal rapporter. Man berattade ocksd kort om nagre aktu-
ella forskningsprojekt, vars\ ett handlar om’kommunjkﬁtionsﬁjé]pmedc]
for gravt forstandshandikap;adc.

Att behovet av forskning pé detta omrade #r stort understroks dven av
Hans Hammarlund fran Handikappinstitutet, som papekade att forsténds-
handikappade jamfort med andra handikappgrupper &r diliat tillgodoseddi
vad gdller hjdlpmedel; bl.a. som en konsekvens av att man &nnu har for
liten kunskap om pa vilket sitt forstandshandikapp kan kompenseras och
att man forst pd senare tid borjat beakta den nodvindina pedagogiska
aspekten.

Statsrddet Karin Ahrland var nirvarande under en haly landsiiiit esdag,
vilket naturligtvis gjorde att flera talare ton tillfillet i akt att
framfora kritiska synpunkter pi den ekonomiska politiken och patala
standardforsamringar som resultat av landstingens (av reqgeringen. pa-
bjudna sparplaner..

Som svar pa riksordforanden Thorsten Nilssons maning "Gor nagot &t
arbetslosheten bland de utvecklingsstorda !" kunde Karin Ahrland kor-
statera att regeringen tillsatt en utredning.

Hon tog i ovrigt framfor allt upp Omsorgskommiteris betankande och berit-
tade om positiva och neqativa reaktioner fran de olika remissinstanserna.

Hogst personligen ansag hon att de psykotiska barnens situation r ern .
fraga vdrd speciell uppmirksamhet.

En positiv konsekvens av der kirva ekonomin och den radande situationen

pa arbetsmarknaden kunde Karl Grunewald faktiskt patala, namligen en
ganska drastisk minskning av personaloms#ttningen p4 landets vardinsti-
tutioner.

Han betonade ocksa vikten av ett starkt FUB fér att bevaka de utvecklings-
stordas intressen - vilket ytterligare och med kraft understroks av Lars
Wessman, som menade att de enda som kan bevaka de svagas ratt ar deras
organisationer, som kan verka politiskt; dvs. direkt paverka lokala
politiker och fa dem att ta sitt férnuft till fénga.
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Lars berattade ocksa om nedskarningar av SO:s personalresurser,
vilket sarskilt drabbar sirskolesidan, ddr antalet tjdnster minskar
fran nuvarande fem till en enda och som sidrskoleinspektdr var detta
hans sista framtrddande i storre sammanhang, eftersom den tjadnsten
tillhor de som fGrsvinner.

Fritidsfradgor fick en ganska stor plats pa programmet och bl.a.
redogjorde en grupp ifran Jonképing for sin modell for férenings-
verksamhet med heltidsanstalld fritidsassistent inom FUB, fritids-
hem fGr ungdomar upp till vuxen alder o.s.v.

Det podngterades ocks@ att FUB inte kan acceptera att fritiden ater-
igen gldms bort{med an3pelning pd Omsorgskommiteris forslag)s

Tiden att diskutera malprogram samt de trettiosju motioner som in-
flutit till landsmotet var kort, speciellt med tanke pa att de for-
standshandikappade deltagarna skulle ha chans att framldgga sina
synpunkter i grupperna och f6ljdriktigt stdlldes ocksa kravet att
FS infor kommande landsmoten ska formulera ett mer kortfattat och
konkret malprogram pa lattlést svenska och att dven motionerna ska
skrivas pa det sittet.

Bland de motioner som vackte mest intresse var ett forslag om
forbud av prenatal diagnostik. Nagon talare framholl det orimliga i
att forvianta sig en enig linje inom FUB i denna fraga, men man enades
om att man noga ska f6lja debatten och halla den levande samt avvakta
resultatet av den utredning som pagar inom socialstyrelsen.

Ett forslag att sammansld "Steget" och "FUB-kontakt" till en tidning
pa lattldst resulterade i att FS ska undersika de ekonomiska villkoren
innan man tar stadallning till en eventuell sammanslagning.

Angédende en motion rdorande alkbholfdrbud vid FUB-sammaftkomster besluta-
de landsmotet att rekommendera rorelsen att med kraft informera om
alkoholens skadeverkningar och vikten av att handskas med alkohol med
fornuft och omdome - att insta@mma i rekommendationer till lansforbund
etc. att inte tillhandahalla alkohol vid fester, men att stdllning
bor tas pa lokal niva.

. 5 e . Styrelsens ; Sy
Avslutningsvis bif6ll landsmotet forslag till prioritering av
arbetsuppgifter inom FUB fram till ndsta landsméte, na@mligen:

FUB:s organisationsutveckling, Utvecklingsstordas medinflytande och
De flerhandikappades situation.
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En svdr friga fér landsmdtet tycktes vara de utvecklingsstdrdas roll

och inflytande p& landsmétet och inom FUB &ver huvud taget. Ndgra talare
menade att eftersom FUB &r de utvecklingsstdrdas egen forening, s& borde
detta avspegla sig pid m&ten och i styrelser. Idag &r de utvecklingsstérdas
inflytande i FUB otillrédckligt, menade man.

Det var uppenbart att mycket av det som sades och behandlades under lands-
métet var svért att sédtta sig in i f6r en férstdndshandikappad person.
Detta trots ett pdbud att alla talare skulle Férsika tala enkelt och ldtte-
begripligt. Hela motesproceduren med sina speciella regler &r bara ett
exempel pd att det krdvs en viss begdvning for att f6lja med i arbetet.

Trots att kravet pd medinflytande fra&n de utvecklingsstoérda vixer sig allt
starkare inom FUB, s& tycks man ha sv&rt att hantera frdgan. Man vet inte
riktigt hur detta inflytande ska ta sig uttryck.

En person som offentligt forsckt ge svar P& frigan om inflytande &r Gudrun
Sandstrém, lansordfdrande i yY-lén. I en artikel i Sundsvallstidningen

den 22 maj séger hon: "Vi miste forsdka hitta ldmpliga och anpassade former
for hur utvecklingsstérda i foreningslivet och i forbundsstyrelsen skall

fé& ett verkligt inflytande och medbestédmmande. GOr vi inte det férst, &r
Jag réddd for att det kan bli ndgot av en skendemokrati,"

Sandstréms artikel vicker positiva forhoppningar men under landsmStet fick
man ibland kdnslan av ndgot sor liknade "skendemokrati'. Négra férstinds-
handikappade métesdeltagare protesterade d& och dé Gver ett svirbegripligt
debattinldgg, protester som alltid foljdes av hdftiga appléder frén hela
forsamlingen. Det blev en uppvisning i att protestera! Fér inte gick det
att forenkla en id@ologisk debatt som oftast handlade om olika livsvidrden,
bra eller déliga for utvecklingsstsrda minniskor?

Foreningen FUB, som bildades av f6rildrar till utvecklingsstdrda barn,
nér man kdmpade f6r de mest elementira behoven for ett mé@nniskovardigt
liv, stdr nu infor delvis nya verksamhetsuppgifter. Det gidller inte
léngre att enbart ordna det bra i livet f6r'dessa minniskor. De for-
stdndshandikappade vill sjdlva formulera hur de vill leva sitt liv.
Narmare tvd deceniers normaliseringsarbete inom omsorgerna har hjidlpt
ménga foérstidndshandikappade minniskor fram till den insikten.

Vid pennan:
Staffan Stélfors

Christina Goetzinger-Falk
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Rapport fran KOMS konferens

omarbete i invandrarfamiljer

Anna-Greta Heyman fran Invandrarnimnden inledde konferensen med att
forsoka ge svar pa frdgan "Vad ar kultur?". Anna-Greta Heyman har
arbetat sedan borjan av 70-talet med invandrarfragor. Hon tycker
fortfarande att det ar svart att arbeta med familjer som befinner
sig i skarven mellan olika kulturer. Vi bir alltid med oss vAara

egna uppfattningar och varderingar nir vi méter familjer fran andra
kulturer. Det som for oss dr sjalvklart ar det kanske inte for en
familj frén en annan kultur. Dessa sjdlvklarheter ger vi inte
uttryck for och detta skapar ldatt missfiorsténd och kulturkollisioner.

Anna-Greta Heyman vill forscka skapa en grund att sta pa infor
motet mellan kulturer genom att definiera kultur.

Kultur

Ekonomiskt system

Lag och ordning Politiskt system
Sociala anordningar ¢ b < Utbildningssystem
Seder och bruk Barnupp fostringsménster

Projektiva system
Konst, teater etc
Magier

Religion

Kulturen &r en grupps alla sdtt att ordna sitt liv. Det &r ett
antal system som hdnger ihop med varandra pa ett mycket komplext
sdatt. Man kan inte fiordandra ett system utan att det far konsekven-
ser for de dvriga systemen. Barnuppfostringsmonstret ar det system
som sist later sig paverkas, di detta dr en kulturs frimsta mdj-
lighet att fortleva i ndsta generation.

Varje kultur har en historiatsom man maste halla levande fér att

fa full forstéelse for kulturen. Flera talare under dagen betonade
vikten av att ldra kinna bade sin egen och andra kulturers historia.
Pa detta sitt kan man ofta hitta likartade forestdllningar och
magier som kan Gka forstdelsen kulturer emellan.
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Anna-Greta Heyman beskriver sedan vad som hdnder ndr man bryter
upp fran en kultur.

1. Man ké@nner inte igen regler och vdrderingar, nigot som féder
rdadsla, osadkerhet och ibland aggressivitet. Dessa reaktioner
gdller bada parter i métet mellan olika kulturer.

2. Man blir inte igenkand och detta paverkar identiteten. Speciellt
barnen i den inflyttade kulturen moter problem. VArt bidrag
till att minska dessa problem kan vara att ge barnen en positiv
bild av sin ursprungskultur.

Inger Bjorkegren, familjepedagog i Kalmar for vietnamesiska bat-
flyktingar, talade om egna attityder och viarderingar i arbetet
med invandrarfamiljer. Hon betonade att det &r viktigt att ana-
lysera de egna varderingarna. Vi tvingas ibland omvardera #ven
var egen kultur.

Gunilla Roden, psykolog vid Omsorgsnamnden i Stockholm, talade

om andra kulturers syn pa utvecklingsstérning. Hon har under ca

20 &r varit bosatt i Grekland. Gunilla Roden ifragasitter det
konstruktiva i att ta fram alla olikheter i kulturers syn pa
utvecklingsstorning. Viktigare &r att hitta likheter och tar som
exempel skuldtédnkandet. Ett annat exempel dr krisforloppet som kan
kannas igen hos grekiska familjer. Kanslor uttrycks dock pa ett
annan s&dtt dar.

Den andra konferensdagen inleddes med ett foredrag av Ulrika Thor.
Inom omsorgsférvaltningen i Stockholm har man bildat en arbets-
grupp for invandrarfragor. Ulrika, som har sin befattning som sek-
reterare pa férvaltningens habiliterings- och utvecklingsavdelning,
haller i detta arbete och arbetar just nu med fragan att ge infor-
mation till invandrare. De stora problemen enligt Ulrika, dr dels
att gora informationen begriplig, t ex att begripligt informera
invandrare om olika organisationers ansvarsomraden, dels att hitta
lampliga kanaler for att sprida informationen.

Viktiga faktorer att tanka pa nir vi informerar &r skolbakgrund,
kultur, sprak hos invandraren samt hans egen upplevelse av infor-
mationen. Det &r dessutom viktigt att ge ritt mingd information
vid ratt tillfidlle.

Ulrika talade ocksad om vilket stéd vi ger invandrarfamiljer med
handikappade barn. En undersskning dir man intervjuade invandrar-
familjer med handikappade barn,visade att gemensamt f6r familjerna
var att man hade en positiv syn pa handikappvarden i Sverige i
jamforelse med hemlandet. Man var ocksd positiv till omgivningens
attityder. Familjerna var overlag kritiska till kontakten med

olika vardorganisationer och kritiska till den férsta informationen
om handikappet. Man Gnskade personlig kontakt och ndra stod pa

det egna spraket samt valutbildade tolkar.
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Efter foredraget fGljde grupparbete dar vi diskuterade egna erfa-
renheter kring problemet att ge information till invandrarfamil jer.

Pekka Sirén, chef fér tolkférmedlingen i Fittja stder om Stockholm,
talade pa eftermiddagen om att anlita tolk. Han visade ett video-
band som tog upp viktiga saker att tinka P& ndr man talar genom
tolk:

- Tala direkt till klienten, inte tolken.

- Ha 6gonkontakt med klienten.

- Undvik l8nga meningar, svira ord, fackuttryck ete.

- Tank pa att det ar myndigheten som skall behirska situationen,
inte tolken.

- Fréga aldrig tolken om hans &sikt. Tolken &r aldrig en extra

informationskélla.,

Alagg aldrig tolken andra arbetsuppgifter an att tolka.

1

Statens invandrarverk har givit ut en broschyr till hjdalp foér den
som ska arbeta genom tolk. Den heter "Att tala genom tolk".

Avslutningsvis informerade Ingrid Gunnis, socialstyrelsens byra

for handikappfragor S >, om byrans verksamhet under det gangna
aret.

Maj-Gun Lycknert och Berit Norlin, psykologer vid Omsorgsnamndens
distriktskontor i Botkyrka
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Rapport fran den 15:2 Nordiska

barnavdrdskongressen

Vi deltog som Poms” representanter i denna tre dagars kongress vars
tema var "Dagens barn och ungdom - Nordens framtid". Konferensens
vdard var Allmdnna barnhuset som utgdr den svenska sektionen av Nor-
disk sammanslutning for barnavard och ungdomsskydd. Denna nordiska
sammanslutning existerar sedan 1919. Den har till uppgift att framja
samarbetet i norden angdende atgdrder for barn och ungdom vad galler
lagstiftning, organisation, forskning m m.

Kongressen var mycket valorganiserad med plenarforedrag, foljda av
opponentreplik, varvade med gruppdiskussioner, studiebesok och semi-
narier. Trevliga inslag for mer informella kontakter var lunch i
Gyllene Salen i Stadshuset, battur och skansenkvill.

Kongressen Oppnades av landstingsradet Bertil Goransson, talman
Ingemund Bengtsson och socialminister Karin Séder.

Kongressens forsta foredragshdllare var professor Per Olav Tiller,
fran Norge, som talade om "Barns situation och deltagande i nar-
miljon". Han refererade en undersdkning dir man jamfort barns lev-
nadsvillkor i fem olika typer av omraden: stabila, avflyttnings-,
inflyttnings-, turbulenta omrdden, samt storstad. Resultaten var in-
te Overraskande, men det intressanta var valet av informatorer,
namligen barnen sjdlva. Vanligen brukar fordldrar, lirare, social-
arbetare och andra fungera som informatorer om barns forhallanden.
Sdllan diskuteras palitligheten i detta. Tiller gav ett par exempel
pa hur missvisande de vuxnas informationer kan vara: t ex foéradldrar
som tvingats flytta av arbetsmarknadsskidl, forskonade barnens an-
passning, jamfort med hur barnen sjilva beskrev situationen.
Vuxnas beskrivning av barn &r uttryck for deras egna ideal och sjdalv-
uppfattning, deras ideologiska hallningar, menade Tiller. Det ir ock-
sd de narstaende vuxna, som ir barnens fiender vid konflikter. Det
finns vissa svarigheter i att anvidnda barn som informatorer. Frimst
fordras kunskap om barns uttrycksform och upplevelseform pa olika
aldersstadier. For oss som arbetar inom omsorgsverksamheten ar det
en nyttig pdminnelse, att ta reda pd vad de utvecklingsstérda sjilva
tycker och vill. Det &r ofta alltfor latt, att vi som personal och
foraldrar "vet bast",

AD

31



Skoldirektor Kurt Christiansen fran Danmark talade om "Ungdomsarbets-
losheten - dess psykologiska och sociala konsekvenser'.

Kurt Christiansen betonade att vuxengenerationen invalidiserar de unga
genom att de overfor pd deh den instdillningen att man far virde bara
genom utbildning eller arbete. Om vi hade samma respekt for aktiv fri-
tids- och fdreningsverksamhet skulle vi kanske undgd att gora ungdomar
till invalider ndr de gar arbetslosa. Det ar nodvdndigt att ge ett nytt
innehdll i begreppet arbete eftersom det i framtiden inte kommer att
finnas arbete i traditionell mening, 16d hans budskap.

GR

Fran Norge talade byrdchef Turid Vogt Grinde om "Alternativa omsorgsfor-
mer i ett fordnderligt samhidlle".

Det intressanta i Turid Vogt Grindes foredrag var enligt min mening

att hon med hanvisning till olika forskningsresultat pekade pa hur svart
det ar att forutsdga om ett omhdndertagande av ett barn verkligen kan
bli positivt for dess utveckling eller inte. Bland andra forskare cite-
rade hon Antony (1977) som har gjort en follow-up undersdkning av barn
till psykotiska fordldrar. Han hade funnit att 8-10 % av dessa barn,

mot alla odds, verkade vara osarbara. Han kallar dem "superkids".

I Norge sdger man "lejontandbarnen".

Han stdlls infor frdgor som: Mar barnet biattre av att vara hemma hos
sina biologiska fordldrar i en ur alla synpunkter dadlig miljo? Har
barnet bdttre chanser i ett fosterhem nir fosterfordldrarna far det
dubbla budskapet: "Alska barnet som ditt eget - sedan far du limna
tillbaka det!" Fordldrar har en sa stark rdttslig stdllning i Norge
att man har borjat fraga sig om man inte snarare bedriver fordldra-
vard dn barnavard.

Nar det gdller barn och ungdomsinstitutioner fragar man sig nu om de
inte, trots allt, utgdr en stabilare miljo, sarskilt som de numera

for det mesta dr sma hemliknande enheter med god standard. Turid Vogt
Grinde foreslog att institutionerna skulle kunna anvdndas som bas for
observationer och akuthjdlp. Ndr barnen blivit placerade i fosterhem
skulle institutionerna fortsdttningsvis kunna fungera som stdd och av-
lastning for fosterfamiljerna i krissituationer.

Med en tankestdllare ursprungligen fran Brofenbrenner avslutade oppo-
nenten H C Rasmussen fran Danmark. Den lyder: "Det kan bli livsfarligt
att forlora fardigheten att komma varandra nara'.

GR

Jag har valt att referera Inga Sylvanders féredrag "Barn och separa-
tioner" utforligare, eftersom vi som omsorgspsykologer mer an de fles-
ta kommer i kontakt med barn, och vuxna, som utsitts for separationer,
ofta patvingade sadana, till institutioner, familjehem, korttidshem
etc.

Det ar viktigt att vi har kunskaper om separationers innebdrd och

konsekvenser, samt vetskap om hur de bdst kan genomlevas och kanske,
i basta fall bli till en utvecklande erfarenhet.
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Inga Sylvander namnde sirskilt fyra skidl till att denna fraga ar ak-
tuell idag: det okande antalet skilsmissor och omhdnder taganden, att yr-
kesfolk oftare kopplas in i vardnadsutredningar och placeringar etc,

nya lagar, som exempel mdjligheten till delad vardnad, samt att barn-
kunskapen i samhdllet minskat till férman for synsatt som betonar sociala
faktorer eller familjedynamik.

I S gav en beskrivning av sjdlvstdndighetsutvecklingen under barn- och
ungdomsdren, som visar att separationer ingir som ett naturligt, och
nodvdndigt, led i utvecklingen mot sjdlvstandighet.

Den viktiga fragan dr omstindigheterna kring separationerna, speciellt
de patvungna, sjukhusvistelse, dodsfall, skilsmissa och tvangsomhinder -
tagande. Hur barnet klarar separation beror pa manga faktorer varav
dessa togs upp:

- barnets psykiska och fysiska tillst3nd
- ndr i utvecklingen separationen kommer
- varfor separationen kommer till stand
- hur separationen gar till

- vad barnet kommer till

- hur bearbetningen av separationen sker

Barnets tillstand har naturligtvis betydelse, att ett tryggt barn lit-
tare klarar en separation dn ett otryggt. Nir det exempelvis gdller pla-
cering i fosterhem, dr det inte trygga, harmoniska barn, som placeras
dar. I stdllet ar det barn, som for med sig erfarenheter av tidigare,
konfliktfyllda relationer, som de ofta spelar ut mot de nya vuxna,

manga ganger till omgivningens ofdrstdelse "han som fatt det si bra'.
Symptom barn uppvisar, som reaktion pd en separation ss sangvdta, dr in-
te skadliga i sig, alla mdste mota kriser. Det viktiga ar att barnet

far hjdlp igenom, lir sig handskas med situationen.

Nar det gdller dlderns betydelse, har man alltmer kommit att uppmark-
samma de yngsta barnens behov av en psykologisk foridldraersittare.
Andd menar I S att det fortfarande p3 barninstitutioner finns, de en
gang bl a av Spitz beskrivna, "tysta, sndlla" barn, som i sjilva ver-
ket har en depression i brist pa ersattningsforilder.

Separationens orsak har stor betydelse. De flesta patvungna separa-
tioner har samband med svarigheter som miste losas. I S kommenterade
tva typer av separationer, skilsmdssa och samhillets omhander tagande
av barnet. Hon tror inte pd de harmoniska skilsmissorna och geagerar
ocksa skarpt pd den vanliga uppfattningen om delad vdrdnad som delad
omvardnad, dir barnet "rdttvist" ska tillbringa lika mycket tid hos
vardera fordldern. Ett annat "rdttvisekrav", hos vissa fordldrar som
sdtter sina egna behov framfér barnens, ir att stereotypt dela sys-
konen sinsemellan.

For barnet innebdr en skilsmidssa nista alltid en lojalitetskonflikt.,
Att tvingas vdlja den ena fordldern, innebir samtidigt att vdlja bort
den andra. Bada fordldrarna ir ocksa viktiga som identifieringsperson
och som kdrleksobjekt for barn av bdda konen. Forildrarna miste si-
ledes ta ett vuxet ansvar for att barnen hills si skadeslésa som moj -
ligt.

Placering i familjehem eller pd institution, beror nistan alltid pa
missforhallanden. Det dr dock en felaktig slutsats att tro, att ett
barn reagerar enbart positivt pd att komma till en "battre" miljo.

‘Tvdrtom ar det svdrare att skiljas fran nagon man lever i konflikt med
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dn fran ndgon man har ett gott forhdllande till. Sorg och saknad efter
en god relation dr renare upplevelser, som dr lattare att handskas med,
dn oldsta konflikter, som da fors med fran primirpersonerna till de
nya relationerna och ageras ut dar.

Viktigt dar att ett tvangsingripande dr ett led i en storre process. Att
man inte gor forhastade ingrepp utan ger sig tid att soka bra alterna-
tiv. Placeringen mdste ses som inledningen till ett stort arbete med
barn, fosterfordldrar och biologiska fordldrar. Detta dr inte minst vik-
tigt for barnets anpassning.

Hur separationen gar till &r beroende av de vuxnas vilja. och mod att ta-
la om for barnet vad som ska ske. Mdnga barn har chockats av att bli lu-
rade, ofta av vuxna som velat mildra genom att inte tala om vad som skul-
le ske. Andra barn ser separationen som ett straff och ndgot fruktans-
vdrt som vdntar, eftersom de fatt hora hot som "Ar du inte sndll, skickar
vi bort dig". En god forberedelse innefattar att ge realistisk informa-
tion i lagom tid innan om vad som skall ske. Man bor ocksd gora barnet
bekant med den nya miljon och manniskorna. I forekommande fall kan detta
formedlas av hemma-hosarbetare.

Under den sista punkten Bearbetning av separationen tog I S upp separa-
tion som krisupplevelse och gick igenom de olika faserna: forlamnings-
fasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen. Det
krdvs dock forutsdttningar for en sddan krisbearbetning, namligen:
struktur, tidsgrédns, gemenskap, positiva mojligheter till forbattring.

Att fa struktur pd en kris, ir ndédviandig for att man ska kunna fa

grepp om situationen. Inte minst manga skilsmdssosituationer ir oklara
och gatfulla for barnet. Det hdnder att de vuxna har formellt separe-
rat, men inte ar psykologiskt skilda, pappa kanske fortsitter att bo
hemma lordag-sondag, eller mamma fortsdtter att tvatta hans smuts-
tvdtt. Detta skapar naturligtvis forvirring i barnets forsok att struk-
turera det som hant.

Det andra som gor en kris hanterbar ar att det finns en tidsgrdns. Det
dr nodvandigt med ett perspektiv framat, att man ser en realistisk mdj-
lighet att komma fram till en konstruktiv ldsning. Saknas tidsperspek-
tivet ar risken stor, att man utvecklar forsvarsreaktioner, som for-
svarar mojligheterna att bearbeta krisen.

Gemenskap, nagon att kanna trygghet hos, att tala med &r nodvandig for
att barn i kris - inte att "lamnas ifred" eller overslitanden som "nu
glommer vi det hdar och pratar inte mer om det".

Den fjdrde forutsdttningen for krisbearbetning, positiva mojligheter
till forbdattring, maste skapas om barnet lever i en svar livssituation.
Svarigheten kan dock vara, att forutse vad som ar bast for barnet.

Ett exempel ar avvdagningen ndr det rdcker med stodjande insatser i
familjen och ndr det dr nodvandigt med ett omhdndertagande, till pri-
set av pafrestningarna i en separation. I S menade att just medveten-
het om problemets svarighetsgrad, gor en person lampad att handskas
med detta, eftersom det sdllan finns nagra enkla, absoluta sanningar

i dessa fall.

Avslutningsvis diskuterade I S olika forsvarsmekanismer, som kan trada
in som reaktion pa en kris om ovanniamnda forutsdttningar inte uppfylls.
Ett satt att bemdstra problemen, dr att forneka dem, gora sig okdns-

lig, vilket kan leda till resignation, kanske depressivitet och ibland

asocialt beteende.




Tillfdllig regression ar snarast regel i samband med separationer,
det dr forst om barnet fastnar i ett infantilt monster, som det be-
hover hjdlp att bearbeta de bakomliggande kdnslorna.

Forsvarenidentifiering med aggressorn och identifiering med ett for-
lorat objekt kan ibland sammanfalla. Ett problem som kan uppsta ar
att ett barn identifierar sig med en brutal far och agerar ut i
familjehemmet, trots att forhallandena ddir ytligt sett inte motive-
rar aggression. '

De olika typerna av forsvarsreaktioner kan ofta vara svdra att forstd
for omgivningen. Det rdcker inte med att de yttre forhallandena for-
battras, barnets tidigare upplevelser och separationen satter spar,
bade medvetet och omedvetet. Ju mer omgivningen kan och vet om miansk-
liga reaktioner i samband med traumata och kriser, desto storre moj-
ligheter att hjdlpa barn som upplever separationer. Det gar inte att
undvika kriser i livet, men under gynnsamma forutsdttningar ar en kris
samtidigt en chans till mognad och nya aspekter pa tillvaron.

AD

Den sista kongressdagens formiddag dgnades at seminarier med olika
temata. Vi har valt att referera "Invandrarbarn - barn fran andra
kulturer".

Som inledare talade socialantropolog Solveig Freudenthal fran Sverige
och konsulent Signe Hemmigsen fran Danmark. Enligt socialantropolo-
gin dr kultur allt det inldrda som dr gemensamt for en grupp. Barn
lar sig sin kultur genom tre sorters paverkan. Den forsta ar med-
veten pdverkan fran de vuxna. Den andra ir omedveten fran de vuxnas
sida, som enbart genom deras sdtt att vara som vuxna medlemmar i
kulturen, gor att barnen uppfattar regler och ordning. Den tredje
paverkan dr att barnen lir av varandra.

De vuxnas beteende gentemot barnen dikteras av den kulturella ord-
ningen som de lever i, T ex vi hdr i vdstvarlden anser med dr Spock
att 3-drsdldern dr frdgedldern. Det hor till utvecklingen. Men en
antropolog som har studerat Gonja-folket i norra Gahna, ddr en

strang hiearkalisk ordning rdader, upptiackte att 3-aringar dar inte
stdller nagra fragor. Barn dr ldngst ner i hiearkin. De hor sidllan
fragor och tillats bara fraga varandra. Vastlandernas fragvisa 3-
aringar har lart sig denna kommunikationsform genom foradldrarnas satt
att prata med dem alltsedan de var spadbarn "Var ar pappa? Var ar
lampan? Ar den rod?" o s v.

Solveig Freudenthal berdttade om en studie som hon genomfor bland
turkiska forskolebarn i ensprdkig grupp. Hon vill med undersokningen
blottldagga omedvetna kulturella antaganden som man kommer med till
forskolan:

fordldrar, turkisk forskolepersonal, svensk forskolepersonal, barnen.

Barnen ldr sig hemspraket men ocksa sina fordldrars kulturmonster

med dess normer och varderingar. Genom den svenska forskolepedagogi-
ken liar de sig ocksa svenska normer och varderingar. Det svenska val-
organiserade samhdllet har lasta former som ger troghet och hindrar
bikulturellt skapande anser Solveig Freudenthal. Hon avslutade med

att papeka ett "problem och konflikter sdkert alltid kommer att finnas
pa manniskors vag. Kanske ar det ett svenskt kulturellt drag att vi
tror att alla problem gar att losa bara vi har tillrackligt med kun-
skaper". |"
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Signe Hemmigsen informerade om invandrarnas situation i Danmark och
uppeholl sig sedan vid en bok forfattad av en egyptisk kvinnlig 13-
kare, Narval el Saadavi. Hon beskriver det arabiska samhdllets massi-
va kvinnofortryck, dubbelmoralen, omskarelsen, barngiftermilen o s V.
I vasterlanderna ger man ofta Islam skulden men Narval el Saadavi
sdger att Islam dr ocksd frihet och jamstdlldhet liksom kristendomen.
Eftersom religionen forvaltas av mdnnen, som innehar makten och vill
bevara den med alla medel, ar samhdllsreglerna 13sta i ett starkt
patriarkaliskt system. Hon sdger ocksa att inga vilmenande kvinnor
fran vist kan hjalpa de arabiska kvinnorna. Bara inifran strukturen
kan det ske en forandring genom utbildning.

Diskussionen som foljde ber’rde i1 huvudsak omskdrelsen, barngifte,
barn och aga och hemsprak. Vi talade om lagstiftningen hir i Norden
angaende barngifte, barn och aga samt den blivande lagen mot om-
skdrelse. Barnmiljoriddets representanter bad om féorslag till hur bist
informera invandrare om barns rdttia' -ter. Alla var eniga om att in-
formationen bor forklara varfér det dr sd och s§ i Sverige inte bara

att det dr si som det ar.

Detta gdaller ocksd hemsprakstraningen dit familjerna ofta inte &r
motiverade att sinda sina barn. De tycker ofta att barnen kan bra
svenska - ndr man sdger som forklaring att det ir for att sedan kunna
ldara sig svenska biittre. Fordldrarna kan ju mindre svenska an barnen.
Ar de dd kulturellt betingade att forst3 svenska forklaringar om

att hemspraket behdver berikas for barnets identitetsutveckling och
kdanslomdssiga forhdllande till fordldrarna? Aven forklaringar kan sl§
fel! En svensk deltagare sa att aga inte ir en kulturyttring. Det
finns manga invandrare som respekterar Sveriges stallning i1 uppfost-
ransfragor medan andra ir tveksamma. De behdver hjdlp att hitta andra
uppfostringsmetoder in aga.

"Eftersom vi dr lugna och leende ndar vi tar emot forildrarna pa for-
skolan" sdger en forskolldrare, "tror de ofta att vi inte kan klara
av barnen. En gdng nir jag skulle understryka en sak, slog jag nidven
i bordet. Sedan dess har fordldrarna fortroende for mig att jag kan
sdga ifran nir det behdvs". Det Hr viktigt att vara oppen for kultu-
rella olikheter i uttryck av kianslor,

Kongressens sista plenarforedrag hade titeln "Kommersialisering av
fritiden" och tvd foredragshallare frin Sverige men ingen opponent.
De som talade var byridirektsr Benny Henriksson och bitridande
socialdirektdr Kjell E Johansson,

Benny Henriksson redogjorde for rapporten "Ej till salu" som Statens
ungdomsrad har givit ut. Dir utgdr man frdn barnens och ungdomens
historia och beskriver vilka som har haft, har eller bér ha huvud-
ansvaret for vdrd, omsorg och fostran av barn och ungdom. Enligt
detta historiska perspektiv var barnen tidigare Bygdens barn sedan
Statens barn och nu Marknadens barn.

Framtidsperspektivet ir Vira barn, Vi maste ta tillbaka en del fran
stat och marknad och ge en mangsidigare social kontroll fran ndrmil-
jon. Barn och ungdom bor f3 delaktighet i de vuxnas liv genom t ex
Henrikssons férslag att anvinda en skoldag/vecka till att medverka
i arbete i ndrmiljon. Detta kunde vara t ex att delta i lokal koope-
rativ produktion av varor och tjdnster, och delta i det kooperativa
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ansvaret for restauranger, caféer, kultur- och fritidsverksamhet m m.
De vuxna maste dd ocksa stdlla upp genom lagstiftad ratt och skyldig-
het. Med 6 tim arbetsdag for alla - inte for mer fritid - men for en
allman mobilisering for vara barn och unga. Manga fler intressanta
forslag har tagits fram i utredningen "Ej till salu" och presenterats
for omkring 20.000 foreningsledare, representanter fran olika yrkes-
grupper och kommersiella foretrddare. Kvinnor har ofta kidnnt igen
sina egna krav: att fa tid och mdjlighet att samarbeta med och for
vara barn. Man diaremot har ofta ansett att forslagen ar bra och intres-
santa men mycket orealistiska och naiva. Benny Henriksson avslutade
med fragan om det nu inte ar dags att dtergd till den "Goda Moderns
kultur" fran "den Stringe Faderns'". Skulle kanske omsorgsarbetet vara
frivilligt for kvinnor och ett obligatorium for man?

Kjell E Johansson talade om att samhdllssystemet innehdller ett kom-
mersiellt tryck som gar fore det idéella. Han redogjorde fér en en-
kat inom Stockholms kommun bland socialvdrdare, poliser och fritids-
ledare m f1 om vad som anses vara olamplig miljo for ungdom. Elev-
radet gav det intressantaste svaret, namligen skolorna. Kjell E
Johansson betonade att barn maste fa vara med i beslutsprocessen.
Forr ndr de var "Bygdens barn" gick de unga som ldrlingar och togs
om hand av dldre arbetskamrater. Ungdomen kunde pd sd satt frigora
sig fran fordldrarna under trygga forhallanden. De vuxna utdvade
sitt yrke men hade ocksa ett kall att fora kunskapen vidare. Denna
syntes av yrke och kall kallar Kjell E Johansson for "medlemskap"
och det maste vi strava efter.
: GR

Trots att de olika foredragen var allmidnt hallna, tycker vi nu, nir
vi smdlt alla intryck att det var en mycket givande kongress.

Vi var tvungna att begrdnsa referatet men om ndgon dr intresserad
finns samtliga foredrag i tryckt form och kan bestdllas hos oss.

Anita Dahlgren Gunilla Rodén

Adress

Stockholms lans landsting
Omsorgskontoret

Box 20033

104 60 Stockholm

Tel 08/743 03 00
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- DN-reportage fran Lerum
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Rapport fran Lerum

Vastra kretsen bjod oss pa en spackad, rolig och vidlorganise-
rad konferens kring @mnet"Psykotiska barn och ungdomar samt
barndomspsykotiska vuxna".

Forst pa programmet stod Gunilla Dahlin, som gjorde en snabb
genomgang av teorier, orsaker och behandlingsmodeller. I lik-
het med flera andra féreldsare sag Gunilla Dahlin orsakerna i

dels en disposition, dels en utldsande faktor (trigger). Hon,

liksom flera andra, betonade likheterna i de vanligast fore-

kommande behandlingsmodellerna.

Irma Elwin, forskollZrare pad Ericastiftelsen, redogjorde for

ett projekt med behandling av forskolebarn och foréaldrar.

Detta gav upphov till en nagot forvirrad diskussion om "vi pra-
tar om samma barn'" och "vad kan man dra for slutsatser fran
detta exklusiva projekt till vardagsarbetet inom omsorgsorga-

nisationens ram'".

En positiv kontrast var Lena Anderssons och Kit Wadensjos var-
dagsnara och handfasta beskrivning av ett projekt i Malmohus
lan. Genom samarbete mellan omsorger och barnpsyk. har man ta-
git ett samlat grepp kring de psykotiska barnen vilket bl a
resulterat i en speciell psykologtjanst. De har hamtat inspi-
ration fran §8Eiggggiggfifﬁgggpggmg_gph ser som sitt mal att
skapa en tillfredstallande vardag for foraldrar och barn. For

dem ar skillnaden mellan terapi och undervisning semantisk.

Grundtankar i arbetet &ar att skapa en struktur i savdl tid som
TR e AAAA S P
rum, eftersom barnet saknar inre struktur; skapa kontakt pa

Earnens villkor, traning av kommunikation, kroppsuppfattning,

kognition och ADL-f&drdigheter.

— e e ——

I verksamheten ingar sex specialklasser och tvé elevhem. Fler-
talet barn som ingar i projektet har korttidsvdrd i en annan
familj, eller pa elevhem. Lena Andersson efterlyser en funge-

rande verksamhet aret om och veckan runt; en heladrsskola och
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strukturerad fritidsverksamhet.

Projektet och en inventering finns beskrivet i en rapport som

Kit Wadensjo redogjorde for.

Ytterligare en omsorgspsykolog stod p& programmet namligen
Bengt Akerstrom som pad ett utmarkt sitt sammanfattade litte-
ratur och undersokningar kring orsaker, klassifikation, prog-

nosfaktorer och uppfdljningsteorier.

Forestandaren pa Salta arbetsskola i Jiarna, Hans Westerdahl,
trollband auditoriet med sin framstdllning (forestdllning?) om
lakepedagogiken i Sverige. Han Lerattade om de olika institu-
tionerna och deras utveckling. Tankvért for oss som omsorgs-
psykologer, var hur mycket tid som dgnades at utbildning av
personal, 1 dag/vecka under tva &r fér varje é;;EEIEET_;;EE
handledning och personligt stod till personal. Hans &gnar c:a

50 % av sin arbetstid till detta och sa: "Man fir inte ldmna

medarbetarna at sig sjalva".

'——'_'_‘_--—"—l—u_._-—,_-_._._,

Stor vikt féaster man ocksad vid dagverksamheten/pedagogiken j&m-
fort med boendet. Pa Salta fims 35 av 55 tjanster inom peda-

gogiken.

Ingrid Liljeroth berdttade bl a om en fortbildningskurs fo&r
larare i klasser med psykotiska barn vid institutionen for spe-
cialpedagogik i Goteborg. Hon ansdg det méjligt att anordna en

kortare kurs &dven for psykologer.

Inte nog med att vi fick bevista en larorik konferens, utan

vi fick ocksa uppleva POMS’ historiska 10-arsjubileum, som fi-
rades med en genuint rolig fest. Imponerade gjorde den fér da-
gen "blandade kéren", som leddes av Jan-Evert. Aldrig glommer
vi Robert och Ake dansa och sjunga egen jubileumsvisa, pa temat
Yjagikant inte sluta, sluta...ieese men det &r bast att borja

om pa nytt igen. F6r tio &r sedan bérjade jag........

Graciela hade i festens yra svart att kdnna igen de allvars-
tyngda psykologer som hon tidigare mott. Efter Rellas "tradi-

tionella" dans visade Graciela prov pa peruansk danskonst.
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Nu ar det bast att vi slutar for annars &dr det risk att vi
b6rjar om igen, for det finns atskilligt mer att fortdlja
fran denna minnesrika konferens, men mer kommer i konferens-

rapporten som &r under utarbetande.

Tina Granath Lena Mc Elwee



