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Kara lasarel

Redaktionen har &ter avgdtt med seger Over materien. Vi vill dock
garna diskutera innehdllet i drets forsta alster. En Pyrrhus-seger
vore val synd att kalla den, men nog vore det mer kamp-stimuleran-
de att gora en tidning, som innehd11 fler debattinldgg, fler egna
synpunkter, dn det exemplar gor, som Du nu h&ller i Din hand!

Vi har gott om material, som &r refererande. Vi har konferens-rap-
porter, bokrecensioner, information fran styrelsen, citat fran and-
ra vdrderade presskolleger. Och det materialet ar ocksd intressant.
Det krdver ocksd sin arbetsinsats av dem som skriver om sina intryck,
vilket vi gdrna vill tacka er bidragande forfattare for. Tack for
det jobb ni lagt ner till detta nummer!

Men - var @r debatten? Var dr de provocerande &sikterna? Det sidgs
ibland om det svenska debattklimatet, att i Sverige finns det bara
plats for en dsikt dt gdngen. Finns det bara plats for en &sikt
at gangen dven inom POMS? Och vems &sikt ar det i s& fall?

Socialstyrelsen har under hdsten anordnat konferenser. I detta nummer
finns ett referat om den ang. psykologer pd vdrdhem, och i nista fo1-
Jer ett fran forestdndarkonferensen. Vi tror oss veta att det fanns
brannbart stoff i bdda -var och en for sig och sedda tillsammans. Skriv!

Du hittar ocksd en artikel om arbetsmetodik for stimulering av fler-
handikappade barn, ett projekt som stotts av danska socialstyrelsen
pd sedvanligt danskt nytankande sitt. Var ir det svenska nytankan-
det? Var redovisas vart opretentidsa nydaningsarbete? Vem i psy-
kologkdren dgnar sig 4t metodutveckling?

I den inbjudan ti11 vart 10-arssymposium som Du tidigare fatt i
brevliddan finns 11 forslag till arbetsgrupper. Var finns gruppen som
behandlar de flerhandikappade inom omsorgerna? Vem intresserar sig
for deras problem? (12% av alla psykiskt utvecklingsstorda har en

grav synnedsdttning, t.ex) Var fors debatten om den samordning av
barnhabiliteringen, som de flesta av oss kommer att bli starkt en-
gagerade i inom en snar framtid?

Sa
MANUSSTOPP for ndsta POMS-blad ar: 24/3. Och nasta anda: 19/5.

Detta POMS-blad trycks och distribueras avLindeparkens yrkessarsko-~
la i Enskede. Det tackar vi for!

Jan Hjarpe Lena McElwee 1 Margareta Schang Curt Westin




Jubileums - Symposium

Det var sd tyst frén psykologerna, ndr man blicka-
de ut dver 'Omsorgs-Sverige' - detta var ett av de
konstateranden som fér ungefdér ett &r sedan f&dde

ideérna till det symposium vi snart &r i fard med

att genomfora.

Vi har varit en relativt vdl etablerad grupp nu i
tio ar. Och vad innebdr det idag? Har vi uppnatt
de mal vi satte upp och kémpade for dé? Nej, knap-
past! Vi har vunnit ett storre, mer utbrett accep-
terande av dem, men vi har inte kommit s& varst
mycket né@rmare.

Och de ideér vi vunnit gehér for, tar vi konsekven-
serna av dem? Hur ser det psykologiska innehdllet
ut i de fina normaliserade integrerade bostdder och
lokaler vi fatt idag?

Vi skulle behdva formera och formulera oss igen in-
for B0-talets omsorgsarbete. Vilka forvdantningar har
vi, vilka m8l vill vi k#&mpa mot, vilka behov ser vi?

Symposiets fdorsta dag &r t#dnkt fér siddana funderingar.
Avstamp och inspiration fér dylika tankegangar kommer

att utgdras av 'gamla' POMS:are vilka skall dela med
sig av sin gedigna omsorgserfarenhet i teori och
praktik och ge sina synpunkter p& 80-talet. Dessa
inldgg presenteras under fredags f m. Efter luneh
delar vi in oss i grupper i enlighet med det "tema"
var och en valt att delta i pad lérdag f m. Och den
huvudsakliga fragestdllningen fér oss di &r "Vilka
krav stdller omsorgspsykologerna pa omsorgerna fo&r
utvecklingsstdrda infor 80-talet?" Lérdagens tema-
ansvariga forvédntas fungera som diskussions-ledare i
resp. grupp.

De krav, mélformuleringar, paroller etc vi formule-
rar pa fredagen fé&r vi mojlighet att testa pa lér-
dag f m mot andra omsorgsarbetare i resp. temagrupp
och slutligen i uppsummerad form presentera dessa
mdl infor paneldebatten p& lérdag e m.




Prelimindrt ser programmet ut s&lunda:

Fredan, 18/3 k110,002 42.30

Symposiet &ppnas. "Hur sdg 70-talet ut och vad inne-
bdr 80-talet i teori och praktik for omsorgspsykolo-
gerna?" Sju 20-minuters inl&gg.

12.30 - 14.00

Lunch

14.00 - 14.15

Indelning i grupper

14.15 - 16.00

Grupparbete

16.00 - 16.30

Gemensam uppsummering

Lérdag 19/3 k1 10.00 - 13.00

Arbete i grupper kring utvalt "tema".

13.00 - 15.00

Lunch

15.00 - 18.00

Paneldebatt med representanter fran Socialdeparte-
mentet, Landstingsforb.,, Kommunférb., S0S, FUB m f1
med temat "Vilka blir de utvecklingsstdérdas livs-
villkor under 80-talet?"

Val métt pa Medborgarhuset den 18 mars!

P S ;

Inbjudningarna till landstingen och andra personal-
organisationer inom omsorgerna att sidnda represen-

tanter har gatt ut.

Det dligger varje POMS:are att kolla upp att dessa
inbjudningar sprids och uppmana folk att aka!

En presentation av varje tema foljer nedan.
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Kent Ericsson, Juri Sonn, Staffan St31fors, Maj Thorséll:

INSTITUT |ONSAVVECKL ING: VARDHEMMET FGRE OCH UNDER AVVECKLING.

Syftet med denna session &r att illustrera vardhemmet ynder

skilda delar av en process mot avveckling. Inledningsvis moti-

veras det mal som inneb&r ett avvecklande av vdrdhem. Direfter
foljer erfarenheter av att pabdrja diskussioner om flyttning och
avveckling pd ett traditionellt vdrdhem. | ett tredje anfdrande
presenteras erfarenheter frén arbete med omstrukturering av ett
vdrdhem i riktning mot decentralisering av ansvar till avdelningarna.
Den fjdrde och avslutande presentationen redovisar erfarenheter

frén ett vardhem under avveckling, fradn beslut om avveckling till
uppf8ljning av flyttningar. '

Efter dessa fyra inledande presentationer f&ljer en l3ngre dis-
kussion tillsammans med n&rvarande vid sessionen.

Miljoterapeutiskt arbete med vuxna utvecklingsstoérda

med emotionella problem.

Bland de lindrigt utvecklingsstérda vuxna finner man
manga som fdrutom sitt forstdndshandikapp &ven har
psykiska och/eller sociala problem. Allteftersom de
oppna omsorgerna med inackorderingshem och boende i
egna ldgenheter byggts ut, har behovet av speciella
resurser for denna grupp blivit allt tydligare. In-
ackorderingshem med behandlingsresurser a4r ett satt
att méta dessa behov. Idag finns tre sadana inack. i
Stockholms Lans Landsting. Varje enhet har fyra boende.
Personalstyrkan varierar fré&n sex till tio personal
pa rullande schema. Psykolog och kurator har 10 tim

vardera per enhet.

Arbetet foljer mil joterapeutiska behandlingsprinciper,
man forsdker att pa ett mer medvetet sédtt utnyttja

hela omgivningen for den enskildes utveckling. Vardag-
liga héndelser, konfliktsituationer och kriser kan an-
vdndas for att hjdlpa individen till insikt om sin si-

tuation.




Dessa md&nniskor behdver en terapeutisk mil jo d&r de

har trygga kontakter med manniskor, som inte later sig
skrdmmas av deras angest och oro. Kraven ar laga och
huvudvikten av behandlingen ligger i sjdlva boendefor-
men. Dar far de hjadip att hitta sina starka sidor och
stoéd i sina strivanden till sjdlvstdndighet. De far
hjdlp att hantera sin angest genom att hitta andra ut-
trycksformer for sina k&nslor dn t ex ett destruktivt
utagerande. I praktiken visar detta sig i vissa schema-
lagda aktiviteter: gruppsamtal, stormdten, stdddag,
matdag, studiebesok, motion, studiecirklar, social pla-
nering, behandlings- och/eller rekreationsresor. De
boendes familjer och/eller nédrmaste anhdriga finns

ocksd med i behandlingsarbetet.

Gun-Louise Melander Sara Wallin

Att ha en handikappad syster eller bror, att ha ett handikappat barn:

upplevelser, erfarenheter, samspel.

Nar en familj har en handikappac medlem praglar detta vanligen familjelivet
och det sdtt medlemmarna har mot varandra. Det &r t.ex. naturligt och ound-
vikligt att stamningen i en familj ibland blir spand, men i familjer med

- en handikappad medlem kan det vara svart att inse detta. Man l&ter kinslor

och arbetsborda kring den utvecklingsstorde bli forklaring till andra konflik=-
ter. Normala syskonkonflikter kan t.ex. ocksa kompliceras av en oskriven regel

att man inte f&r vara svartsjuk eller arg pad den som &r handikappad.

Féréldrar har uttryckt oro for sina barn. Aven néar det gdller de icke handi-
kappade barnen har de upplevt att de inte hunnit eller orkat med dem som de
skulle onskat. Syskon till handikappade har berdttat om sina upplevelser av
outtalade krav.och forvantingar, besvikelser och obesvarade funderingar Gver
syskonets handikapp men ocksa om den lojalitet, k&rlek och vdérme som kan
forena familjemedlemmarna ndr man kan prata Oppet med varandra om allt detta.

:




Samhdllets insatser for ett psykiskt utvecklingsstért barn har en positiv
inverkan pa hela familjen. Men trots omsorgslagen, trots all information i
massmedia och trots den stdrre Oppenheten kring den utvecklingsstérde
famil jemedlemmen idag kidnns det &ndé svart att f& ett utvecklingsstort
syskon eller barn. De enskilda medlemmarnas upplevelser kénns svéra att prata
om och péverkar samagplet i familjen. Genom att lyfta fram de h&r sammanhangen
och samtala om dem kan vi skapa fGorutsdttningar for att alla i en familj ska ,
kunna utvecklas sd att den gemenskap man stker med varandra &r byggd pé
omsesidiga positiva kénslor och inte p& bercende och skuldkénslor.

|

~ Inga Sommarstrom

DAGCENTER - EN VAG TILL SAMHALLET

Dagcenter - en plattform for ett okat samhdllsdeltagande heter det
som ett av arbetsmllen i slutrapporten frén Kent Ericsons mefl, ut-
virdering av dagecenterverksamheten inom omsorgerna om psykiskt ut-
vecklingsstdrda, Detta mdl &r enligt samma rapport mdjligt att upp-
nd under vissa férutsdttningar. Sessionen "Dagcenter - en vidg till
samhédllet" kommer att belysa ndgra olika sdtt som dagcenter kunnat,
kan och kommer att kKunna vara ett medel f0r vuxna psykiskt utveck-
lingsstérda médnniskor att f& en sjédlvklarare plats i samhdllet,
Bland dessa olika s&dtt kan ndmnas en decentraliserad dagcenter-
organisation med friliggande annex, en medveten grupporienterad metodik
och en kombination av meningsfull praktisk sysselsdtining och per-
sonlighetsutvecklande vuxenundervisning, Huvudvikten i sessionen
kommer att ligga pd att visa hur nodvéndigt det &r att genom en
integrering av olika typer av aktiviteter i den enskilde utveck-
lingsstdrde arbetstagarens dagcentervistelse Oka hans eller hennes
aktiva deltagande i samhdllet. Jag hoppas ocksd att under sessionen
kunna delge erfarenheter av hur dagcenters orgenisation kan méjlig-
gora flexibla losningar for enskilda individer. Det vore ocksd bra
om man kunde ge jadmforelser av olika sdtt att organisera dagcenter

och vilke for- eller nackdelar dessa olika sdtt ger.

Arbetsgruppen/Jan Loérelius




Invandrare och utvecklingsstorning - dubbelt handikapp

Genom att utgd ifrdn ndgra fallbeskrivningar skulle
vi vilja diskutera foljande fragestdlining som beror
bade vuxna och barn.

Hur sldr det dubbla handikappet tillbaka pd individen
betraffande undervisning, kontakt, information och stod?

- Nar det gdller undervisningen - hur formedlas
hemspraket?

Problemet syns kanske klarast nir ett barn, som en-
bart levt i sin hemspraksmiljo plotsligt kommer in

i en svensk sdrskola vid 7 ars &lder. Om vi forut-
sdtter att en hemsprdkslarare finns, far barnet nag-
ra timmar i veckan undervisning pd ratt sprak, men
oftast pd fel nivd, eftersom hemspréksliraren saknar
utbildning i sédrskolans pedagogik.

- Vilket slags sprakligt stod behoves for vilka 3ldrar
och vilken utvecklingsnivg?

T ex de gravt forstdndshandikappade invandrarbarnen
pa vdrdhem, de vuxna forstandshandikappade som mott
en ny kultur i vuxen &lder.

- Nar det gdller kontakt - skulle en tvaspradkig assistent
kunna vara en 16sning som kontaktlank mellan invandrade
omsorgstagare och deras familjer & ena sidan och skola,
dagcenter, omsorgstjinstemin & andra sidan?

- Hur ska vi d& som experter arbeta med annan personal
frdn andra kulturer?

- Hur ska vi undvika att 18sas i konflikter pa grund av
olika referensramar?

- Detta galler ocksd vért arbete med information och st&d.
Vilken roll har den forst&ndshandikappade invandraren i
familjen, i samhdllet som han eller hon har lamnat och
nu i Sverige?

- Hur ska vi komma forbi vér egen och andra kulturers
fordomar nar det galler att formedla psykologiskt kunnan-
de och stod?

Karin Wallgren Inger Nilsson Rinkeby distr kontor

Karin Sundstrom Sodertdlje distr kontor
Maj-Gun Lycknert Carina Karlgren Botkyrka distr kontor

Gunilla Rodén Driftavdeln Boende barn




SOCIALT ARBETSSATT I BOENDE OCH I FRITIDSVERKSAMHET FOR UTVECKLINGSSTORDA

Peter Brusen och Lotta Nilsson Embro

Amnet dr vdsentligt av bland annat foljande skil:

1. Under 80-talet kommer en utflyttning fran och en oppning av institu-
tioner att ske. Detta krdver ett mer planerat och systematiskt arbets-
sdtt for att integreringen skall bli positiv och inneh3llsrik.

2. Det har forekommit och kommer kanske i allt hogre omfattning att fore-
komma reaktioner och protester kring varfér gravt utvecklingsstérda
skall bo ute i samhdllet. Vi maste forebygga detta och ha beredskap
for att bemota siadana negativa reaktioner.

3. I det fortlopande arbetet i bostaden krdavs en mer systematisk metodik
och modeller for att kunna arbeta mer socialt utdtriktat Den nya soci-
ala dimensionen leder till ett nytt arbetssdtt och en forindrad arbets-
roll och en béattre livssituation for de utvecklingsstorda.

Grannskapsarbete som metod har anvidnds i socialt arbete och arbetssittet
kommer dven fortsdttningsvis att utgéra en vaderfull arbetsmetodik. Praxis
och ideriktningen har dock inte utnyttjats i hur den sociala livssituationen
for handikappade skulle kunna utvecklas.

Grannskapsarbete som idée bygger pa hur vi genom okade kunskaper och erfaren-
heter av ett mer socialt utatriktat arbetssdtt, samverkan med andra resurser
och organisationer kan ge integrerade bostader ett djupare och bredare inne-
hall och en ny och mer varierad arbetsroll for personal.

Bland annat gidller:

att analysera och beskriva kritiska faktorer hos individerna infor ett
storre deltagande i samhdllet

att forbereda och deltaga i planering av bostadsomrdden och grannskaps-
anldggningar

att fa underlag for bedomning av olika insatser som krivs i bostadsom-
raden

att ha tidiga forberedande kontakter med olika kommunala och férenings-
organ

att genomfora specifikt informationsarbete med grannar och det nirmaste
grannskapet

att utnyttja massmedia som informationsgivare

att genom introduktionsprogram beskriva ett socialt utdtriktat arbets-
satt

att genomfora kontakter med olika serviceorgan i grannskapet

att skapa individkontakter med olika foreningar

att beskriva behov och se hur alternativ fritid skulle kunna utvecklas

Malsdttningen for grannskapsarbete inom omsorgerna blir att skap forutsitt-
ningar i bostadsomrdden for en trygg social tillvaro bide for de utvecklings-
storda och for personalen. Detta sker i huvudsak genom information, kontinuer-
liga kontakter och utnyttjandet av grannskapets olika sociala forutsittningar.




Det kontinuerliga grannskapsarbetet Overgar succesivt till att egentligen
handla om hur fritidssituationen ser ut i integrerade bostdder eftersom
det dr under fritiden som man vistas i bostaden.

Bland annat gdller:

Att analysera fritidens kritiska roll i omsorgsarbetet i stort.
Fritiden ar ett mdtt pa hur val man lyckats i sitt arbete med
att forbereda for ett integrerat boende med allt vad det innebdr.
- Fritidens plats i en utflyttningsprocess
- Sociala relationernas betydelse
- Medvetenhet och sikerhet - grundpelarna i ett socialt deltagande

Att utveckla den kunskap vi har om faktorer som dr vasentliga att ar-
beta med d3 det gdller utvecklingstordas fritid. Det dr faktorer
som gdller ‘

- den utvecklingsstorde sjdlv
- de mottagande arrangorerna (kommun, org. och foreningar)
- den personal som arbetar med utvecklingsstordas fritid.

Att beskriva en mdlsittning och modeller for utvecklingsstordas utveck-
lingsstordas fritid.
-Vad ar viktigast att ta fasta pa i en malsattningsformulering.
-Formuleringar pa olika nivaer
-Fritidsmetodik behovs den?

Ett socialt utdtriktat arbetssdtt blir ett steg mot en mer genuin social
intgrering. Ett dvergripande syfte med grannskapsarbetet och utvecklandet
av fritidsmodeller for utvecklingsstorda i integrerat boende innebdr ett
forsok att konkretisera de sociala och psykologiska mal man vill astadkomma
med den fysiska integreringen.

SKOLFRAGOR

Det tema som under POMS—symposiet handlar om skolfrdgor, innehdller tre
delmoment: Gransfallselevens situation, fordomar och fakta kring indivi-
duell integrering samt funderingar omkring sarskolans framtid.

Vilka kriterier har vi for inskrivning; ska man bdrja sdrskola redan i

dk 1 eller vdnta och se; dr sdrskolan en ldmplig skolform for kdnslomdssigt
storda barn med svag begdvning. Detta &r exempel p& frdgestdllningar som
kan b1i aktuella i samband med gransfall mellan grundskola och sarskola.
Integreringstema kommer att behandlas huvudsakligen utifrdn de undersok-
ningar, som Olle Wadstrom gjort i Ustergdtland och som bl a tar upp fordo-
mar och fakta betrdaffande individualintegrering.
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Slutligen kommer vi att tala ndgot om sidrskolans framtid dels utifrin det
som omsorgskommittén foreslagit, dels utifrdn en mera spekulativ utgéngs-
punkt eftersom vi vdl inte kan vara sd sdkra pd att det blir som i kommitténs
forslag.

Forhoppningsvis ska vi efter en kortare inledning kunna f& en givande dis-
kussion i gruppen, ddr intresset fér styra i hur stor utstrdckning var och
ett av de tre delmomenten kommer att behandlas.

Jan Evert Magnusson

BEHANDL INGSMODELLER FOR PSYKOTISKA BARN

"Vi har arbetat med psykotiska barn i olika former av omsorgs-
verksamhet under hela 70-talet i Stockholms resp. Ostergot-
lands ldn. Bessa erfarenheter skall vi forscka samla ihop till
tillrackligt samlade tankar att kunna presentera for den grupp
som vdljer att delta i denna session. Med "behandlingsmodeller"
avser vi inte enbart teoretiska eller organisatoriska modeller,
utan snarare erfarenheter av olika verksamheter, dess teoretis-
ka grunder eller efterkonstruktioner, slutsatser av lyckade och-
misslyckade projekt, organisatoriska hinder och samverkan med
institutioner utanfor omsorgerna.

Vi tanker oss ett inledningsanforande dir vi presenterar vara
erfarenheter och forvantar oss sedan en diskussion med sessions-
deltagarna dar vi delger varandra tankar, ideér, uppslag och
forsok som kan bidra till ett svar pa fragan: Vad kan "omsorger-
na" ge psykotiska barn under 80-talet, oavsett om barnen tidi-
gare kunnat bli inskrivna eller ej, och oavsett "omsorgernas"
nya organisation (t ex som samordnad habilitering)? Vad finns

att bygga pa& och vad behiver byggas pa?

Bengt Abrahamsson Margareta Lalander



e B RS

Var kunskap om de gravt utvecklingsstdrda min-
niskorna har under de senaste Aren oGkat kraftigt.
Vi vet hur deras handikapp paverkar deras upp-
fattning av verkligheten och deras formaga att
hantera den. Grunden finns dirmed fdr en maximal
anpassning av livsinneh&llet for dessa manniskor
till att motsvara deras behov och forutsadttningar.

Normalisering, integrering.]illa—gruppens—princip
ar honndrsord som &r vial vedertagna inom omsor-
gerna idag. Men qgdller de fér alla grupper? Hur
ser det ut i olika delar av vart land? Har be-
grepp som "daglig sysselsdttning" samma betydel-
se fOr en gravt utvecklingsstérd manniska som fér
en med ett lindrigare handikapp? Far gruppen gravt
utvecklingsstdrda del av den allt vidare verksam-
het som idag definieras som dagcenter? Och hur
skulle vi vilja att det ser ut; vad vill vi skall
hédnda under BO-talet fér dessa manniskor? Hur vill
vil se samarbetsformerna mellan olika verksamhe-
ter, t ex skola och dagcenter samt dagcenter och
boende?

Det &r nadgra av de funderingar och frdgest#ll-
ningar vi vill diskutera lordagen den 18 mars,
som kommer att inledas med en redovisning av vara
synpunkter for att didrefter vara Gppen for dis-
kussion och inli#gg:.

Boel Lindholm Gunnel Winlund Brita Lindroth

.Tema - Utbildning for vardpersonal

Att driva utveckling av malsittning och metoder i omsorgsarbetet
ar en angeldgenhet for alla.

Kunskapen om begavningshandikappet och dess inverkan okar och viktiga
erfarenheter gérs i, som det verkar, allt snabbare takt.

j i i 0 hmed dess
Fér att verkligen kunna ta tillvara den Dkad? kgnskapen ochm
hjadlp féra utvecklingen framat &r det helt nodvandigt med val genom-
tiankt fortbildning fiir personal inom omsorgen.

Kring detta formar vi en temadag med fdl jande huvudpunkter:

- "Utbildningshierarkin", vem utbildar peronalen och hur fdrnyas
utbildarnas resurser?

- Finns samlad planering och aktivt ansvarstagande for vilka nmréden
som skall prioriteras. Eller arhetar vi "hipp som happ" med olika
omraden?

- Erfarenheter av olika former fior pesonalutbildningt.ex. internat-
kurser, abplatsutbildning osv.

i i i a11ni h presen-
Vi inleder dagen med att konkretisera problemstallningar och
tera vad som gnligt vart sitt att se ar vdasentliga grunder for verk-

ningsfull fortbildning.

Darefter utbyter vi erfarenheter frén olika delar av landet i mindre
grupper.

Slutligen sammanfattar vi dessa erfarenheter i den stora gruppen.

Sara Ekstrom 1 1 Stina Hultin



Styrelsens sida

Styrelsen har sammantrdffat tre gdnger under ht -82 (3/9, 15/10,
26/11) samt en gdng (14/1) hittills under vt -83. Ytterligare
tre sammantrdden &r planerade under vt -83 (17/2, 8/4, 21/5).

En stor del av vdr tid har upptagits av foljande tre frégor:

1) ej inkomna medlemsavgifter
2) POMS-bladets framtid
3) kommande konferenser

1. Uteblivna medlemsavgifter

En 1dng rad av medlemmar har ej betalt &rsavgiften for 1982 trots
pdminnelse. I november 1982 gdllde detta drygt 40 st. (I januari
1983 var det fortfarande cirka 26 st) Sammanlagt innebar detta, att
POMS gdr miste om en stor och betydelsefull summa pengar.

Styrelsen bes16t dirfor den 26 november 1982 f51jande:

Kassoren (Eva) skall skriva personligt brev till de drygt 40 med-
lemmar, som &nnu ej betalat arsavgiften for 1982 och meddela dem,
att de mdste betala fore drsskiftet for att kvarstid som medlem i
POMS. Bes10ts att i fortsdttningen forfallodagen p& forsta inbetal-
ningskortet skall vara 31 mars. I april skall forsta pdminnelseavin
gd ut. Efter halvdrsskiftet d v s 1 juli, far man inget POMS-blad
forran man betalt medlemsavgiften. D& p&fires ocksd 10 kronor pa
avgiften p g a fordyrade omkostnader. Efter erlagd medlemsavgift
far man eventuellt missade POMS-blad. ;

2. POMS-bladets framtid

Detta verksamhets&r har en grupp psykologer i C-1dn &tagit sig
utgivningen. Psykologerna i M-1an ir beredda att &verta utgivningen
for ndstkommande verksamhetséir.

Styrelsen méste ligga 1 - 2 &r framit i tiden med forfrdgningar.
Alltsd: Vilken krets dr villig att direfter ta hand om utgivningen?

3. Kommande konferenser

A. Symposiet

kommer att h&llas 18 - 19 mars 1983 p& Medborgarhuset i Stockholm.
Se separat inbjudan!

dger rum 20 - 21 april 1983 i Norberg.
Se separat inbjudan!

C. Sommarkonferensen 1983

planeras till 14 - 16 juni.

Kretsarna i D, E, I och T-1dn &r tillfrigade om de kan arrangera

konferensen. 1 2




Forslag till huvudamne till konferensen &r:

Gravt forsté&ndshandikappades Tivssituation. Utveckling, behand-
1ing och stimulans i boende och verksamhet.

Ytterligare forslag dr att dgna en viss tid av konferensen
(c:a 3 dag) till Barnhabilitering.

Obs!
Har Du idéer och forslag infor konferensen eller artiklar till
temanumret av POMS-bladet, hor av Dig till styrelsen!

e R

Dessutom kan vi berdtta, att vi vid-januarisammantréde 1983 dis-
kuterade och planerade foljande:

POMS kommer under vdren att ta kontakt med barnhabiliterings-
psykologerna for diskussion kring samarbete mot bakgrund av att
man i de flesta landsting borjat planeringen av samordnad barn-
habilitering.

23 januari 1983.

A styrelsens vagnar
Uk Eneis,

Barbro Emilsson
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MR-gruppens yttrande
om
FOSTERDIAGNOSTIK

Som forskningsgrupp vill vi framhdlla rapportens goda sammanfatt-
ning av fakta i fridgan om fosterdiagnostiska metoder och deras
tillampning. Man ges dven en god dverblick av de landvinningar
som gjorts. Vi vill dock framhdlla det stora behovet av dkade
kunskaper kring mer ps}ko1ogiska och sociala aspekter forknippade
med metodernas tillampning. Mdnga frdgor av psykologisk och social
karaktar som tycks komplicerade att overblicka skulle med hjalp av
systematiska utvarderingar kunna bli mer Gverblickbara med Okade
kunskaper om effekter och konsekvenser.

Vi vill nedan ge ndgra exempel pd vad vi menar.

Exempel 1. Att fore fodelsen kunna diagnosticera defekter, sjuk-
domar eller andra egenskaper kan ge upphov till svdra val och av-
gransningsproblem. I det individuella fallet kommer ansvaret att
ldggas p& fordldrarna déd det galler havandeskapets avbrytande.
For foraldrarna kan detta fd psykiska konsekvenser pd sikt. For-
dldrar kan fore, i samband med eller efter fosterdiagnostiska
prov uppleva oro, tveksamhet, dngest etc vare sig man avbryter
havandeskapet eller ej.

Endast genom att noggrant studera de fall som finns i resp kate-
gori, och systematiskt folja deras reaktioner, det psykologiska
omhandertagande som erbjuds dem samt effekten av detta kan man
erhdlla god beredskap infor de alternativa utfallen av AFP-prov
och fostervattenprov.

Grupperna kan delas upp i tvd kategorier:

I. De som valjer att genomgd prov
II. De som avstdr '
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Grupperna i resp kategori blir sannolikt mycket smd, men ett
internationellt material kan successivt ge goda bidrag till for-
djupad kunskap.

I a) Pos svar abort ~ oskadat foster

Hur stor ar gruppen? Hur hanterar man den information man er-
hdller? Om foraldrarna frdgar - hur meddelar man dem ang fostrets
tillstdnd? I Oversikten i remissen finns 3 sddana fall angivna
hos Schnittger & Kjessler (1982) - "ej synliga yttre missbild-

ningar",

I b) Pos svar ej abort skadat barn

Denna grupp ir intressant och viktig vad gdller frivilligheten

i avbrytande av havandeskapet. Ar detta en blivande "skyll-er-
sjﬁ]va-kateéori“? Sannolikt dr den inte heller stor, men man

kan tanka sig att den ar mindre p g a ett yttre tryck att begara
abort vid konstaterad missbildning/skada. Gruppens storlek?

I c) Pos svar ej abort ej skadat barn

I denna kategori finns dels de som endast har ett forhojt AFP-
viarde i moderblodprovet och avstdr frdn att ta ett fostervatten-
prov, dels de som tagit fostervattenprov, men andd avstar fran
abort. Hur stor ar denna grupp? Vilka skdl anfor de for att avsta?
For att ta proverna men sedan avstd?

I d) Neg svar ej abort ~ skadat barn

Denna grupp mdste var den som ar storst. Hur stor? Vilka reaktio-
ner uppvisar foraldrarna? Vilken behandling erbjuds de? Hur kan
erfarenheterna frdn denna grupp tas om hand for att anvandas vid
rddgivning?

II a) Gruppen som erbjuds prov men avstdr och foder ett skadat
barn

Kr aven detta en blivande "skyll-er-sjalva-kategori"? Hur ser
deras efterfoljande reaktioner ut? Vad fick dem att fatta sitt
beslut att avstd? Vilka familjebilder finns fore och efter for-
lossningen? Hur ser omgivningens attityder till dessa familjer ut®
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Finns grund for de antaganden som forts fram att de mer dn andra
far ta "konsekvenserna av sitt beslut"? Kan jamforas med grupp
1:b,

For samtliga dessa grupper @r det intressant och vardefullt att
fa svar pd frdgor om frekvens, reaktionsmonster, bemdtande och
behandling efter abort resp forlossning och utfallet av psykolo-
giska dtgdrder.

Exempel 2. Det andra omrddet vi vill peka p& ror konsekvenserna

av fosterdiagnostiska metoders tillampning pd de redan fodda han-
dikappade samt omgivningens reaktioner och attityder till handi-

kappade och handikappdtgarder.

Hur berdrs man som handikappad av diskussionen kring fosterdiag-
nostik. Kanslan av att vara nedvarderad och oonskad finns den och
hur pdverkar den ens livssituation? Bland mdnniskor med handikapp
av olika slag kan vi sdkert finna vardefulla synpunkter.

Om vi vdljer gruppen begdvningshandikappade manniskor berors de
starkt av diskussionen kring tillampningen av fosterdiagnostiska
metoder. De utgdr en stor handikappgrupp dir ocksd gransdragnings-
fragorna kan b1li mycket svdra.

Genom omsorgslagen har vdrt samhdlle fastslagit psykiskt utveck-
lingsstordas rdtt till omsorger. Man har genom lagen skapat forut-
sattningar for ett normaliserat liv, ute i samhdllet och tillsam-
mans med andra manniskor. Uppfattningen om manniskors 1ika varde
ligger bakom detta. Det &r en mansk1lig rdattighet att ha ett nor-
maliserat boende, att ha en daglig verksamhet att g4 till o s v.
Utbyggda omsorger har varit ndgot som man kampat for med utgdngs-
punkt frén kunskaper kring begdvningshandikappet och dess konse-
kvenser samt sociala och samhdlleliga faktorers betydelse for ett
"gott" liv. I botten finns en grundtanke om samhdllets respekt
for svaghet, om rattighet till ett normalt liv med stod och kom-
pensation for sitt handikapp. Detta ar grundvirderingar som ut-
talar sig om det samhdlle vi lever i. Fosterdiagnostik kan mot
ovan sagda diskuteras som ett hot

- mot enskilda individer och deras berdattigande

- mot en stor grupp manniskor i vdrt samhdlle
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- mot de sociala och samhdlleliga &tgarder man under &r av
uppbyggnad lyckats skapa
- mot vdra attityder till handikappade minniskor.

Risken att det i den allminna opinionen kan skapas negativa atti-
tyder till handikapp, handikappade och handikappdtgarder kan be-
faras. Hiar behdver vi ocks& mer kunskap om vad som paverkar ens
attityder mest, eventuella svangningar i attityder, informationens
betydelse for ens virderingar och attityder etc.

Vad vi velat framhd1la med vara exempel dr vikten av att soka mer
kunskap framforallt kring de psykologiska och sociala aspekterna
kring fosterd1agnostlska metoder och deras tillampning. Forsk-
ningen har hir ett ansvar for att skaffa fram underlag kring dessa
aspekter. Alla ar sikert ense om vidden och komplexiteten av fra-
gor forknippade med fosterdiagnostiska metoder och deras anvind-
ning. Detta borde ge ytterligare eftertryck at nodvandigheten att
oka kunskaperna om alla aspekter av denna fréqga.

Fﬁn MR-gruppen

‘%"c{[@@/ff/d/(//g;m {(2(_4//’6// 5'72"'% /’2,{,__&,‘%

Ann-Charlotte Nilsson-Embro Margaréta Schang
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