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Kara lasare!

Vi hoppas att det nya dret borjat bra.

For vir del finns ménga forhoppningar om positiva
forandringar och mycket nytt planeringsarbete infor

den nya lagen.

Olika landsting har v&dl kommit olika l8ngt i sina
forberedelser infdr lagen. I GSteborg och Bohuslandstinget
sitter ménga grupper och arbetar med olika delar av lagen,
t ex boende (vuxna/barn), kontaktmannaskap, stéd och réd-
givning genom distriktsverksamhet, samarbete med intresse-
organisationer och samarbete med primédrkommuner.
Parallellt med forvaltningens arbetsgrupper, arbetar

en parlamentarisk grupp inom styrelsen med &tgérder

for flerhandikappade samt med vilka resurser den nya lagen
kommer att krédva, lidsta steg dr en Oversyn av omsorgs-
verksamhetens organisation, politiskt och administrativt,
Kanske blir en styrelse och en forvaltning tre styrelser
och tre forvaltningar, kanske blir de sdrskilda omsorgerna
organiserade inom en socialfdrvaltning, kanske ssesee

Ja, ovissheten &r stor, liksom optimismen och framétandan
- den berdmda Bohusandan.

Med detta nummer wvill vi formedla liv och framtidstro

och samtidigt stamnna upp infor livets avslutning,

Infor bdde 1liv och dod kénner vi respekt och ddmjukhet -
forh8llningssétt som finns djupt forankrade inom omsorgs-
arbetet for psykiskt utvecklingsstdrda.

Britt-Marie
Hans
Lilianne
Margareta




Owm arbetet pd Ekeskolan

Ekeskolan dr en specialskola fdr synskadade med ytterligare handikapp.
Staten ar genom Skoloverstyrelsen huvudman for Ekeskolan och hela landet ir
upptagningsomrdde. De flesta eleverna har utdver synskadan en psykisk
utvecklingsstérning. Andra handikapp kan vara hdrselskada, talskada,
rorelsehinder, ovanliga sjukdomssyndrom, emotionella storningar osv. Minga
av eleverna dr fortecknade vid Omsorgsstyrelsen i respektive hemlandsting.

Detta ldsdr har vi c:a 50 elever inskrivna p4 skolan. De flesta eleverna bor
i elevhem utanfér skolomrddet. En del av eleverna bor hemma hos sina
fordldrar i Orebro. Hemresorna varierar frin varje till var tredje helg.
Behovet och avstdndet till hemorten &r styrande.

Verksamheten for Ekeskolan dr inte enbart en fast skoldel utan omfattar dven
en utdtriktad skoldel, dvs resursverksamhet.

I resursverksamhet inglr:

* kurser och studiedagar
dels pd Ekeskolan och dels ute i landet
Under lasdret 85/86 erbjuder Ekeskolan 22 kurser & 3 dagar til] olika
typer av personalgrupper, som kommer i kontakt med synskadade
flerhandikappade barn

* kurser for foérdldrar

* materialverkstad for framsdtllning av enkla hjdlpmedel fér att ticka
skolans speciella behov

* informations/utredningsbesdk

For de smd barnen gdller att de kan komma med sina foraldrar, i forsta hand
P4 en informations/utredningsvecka. Problematiken kring det egna barnets
totala situation behandlas i ett team av ldrare, skotare, psykolog, kurator
och ev dgonldkare. Resultatet av informationsbesdket kan bli
uppfoljningsbesdk pA hemorten, att barnet tillsammans med sina forildrar
dterkommer pd ytterligare perioder. I allminhet har en reselirare frin
Ekeskolan tillsammans med forskolekonsulenten for synskadade besokt familjen
innan, d4 man diskuterar milsittningen med besdket p4 Ekeskolan.

Det dr inte enbart foérskolebarn som kommer pi utredningsbesék, utan aven
skolbarn och ungdomar upp till 21 &r.

Férskolekonsulenten for synskadade barn ir den som anmiler barnet f&r en
kontakt med Ekeskolan. Forskolekonsulenten bér ha férankrat beslutet att
anmila barnet till Ekeskolan med habiliteringen pd hemorterna och givetvis
med barnets foridldrar.

Malsdttningen med arbetet med inskrivna elever p4d Ekeskolan ir férutom
kunskapsinlirning att fridmja elevens totala utveckling. Synhandikappet som
komplicerats med tillaggshandikapp ger ofta férseningar och stdrningar i
utvecklingen. Dirfdr midste miljo och pedagogik tillrattaldggas for eleven.




Undervisningens form och innehdll ir helt och hdllet beroende av den
utvecklingsnivd pd vilken eleven befinner sig och av de handikapp eleven
har. En viktig ¥éd1 i arbetet med elever pi tidiga nivder g&r ut 'pi att
tolka de signaler till kommunikation som eleven ger. Aktiviteteter
struktureras i tid och rum och kombineras med kroppsupplevelser. Strukturen
ger eleverna mojligheter att uppfatta omvidrlden och stimulera dem till
kommunikation.

Elever pd senare utvecklingsnivder kan undervisas pid ett mera dmnesinriktat
sdtt. Vissa kan ldra sig ldsa och skriva punktskrift eller forstorad
svartskrift.

Flera av eleverna har synrester. Det dr viktigt att man underlattar for dem
att utnyttja dessa. Syntrdningen ingdr som en integrerad del i all
undervisning p4 skolan.

I arbetet med alternativa kommunikationsformér mdste den vuxne vara medveten
om synens stora betydelse i kommunikationen mellan seende manniskor. Talet
ar en del av kommunikationen men vi anvdnder ocksd gester,
kroppsstdllningar, dgonrorelser; pauser, medljud och tonfall. Detta innebir
att en synskada utgor ett hinder for kommunikation.

Rommunikationen mdste anpassas till barnets handikapp. Kommunikationen kan
ske pd olika sdtt, t ex genom kroppskontakt, ljud, bilder, saker, gester,
traditionella tecken eller talat spréik.

I arbetet med eleverna strdvar vi efter att utveckla dem optimalt utifrdn
deras forutsdttningar.

Undervisningen forlaggs till en bdrjan i ndra anslutning till boendet, dar
mdlsdttningen dr att eleven ska knyta kontakt med ett fital personer. I takt
med att eleven utvecklas blir det méjligt for henne att successivt skilja pad
miljoer som skola, boende och fritid.

Psykologerna y
7 Ty EKESKOLAN
e e S T A Spec. skola fér synskadade
Lillemor Malmberg Kerstin Stdl Box 5025
700 09 OREBRO 9
Tel. Vx 019-24 50 20
Rektor 24 44 00
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och handikapp, R et symposiun om Aexolog(

onneby Brunn 23 - 25 augustli 1985

Sewvalitelens. tbrgckamdligheler
vid {drstandshandikapp

V4 skall nu gd Gver §rdn olika fysiska funktionshinder och hand<kapp il
konsekyenserna §6r sexualiteten och de sexuella uttrycksmofligheterna hos
mdnniskon som dr §6nstindshandikappade. Jag skall gbra det utifrdn mina
erfarenheten bl a §ran anbetet vid omsorgsfirvaliningen & Gétebongs- och
Bohusldn.

Barn §0ds med en fLevande sexualitet. Sd uttryckte 44g Gertrud Adigner & sitt
anforande igar. Det Laten som ett enkelt konstaterande som dndd hax vittgdende
konsekvenser §6rn hur vi bl a sen pa Livssituationen §én $ 6nstand shandikappade .
Varje abder och utvecklingsnivi hos en minniska har sexualiteten som en

viktig ingrnediens och drivkraft. Formenna §6n sexualiteten varierar gran
spadbarnsibdern till det vuxna Livet och dven under det vuxna Livet.
Mojeigheterna att uttrycka sexualiteten reglenas ofta av noxmex, virderdingar
och attityden. Dessutom paverkas méfligheterna av olika fysiska funktions-
hinden. Normer, vérderingar och attityden utvecklas inom den enskilde, blin
hans §onestillning om vad som dr ont och gott, fonbjudet och tillatet, vad man
kan vara stolt och glad Gver och vad man bon skédmmas §on.

De sexuella utirycksmdjligheterna vid §énstandshandikapp pdverkas bide av
forstindshandikappet och andra faktorer och vi skall se pd det under fyra
punktex




Jag skall ge tre exempel pd hur Livssituationen han formas §ér tre olika
personer med olika grad av §érstindshanikapp.

Fonst vill fag berdtta om en 30-drig man pd £dg utvecklingsnivd. Han dr
alltsa gravt fonstandshanikappad, bor tilLsammans med 7 andra kvinnor och
min pd en virdavdelning vid ett virdhem. Han behéver skétas helt, matas och
fa en total kroppsomvirdnad. Under dagarna omvéixfande Ligger han L sin sing
efler sitter & en rullstol. Han dr spastisk och har svirt att viljemissigt
anvinda hdnderna och armarna. Personafen tycker det dr svirt att kommunicera
med honom. De har svirt att uppfatta nir han menar fa och nef. Diremot kan
hans mamma. mirka det bittre. Han dr trygg vid god personalhontinuitet men
verkar onolig vid personalbyten. Mannen skéts ett par gdnger om dagen pd

en duschbénk och verkar ganska omedveten om vad som hénden omkring honom.
Han faster & ex <inte blicken pd ndgon av virdarna. Virdarna har utvecklat
ett vildigt g4int sdtt att skita den hir mannens omvirdnad sd att skit-
stundenna blin behagliga omvirdnadstillfdllen. De tvdttan honom pd ett
smeksamt och skont sitt och hjilper honom att §ora hans hinder Gver den
egna kroppen §on att §a upplevelsen av 4in egen berdning. Mannen far ofia

enektion vid skétningen och pensonafen hjidfper honom ocksd da sd att

han med s4ina hdnder kommer at sin penis. Under den hdr skotstunden talar
ockad personalen pd ett positivi och vdanligt satt till mannen och
uttrycken sig 4 positiva ordalag om honom och om hans kropp.
Sammanfatiningsvis bidran pernsonafen hin till att omvarnaden och skétningen
pd duschbdnken blin en stund med stark sensualitet och ett uttryck f§or
mannens utvecklingsniva { sexuellt avseende,

Den andra personen jag vill berdtta om dr en 25-drig man som bor £ en
gruppbostad tillsammans med the andra personen. Den hdn manhen beskrivs
som barndomspsykotisk och har som Liten betraktats som autistisk. Han dn
mattligt §6nstandshandikappad, §orstir en del av det Aprdk som §inns
omkring honom. Han sdger ndgra §a ond s§G€v men har svirt att uttrycka s4ig
med Zal. Han forefallen ocksd §0rsta innebérden av bilder. Han dr ofta
onolig och rastlios och har svart att stanna L ndrheten av andra. Zyckex
oftast inte om ndr man tar 4 honom. En def av mannens oro har dtminstone
tidigare hagt en grund L hans sexuella spdnning. Han har ofta varit orolig
och fagt Adig pa golvet och gnidit underfivet mot gofvet eller mot donr-




posten och Liknande. Han har varit tydeigt sexuellt upphetsad och fatt
enektion men han inte anvant sina handen §0on att smeka sig sfdlv. Sedan
nagon Tid brukar nu personalen hjdlpa honom in pd hans rum ndr han blir

orofig av den hdn onsaken. De hjdfper honom att kndppa upp byxorna och
§on hans hand (2L hans penis. Han har pd det sdttet Lirt Aig'azt Ameka
44g sfdlv och blin avslappnad och njuter av en stund pa sLtt rum. Han fan
{nte utlésning men blin dnda fugn och avslappnad L kroppen,

Den tredfe pensonen fag tanker pa dn en 35-andg khvinna som fever { et

av Goteborgs yiteromrdden. Hon Lever nu som ensam §ordlden till tvd barn
efter shilsmissa grdn en man §0n ndgra arn sedan. Barnen, som bada dr 4
fonskobealdenn, befinner sig sedan en kort tid pd ett barnhem sedan de
omhindentagits. Socialforvaltningen bedimde ndmligen att kuinnan inte fLdngre
klarar av att ge barnen den £illsyn och omvardnad som de behéver. Modern

dn Latt utvecklingsstond, hon Ldisen och skriver hjdlpligt men har daligt
Ajdlvfontroende, Hon behdver hfdlp att Ldsa och tofka T ex de papper och
Lappar hon §dr vid barnavardscentralen. Hon dr mdn om sina barn och gon »sd
gott hon kan men det har papekats att de famnats vildigt mycket ensamma
hemma och dven varit ute tiff sent pa kvdllarna utan ndgon tillsyn. Det
forefallen just nu som om khvinnan har §ullt upp med att klara sig Ajdlv och
Adna egna behov och inte rdcker till §6n barnen. F n talar den hdr kvinnan
mycket negativt om min och sex. Hon vill inte ha {fen barn och vill inte |
ha kontakt med karfar.

. V4 kommer nu in pd ndgot som verkligen paverkar forstandshandikappades

sexuella méfligheten - attityder hos andra, anhériga, grannar och om-
vardnadspersonal.

Instilningen och de Aspontana neaktionerna hos minniskor & omgivningen dr,
med §d undantag, reserverande, avvakiande ellen hlart negativa il olika
sexuella uttrychssdtt hos fonstindshandikappade. Onsakerna dr fLera.
Konsekvenserna blin dock, att férstindshandikappade far §on Litet hjdlp
il att Lira sig om sig sfdlva, sin kropp och om sina sexuella mdjligheter.
Den negativa instillningen hos minniskor i omgivningen skapar ofta ocksd

en negativ 4instillning eller attityd hos den enskilde. Manga §érstinds-
handikappade "Lir s4ig" alltsd att forneka och undertrycka Ain sexualitet.
Attitydenna vill jag dterkomma ill L ett senare infdgg under dagen.



1. Paykiskt utvecklingsstinda ellen §onstindshandikappade personer, utvecklas
under barndomen inom manga Livsomrdden pd samma sdtt och 4 samma takt som
andra barn och ungdomar. Den kroppsliga utvecklingen §oljen §on det mesta
den vanfiga utvecklingstakten. Men den kognitiva utvecklingen, utvecklingen
av férmagan att {onstd och tinka, gir Ldngsammare.

Med dettaféljen ofta en fonsening av delar av den personfighelsmissiga
utvecklingen. Det giflen t ex utvecklingen av frigbrelse och sfalvatindig-
het §rdn §ondldrarna och utvecklingen av relationer tilf andra barn och
ungdomar, jdmniriga. Den paykosexuella utvecklingen dr beroende av fonstands-
mognad, social mognad och identitetsutveckling samt kroppslig utveckling.

Hos §onatindshandikappade personer bLin den pasykosexuella utvecklingen,

de sexuella, uttrycksformerna, vanligen forsenade, hos vissa ytterst Lite
f{ornsenade hos andra avsevirt mycket §érsenade. '

Hos den vuxne {érstiandshandikappade har denna utveckling stannat pd en
Ldgre niva dn den vanliga, vuxna. De §orstindshandikappades sitt att
fungera & relationen giorefallen dirgér ofta barnstigare dn andra.

Om jag dr kunnig < barns och ungdomars psykosexuella utveckling, da
§orstar fjag ocksd de uttryckssitt, som jag méter hos utvecklingsstinda.

Dd blin det begnipligt, att minga vuxna §6rstindshandikappade huvud-
sakligen onanerar fin att §d sexuell tillfredsstillelse och att minga
visan en sexuell nyfikenhet, en ust att titta, undersdka och priva, som
vi kdnner frdn normalutvecklade barhs fonskotedr. Om jag §onstin att dessa
uttrycrssatt an naturliga utifrdan en persons utvecklingsnivd, di blin det
naturligt ocksd §on mig, naturligt och inte skrdmmande. Minga, alltfiér
minga, utvecklingsstinda har under dren behandlats ddligt, bestraffats

och gforts skuldmedvetna < stillet §6r att bei forstidda och uppmuntrade

4 Aéna sexuella utirycksformen. Fonstindshandikappade personer har méfLig-
heten Zile ett gottsexuellt Liv. Men det §onutsitten att minniskor i om-
givningen och de sjdlva §orstdn och accepterar handikappet. Det §6rutsitten
ocksd, att vi virderarn fLika hégt att t ex Leva ensam som att Leva tvd
tillsammans; att vi virderar Lika hogt att som vuxen nd sexuell tillfreds-
stdtlelse genom onani som genom samlag. Manga vuxna §6nstdndshandikappade
har ju natt en sddan mognad, att det dr naturligt §6r dem att onanera som
enda 54Xt att nd sexuell tillfredsstillelse, precis som det dr fon ungdomar
< de tidiga tonaren. Den nelation som dr {orutsittningen §6r ett harmoniskt
samlag, krdver en Aténre mognad dn den som manga frstandshandikappade nir.




3.

Det tredje omddet jag vi€f ndmna dr de ytterligare handikapp, som

mdnga §orstandshandikappade har; rorelsehandikapp, syn- och hinselskadon,
svara hjintfel, epilepsi mm. Listan kan géran Ling pd ytterfigare handikapp
ellen kroniska sjukdomar och missbildningar, som §ornstandshandikappade har
L stonne utstrdckning dn andra grupper £ samhdllet.

Refativt minga har sedan barndomen en pasykotiskt utveckling, vifket dr

en av minga anfedningar till att ondinera psykofarmaka. Konsekvensen av
tillaggshandikappen och den §6n manga nédvindiga medicineringen dr Avdr-
dvenskddlig. Genomgdende inverkar dndd minga av dessa faktorer pd ett
passiviserande sdtt. Det kan till och med verka, som om den §6nstindshandi-
kappade inte har ndgra sexuelfa behov. En del anhoniga eller anstillda Luras
att uppfatta den §6rstindshandikappade pa detta sdtt.

Den §jirde punkten tar fasta pd den enskildes persontighetsutveckling.

ELL barn, vars svara handihapp uppticks tidigt vixer upp 4 en mifi6 med
vuxna 4 svdra krissituationer. Den tidiga, kdnsliga, samvaron mellan mor och
barn stons Latt genom §ordldrarnas neaktioner pd barnets handikapp. For-
dldrannas krissituation skapar < minga fall ocksi en krissituation §6n barnet.
Mdnga, som 4idag dr ungdomar effer vuxna, har varit tvungna att byta familjf
eller annan bostad flera gdngen under uppvédxten. Mdnga har vuxit upp pd
institution. V4 kan se, att en otrygg uppvixtiid med institutionsboende

och feyttningan bidrnagit till att manga §orstdndshandikappade fdr en stind
utveckling 4 sin sexualitet och samfevnadsformiga. Denna storda utveckling
kan visa sig 4 overdriften kaing de sexuefla uttryckssdtten elflen hanske

en ovanligt stark dterhdllsamhet. Det kan ocksd visa sig 4 svarigheter

att relatera tilL andra minniskon; en rddsla {61 ndra, intima kontakter.
Kanske §inns hos nigra ett grundliggande misstroende tilf andra minniskor -
en vildig ballast ndr man kastan Loss for Livets stora seglats.

Alla kan om de méts av positiva och stimulerande minniskor Leva ett goit Liv,
med en fevande sexualitet. Forstindshandibaopades valdigt olika sexuella
utiryckssitt hidlper o0ss, tycker jag, att se vidden av begreppet sexualitet
och virdera och respektera andra sexuella uttrychssdtt hos vuxna dn att
umgds genom att ha samlag.

Sexualiteten har méjligheter att ge njutning och Lust
att ge gemenskap
och att ge upphov tiff Liv

EXL eller flera av dessa givanden dr tillgingligt ocksd $01 alla §onstinds-
hand<kappade.

%0_5 éljnerquﬁ



Nya medlemmar

Bjorn H&kansson

Mérbackavigen 12

135 54 TYRESO

tel.bost., 08-7427008, arb., 08=7457120

Jane Lindh

Kocksgatan 17

116 23 STOCKHOLM

tel.bost., 08-443401, arb.08-930440

Monika ILundgren

Knekteviagen 10

433 69 PARTILLE

tel.bost. 031-264058, arb, 031-471646

Bibbi Hagberg

Nilssons berg 16

411 43 GOTEBORG

tel.,bost, 031-412419, arb,031-307663

Iréne Westlund
s Kvarn

686 04 OSTRA EMTERVIK
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Konferensinbjudan

Stockholm 86 01 13

Vi 8r tvd ldrare inom Stockholms léns landstings ut-
bildningsverksamhet, gymnasie och vérdhdgskola, som
dr intresserade av skapande pedagogiska och tera-
peutiska metoder.

En ‘av oss gjorde 1982 en studieresa till USA for att
se hur man ddr arbetar med mé&nniskor med fysiska/psykis-
ka och/eller sociala handikapp inom skola och v&rd.

Denna resa gav mlnga impulser till att vidareutveckla
arbetsmetorna i utbildning av personal inom social
omsorg och ocksd att forsoka fortsidtta erfarenhets-
utbytet med USA,

Vi har nu efter flera &rs sckande f8tt kontakt med
ett college i New York som pd uppdrag av oss anordnar
en konferens till sommaren.

Vi tycker att det kénns bra att vi kan ge andra minniskor
mojlighet att f6lja med och vi har ddrfér arrangerat
en gruppresa for mellan 20 - 40 deltagare.

Inbjudan till internationell konferens i USA sommaren 1986

Dutchess Community College State University of New York

Konferens om pedagogiska- och terapeutiska metoder i
habilitering och rehabilitering av ménniskor med
psykiska, fysiska och/eller sociala handikapp med
inriktning mot skapande verksamhet,

Programmet kommer att bestd av studiebesdk p& skolor
och institutioner, foreldsningar och seminarier.

Konferenstid: 23 juni - 4 juli 1986

Konferensen &dger rum pd Dutchess Community College,
c:a 15 svenska mil norr om New York City

Kostnad: 14,950:-, Detta pris inkluderar flyg,
transporter, kursprogram och halvpension.

Program och information kan fés av

Margareta Nordeman Gunilla Pellbéck
Lundagatan 57 Musseronvégen 13
117 28 STOCKHOLM 141 46 HUDDINGE
tel.bost. 08-848401 tel.bost.08-7113535

tel.arb, 08-=340400




Till winne av Anna-lLiss

Omsorgspsykologerna och POMS har drabbats av en svar forlust:
Anna-Liss Akesson-Konig finns inte ldngre bland oss. Beskedet
om hennes bortgang kom alldeles ovantat och det kdnns mycket

tomt.

Anna-Liss var under tva ar medlem i POMS' styrelse, ddr hon
framst var ansvarig for konferenser. Hon avgick sa sent som
sommaren 1985.

Anna-Liss horde till pionjdrgruppen inom omsorgspsykologin.
Sin forsta kontakt med de begavningshandikappade fick hon i
Stockholm hos Gunnar Kylén. Med erfarenheter darifrén av
fardighetsprovningar med svagbegdvade anstdlldes Anna-Liss
sommaren 1968 som den forsta "arbetspsykologen" i davarande
centralstyrelsen i Stockholms ldans landstingsomrade. Hon ar-
betade sarskilt med yrkesarbete och sysselsdttning for vuxna
utvecklingsstorda och for hogstadie- och yrkessarskoleelevers
forberedelser for detta.

I sitt metodutvecklingsarbete var hon bl a en av de huvud-
ansvariga for ett mycket omfattande trebetygsarbete 1969 med
17 pedagogikstuderande. Uppsatsen bildade grundvalen for det
anlagsprovningsbatteri for elever i sdrskolans hogstadium
som sedan med sadan framgang anvants under manga ar. Anna-
Liss'eget psykologexamensarbete handlade om samma tema.

De gamla arbetshemmens omvandling till moderna dagcenter. var
ett annat omrdde som starkt intresserade henne och dir hon bi-
drog bade ideologiskt och praktiskt. Dagcenterpersonalen upp-
skattade sdrskilt mycket hennes kunnighet och lojalitet

under denna utvecklingsperiod.

Under aren 1977-81 lamnade hon AB-lin for Vistergotland,
forst som chef for distriktskontoret i Falkoping, sedan knu-
ten till distriktskontoret i Mariestad.

Vintern 1981-82 atervande Anna-Liss till Stockholms lins
landsting, till distriktskontoret i Sodertdlje, som hon allt-
jamt var knuten till vid sin bortgdng. Sista dret har hon
varit barnledig och efter nyar skulle hon ha borjat i Botkyrka.

Vi kommer alltid att minnas Anna-Liss for hennes varma enga-
gemang i de begdvningshandikappades sak och d& sirskilt i
fragor som gidllde arbete och sysselsdttning. Trots att hennes
kunnighet och erfarenhet var imponerande ville hon alltid veta
mera for att kunna gora ett dnnu battre jobb. Bade vi psykolo-
ger och den personal hon motte tyckte att hon var en fin
kompis. Vi saknar henne mycket.

Lars Molander och Catharina Ekermo

//
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STYRELSENS SIDA

Arbetskonferens om nya lagen

Tillsammans med KOMS ordnas en arbetskonferens omkring nya
lagen i Uppsala 12 - 13 mars. Obs! andrat datum. Se sdrskild

inbjudan!

Sommarkonferenser

1986h§r5 sommarkonferens kommer att dga rum i Stockholm 10 -

12 juni. Amne: Forebyggande arbete.

1987 ars sommarkonferens blir i Varmland 10 - 12 juni och 1988

far vi dka till Skéne.

NFPU-konferens i Uppsala 4 - 7 aug. 1987

En dag vid denna konferens har POMS inbjudits att medverka.
Eva Jonsson tar kontakt med omsopgspsykologer i Gvriga nor-

diska lander for ev. samarbete infor konferensen.

Psykologstdmma oktober 1986

Forslag att POMS bidrar med erfarenheter fran utflyttningar

fran institutioner.

Vad vet blivande psykologer om utvecklingsstorning?

Kretsombuden vid universitetsorterna ombeds att skriftligt
redogora for vad som ingdr om utvecklingsstorning i ﬁsyko-
logutbildningen.

Specialistutbildning?

Fran kretsarna har inkommit ndgra svar angdende specialist-

utbildning eller ej. En sammanstdllning gdrs av svaren.

For styrelsen

Catharina Ekermo
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Tonkar infor rwa omsoras\agen-
f3randrad peykdogroll

Den nya lagen bygger pd grundsynen att den utvecklingsstorde &r
en samhdllsmedborgare som har ratt till vanlig service i boende
och daglig verksamhet. Denna service kan ibland vara sarskilt
utformad efter den utvecklingsstordes behov t ex gruppbostad,
korttidshem. Ett m&l pd sikt &r att kommunernas vanliga service-
apparater ska omfatta dven de utvecklingsstérda och de barndoms-
psykotiska. Man bdrjar med forskola, avlastning och insatser i
stodlagenhet. Synen att den utvecklingsstorde framst &r en sam-
hallsmedborgare ger en kluven instdllning till behandling/habili-
terande insatser, som jag tycker uttrycks i det forsta stycket
dar det talas om r&d, annat personligt stod och stod av en kon-
taktman. Sjédlva texten sager att den handikappade och hans famil]
skall fa fullgott personligt stod och radgivning och en kontakt-
man efter behov. 1 kommentarerna talas det mer om expertinsatser
av olika slag och sdrskilt i delen om forskolebarnen. Det blir
oklart om boende och verksamhet ska skiljas fran behandlande/
habiliterande insatser, som inte namns. Utifran detta véacks
funderingar bl a om den tillkommande malgruppen, de barndoms-
psykotiska, som behover en heltdckande 18sning dar behandlings-
insatserna finns inbyggda i1 verksamhet och ev boende.

Som jag ser det innebdr nya lagens "synsatt" en fdrandrad psyko-
logroll. Konsultrollen betonas, nar det galler att fora over
kunskaper om utvecklingsstérning till kommunen. Man kan ocksa
ténka sig en mer '"specialist" praglad psykologroll, om experterna
skall skiljas ut fran boende-verksamhet. I manga kommuner finns
en klar tudelning idag att de skall ge "normal! service, medan
landstinget svarar for alla behandlingsinsatser. Det kan innebéra
fordelar for psykologer m fl, en klarare roll an idag for ut-
vecklingsstorda, att de inte sjdlvklart anses behova behandling
for att de har ett handikapp. Det kan innebdra nackdelar, som
brist pa helhetssyn och "hela" losningar for behandling av de
manniskor som &r i behov av det.

Maj Thunman
psykolog
VASTMANLANDS LANS LANDSTING

Sociala forvaltningen
Box 8023, 720 08 Vasteras
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Sk fick vi 43 en ny owmsomslaq

BATTRE SENT AN ALDRIG - HAR KOMMER POMS-BLADETS EGET REPORTER-
TEAM MED DEN RYKANDE FARSKA OGONVITTNESSKILDRINGEN FRAN RIKS-
DAGSHUSET!

SA HAR GICK DET TILL DEN 5 JUNI 1985.

P& nagra sekunder var det Gver: roda lampor blinkade som svar
pa talmannens snabba rabblande om moment, utskottets hemstil-
lan, reservationer. Landet hade fatt en ny omsorgslag. Atmin-
stone for oss - i riksdagsvoterings-tekniska fragor helt obe-
vandrade - formligen visslade detta historiska cgonblick forbi.
Ett efterlangtat Ggonblick - narmast foreganget av c:a 2 timmars
riksdagsdebatt, 13 ars beredning, 3 ars remissbehandling, 4 &rs
kommittéutredning. Poms-Bladets reporterteam som fran olika ut-
kikspunkter f@ljt lagens tillblivelse tyckte sig salunda kunna
dela den lattnad som spred sig i de valbesatta laktarbankarna.
Den av oss som var med vid motsvarande historiska ogonblick
arton ar tidigare da riksdagen antog var forra omsorgslag, kan
dock inte undvika att gora vissa jamforelser. Da radde en nds-
tan uppsluppen sté@mning pa laktarna. Man skyndade mellan for-
sta och andra kammaren for att hinna lyssna till debatten pa
bada hall. De skyddade verkstaderna kom inte med i lagen som
flera partier motionerat om, men det var ocksa enda besvikelsen
den gangen. Efter flera ars patryckningar av framst FUB hade
ett kortvarigt och intensivt utredningsarbete av ett fatal ex-
perter resulterat i en lag som gav utvecklingsstorda manniskor
en rad rattigheter de tidigare saknat. Traningsskola, yrkesun-
dervisning, daglig sysselsdttning, inackorderingshem var bety-
delsefulla nya rattigheter. Det var da det........

Nagon gladjeyra, som fér arton ar sedan, infinner sig knappast
denna gang. Visserligen dr ldktarna i riksdagshuset - till
skillnad fran riksdagsmannens bankar - lika valfyllda nu som
da. Vardskolornas elever, turistande skolklasser och omsorger-
nas trendsetare lyssnar mer eller mindre engagerat till en at-
minstone delvis insiktsfull och saklig debatt. Men premisserna
for den nya lagen &r helt annorlunda &n for arton ar sedan.
Den har lagen har inte initierats av handikapporganisationerna
eller annat fotfolk. Snarare var det huvudmannen som tnskade
en revidering, da de anséq sig alltfor bundna av de "detal je-
rade" bestdmmelserna i gamla omsorgslagen. De ville ha stdrre
frihet att utforma omsorgerna efter eget huvud, och - misstank-
tes det - den egna portmonén.
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Detta satte starka krafter 1 rorelser: handikapporganisation-
er och omsorgsfolk tadnkte inte acceptera nagra forsamringar i
omsorgerna, tvartom ville man ta tillfallet i akt att foresla
ytterligare forbattringar! For statsmakbterna blev detta ett
dilemma. Man kunde & ena sidan knappast pad sakliga grunder
avvisa kraven pa battre omsorger. Men man kunde & andra sidan
inte heller acceptera nagra langtgaende reformer av ekonomiska
skdal. Till slut efter atta &ars utredande, som direkt eller indi-
rekt, engagerat tusentals personer och kostat manga mil joner,
har man lyckats nd en l@sning som alla parter kunnat godta.
Och lattnad och en viss tillfredsstdllelse &r vdl vad manga
kinde nar lamporna blinkat och talmannens klubba fallit.

Det var just partiernas enighet kring lagen 1 stort som
framforallt praglade riksdagsdebatten. En debatt som inled-
des av moderaten Nils Carlshamre som visade sig vara val
insatt i omsorgsfragor. Han talade om den gamla lagens be-
tydelse for utvecklingen av omsorgerna. Avveckling av vard-
hem tog han ocksa upp - som nagot negativt. Moderaterna me-
nar att det ar orealistiskt och grymt mot manga att flytta
fran vardhem diar de bott lange. Carlshamre namnde i detta
sammanhang Féreningen for Sveriges vardhemsboende forstands-
handikappade, som strédvar efter att behalla vardhemmen for
vissa vardkrdvande utvecklingsstorda! Carlshamre hamnade
dven i debatt med Margdé Ingvardsson (vpk) som sag en risk
med att lagfasta ratt till dagcenterplats for alla handikap-
pade. Hon menade att eftersom handikappade har svart att
gora sig gdllande pa arbetsmarknaden kan ratten till dagecen-
terplats missbrukas. "Sjalv skulle jag vara mattligt for-
tjust om en lag gav alla kvinnor Gver 40 ar ratt till att
vara pd ett dagcenter”. Ett nagot malplacerat inldgg efter-
som ingen foreslagit nagonm ytterligare utvidgning av per-
sonkretsen (vare sig till vuxna med andra handikapp eller
till medelalders kvinnor).

Sarforskolans forandrade huvudmannaskap kritiserades bade
av Ingvardsson och Ulla Tillander (c). De menade att risken
aAr nu stor att integreringen inte kommer att ske pa de
handikappade barnens villkor, utan att de hela tiden Ltving-
as anpassa sig till vad som gdller for de icke-handikappade
barnen.

Carlshamre uttryckte dven mangas missnoje med att lagens
personkrets for barn och ungdomar inte hade utékats. Han
var dock nojd med att socialutskottet nu bestdallt en ut-
redning om detta och hoppades att den skulle arbeta skynd-
samt.

Om detta kunde dock socialministern inte ge nagot klart be-
sked. Socialminister Sten Andersseon hade fullt sji att vér-
ja sig mot de anklagelser han fick fran borgerligt hall.
Framforallt var det Ingemar Eliasson (fp), socialutskottets
ordfarande som var kritisk mot sccialministerns bristande
och senkomna engagemang och: incresse for emsorgslagen.
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Socialministern blev honom dock inte svaret skyldig:
Ingemar Eliasson skakar p& huvudet. Anvand det till nagot
annat! Det kan vara nyttigt ibland.'" Ja, &ven vara riks-
politiker har sina lagvattenmarken. Och en hel del av de-
battens senare skede hade kunnat avvisas till nagon val-
debatt pa en helt annan pelitisk niva.

Historiskt kandes det i allafall nar resten av riksdagens
ledamdter forenade sig med de atta som deltagit i debat-
ten, och med sina knappar beseglade atta ars arbete. Dock
varken hurrade eller appladerade vi pa laktarna och det &ar
kanske ett uttryck for de blandade kanslor med vilka vi
tar emot den nya omsorgslagen.

Brita Lindroth och Ann Bakk

PS. Den av socialutskottet bestdllda utredningen ang ev utokning
av lagens personkrets &dr enligt vanligtvis valunderridttade kal-
lor tillsatt=men har 8nnu inte bidrjat arbeta!




/8
Kort om psykologerna och

framtiden

Ndr jag kom till den centrala administrationen 1961 fanns

det bara en psykolog i hela Sverige som dgnade sig at psy-
kiskt utvecklingsstorda. Sedan dess har det skett ett enormt
tillskott - kanske mer @n i ndgot annat jamforbart omrade.
Detta berodde till stor del pd att vi sd klart markerade att
begdvningshandikapp inte ar ndgon sjukdom och inte hor samman
med ndgon medicinsk specialitet. Harigenom fick omsorgerna en
identitet och erkandes som medlem i handikappfamiljen. Mdlen
for omsorgerna blev allt tydligare och metoderna borjade vaxa
fram. P& teoretisk nivd betydde ALA stiftelsens forskning mest
av allt och projektet Mental Retardation gav det praktiska ut-
vecklingsarbetet tyngd och anseende.

Vad sedan alla enstaka psykologer har gjort i det dagliga kan
sakert lasaren av detta battre tanka sig in i @n jag kan skil-
dra. Ingen yrkesgrupp har betytt lika mycket for att hoja kva-

1itén i omsorgerna.

Vad s& om framtiden? A11t fler distriktslag kommer att delas
i de for barn och de for vuxna. Detta dr helt nodvandigt om
man skall kunna omsdtta det vad forskning och utvecklingsar-
bete ger oss. Det finns ingen psykolog som kan halla sina kun-
skaper vid 1iv inom tvd s& vitt skilda arbetsomrdden. I manga
landsting dar man inte kommit sd ldangt dr det omsorgerna om
de vuxna som blivit lidande. I regel har namligen barn priori-
terats s& att man nu har stora problem med att klara upp inne-
i hdllet i omsorgerna om de vuxna.

Jag skulle onska att i framtiden fa se fler med psykologut-
bildning i beslutsfattande positioner, framfor allt som fore-




standare. Jag vet mycket val vilka hindren ar, men tycker allt-

mant sett att landstingen inte forstdr hur viktigt det ar att

man har en valutbildad och bra betald person i ledande stdll-
ning. Att automatiskt tillsdtta en person med administrativ ut-
bildning som chef, leder ofta till att de ekonomiska och adminis-
trativa rutinerna blir ett sjdlvdandamal och innehallet gar for-
lorat. Det blir i verkligheten mycket dyrt.

Utflyttningen fran vardhem och inflyttning i gruppbostdder kom-
mer i framtiden att bli ett viktigt arbetsomrdde for psykologer.
Det dr ett emotionellt laddat omrdde ddr man kan fa betala dyrt
for dalig forberedelse, information, trdning etc.

Ett annat sddant kansligt omrdde @r utbildningen och handled-
ningen av kontaktperson. Om nu Tandstingen verkligen tar vara
pa den mojlighet - i praktiken foreskrift - som omsorgslagen
ger, betyder det att mdanga tusen manniskor kommer att engage-
ras inom omsorgerna. Och de kommer inte att ndja sig med pro-
menader och Mallorca-kort, utan kommer att ldgga sig i, ha syn-
punkter pa och vilja vara med om. Detta kan bli en stor till-
gang for omsorgerna, men som mycket annat kan det ocksa s1a
alldeles snett.

Vi har under de sista aren fatt ett allt mer positivt klimat

i handikappforskning i landet. Men antalet forskningsprogram
inom omsorgerna dr pinsamt 13gt. Gapet mellan universiteten
och den praktiska verkligheten ar alldeles for stort. Hos just
gruppen psykologer finns en potentiell mojlighet att driva
systematiserade utvecklingsarbete och delar av ett forsknings-
program. Forskningsradsndamnden har visat vagen och Bengt Lind-
gvist som beslutsfattare i Allmanna arvsfonden, ger nya moj-
ligheter. Det saknas uppenbart kvalificerade handledare, pro-

gramskrivare och sammanhallare.

Den nya lagen markerar starkare an den gamla den allmdnna
hdlso- och sjukvardens och socialtjanstens skyldigheter. Det
barnpsykiatriska betankandet som kom i hostas prioriterade
handikappade barn och invandrarbarn. Detta ger nya samarbets-
partners och stdller nya krav o s inom omsorgerna. 1 vilken

utstrdackning skall vi bygga upp egna specialresurser sd att





















































































































































































































































































































































































































































































































