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KARA POMSARE
OCH ANDRA LASARE !

Du haller nu 90-talets forsta
POMS-Blad £ Din hand!!!!

Hosten 1989 bfev en omvdlvande
tud, da murare nevs och minni-
skon kunde aten knyta kontak-
fer och komma nirmare varann.

1 den andan kan vi hoppas mycket
Anfor 90-talet!

V4 "pomsare” kan aterknyfa kon-
{akten med varann 4 maj da vi
ses 4 Vax4o.

ELL annat satt att odla sina kon-
takten och knyia nya dr att bLi
POMS-Bladsredaktion. Prata med Era
koffeger och bestdm Er snabbi.

Vi £ Onebro gon vart sista nummer
L april -90.

%‘”ug“ "“&'Wm C/[( ot (e €

endit Iaenz Marianne



INBJUDAN TILIL. POMS' SOMMARKON —
FERENS OM "BEGAVNINGSHANDIKAPP
OCH PERSONLIGHETSUTVECKLING"

Kara POMS-are!

Arets sommarkonferens &ager rum 29-31 maj p& S:t Sigfrids
folkhoégskola utanfér Vaxjoé. Tidpunkten avviker ndgot fran
den traditionella, och det sammanhanger med att vi inte
kunde 1lésa lokalfrdgan pAd annat satt.

Vi i Kronobergs lan halsar alla POMS-are varmt valkomna till
Smadland. Temat fo6r konferensen har vi kallat "BEGAVNINGSHAN-
DIKAPP OCH PERSONLIGHETSUTVECKLING - samspelet mellan kogni-
tiv och kanslomassig utveckling". Avsikten &ar att belysa hur
begadvningsutveckling och kanslomassiqg utveckling samverkar,
och wvilka konsekvenser olika grader av begdvningshandikapp
far for den kanslomdssiga wutvecklingen, aven om de yttre
levnadsbetingelserna &r gynnsamma.

S:t Sigfrids folkhégskola ligger vid stranden av Helgasjén
och nara Kronobergs slottsruin. Aven om programmet blir ratt
spackat, s& tror vi att det skall bli tillfallen till skéna
promenader i omgivningen, och bad i Helgasjén fdr den som
onskar. I vanlig ordning blir det Arsméte och ndgon enklare
utflykt pd tisdag och fest pd onsdag. Vi hoppas och tror att
allt skall bli lika trivsamt som vanligt.

KOSTNADER

Konferensavgiften ar 1500 kr.

Inkvarteringen kommer att ske 1 enkelrum. F&r dem som
anlander tisdag morgon och stannar till konferensens slut
blir kostnaden f£fér kost och logi 834 kronor. Fér dem som
anlander redan pd ma&ndagskvallen tillkommer 235 kr for
overnattning och frukost samt ev 60 kr £6r kvallsmat.

Betalning av konferensavgift samt kost och logi skall ske
senast 90 05 15, till POMS' postgirokonto 35 89 78 - 5,
Inbetalningskort kommer att utsadndas i f6rvag, och summan pa
dessa baseras pAd uppgifter i anmdlan, om Svernattning och
mdltider. Den som inte Atertagit anmdlan senast 5 dagar fére
konferensen debiteras kostnad f6r kost och logi.

SISTA ANMALNINGSDAG AR 20 APRIL.

UPPLYSNINGAR:

Angdende kommunikationer o likn:

Bengt Persson tel. arb. 0470-763 72 bost. 0470-475 17
ovriga fragor:

Ann Jonsson tel. arb. 0470-764 49 bost. 0470-303 45
Gunnel Toft tel. arb. 0470-764 55 bost. 0470-809 44

VALKOMNA
énskar POMS-arna i Kronoberg



PRELIMINART PROGRAM FOR SOMMARKONFERENSEN 1990 I VAXJ&.

BEGAVNINGSHANDIKAPP OCH PERSONLIG-—
HETSUTVECKLING —

samspelet mellan kognitiwv och
kanslomassig utveckling.

Tisdag 10.30
29 maj

1115

12.:00 ~13.00

13.00

13.30

16.30
17.00
18.30

19 .30

Onsdag 8.45
30 maj

12.00 = 13.30

13.30

15.30

16.00

ca 18.30

SOMMARKONFERENSEN OPPNAS

Psykolog Gunnel Winlund

Sociala styrelsens ordférande Bo Jonsson
Foéorvaltningschef Sten Yngvesson

INLEDNING: EN OMSORGSPSYKOLOG REFLEKTERAR
OVER AMNESOMRADET
Psykolog Inga Sommarstrdom

MIDDAG

FUNDERINGAR FRAN FALTET
Ett bidrag fran M-1lan

TIDIG UTVECKLING - PSYKOPATOLOGI
Psykolog och psykoterapeut 0Olle Léwgren

Diskussion och fragor
KVALLSMAL
Arsmote

Grupparbete vid korvgrillen

Samling och information

PARALLELLITET MELLAN KOGNITIV
UTVECKLINGSTEORI ENLIGT PIAGET OCH
PSYKODYNAMISK TEORI

Professor Alf Nilsson

MIDDAG

HUR SER VI MANNISKAN I DEN
UTVECKLINGSSTORDE?

Psykolog och lektor Ingrid Liljeroth

SOCIALSTYRELSEN INFORMERAR
Byraddirektor Peter Brusén

Gruppdiskussion

Konferensmiddag



Torsdag 8.45
31 malj
9.00
11:15

12.:00  =.13.00

13.00

14.00

15.30

samling och Informatlion

PSYKOTERAPI AVEN FOR UTVECKLINGSSTORDA
MANNISKOR: SE PERSONLIGHETEN I STALLET

FOGR HANDIKAPPET

Psykolog och psykoterapeut Staffan Stalfors

KANSLOMASSIG UTVECKLING HOS
BEGAVNINGSHANDIKAPPADE MED UTGANGSPUNKT
FRAN NAGRA FALLBESKRIVNINGAR

Psykolog Birgitta Zenker

MIDDAG

Fortsattning
Birgitta Zenker

HUR ARBETAR VI VIDARE?
Gruppdiskussion med kaffe (&ntligen!)

KONFERENSEN AVSLUTAS




VILKA AR DOM?

Vi wvill har lite kort presentera de personer som kommer att bidra
med sina kunskaper och erfarenheter vid sommarkonferensen 1990.

INGA SOMMARSTRGM har varit verksam som psykolog i omsorgerna i
Stockholms 1lan wunder 20 A&r. Hon &r sedan 1988 en aktiv pensionar

med fullbokad almanacka. Inga arbetar aktivt i ARKTIS (ARbetsgrup-

pen Kring TIdiga Stoérningar) och handleder olika personalgrupper i
omsorgerna.

OLLE LOWGREN har arbetat som psykolog och psykoterapeut inom
oppenvardspsykiatrin i NA&assjé. Ar numera privatpraktiserande och
arbetar med individuella psykoterapier, handledning m.m. Olle har
haft handledning med omsorgs- och habiliteringspsykologerna i Kro-
nobergs lan sedan januari 1988.

ALF NILSSON a&ar professor i klinisk psykologi vid Lunds Universi-
tet. Han wundervisar vid psykologutbildningen och psykoterapiut-
bildningen dar. Alf har intresserat sig mycket £6r kopplingen mel-
lan kognitiv teori enligt Piaget och psykodynamisk teori.

INGRID LILJEROTH. Redan i bérjan pd 60-talet arbetade Ingrid med
familjer till utvecklingsstérda barn. 1964 bdérjade hon som psyko-
log p& Vipeholms specialsjukhus i Lund. Under sin tid dar gjorde
Ingrid sin doktorsavhandling om "Den utvecklingsstérdes identi-
tetsutveckling och samhallsroll". Sedan 1976 arbetar Ingrid som
lektor wvid institutionen f6r specialpedagogik vid Géteborgs Uni-
versitet.

STAFFAN STALFORS. Borjade arbeta halvtid inom omsorgerna i bdérjan
pa 70-talet, samtidigt som han hade psykoterapeutiskt arbete inom
psykiatrin. Under 80-talet vaknade intresset f6r individuell psy-
koterapi med utvecklingsstérda. Staffan &r nu privatpraktiserande
pa heltid i Leksand.

BIRGITTA ZENKER har i manga ar arbetat psykoterapeutiskt med be-
gadvningshandikappade och psykotiska barn. Hon arbetar nu i ett
psykosteam inom omsorgerna i Vasterds.



ANMAL AN

Jag kommer till POMS' sommarkonferens i Vaxjdé 29-31 maj 1930.

Namn :

Adress:

Telefon bost: arb:

Jag skall o6vernatta pAd S:t Sigfrids folkhégskola -

Jag anlander redan p& kvallen den 28 maj — — — =— -

och onskar kvallsmat (sallad med bréd samt — - - -
kaffe med kaka, pris 60 kronor)

Jag onskar vedetarlek kost — = — w w wawic w s o

Jag o6nskar annan speclalkost, — - — — — —« — — — - -
namligen:

Jag onskar delta 1 gemensam samvaro tisdag kvall -

Jag onskar deltaga 1 fest och middag onsdag kvall -

(Kostnader foér tisdagens och onsdagens kvallsaktiviter ar

ej faststallda och erlaggs i1 samband med resp aktivitet)

dvriga upplysningar:

ANMALAN SKICKAS TILL:

Gunnel Toft
Barn- och ungdomshabiliteringen
Algvagen 13
352 45 vaxJé

SENAST 20 APRIL

annu




° POMS

FUORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN

KALLELSE TILL ORDINARIE ARSMOTE 1990 I FORENINGEN POMS

Foreningens medlemmar kallas harmed till 1990 ars ordinarie

arsmote, som dger rum den 29 maj 1990, ca: kl. 18.30 pad S:T Sigfrids
folkhogskola, Vaxjo.

FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA

1/ Arsmétet oppnas av POMS ordférande
2/ Val av ordforande for arsmotet

3/ Arsmétets behdriga utlysande

4/ Godkénnande av Fﬁredragningslistan
5/ Val av sekreterare for arsmctet

6/ Val av tva justeringsmin for dagens protokoll.
tillika rostraknare

7/ Inval av nya medlemmar

8/ Verksamhetsberattelsen for perioden 1989-1990

9/ Ekonomisk redovisning

10/ Revisorernas beréttelse

11/ Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

12/ Val av ordférande for perioden 1990-1991

13/ Val av sekreterare for perioden 1990-1991

14/ Val av kassor for perioden 1990-1991

15/ Val av ovriga styrelseledamdoter for perioden 1990-1991
16/ Val av tva revisorer for perioden 1990-1991

17/ Val av tva revisorssuppleanter for perioden 1990-1991
18/ Val av valnamnd for perioden 1990-1991

19/ Faststadllande av arsavgift for 1999

20/ POMS-bladet

21/ Motioner

22/ Propositioner

23/ POMS fortsatta konferensverksamhet och kretsaktiviteter
24/ Anmalningsarenden

25/ 0Ovriga arenden

26/ Arsmotet avslutas



STYRELSENS SIDA

ARBETSKONFERENSEN

God fontsdtining pd ett nytt arbetsdr! Konfernensen om psykoZerapi, som
planerats ikl i mans i dn pd Daland, mdste skfutas upp ikl histen. Med
hinsyn tile sommarkongerensens innehdll, kanske det inte dn ndgon direkt
nackdel, att kongenensen om psykoterapi kommen senarne. Detaljerat program
med anmilningsblankett kommern i eft senare nummen av POMS-bladet!

STYRELSEMOTEN

Vénens sammantniden kommen ait dga num 2/2, 16/3, 20/4 och 28/5. Styrelse-
métet i maj §onliggs A ansluitning ZiLL sommarkonferensen pd S:t Siggrids
folkhigshola, Vixsfi. Ouniga sammantriden §6nLiggs ZiLL Kuns- och konferens-
centrum, SLottsgnind 1, Uppsala, 9.00 - 16.00. Vilkomna att delia!

MEDLEMSMATRIKELN

ALLa medfLemman AL POMS bin hofla matnikeln, fdrn att se om uppgiffer om adressen,

telefonnummen etc. stdimmen! Vid eventuella felaktigheter, kontakta Gunnel
Ingesson, Omsorngshkontonet, Kafman!

DEBATT

1 TV-programmet 20:00, okt. 1989, behandlades situationen fér nagra fGréld-
nan till gravi handikappade barn. Inslaget fick genom sin uppléggning
karaktinen av ett {irnsvarn §in institutionsboendet och ett angrepp pd FUB

{on dess hdllning i frdga om boendeformen §6n gravt utvecklingsstinda barn.
TV-programmet vickte starka reaktionen och atskilliga férildrarn har, L tele-
fonsamtal och brev ilL FUB, ufinryckt vrede och férvining Gver §Grbundets
okinsliga instillning TilL familfern med multihandikappade barn.

POMS delan FUB:S syn, att alla minniskorn, oavsett grad av handikapp, harn
samma grundliggande behov. TilL dessa hén behovet att vixa upp L en smd-
skalig, trnygg milfié med ndgon ellen ndgra §d vuxenkontakter. Institutions-
boendets negativa effekten dn vil dokumenterade L psykologisk forskning
och ett institutionsboende i traditionefl mening kan aldnig bLi ett till-
frnedsstillande altennativ §in ndgon, oavsett dlden och grad av handikapp.

POMS beklLagan, i ett brev tilL RFUB, att féreningen angnipits pd eit osak-
Ligt och ondttfindigt sdxt. TV-programmet, som ville dterinfdna vdrdhem
fén gravt utvecklingsstinda barn, varn mycket stankt vinklat och gav inte
FUB:4 nepnesentant, Gend Andén, mijligheten att tala tilL punkt. Detta




medg{énde, att man L programmet fick intrycket, att det skulle existera

ett motsatsfinhillande mellan §ondldran TARE gravt utvecklingssitinda barnn
och FUB. De f§lesta §dirdldar, som gdn ett utvecklingsstint bann, viLlL Za
hand om det. De {érdldran, som av olika skdl inte ornkan ha sitt barn hemma,
maste nespekteras och enbjudas alternativ. Det drn L sammanhangel viktigt
att pdpeka, att det nin sig om en Liten grupp, mycket svart handikappade
barn, som dn A behov av tita medicinska insatsen och dygnet-runt-tillsyn.

FUB anser, att barn som inte kan bo hemma, L f§énsta hand skall enbjudas
gamilsiehem. Om inte familjehem finns att tillgd, kan ett elevhem, med higst
fyra barn, vara ett altennativ. Kanske dn det begrneppet "elevhem" som ska-
parn viss génvinning. Nin man hén ondet elevhem, associernar man TALL skol-
barn, dvs. dldne barn som bon i gruppbostidern. Nirn det gédllen de smd bannen,
§inns inte 84 manga enhetern, utévern kontitidshemmen. Det dn méfligt, att det
vehévs en sténne varniation av boendefonmen, ocksd innefattande smd enheten
§6n gravt utvecklingsstinda fénskolebarn., Dekt dn fu viktigt, att man TiLL-
godosen bdde barnens och fordldrarnas behov. Utmattade férndldrarn onkarn vil
knappast vara en nesuns §6n sina handikappade (och griska) barnn!

En pragmatisk hillning, din man, utifrdn den individuella familjens éGnske-
mak, pLaneran boende och vard, kan inte vara felakiig. Det dn dinfon ange-
Liget, atit samhillet tillskapan f§Len méfligheten att hjilpa familfen med
svant handikappade barn, vare sig det gdller avlasining, medicinska Ainsatsen
ellen psykologiskt stéd, §in att dven dessa bann, 44 Lingt det dn mifligt,
shall §d chansen att vixa upp L sin famils, utan att {érndldrarnas kragen
pressas AL botten.

Fén vi kan aldnig stilla upp pd att dterinfdra institutionsvird! Det avveck-
Lingsanbete som pdbérnjats och som Lett till att antalet boende pd vardhem
minskat kraftigt unden det sista decenniet, dn en glidfande utveckling som
maste fontsitita.

P.S. NL s0om han enfarenhet av anbete med familfern, din det ginns ett gravit
handikappat barn, skriv till POMS-bLadet och berdtta, hun Ni gatt tillvdga
§6n att Lésa olika problem, t.ex. samanbete med sjukvdrnden, stdd ikl §ordld-
ran efte.!

Fén POMS' styrelse
Manie-Louise Gollen



POMS o
FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN
T2l

Riksforbundet FUB

Foreningen POMS - Psykologer inom omsorgsverksamheten - ar en fackligt
obunden intressefdrening for psykologer verksamma inom omsorgerna om
de psykiskt utvecklingsstdrda.

Ett av foreningens huvudmal ar att arbeta for forbattrade forhallanden
for de utvecklingsstorda genom bl a information, utbildningsinsatser
och opinionsbildning.

Foreningen startades i borjan av 70-talet och fdoreningens forsta tid
kom i hog grad att prdglas av insatser for att avskaffa den medicinska
ideologins mest konsekvent genomfdrda boende- och verksamhetsformer:
specials jukhusen.

Att uppmarksamma institutionsboendets negativa konsekvenser, vilka ar
vdl dokumenterade bl a i psykologisk forskning, ar fortfarande en vik-
tig uppgift for foreningen.

Med tillfredsstallelse kan vi konstatera att under -det senaste artiondet

har antalet boende pa de stora institutionerna minskat kraftigt och
nastan helt upphort nar det gdller psykiskt utvecklingsstorda barn.
Denna utveckling har skett inte minst genom kraftfulla insatser fran
FUB och dess medlemmar.

I varierande grad har psykiskt utvecklingsstdrda - liksom de flesta
manniskor - behov av medicinska insatser. Ett litet fatal har mycket
stora behov av sadana insatser, ibland dygnet runt. En sadan situa-
tion innebar stora pafrestningar for barnets foraldrar och skapar
behov av mycket omfattande stddinsatser av olika art.

Ytterligare stodformer behdver utvecklas for dessa familjer. Enligt
var mening ar det nddvdndigt att dessa insatser ges med utgangspunkt
fran allmanmanskliga, grundlaggande behov. Specialistinsatser maste
till sina former underordnas dessa behov.

Ett traditionellt institutionsboende kan aldrig bli ett tillfreds-
stallande alternativ for nagon, oavsett grad av handikapp.

Vi anser att fler korttidshem behdvs for att ge en kontinuerlig och
tat avlastning sa att familjerna kan orka ha sina barn hemma. En del
av dessa korttidshem kan inriktas pa att ge en omfattande avlastning
for barn med grava medicinska handikapp. Personal med medicinsk ut-
bildning bér finnas pa enheten och ett val inarbetat samarbete med
narliggande s jukhus.

I de fall dar barnet inte kan bo i en biologisk familj eller famil je-
hem bor bostader med plats for cirka 4 barn erbjudas.
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Dessa bostdder ska personal- och utrustningsmissigt anordnas sd att
barnet far en god omvardnad och féraldrarna kan kidnna trygghet att
ha sitt barn dar.

Vi bor i1 detta sammanhang inte tala om "elevhem" eftersom man da
enbart tanker pa skolbarn.

Vi vill aven betona vikten av att dessa familjer far hjdlp och stod
i sin krisbearbetning och att samh&dllet st&dller upp med tillrackliga
resurser for detta.

I TV-programmet 20:00 under hosten 1989 behandlades i ett avsnitt
situationen for nagra fordldrar till multihandikappade barn. Inslaget
fick genom programmets upplaggning karaktdren av ett forsvar for
institutionsboendet och ett angrepp pa FUB:s h&llning i fraga om
utvecklingsstorda barns boendeformer.

FUB:s representant i inslaget gavs ej ndgon mojlighet att utveckla

sina synpunkter bl a pa grund av programledarens partiska instdllning.

Med anledning av detta oradttfardiga och beklagliga angrepp vill POMS
pa detta sdtt uttrycka sitt stéd till FUB, och dess foretrddare. Vi
vill dven uttrycka var uppskattning av féreningens aktiva och be-
tydelsefulla arbete for utvecklingen av alltmer férbattrade villkor
for de psykiskt utvecklingsstdrda, deras fordldrar och anhdriga.

For POMS

STEFEA] (LSHEoT

Stefan Ilstedt
Ordforande
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UTY. STORPA
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I fdérra numret av POMS bladet kunde Du, pa STYRELSENS SIDA,
ldsa att ARBETSKONFERERENSENS OM PSYKOTERAPI FOR UTV.STORDA
skulle g& av stapeln 14-16 mars 1990.

Detta DEMENTERAS i1 och med detta meddelande.

ARBETSKONFERENSEN FLYTTAS TILL: H 8 S T E N 199 0

Detta medfor:

+ Bdttre ordningsfdljd mellan Arbets- och Sommarkonferens.

+ Stdérre méjlighet f6r flera att kunna deltaga:

Om Du t.ex. Onskar &ka pa bade Sommar- och Arbetskonferens,
tror vi f4& arbetsgivare beviljar medel for tvd konferenser,
med likartat innehall, under mars och maj samma ar?

I NASTA NUMMER AV POMS-BLADET:

Information om ARBETSKONFERENSEN OM PSYKOTERAPI FOR UTV.STORDA

+ INNEHALL
+ DATUM

+ PLATS

+ ANMALAN




MHV - BHV - psykologernas studiedagar i Ystad september 1989.

Som representanter fér POMS fick vi tva psykologer vid samordnad barnhabili-
tering i Eslév, Aina Svensson och Lotti Rosenkvist, tillfalle att deltaga i
MHV - BHV - psykologernas studiedagar med temat "Maskrosbarn" 5-7 sept.

Aina var dar den 5 sept. och berdttar om vad Wiveka Sundel in-Wahlsten hade
att berdtta om pa formiddagen och Lotta Linge pa eftermiddagen.

Wiveka Sundelin-Wahlsten, psykolog som forskar vid Ped. Inst. Stockholm,
berdttade om "Riskbarn och deras familjer - vilka overlevnadsstrategier ut-
vecklar forskolebarn?". Wiveka har jobbat mycket i omraden med resurssvaga
famil jer, efter Vuxenpsyk och BUP i ett projekt i Botkyrka kommun for barn
och barnfamiljer. I sitt forskningsarbete har hon f6ljt 12 barn som tillhort
Rinkeby MHV - BHV under 3 ar.

Wiveka inledde med en dversikt over aktuell forskning och intryck fran kon-
ferenser i Rio och USA. Materialet var sa omfattande och komplext att det
blev svardverskadligt. Det handlar om Maskrosbarnen - vad ar det som gor att
vissa barn klarar sig battre trots svara forhallanden - att vissa barn ut-
vecklar en kompetens - i motsats till "elandesforskningen".

Wiveka framholl det som val nu ar allmant kant - att det &ar viktigt att bar-
nen hittar nagon anknytningsperson eller psykologisk fordlder. Samtidigt var-
nade hon oss: "Kom ihdg att alla tar vid sig" - ingen dr osarbar. En del kla-
rar sin situation battre men alla paverkas - dven om verkningarna visar sig
forst pa lang sikt.

Utifran bl a Michael Lewis, som har tittat pa normalpopulationen -vem fér psy-
kiska storningar? - varnade Wiveka for att titta pd bara en faktor t ex tidig
separation. Lewis fann ej samband mellan tidig psykopatologi och anknytning
for flickor och svagt samband for pojkar. Anknytningen ar viktig men inte av-
gorande.

Bl a Rutter har utifran psykopatologin sokt efter riskfaktorer resp. skyddan-
de faktorer, t ex hur gar det fo6r barn med en eller tvd fordldrar med schizo-
freni eller annan svar psykisk sjukdom. Beteendestérningar hos barnen var in-
te en direkt foljd av fordldrarnas sjukdom - det forekommer samma typer av stor-
ningar i "normala" familjer eller famil jer med deprimerade fordldrar t ex.
Miljon i sig ar en riskfaktor. Rutter kunde identifiera ett antal psyko-socia-
la riskfaktorer - typ hur ofta man &r sjuk, &dktenskapliga kriser, kriminalitet
etc. Om man ska forstka sammanfatta Wivekas omfattande tabellmaterial, sd vi-
sade bade fordldrars och ldrares skattningar, att ju fler risker som forekom

i familjerna, ju fler stérningar visade barnen, oavsett om det gdllde de "sju-
ka" familjerna eller en jamforelsegrupp. Pojkar visade 6ht mer stdrningar i
form av utadtagerande beteenden &n flickor. Barnens temperament #r en viktig
faktor. Man har hittat barn med mindre bendgenhet for anpassning och allts3
storre risk for beteendestdrningar.

Wiveka presenterade sitt eget forskningsarbete, som berdknas resultera i en
doktorsavhandling i maj -90. Hon var inte i dag beredd att presentera vilka
risker resp. strategier hon hade funnit utan ville mer belysa komplexiteten
och koncentrerade sig pa metoden. I samarbete med socialforvaltningen hade hon
identifierat 12 forskolebarn fran socialt mycket belastade familjer. Bland
kriterierna: det var svenska barn och nagot barn i syskonskaran hade visat
symptom.
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Wiveka har intervjuat all personal kring barnet och férdldrarna. Hon fragade
vilka problem man ansag att det fanns hos barnet och hur man sag pa dem.
Wiveka har kartlagt vilka insatser som gjorts, vem som jobbat med barnet och
vilka atgarder som varit barn- resp. familjefocuserade. Barnen har bedomts
varje ar med Griffith. De som var stora nog intervjuades om vad de tyckte om
sig sjalva, dagis etc... Wiveka har konstruerat en beteendeenkdt som hon har
gatt igenom med fordldrarna. Rubriker: mat, somn, anknyining, soc. kontakter,
viljeakt, affekter, sjalvstandighet, sjadlvkdnsla, (hur mycket klarar barnet)
identitetsfragor (likt Griffith), begreppsuppfattning, motorisk och kognitiv
uppfattning. Beteende enkaten visar alltsa fordldrarnas uppfattning om sitt
barn - vad kan dom om barnet? Sjadlva situationen sdger en del fordldra - barn-
kontakten. Wiveka har upprepat enkaten for att se hur stabila faktorerna ar
och kolla upp motsdgelsefulla uppgifter. Hon har ocksd hamtat uppgifter fran
BVC-journaler bl.a. hur sjukliga barnen ar.

ResultatsammanstdlIningen pagick och Wiveka ville inte foregripa den, men ett
par saker var uppenbara: For de har barnens utveckling finns hinder pa alla

‘nivder. Man viander sig inte sa mycket direkt till barnen nar man sdtter in.

atgarder utan jobbar mer med de vuxna (formodligen utifrén antagandet att det
som Ar bra for familjen kommer barnet tillgodo). Men vi fick ett mycket op-
timistiskt budskap: barn tar till sig resurser. Det finns en konstruktiv kraft,
en vilja till utveckling hos barnen @ven om de &r mycket utsatta. Barnterapier
harJhaFt en mycket positiv effekt dven om de har avbrutits i fortid. Aven om
barnen inte nar de mal vi har satt upp s& har olika atgarder gett barnen en
skjuts framat i utvecklingen.

Efter Wiveka Sundel in-Wahlstrom kom Lotta Linge, psykolog vid Inst. for till-
lampad psykologi, Lunds Universitet, och berdattade om sin forskning kring
"Barns behov av humor". Lotta disponerade sin foreldsning i 3 delar:

A. Humorns funktion i nagra barnpsykoterapier.

B. Humorns funktion i ett "normalmaterial" - presentation av Lottas empiris-
ka material och jamforelse med ett material fran 50-talet av Marta Wolfen-
stein.

C Teoretiskt resonemang kring humorn som funktionellt fenomen.

Freud ansdg att barn inte har humor. Enligt honom &r humorn den vuxnes séatt
att distansera sig och den férmdgan har inte barn forran i 11-12 ars aldern.
Lotta var inte beredd att ge en definition av humor &n, men ansag att begrep-
pet ar mycket vidare - vitsar, ordlekar, komik ingar - och da har barn humor.
I det foljande begransade hon sig till den verbala humorn - aldrarna 6-14 ar.

4 barnterapier beskrevs inledningsvis. Praktisk nytta av humor i terapierna
var t ex: Att den ger mojlighet att valja mellan narhet och distans, att den
ar ett accepterat sitt att uttrycka ilska, att den &ar ett satt att fa kontakt
med vuxna, att den kan klargora skillnaden mellan fantasi och verklighet, att
den ger méjlighet att gladja och engagera en annan ménniska.

Lottas eget material: Lotta valde ut 70 barn i en vanlig skola i Dosjebro.
Hon intervjuade barn pa 6 ar, 8 ar och 11 ar och gjorde en uppféljning 3 ar
senare. Hon bad barnen beratta en rolig historia och tala om vad som var ro-
ligt med den. 6-aringarna kunde inte forklara. 8-aringarna visste inte eller
upprepade det roliga. 11-aringarna forstod och kunde med egna ord beskriva
vad det roliga var.
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Marta Wolfenstein hade funnit att forskolebarn i sin humor var egocentriska,
de skojade och fabulerade. I latensaldern berattade barmen gator. Det fanns
ett rdtt svar och den vuxne skulle bli bortgjord. I 11-ars-aldern fanns gator
med mer aggressiv ton. I Lottas material anvédnde alla pojkar vid 11 ar gator
med aggressivt innehdll. I Wolfensteins material fanns historier om "daren"
som Lotta anser har samma funktion som dagens historier om Bellman, Pekka,
norrman - det ar det otillrdckliga barnet som projicerar ut:sina tillkorta-
kommanden.

Teorin: Lotta ser humorn som ett Overgangsfenomen i Winnicott s mening. Poj-
karna i materialet pendlar mellan narhet och distans. Som interpsykiskt feno-
men kan humorn ge en trygghet forankrad i tidiga mor-barn upplevelser som hjal-
per i nya relationer. Humorn &r ett Overgangsobjekt - "var lilla nalle" som v i
alltid kan ha med oss. Lotta vill ocksa ha in ett utvecklingsperspektiv. Mel-
lan utveckl ingsskedena befinner sig humorn. Humorn har funkticnen att man kan
befinna sig i tva ytterligheter samtidigt. Humorn ar ett.budskap om att bar-
net dr pa vag in i en ny utvecklingsfas - genom att lyssna pa innehallet far
man veta var barnet star utvecklingsméssigt.

Den 6 september fick Lotti hora Ake Hogberg fran Goteborg beratta om "Sagans
och bildens lakande kraft - att bemastra sin inre och yttre verklighet med
hjalp av symbolspraket".

Ake Hogberg inledde med att sdga att alla manniskor har tva sprak, men det
ena, symbolspraket, ar vi inte medvetna om. Ake Hogberg menar att

- symbolspréaket fangar upp det som &r svart att formulera i ord.

- symbolspraket fokuserar i stdllet for att undvika (gar runt forsvaren).
- symbolspraket mobiliserar kreativa ldsningar.

Sedan gav Ake Hogberg sin bakgrund, att han jobbat som terapeut 15-16 ar,
framst med vuxna bade individuellt och med familjer. Han har ocksd jobbat

med personalgrupper med handledning och undervisning. Alla uppdrag han tar,
ska ha med symbolspraket att géra. Han har jobbat med préaster, forskollarare,
industrifolk och ar just nu med i ett projekt om att mobilisera lakande kraf-
ter hos cancerpatienter via symbolsprak.

Ake Hogberg har skrivit bl. a. "Symboler, sagor, metaforer och deras andvand-
ning i terapi" och"Sagans lakande kraft'"tillsammans med tva andra forfattare.

Sjalv tycker jag att Ake Hogbergs satt att arbeta med symboler for att ga
runt det rationella, analyserande verkar fantastiskt, sarskilt med valutbil-
dade, verbala manniskor. Kan man anvdnda det med utvecklingsstérda? Ja, med
lindrigt utvecklingsstdorda gar det nog - &r det nagon av POMS l&dsare som har
nagra erfarenheter av det?

Att jobba terapeutiskt via symbolspréaket med konstnarer innebar enligt Ake
Hogbergs erfarenheter inte att deras skaparkraft lamnar dem. Som exempel pa
en forfattare som jobbar med bilder fran det omedvetna, namner Ake Hogberg,
Marianne Fredriksson och laser ett stycke ur hennes "Simon och ekarna'.

Simon i boken har till en borjan pd barns vis, enligt Ake Hogberg, omedelbar
tillgang till sitt omedvetna. I de nedre tonaren forsvinner eller rattare

t rangs det undan, det animistiska tankandet till forman for det rationella,
medvetna tankandet. Ake Hogberg menar att vi ar ovana att lyssna till vart
inre, t. ex. via drommar, men att man kan fanga innehallet i drGmmarna genom
att minnas och prata med siqg sjdlv om dem, just nar man vaknat upp.
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Ordet symbol kommer som sa manga andra fran grekiskan och betyder "s&tta ihop".
En symbol &r foranderlig, levande och sammansatt. Den far sin laddning dels
fran det arketypiska, vara neddarvda gemensamma symboler, dels fran det samhille
vi lever i och fran det personliga. Ake Hogberg menar att alla symboler har en
vdldigt personlig innebdrd och att symbollexikon har ett begridnsat vdrde just
darfor.

For att halla det analyserande medvetandet borta fran processen i symbolarbete
anviander Ake Hogberg olika trick. Han later klienterna jobba med bilder, dik-
ter, associera till sina drommar, imaginera (visualisera under avslappning),
hitta pa sagor, dansa m m.

For jagsvaga manniskor kan inre bilder vara for angestvdckande. Da kan man
mila bilder, det ar inte "farligt" pad samma sitt, ger mer strukturer. Ake Hog-
berg &r valdigt sparsam med tolkningar, kommunicerar hellre via symbolspraket.
Det #r battre att manniskor sjidlva kommer pa vad det handlar om.

Sedan fick vi i auditoriet prova pa lite av hans metod. Vi fick i uppdrag att

rita ett trad och sedan ldgga undan den teckningen. En timma senare fick vi

under avslappning uppdraget att visualisera hur vi hittade det viktigaste tra-
det. Darefter fick vi hitta pa sagor om vara tva trad. Manga fann att det and-
ra trddet var betydligt rikare, av annan kvalitet &n det forsta. En del stall-
de upp och berdttade sina sagor och fick med Akes hjdlp associera till dem.

Resten av eftermiddagen berattade Ake Hogberg om en langvarig terapi med en
man i 30-ars aldern. Ake Hogberg hade tillgang till mannens dagboksanteckning-
ar fradn tiden i terapi och kunde jamfdora det med sina egna anteckningar. Ma-
terialet ska ges ut i bokform och blir en spdannande resa in i det omedvetna
med hjdlp av visualiseringsmetoden.

Den sjunde september inleddes med mojligheter att delta i ett av sex semina-
rier. Sjalv deltog jag i Britt Nordbecks seminarium spadbarnsmassage. Britt

gav en del litteraturtips, bl. a. Frederic Leboyer, Loving Hands och om mas-
sage av prematura barn; R D Rice, Infant Sensi-motor Stimulation technique,
samt visade en videofilm. Dar fick man se hur en mamma, som deltagit i en fGr-
dldragrupp diar deltagarna lart sig babymassage, gav sin halvarsgamla dotter
massage med 18nga rytmiska rorelser. Forutom att det verkade allmant skont fGr
barn och morverkar oregelbunda bajsare och kolikbarn bli béattre av massagen.
Massage ingdr ju som en del i Irene Johansson metoden for barn med Down’s synd-
rom. Britt Nordbeck jobbar &ven vid Habiliteringen i Kristianstad och har dar
tillsammans med sjukgymnast introducerat spadbarnsmassage till en del forald-
rar, som upplevt det valdigt skdnt att kunna ge nagot till sina svart sjuka barn.

Resten av formiddagen var det dels arsmote for MHV-BHV-psykologerna, dels vis-
ning av en film, som tva psykologer i Stockholm gjort om sitt arbete pa MHV-
BHV. Filmen var avsedd att visas for chefer och politiker for att tala om vad
psykologer &ar bra for,

Den bbrjade friskt med intervjuer med "mannen och kvinnan pd gatan" om ifall

man kunde ha nytta av psykologer. Svaren var forstas hogst skiftande. Sedan

fick man hora dels annan personal inom MHV-BHV berdtta om hur de fick hjalp

av psykologen, dels hora hur klienter fatt hjdlp med forlossningsskréack, mer var-
dagliga uppfostringsproblem, anknytningsproblem och jagstddjande terapi. Fil-

men var bortsett fradn lite problem med 1judet, jatteproffsigt gjord av psyko-
logerna Kay Karlsson och Margaretha Malmborg. Den heter "Véxa - ga vidare..."

och kan best#dllas via LMC, Stockholms ldns landsting, 08/73 72 940.



P4 eftermiddagen berittade Anita Cederstrom fran Pedagogiska Institutionen i
Stockholm om sitt deltagande i forskningsprojektet "Barn i kris" initerat av
Bengt Borjesson och i samarbete med Malmd Socialférvaltning.

Tyvarr kunde jag inte vara kvar hela eftermiddagen, varfor referatet blir lite
rumphugget . Anita Cederstrom borjade med att kritisera maskrosbarnsbegreppet.
Hon menade att det hade en fordomsfull, determinstisk utgdngspunkt och blandade
ihop sociologisk och psykologisk teori. Det ar sjdalvklart menar AC, att det in-
te gar daligt for alla barn fran "daliga" mil joer.

Projektet dr en longitudinell studie som pabdrjades 1981. Man har undersokt bar-
nen med 2 ars mellanrum samt intervjuat deras fordldrar’ och fosterforaldrar.
Barnen har undersokts via Rorschach och Machovertest, utvecklingsbedomning samt
intervju med barnen dver 4 ar.

Olika delrapporter har eller kommer att ges ut om férdldrarna, fosterforaldrar-
na samt socialarbetarna.

AC har begrinsat sitt forskningsprojekt till hur det gar fér barnen mellan 4-123
ar. Tidigare forskningar har fragat manniskor runt barnet men fa har undersokt
barnen direkt.

AC har tillsammans med medarbetare skrivit uppsatsen "Yt- och djupanpassning
hos fosterbarn", dar man fatt igenom anpassningsbegreppet. Symptom hos barnen
kan vara uttryck for helt olika inre anpassning.

Sedan ger AC tva fallbeskrivningar ur sitt material. Eftersom jag inte kunde vara
med om de sista 45 min. av Anita Cederstroms foreldsning, kunde jag bara hdra

den forsta. Den illustrerade hur svart det ar att forutsdga utfallet av en fos-
terhemsplacering dven da allt vid placeringen pekar i gynnsam riktning.

Som barnhabiliteringspsykolog var det intressant att ha tillfalle att dellaga
i en annan yrkesforenings studiedagar och prata med kollegor, som har ett yrkes-
omrdde som tangerar vart. Flera av de MHV-BHV psykologer jag talade med verkade
ha en betydligt mer ensam arbetssituation dv vad vi har som jobbar i ett team.

Lotti Rosenkvist Aina Svensson
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