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STYRELSENS SIDA

I rask takt lamnar vi den morka arstiden bakom oss och niarmar oss
med stormsteg_sommarkonferensen 1994. Arrangérsgruppen funderar
som bdst over program,avgifier,underhallning och allt mojligt annat
som hor konferensen till. Manga POMS-are har accepterat forfragan

om att halla seminarium,vilket dr glidjande. Prelimindrt program for
konferensen finns i detta POMS-blad.

Pa arsmotet den 30 maj skall vi ta stdllning till de stadgedndringar som
behovs for att bli yrkesforening inom Psykologforbundet. Propositionen
till arsmotet publiceras i detta nummer och alla uppmanas att lisa pa
forslaget till stadgar anpassade efter Psykologforbundets
normalstadgar for yrkesforening som dterfinns i POMS-bladet nr 3
1993.

Angadende specialistordningen har styrelsen nu dversdant en skrivelse
till Psykologforbundet ddr vi bl.a. tar upp kravet pa att betrakta
funktionshinder som ett eget omrade i specialistordningen. Skrivelsen i
sin helhet finns i detta POMS-blad. - Manga krafter verkar nu for en
extra kongress angaende specialistfragan.Blir det en sadan dr det
viktigt att sa manga som mojligt av oss uttrycker sin asikt i fragan.

Gldadjande manga (ca 100 st )har svarat pa enkdten om specialintressen
(som olyckligtvis blev utskickad separat och inte tillsammans med
POMS-bladet,vilket var avsikten).Om nagon glomt blanketten eller av
annan anledning inte skickat in den dn,sa dar det inte for sent! Vi tar
fortfarande gdrna emot svar. Mer om enkdten kommer sa smaningom.

Vi i styrelsen tycker att vi borde presentera oss mer dn med

nammn, sdrskilt som manga av oss dr nya. Var sekreterare,Jan Terneby
Jinleder denna "presentationsrunda” med att berditta om sig i detta
nummer.

Nsta styrelsemdote dr flyttat till den 28 mars,fortfarande pa
Ytterbyvigen 7 i Kungdlv.

For POMS styrelse

Inga-Lill Kristiansson




Det kénns roligt att kunna presentera detta nummer av POMS-
bladet. Det &r mera innehdllsrikt 4n péd linge. Medlemmar utanfor
styrelsen och redaktionen, som ldmnat bidrag till detta nummer &r
Catharina Ekermo och Ylva Hermansson. Vi hoppas att fler skall
folja deras exempel och fatta pennan/sla sig ner vid skrivmaskinen
eller datorn!

MANUSSTOPP FOR NR 2 AR
5 APRIL

Hoppet har aterviint!
Redaktionen



ARBETSKONFERENS I UPPSALA

Till konferensen i Uppsala 24 - 25 november samlades drygt 40 omsorgspsykologer
for att fordjupa sig i &mnet individuella planer. Arrangérer var omsorgspsykologerna
i 1 Uppsalaregionen med Brita Lindroth i spetsen samt Peter Brusén fran
Socialstyrelsen.

Den forsta dagen inleddes av Ann-Charlotte Carlberg frén R-FUB, som talade under
rubriken "LSS - lagens intentioner betriffande individplaner samt brukarperspektivet
pa dessa planer". Peter Brusén fran Socialstyrelsen skulle dven ha talat under denna
rubrik men kunde tyvirr inte medverka p g a sjukdom.

Under eftermiddagen redogjorde olika konferensdeltagare for erfarenheter av
anvindandet och utvecklandet av individuella planer. Sammantaget framkom att det
inte finns nagot sjalvklart anvindbart material/instrument att tillga for narvarande.
Man héller dock pa att utforma och utprova en del instrument pé olika hall i landet,
vilket vi kunde fa en liten inblick 1. '

Efter denna presentation samlades konferensdeltagarna i fem olika grupper for att
fortsitta diskussionen och utbyta erfarenheter. Formen och innehéllet i de olika
gruppernas diskussioner kom naturligtvis att priglas av gruppens sammansattning
och de enskilda deltagarnas erfarenheter, varfor det ar svért att har gd in pa en
redogorelse for vad respektive grupp avhandlat, men i sammanhanget kan ndmnas att
arrangorsgruppen nu héller pa att sammanstilla materialet. Varje konferensdeltagare
kommer att tillsindas ett exemplar. Ovriga intresserade kan rekvirera ett genom att
kontakta Brita Lindroth i Uppsala, tel 018 - 17 60 00 vx eller telefax 018 - 12 64 18.

Ett mycket uppskattat inslag var underhéllningen av trubaduren Lars Hedberg, som 1
samband med konferensmiddagen trots forkylning stéllde upp och underhéll oss med
mycket skicklig och proffsig tolkning av Bellman m fl.

Andra konferensdagen dgnades &t fortsatta gruppdiskussioner som avslutades med en
gemensam redovisning i storgrupp, och det &r alltsd denna redovisning som kommer
att sammanstéllas 1 skriftlig form av arrangdrsgruppen.

Avslutningsvis kan sdgas att det kdnns angeldget med en uppfoljning av detta
konferenstema lite langre fram i tiden, nér vi alla forhoppningsvis har hunnit samla
pa oss egna erfarenheter och da har storre méjligheter att dela med oss av kunskaper
till varandra.

Slutligen ett stort tack till arrangorsgruppen for initiativet till och genomforandet av
ett angelidget och trevligt konferensarrangemang. Ett sérskilt tack till Brita Lindroth,
som hallit samman alla praktiska och ekonomiska trddar omkring konferensen pa ett
suverént och av en kassor mycket uppskattat sitt.

Birgitta Levemyr




RESULTAT AV EN ENKAT BLAND POMSMEDLEMMAR

I forra numret av POMS-bladet skrev Kjell Fritze under rubriken "Kontaktformedling for
omsorgspsykologer" en presentation av den enkédt som var avsedd att folja med tidningen.
Av misstag kom enkéten inte med, utan skickades ut separat ndgon dag senare. En och
annan har kanske déarfor missat sambandet mellan Kjells presentation och sjilva enkiten.

Bakgrund:

Idén till enkaten kom upp pa drsmotet i Getd, och tanken var framst att skapa méjligheter att
nd kolleger som &r intresserade av samma #mnesomrdden som man sjilv, och utbyta
kunskaper och erfarenheter. "Pa kopet" far man ju dven genom enkitsvaren en bild av vad
POMSare i allmanhet sysslar med, och ér intresserade av. Jag skall darfor hiar ge en kort
sammanfattning av detta.

Hittills har 102 av vara 298 medlemmar svarat. Detta ar i och for sig glidjande ménga, men
dndd kan jag inte lata bli att undra hur de andra 196 skulle ha svarat, och om de ar
intresserade av samma saker som dem som svarat.

Anstillningsforhallanden:

Den stora majoriteten, 71 st, &r fortfarande landstingsanstallda, men av dessa har négra
skrivit att det kommer att bli forandringar det ndrmaste &ret, i samband med
kommunalisering. 20 personer uppger sig vara anstéllda av kommunen, och 14 personer har
andra arbetsgivare, t ex AMI, lirarhogskola, FUB, eller ar forskare eller egna foretagare. 85
personer &r anstdllda som psykologer, de Gvriga som t ex psykoterapeut, handledare,
teamchef, habiliteringschef, sektorshandledare.

Intresse for speciella diagnosgrupper:

Prader-Willis Syndrom
Sotos syndrom

Retts syndrom
Aicardis syndrom

Crie de chat
Utvecklingsstorda med allvarlig psykisk storning
Psykoser

Downs syndrom
DAMP

Hemiplegi

Epilepsi
Spielmayer-Vogt

ar exempel pé diagnoser som man &r speciellt intresserad av.
Utvecklingsarbete:

POMS-medlemmar sysslar med utvecklingsarbete avseende
Teamsamarbete

Tidiga stérningar
Kommunikationsformer



Samverkan med psykiatrin

Psykoterapi for utvecklingsstorda ungdomar
Makt och maktloshet i vard och omsorg
Verksamhet rorande autism inom ett landsting
-rendehantering/teamsamspel

Institutioner, personal, vardplanering
Socialt beteende hos barn och ungdomar
Habiliteringsarbete

Arbetsmetodik

Terapi for vuxna

ISP

Diagnostik

Ateranpassning

Personalhandledning
Vigledningsmetodik/AMI

Sysselsattning

TEACCH

Familjestod

Anhoriginflytande utifran LSS och SoL
Metoder och mal

Intresseomraden - fordelning pa svarsalternativen:

60

50

3 |

30

: I_I_I_|

1: I3.I 5,I 7. 9 11,13, 15, 17. 19. 21. 23. 25, 27. 28. 31, 33. 36, 37. 30. 41. L.

1. kommun 20.  mattligt utvecklingsstorda
2. landsting 21.  neuropsykologi

3. ovrigt 22.  nitverksarbete

4. (arbetar som) 23.  personalhandledning

3. (arbetar huvudsakligen med) 24.  personalutbildning

6. anhorigstod 25.  psykoterapi

7 autism 26.  samtalsgrupper

8. beteendemodifikation 27.  sexualitet och samlevnad
9. familjearbete 28.  sjilvskadande beteende
10.  forskning 29.  sma och ovanl. handikappgr.
11.  foréldrautbildning 30.  (speciella diagnosgrupper)
12.  gravt utvecklingsstorda 31.  syskonproblematik

13.  grupper med andra handikapp 32.  sysselsattning

14.  hjalpmedelsutveckling 33.  testning




15.  kontaktpersonsutbildning 34.  utbildning

16.  kriminalitet 35.  utredning och diagnostik
17.  krisbearbetning 36.  (utvecklingsarbete)

18.  lindrigt utvecklingsstorda 37.  utvst. m. tilliggshandikapp
19.  missbruk 38.  vuxenskadade

39.  vard i livets slutskede
40.  véardhemsavveckling
41.  dldre utvecklingsstorda

Diagrammet visar hur svaren fordelar sig pa de olika alternativen. (De forsta tre staplarna
visar anstéllningsforhallanden). Personalhandledning och psykoterapi har néstan alla uppgett
sig intresserade av. Anhorigstod, autism och krisbearbetning &r ocksd mycket vanliga
intresseomraden. Endast ett fatal har angett hjalpmedelsutveckling och missbruk. Har &r det
kanske extra angelaget att kunna komma i kontakt med dem som har samma intresse,
eftersom de ar sa fa och kanske svéra att hitta. Andra "sma" intresseomraden ér vard i livets
slutskede, vardhemsavveckling och édldre utvecklingsstorda.

Andpra intresseomraden:

Det fanns en hel del medlemmar som angav andra intresseomraden 4n dem som fanns med
som fasta svarsalternativ.

Spédbarnstiden betydelse for barn med handikapp
Teamarbete

Livskvalitet

Handikapp som social relation
Organisationsfragor inom omsorgerna

Forskning om droger i samband med konception
Integrering

Psykologens roll i teamarbetet pa barnhabilitering
Valdsamt beteende/ beteendestorningar

Forsta informationen

Utvecklingsstorda foraldrar

ISP

Bildterapi

Sexuella overgrepp

ar de omraden som angetts.
Hur utnyttja detta register?
Du som vill komma i kontakt med ndgon som é&r intresserad av samma saker som Du sjélv,

skriv eller ring till mig, s formedlar jag den kontakten. Och Du som dnnu inte skickat in Ditt
svar, gor det! Béttre sent 4n aldrig!

Gunnel Toft
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Sveriges Psykologférbund
Forbundsstyrelsen

ANGAENDE SPECIALISTORDNINGEN

Utskicken av blanketter for ansdkan om ekvivalering till specialistkompetens har for
medlemmarna i foreningen POMS (psykologer inom omsorgsverksamheten)
aktualiserat ett djupt otillfredsstillande forhillande. Vi hittar inte oss sjdlva nigonstans i
den beslutade specialistordningen!

Féreningen POMS (med 300 medlemmar och planer pa att bli yrkesforening inom
Psykologférbundet) motsitter sig bestimt specialistordningen i sin nuvarande
utformning. Vi har i huvudsak foljande invindningar:

1. For den som arbetar inom omradet handikapp - omsorger -habilitering -
rehabilitering dr det oméjligt att tinka sig en naturlig tillh6righet i nagot av de omraden
som beslutats. Vilket omrade man én viljer kommer det att bli ett framtvingat val som
upplevs som ologiskt och fel. Omsorgs- och habiliteringspsykologer saknar totalt en
naturlig plats i detta system. Som en illustration till detta hinvisas till den pagiende
artikelserien i Psykologtidningen om vart arbetsomfrade. Vi hinvisar dven till den
bifogade beskrivningen av omsorgspsykologens arbete,som gjorts pa anmodan fran
Psykologforbundet. Psykologens arbete inom omradena funktionshindrade barn och
vuxna (den nya lagens, LSS; terminologi) kraver specifika kunskaper och erfarenheter
inom just dessa omraden Vi kréver att ett omrade tillskapas i specialistordningen for de
psykologer som arbetar med funktionshindrade personer. Den nya lagen LSS, Lag om
stdd och service for vissa funktionshindrade, kan tinkas medfora att antalet psykologer
som arbetar med furtktionshindrade utokas.

2. Férutom ovan nimnda synpunkt., dr vi starkt kritiska till systemet med
funktionsspecialisering. Vi vet att vi delar denna kritik med kolleger inom andra
arbetsomrdden. Inom vart arbetsomrdde finner vi det totalt onaturligt med en sadan
specialisering. Vi ir, och kommer &ven i framtiden att vara, specialister pA omsorger
och habilitering, och detta innebir med nédvindighet en integrering av de olika
funktionerna Aven detta bor framg3 av artiklarna i Psykologtidningen och av den
bifogade beskrivningen.

3.Ytterligare en kritik, som Vi vet att vi delar med ménga andra kolleger, giller nivan pa
specialistutbildningen. Vi ser girna en specialistutbildning inom omradet
funktionshinder. Kravet pa vetenskapligt arbete dr dock orimligt. De som brukar vira
tjinster r inte gagnade av att vi ligger ner s3 mycket arbete som forutsitts pa ett
vetenskapligt arbete, men diremot att vi dkar var kunskap inom arbetsomradet. Vi
finner det absurt att de som arbetat som omsorgspsykologer i 15 - 20 ar (det rdr sig om




manga!) inte kan ekvivaleras direkt p.g.a. kravet pa vetenskapligt arbete. Detta ir
personer med mycket stor kompetens, och som i ménga fall varit direkt padrivande i
uppbyggnaden av omsorgsverksamheten under 70- och 80- talen.

Vi anser att man borde efterstriava en modell som mera liknar likarnas
specialistutbildning, dvs att man till storsta delen inhimtar sina specialkunskaper genom
praktiskt arbete. Denna modell har ju for likarnas del Socialstyrelsens godkinnande.

Féreningen POMS kriver att specialistordningen forindras i enlighet med ovan

framforda synpunkter. Detta bor limpligen ske genom inkallandet av en extra kongress,
och POMS kommer att stédja de krafter som verkar for en sidan.

For POMS

Monica Owen
ordférande

\Variden lbehdver manga som iblond

vagoer 1&ta bli . . . aff foljo ondra
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Kommentar till ”Angiaende Specialistordning-
en”.

Artikeln ar skriven av POMS styrelse till psykologférbundets for-
bundsstyrelseden 14 februari och ar, tror vi, representativ for vad
POMS-medlemmarna tycker.

Vi tror alltsa att medlemmarna i POMS for att kunna godta spe-
cialistordningen kraver att vart omrade tas in i specialistordningen
som ett eget omrade. Vi tror dven att funktionsspecialiseringen ar
helt ondédig och bara kranglar till specialistordningen, att man for
att vara specialist inom omradet handi-
kapp/omsorger/habilitering/rehabilitering maste integrera de olika
funktionerna.Vi tror ocksa nivan pa specialistordningen uppfattas
som orimligt h6g av medlemmarna och att detta framst galler det
vetenskapliga arbetet.

Vi tror att vi har medlemmarnas stdéd nar vi efterstravar ett nar-
mande till lakarnas specialistutbildning som narmast liknar en
formalisering av det behov av fortbildning som vi alla kdnner och
forsoker tillgodose. Detta framfér vi ocksa som krav till psykolog-
forbundet.

Att vi inte vet beror pa att vi endast haft kontakt med en mindre
del av medlemmarna. Som bilaga till detta nummer ligger en enkat.
Det ar viktigt att Du, kara lasare fyller i den och snarast skickar
den till

POMSBLADET

for att styrelsen ska fa ett battre underlag for sitt fortsatta tyckan-
de och agerande i specialistordningsfragan.

Styrelsen.




EN STYRELSEMEDLEM PRESENTERAR SIG

Under ett styrelseméte foddes idén att medlemmarna i styrelsen skulle kunna
presentera sig sjalva, sitt vardagsarbete och sina tankar och funderingar kring
detsamma, i POMS-bladet. P4 s sitt kan vi fa lite glimtar av vad som rér sig i
olika delar av landet och i olika typer av verksamheter och organisationer. Har
ar det forsta bidraget. Det kommer fran Jan Terneby, ny i POMS'’ styrelse i 4r,
och verksam i Alvsborgs lin, som "verksamhetsutvecklare".

Jag borjade arbeta som omsorgspsykolog i mitten av 70-talet och kom tidigt i
kontakt med POMS genom olika arbetskonferenser och genom POMS-bladet som
dantligen kom med jamna mellanrum och innebar lite av en hogtidsstund, d&
man pa den tiden satt ganska ensam i psykologjobbet p4 ett stort vadrdhem. Min
aktiva medverkan inom POMS har vil inte varit si stor, men nar jag blev
tillfrdgad om jag ville inga i styrelsen kindes det bdde stimulerande och angelaget
med POMS, inte minst i dessa forandringens tidevarv. Jag arbetade alltsd p4 ett
stort vardhem i Alvsborgs lan i néra tio ar och kom d4 naturligtvis att arbeta
tillsammans med olika personalkategorier kring persomer med mé&nga och
omfattande funktionshinder.

Som nyutexaminerad psykolog var det bdde svart och annorlunda att komma in i
en for mig helt ny vérld pd vardhemmet och se alla de behov och svarigheter
som fanns dér. Inte heller hade jag med mig ndgot i bagaget fran utbildningen
som rorde de utvecklingsstordas livssituation och speciella behov. Det hir med
utvecklingsstérning och utbildningsfrégor tycker jag fortfarande ar ett mycket
angeldget omrdde som det finns all anledning for oss inom POMS att jobba vidare
med pd olika nivder. Det géller bade psykologutbildningen och andra universitets-
och hogskoleutbildningar. Skall vart framtida arbete kring rad och stéd i olika
former bli tydligt galler det ju inte minst att vara grundutbildningar i teamen ger
en god bas for olika former av habiliteringsarbete (i vid bemarkelse). Jag tycker
ocksd man kan kinna oro infér gymnasieskolans nya omvdrdnadsprogram. Med
mycket kompetena ldrare och en proffsig planering borde det i och for sig g4 att {4
in mycket av omsorgskunskap inom omvardnadsprogrammet, men risken &r att
grundkunskaperna 4ven for baspersonalen kommer att bli otillrdckliga och
kanske rent av bli forsimrade p& méanga hall i landet.

Sedan ndgra &r tillbaka arbetar jag pa en tjanst inom Omsorgsférvaltningen som
verksamhetsutvecklare. Det innebir att jag skall forsoka initiera och samorda
forskning och utvecklingsfrigor inom férvaltningen. Det har varit ett mycket
givande och spénnande arbete att tillsammans med olika personalkategorier f&
“lyxen” att enbart dgna sig 4t i forsta hand utvecklingsfragor. Vad som fortfarande
kdnns sd stimulerande &r att det finns s mycket kunskap, idéer och engagemang
bland manniskor som arbetar med utvecklingsstérda. Aven om det sista tiden,
for min del, och jag antar for manga av oss inom POMS, handlat mycket om



organisationsfrdgor och huvudmannaskap i samband med nya lagen. Ibland
kdnns det att for mycket energi gar at till dessa fragor, medan innehdllsfragorna
som ju ar de vasentliga kommer bort - det 4r ju and& vardagen och motet mellan
utvecklingsstdorda sinsemellan och gentemot andra berodrda i boende, verksamhet
och ute i samhallet som ar det viktiga.

Under de sista &ren har jag ocksa varit verksam pd deltid i stiftelsen ALA, framfor
allt i deras konsultverksamhet. Arbetet har dd kretsat kring hur man tillsam-
mans med andra berérda kan utveckla kommunikationen fér personer med
maénga och omfattande funktionshinder. Det d&r mycket stimulerande att fa delta i
en annan verksamhet pd detta sdtt och pd ALA finns en mycket kunnig, enga-
gerad, hjalpsam och prestigelos instéllning till bAde arbete och varandra. Arbetet
pad ALA har ocksd medfort att jag kommit att delta i ndgra forskningsprojekt
vilket varit mycket stimulerande. Jag tycker det ar viktigt att vi psykologer far
okade mdojligheter i framtiden att férdjupa oss i ndgot omrdde, exempelvis ge-
nom ett projektarbete for en begransad tid. Det ger stort utbyte, bdde vad géller
kunskaper, personlig utveckling och for verksamheten i stort. Intresset for
forskning har viaxt fram allt mer fér min del, varfor jag skrivit in mig pa
forskarutbildningen pa& Psykologen i Goteborg och mina planer &r att forska kring
vuxna personer med grav begdvningsnedsattning. Jag kommer i forsta hand att
dgna mig at olika aspekter kring deras kommunikation, men 4r ocksa intresserad
av andra omraden kring de vuxna, t ex hur anhdrigas situation ser ut, hur det &r
att som personal arbeta med personer med manga och omfattande funktions-
hinder och hur ser arbetet ut pd teamniva kring gruppen. Den mesta forskning
som bedrivs kring personer med manga och omfattande funktionsshinder ror
barn och ungdomar - mycket litet finns kring de vuxnas situation.

Sedan ett dr tillbaka sitter jag inte langre kvar p& Omsorgsférvaltningen utan
finns placerad pa landstingets gemensamma FoU-Centrum med lokaler pd Vard-
hogskolan i Vanersborg. Har sitter jag som Omsorgsforvaltningens representant
tillsammans med andra foretrddare fran landstingets andra férvaltningar, som
primérvard, lanssjukvard, kulturforvaltning och utbildningsforvaltning. Vi skall
dar stimulera till FoU-arbete inom vira “hemforvaltningar”, men ocksé arbeta
fram gemensamma kurser, seminarier och forskningsprojekt. Det &r intressant
att se att vi har sd manga frdgor gemensamma inom olika forvaltningar, kring
yrkesroller, teamsamarbete, att arbeta fram individuella mdlplaneringar etc. Har
har vi frdn omsorgerna mycket att bidra med, men ocksd mycket att ta emot om
hur man arbetar pd andra stéllen. En frdga vi kommer att arbeta med mycket
framoéver ar att forsoka f& kommunerna mer delaktiga och ev ingd i FoU-
Centrum, sé att vi kan samordna viktiga utvecklingsinsatser i framtiden.

I vért landsting kommer rdd och stéd att finnas kvar pé landstinget och vi for
diskussioner om hur védra team skall kunna inleda ett visst samarbete med andra
yrkesgrupper och andra forvaltningar pa landstinget nir det giller den nya
personkretsen, bdde vad géller habilitering och rdd och stéd. Det blir viktigt att
finna former for detta samarbete och ta tillvara varandras kompetens inom olika
forvaltningar pa landstingssidan och att fa till ett vettigt arbete med lanets 18
kommuner néar det giller insatser for enskilda personer och gentemot boende och
verksamhet. En viktig del infoér framtiden blir att utveckla arbetet 4n mer vad
giller teaminsatser. Hir blir bdde utbildning och handledning viktiga. Nagra
omrdden som kan bli angeldgna att arbeta vidare med kan vara férdjupade
kunskaper i systemteori, konsultrollen och vad man i teamarbete brukar kalla



“case management” och “team management”. Har blir som sagt bdde utbildnings-
och utvecklingsinsatser viktiga.

Vi upplever ju just nu ett kraftigt systemskifte i hela den offentliga verksam-
heten. Mycket kdnns osdkert och oklart infér framtiden. En hel del kinns bra - att
verksamheten i och med nya lagen verkligen kommer ut i samhéllet och att vi
lamnar den ibland alltfér skyddande omsorgsvirlden, att vi f&r méjlighet att
tanka till om vad vi egentligen sysslar med (vad ar egentligen de sarskilda
kunskaper som ska finnas, vad innebér den speciella omsorgskompetensen etc?).
Men mycket kdnns ocksd hotfullt - hur blir ekonomin, kommer man att 6ka
gruppstorlekar i boende och verksamhet igen, vart tar djupet i den nddvandiga
kompetensen vigen i en mycket decentraliserad verksamhet etc, etc? Det blir
angeldget for oss inom POMS att ta tillvara och vidareutveckla allt det vi vet och
tycker 4r viktigt for ménniskor med begévningsnedsittning och samtidigt vara
oppna och ifrdgasdttande for att tilligna oss nya insikter och kunskaper. Ett okat
samarbete med andra psykologgrupperingar (habiliteringspsykologer, neuropsyko-
loger etc) som arbetar med personer med funktionshinder tror jag ocks& méste till
om vi skall bli starka och kraftfulla i framtiden. Ett sddant arbete maste dock utga

fran starka basforeningar, varfor POMS arbete under de ndrmsta &ren blir extra
viktigt.

Jan Terneby
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Birgitta Zenker: Psykoterapi med utvecklingstorda barn.
Liber utbildning 1993.

Under 1993 utkom samtidigt tva bdcker om psykoterapi med utvecklings-
storda. Den ena handlade om psykoterapi med vuxna utvecklingsstorda
och recenserades i forra POMS-bladet. Birgitta Zenkers bok &r den
forsta som pa svenska ger exempel p& hur man kan arbeta psykotera-
peutiskt med utvecklingsstdrda barn.

Inledningsvis far vi en snabb historisk tillbakablick hur samh&dllets

-insatser sett ut for de utvecklingsstdrda. Under 70-talet insag man

att manga beteendestdrningar hos utvecklingsstérda barn berodde pa
institutionsskador. Men nu nar barnen far vdxa upp i familj ser man
att langt ifran alla beteendestdrningar férsvunnit. "Det finns barn
som inte kan kommunicera med andra - dven om de har ett tal. Det finns
barn som inte kan leka vilket &r ett allvarligt hinder i deras utveck-
ling. Det finns barn som bara “hédnger med” p& allting och man vet inte
hur man skall fa dem att delta i nagra aktiviteter - fast man har en
kdnsla av att de nog skulle kunna en hel del. Listan kan gbras hur
lang som helst."

Birgitta har arbetat som omsorgspsykolog sedan 1967. Under 20 ar har
hon ocksa arbetat psykoterapeutiskt inom omsorgerna. Hon skriver att
huvudsyftet med boken &r att visa en modell for hur man kan arbeta
psykoterapeutiskt med utvecklingsstdorda barn med allvarliga kédnslomds-
siga storningar.

I forsta kapitlet stdller Birgitta fragan "Varfor har utvecklingsstorda
barn inte fatt psykoterapi?" Birgitta menar att forst maste de utveck-
lingsstodrda fa sina primédra behov tillgodosedda, en plattform att sta
pa i samhé@llet som alla andra. Det ar forst under senare ar som de har
fatt det. Psykoterapi kan inte ersatta detta. - Det kan ocksad vara
svart att urskilja vad i beteendestérningen som &r en ofrankomlig del
av handikappet och vad som inte &r det. - Det finns uppfattningar att
de utvecklingsstdrda bér behandlas pa BUP eller PBU-klinikerna. Bir-
gitta talar for att mojligheter till detta bor finnas inom omsorgsverk-
samheten. Hon menar att man med omsorgserfarenhet lattare kan skilja ut
svarigheter som beror p& handikappet och svdrigheter som beror p& andra
typer av storningar. - Behandlingsbehovet ar stort for de utvecklings-
storda barnen och risken finns att de kommer i andra hand om de skall
konkurrera om resurserna pa en klinik fér normalbegavade. - Manga te-
rapeuter utanfor omsorgerna har ocksa kédnt sig frammande for utvecklings-
storda.

Birgitta vill inspirera oss kolleger att borja arbeta psykoterapeutiskt
med utvecklingsstorda, trots att psykoterapi inte haft nagon egentlig
tradition inom omsorgsverksamheten.

I ett kapitel finns en genomgéng av symtom pa tidiga stérningar som man
ocksd ser hos utvecklingsstorda. Birgitta beskriver olika utvecklings-
teorier, dar hon sjdlv framst stodjer sig pa Erik H. Eriksons '"gamla"
begrepp oral, anal och genital fas, mindre pa objektrelationsteori.
Birgitta tycker att "anal storning" b&dst beskriver de svarigheter som
hon sett hos sina utvecklingsstorda terapiklienter: "Barnet kan sa att
sdga bli forstoppat pa alla nivaer - det vill inte l&dmna ifran sig

vare sig tal, kdnslor, produkter eller avforing. Det kanske loser kon-
flikter genom att helt enkelt flyta med gruppen i daghemmet, snarare

an att agera utifran vad det sjalvt vill." "Den anala stérningen upp-



uppkommer ur en autonomikris, som lett till tvivel pa den egna for-
magan." Birgitta diskuterar hur handikappet inverkar och forsvarar.
Hon har inte arbetat individualterapeutiskt med barn som inte haft
en forsta anknytning till en viktig person. Dar har hon i stadllet
handlett fordldrarna i hemmet eller, da det inte gatt, en personlig
assistent.

Eftersom Birgitta under 25 &r arbetat ocksad med autistiska och barn-
domspsykotiska - hon anvander inte begreppen synonymt - barn, for
hon ocksa fram intressanta tankar och erfarenheter fran det arbetet
da och da i boken.

Birgitta betonar att det ar jaget som skall starkas och utvecklas i
terapin, sa att jaget kan fungera mer differentierat. Hon har anvant
sig av Killingmos beskrivning av jaget och hon gar i boken igenom
viktiga jagfunktioner som hon arbetar med i terapin: formaga att skil-
ja mellan yttre och inre verklighet; uppskjutande av behovstillfreds-
stdllelse; objektsanknytning; reglering av sjalvkdnslan; tolerans for
dysforisk affekt; aggressivitetens utveckling; tidiga forsvarsmeka-
nismer; jagets syntetiserande formaga; art av kommunikation; diffe-
rentierade kdnslor; symboliseringsformadga och formaga att anvdnda

lek och fantasi. Hon gor genomgangen sarskilt med tanke pa utveck-
lingsstdrda barns verklighet.

I terapierna har Birgitta anvént sig av Gudrun Seitz’satt att arbeta.
"Att terapeuten inte for in material, inte stdller fragor, inte talar
om sig sjdlv, inte foreslar aktiviteter eller rattar till fel som
barnet gor, ar nagot alldeles nytt for de flesta barn. - For ett ut-
vecklingsstort barn ar det ofta en fantastisk upplevelse; de utveck-
lingsstorda ar vana vid att omgivningen alltid ar flera steg fore,
alltid tar initiativet och vet bast. Plétsligt har négon dverlamnat
sjdlva styrningen till barnet sjdlvt. - Ur det har tillstandet av att
plotsligt fa vara sin egen drivkraft kommer s& smaningom sjdlvstandig-
het och initiativ att vaxa - men vagen dit ar inte latt."

Birgitta skriver ocksa om sina erfarenheter av att arbeta psykotera-
peutiskt inom omsorgsverksamhetens team. Hon skriver bade om de for-
delar och svarigheter som finns i detta. Bl a har man som psykolog
inom ett omsorgsteam flera olika roller inftr barnet och dess familj
och personal. Skall man arbeta som terapeut bor man behalla den rollen
"ren". Det kan vara svart att fa forstaelse for detta.

Birgitta skriver inte sa mycket om stottningen runt omkring i barnets
miljé. Det framgar dock att nagon annan i teamet traffar féraldrarna
for att stotta dem. Jag blir nyfiken pa vem som handleder eventuell
personal.

Sedan far vi félja tre barnterapier, de teman som funnits och bearbe-
tats déar liksom hur Birgitta arbetat och efterat analyserat terapin.
I en terapi &r mamman sa smaningom med i terapirummet. Jag tycker att
Birgitta beskriver terapierna val och hon belyser ocksd manga av de
svarigheter som terapeuten stdlls infor. Hon betonar vikten av hand-
ledning, dar man kan diskutera de egna kanslorna infor barnet. Hon
beskriver ocksa fint med exempel hur terapiprocesser hos utvecklings-
storda kan gestalta sig pad sldende lika sdtt som hos normalbegdvade
barn och vuxna "trots alla skillnader i uttryckssatt och begavnings-
nivaer". Men psykoterapier med utvecklingsstorda tar ofta langre tid
och sker i en langsammare takt.



I ett slutkapitel skriver Birgitta mycket klart och sammanfattande

om forutsdttningar for de separationsfaser som vi gar igenom under
livet i arbetet mot att bli en egen person. Hon skriver om sorgen

som ett viktigt inslag i detta. Hon tar upp frégan om utvecklingsstor-
da Gverhuvudtaget kan genomgéd adolescensen s& som normalbegdvade gor.

Jag tycker att Birgitta med sin bok fyller ett tomrum i beskrivningar
av de utvecklingsstdrda barnens svarigheter och hur de kan hjélpas.
For forsta gdngen pa svenska far vi en beskrivning hur man kan hjilpa
de utvecklingsstdrda barnen som ocksd har kanslomdssiga l&sningar att
battre kunna anvidnda sig av sin formaga.

Det kédnns som en milstolpe!

Catharina Ekermo

Det finns sd mdnga skiéna ménniskor
som liksom aldrig fdr en chans.
De blir bedémda efter pirmarna
precis som resten inte fanns.
Men det som dppnar sig dirinuti
dr vdrt sin vike i guld.
Fir varenda mdnniska har en egen saga
viktig for sin egen skull.
Okdnd
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”Livstecken. Sprakutvecklingen hos en dov pojke med autism”
av Lena Soderberg.

Lena, som arbetade som Jons personliga assistent under hans tva sista forskoledr, har skrivit en
trevlig och nyttig rapport om sitt arbete med att ge Jon ett fungerande sprék trots hans dubbla han-
dikapp som dov och autistisk.

Boken innehaller en beskrivning av barns tidiga sprékutveckling och av autism. Efter dessa teoretis-
ka avsnitt kommer en beskrivning av arbetet med Jon och av hans framsteg 1 utvecklingen av ett
fungerande teckensprak. Vigen dit gick i stor utstrackning over bilder och visuella scheman.

Direfter foljer en del dir Lena analyserar vad som paverkat Jons sprakutveckling och en del dar hon
generaliserar till hur vi kan hjilpa barn med autism att utveckla sprak och vilka faktorer som é&r vik-
tiga for sprakutveckling. Till slut finns en forteckning éver de tecken Jon behérskade nar Lena slu-
tade arbeta med honom, en imponerande lista...

Det sitt som Lena arbetar med Jon pé ar med all sékerhet tillimpbart for alla barn med autism och
enbart av det skilet ar boken lisvird. “Livstecken” ar dessutom lattlést och inspirerande. Layouten
ar lacker, boken ér pa 96 sidor i A4-format med harda parmar, illustrationerna ar ofta Jons egna
teckningar eller teckningar Lena gjort for att forklara nagot eller instruera Jon.

Det ar roligt att ldsa en bra bok skriven av en personlig assistent.Jag rekommenderar den varmt till
alla som arbetar med att handleda och vigleda assistenter till barn med autism och sjélvklart till alla
assistenter!

S4 avslutar jag med den dikt som inleder boken och som stér som ett motto for den. Den borde
kunna std som motto for allt arbete med barn, oavsett handikapp!

Om jag vill lyckas med att fora en mdnniska
mot ett bestdmt mal, maste jag forst finna
henne ddir hon dr och borja just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv nér
hon tror att hon kan hjdlpa andra. For att
hjdlpa nagon maste jag visserligen forta mer
dn vad han gor, men forst och framst forsta det
han forstar. Om jag inte kan det sa hjdlper det
inte att jag kan och vet mera. Vill jag dnda
visa hur mycket jag kan sa beror det pa att
Jag dr fafing och hogmodig och egentligen vill
bli beundrad av den andre i stdllet for att
hjilpa honom. All dkta hjdlpsamhet borjar
med odmjukhet infor den jag vill hjilpa, och
ddrmed maste jag forsta att detta med att
hjélpa inte dr att vilja hdrska utan att vilja
tjdna.

Kan jag inte detta sa kan jag heller
inte hjdlpa nagon.

Séren Kierkegaard.
Boken ir utgiven av Riksforeningen Autism, Bondegatan 1 d, 116 23 Stockholm och kan bestillas
pa tel 08-702 05 80 och kostar dé 190:- ( bokhandelspriset ar cirka 300:-). ISBN-nummer 91-630-
2034-3. Kop den!

Bengt Persson




BARN I VAR TID

Jag deltog som representant for POMS i Modra- och barnhilsovardspsykologernas
studiedagar som &gde rum i Stockholm i hostas. Det var ett givande program med savil
bredd som djup, och det gav mig méinga tankar i mitt arbete som psykolog inom
barnhabilitering.

Lisbet Palme inledde genom att beritta om UNICEF och ge en skakande bild av barns
uppvixtvillkor i olika delar av virlden: Fattigdom, svélt och underniring, hog
barnadddlighet och utebliven skolgang for tredje varldens barn, i synnerhet for flickorna.
Krigen, t ex i det forna Jugoslavien, har allvarliga konsekvenser pa manga sitt for just
barnen. Aven i de rika linderna pagar en allt snabbare forsimring av barns villkor genom stor
arbetsloshet med atfoljande fattigdom och bostadsbrist. I det sammanfallande dstblocket har
forhallandena for barnen forsamrats markant, sdvil materiellt som kulturellt. Allt firre gar t
ex till hogre studier

Sverige utmarker sig 4n sd lange genom goda forhallanden for barn men det finns oroande
tecken pd ogynnsamma forandringar: Den okade privatiseringen inom barnomsorg och skola
tenderar att leda till segregering av barn med sarskilda behov.

Rita Liljestrom utgick fran egna erfarenheter av att vara dotter, mamma och farmor nir hon
formedlade ett sociologiskt perspektiv pa barns situation i de nordiska landerna under 1900-
talet.

Hon berittade om hur hon brukar uppticka virlden tillsammans med barnbarnet Didrik nér
hon foljer honom till parkleken, hur de underséker en stubbe eller vissnande 16v och stannar
upp infor en fagel. Hon lanar barnets 6gon och de gor tillsammans vad de vill, utan syfte
eller andamal, ett par timmar. Deras "subversiva" verksamhet kinns mycket utmanande
eftersom fri tid for barn 4r en bristvara i vart samhalle. Rita Liljestrom gjorde jamforelser
med sin egen barndom: Fodd pa 1920-talet var hon lindebarn och skéttes av en aldrig
trotjanarinna. Liksom andra barn ur medelklassen ammades hon inte och umginget med
fordldrarna var mycket formellt. String moral utan barnpsykologi utmirkte tidens
barnuppfostran. Sjilv var Rita ett fantasifullt barn och hon behandlades som "lognaktig".
Genom aga skulle barnens vilja kuvas. I bakgrunden fanns en straffande Gud och den
yttersta domen.

Virlden var nationell - ytterst fa hade mojlighet att resa utanfor sitt lands grianser. Men
under krigsdren skickades Rita och hennes fyradrige lillebror till Sverige. Infor sin syster
tvangsmatades den av krigsupplevelser chockskadade pojken av en ambitios lotta...

Som forélder revolterade Rita mot sin egen uppfostran. Hon ville verkligen ge sina barn allt,
i en fri och antiauktoritdr armosfir. Som den givande strukturerande parten blev hon ibland
avskdrmad. Hennes barn har berittat att de inte tyckte att hon riktigt sdg dem, och vad som
egentligen hande.

Rita Liljestrom jamfor med dagens foraldrar och menar att det finns ett givande och tagande
mellan foraldrar och barn, ett gemensamt upptickande och ett relationsklimat som innebér
Oppenhet, intimitet och respekt. Den mest positiva samhallsforandringen &r att yttre kontroll
av barn har 6vergitt till inre kontroll och inre paverkan.




Prelimindrt program

Konferens om Kultur och Fritid méndagen den 9 maj 1994

08.00-09.00 Kaffe

09.00-09.15 Inledning
- Eva Lisskar-Dahlgren
09.15-10.00 Drommar om fritiden
- Conny Bergqvist
10.00-11-00 Forskning kring social integrering
- Anders Gustafsson
11.00-12.00 Forskning kring littldst litteratur

- Lena Johannesson och Kerstin Férm

12.00-13.00 Lunch
- musikunderhdllning

13.00-14.00 Forskning om fritid och rekreation
- Ingemar Norling

14.00-14.30 Kaffe

14.30-15.00 Konstskolan Linnéa

- Gunilla Olofsson

15.00- 16.00 Hantverkargarden i Ljusdal
- Bosse Heed

16.00- 16.30 Ombud for littldsta backer och nyheter
- Lotta Rosenstrom

16.30- 17.00 Avslutning. Paneldebatt

o Utstiillning av bocker, tidningar och hantverksprodukter sker under konferensen o



ANMALAN

Jag anmaler mig till konferensen om Kultur & Fritid i Uppsala den 9 maj 1994.
Jag betalar mot faktura i samband med bekréftelse ca tva veckor innan.
Anmalan &r bindande.

.....................................................................................................................................

TOIRION ....vonsvsnssssanversansssessepnsesssannnnse TOHIBIL v i e S T R T s

Jag behéver handledare / ledsagare

Skicka Din anmalan under adress:

NFPU Svenska Nationella Kommittén,
Kent Ericsson, Holmgangsvagen 3,
754 40 UPPSALA

Senast den 11 april 1994.




Hennes slutsats gav mig reflektioner kring uppvéxtvillkoren for barn med handikapp - ménga
moter olika metoder och traningsprogram som praglas av yttre kontroll och styrning frin
foréldrar och andra vuxna. Pedagogiskt tinkande kommer in mycket tidigt i barnens liv och
foraldrar Alaggs uppgifter. Hur péverkar detta det intuitiva foraldraskapet, mojligheten att
upptécka virlden tillsammans med sitt barn? Hur ser vart ansvar som psykologer ut i ett
behandlings-/traningsklimat? Barnen behéver forvisso extra stimulans/behandling for sin
utveckling, men behéver ocksa fa chans att sjalva upptacka vérlden.

Rita Liljestrom refererade ocksd till aktuell forskning och studier kring "den nya
barndomen". Ett tvirvetenskapligt synsitt far allt stérre betydelse. Socialiseringsperspektivet
bleknar och barn betraktas allt mer som sociala aktorer vars upplevelser och erfarenheter
man méste ta pa allvar. De traditionella barndomsinstitutionerna, som familjen och skolan,
har forlorat i betydelse och ersatts av 6kat inflytande fran media och kamratgrupper. De nya
familjebildningarna och inter-nationaliseringen av samhallet ar ocksd viktiga faktorer for
barns uppvixtvillkor i dag.

Barbro Hindberg, Socialstyrelsen, beréttade om projektet "Barn i fokus". Bakgrunden till
projektet var det s k Mikaelfallet som avslojade stora brister i barnperspektivet i sociala
utredningar.

Projektet kommer med en slutrapport 1994, och innehaller sa viktiga fragor som stod till
unga och/eller ensamstdende mammor, missbrukarnas barn samt hur sexuella 6vergrepp kan
forebyggas och atgirdas. Barbro Hindberg betonade vikten av samverkan kring dessa utsatta
ménniskor. Ofta ir stodformer knutna till eldsjalar och dédrmed sarbara. Annat som forsvérar
ar delat huvudmannaskap och de nu sé populéra kép och silj- och bestéllar-utforarsystemen.
Konkurrens beframjar inte samarbete och pa ménga héll i landet haller det forebyggande
arbetet pa att monteras ner.

Karin Edenhammar och Simone Ek frin Ridda Barnen gav information om
barnkonventionen och hur Sverige och andra lédnder lever upp till kraven. De berattade ocksd
om "Anonyma forildrar", en volontirverksamhet dit foréldrar i svdra situationer kan ringa.
Ofta blir det ett forsta steg mot professionell kontakt och hjalp. En annan viktig verksamhet
4r Pojkmottagningen i Stockholm, dér tva psykologer hjalper pojkar som utsatts for sexuella
overgrepp.

Vidare har Ridda Barnen ett psykoterapeutiskt team som arbetar med barn som har
krigsupplevelser. Organisationen erbjuder ocksa flyktingforlaggningar och -slussar
konsultation géllande barns upplevelser och reaktioner.

I mitt arbete moter jag allt fler flyktingbarn. Det &r svart att gora rittvisande
utvecklingsbedomningar, och rdd och stod till fordldrar far ske genom tolk. Véra resurser
och kunskaper kanns ofta otillréackliga och barnen och deras familjer blir ofta bollade mellan
olika stodjande och utredande instanser. Det vore virdefullt om Rédda Barnen hade
mojlighet att bevaka de funktionshindrade flyktingbarnens situation.

Per Bolin-Hort, forskare i "Tema Barn" vid universitetet i Linkoping gav en intressant
historisk bakgrund till samhélleliga insatser for barn, t ex folkskolereformen, framvéxten av
BVC och de under en tid s frekventa fosterhemsplaceringarna. Han kunde peka pd att
starka enade yrkeskérer, som t ex folkskollirarna och ldkarna, dstadkom resurser dven
under perioder av svag samhallsekonomi och att de darigenom kunde driva utvecklingen
framat. Det ar verkligen viktigt att vara en stark och drivande yrkesgrupp som inte ger upp i
motvind!



Birgitta Knutsdotter-Olofsson frin Lérarhogskolan gav en levande och underhillande
foreldsning om den fria lekens betydelse for bamn. Det 4r ju ocksa ett viktigt tema for oss i
POMS: Hur skall man lira barn med ‘utvecklingsstoming att leka mer och hjalpa dem att forsta
de koder som styr all lek. I leken fir inte heller finnas krav p4 prestation...

Hon gav exempel frdn daghem dar stressen snabbt minskat i en orolig barngrupp nar barnen fick
aktiv hjélp att borja leka. Personalen gav tid for lek och strok alla tvdrgrupper och stora
samlingar, de storde inte med att t ex g4 ut, och de deltog sjilva aktivt. Det var viktigt att barnen
fick chans att leka fardigt och att t ex mellanmdl blev en del av leken ("brollopsmaltid”, "picnic").
Det uppstod aldrig den vintan som &r s3 vanlig i barngrupper, och man sa aldrig "det &r ingen
idé, vi skall snart..."

Som avslutning pa studiedagama skildrade Johan Norman p4 ett fingslande sitt en psykoanalys
av en 5-arig pojke.

Som framgér var studiedagarna av stort intresse for mig som arbetar inom barnhabilitering.
Ménga av de aktuella frigestillningarna skulle kunna vinklas ur handikapperspektiv pa
kommande POMS-konferenser, tycker

Ylva Hermansson, Stockholm

En del minniskor har
kommit vilse

dem kan du hjilpa

sd att de sjilv kan
hitta

sitt eget resmdl

Ur skriften LEVA OCH UPPLEVA: Gullmay Strandberg, Mitt forlag, Malmo
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- Utvecklingsstorda har vil ingen glddje av kultur-
och fritidsarrangemang! Eller har de kanske det?

Svenska NFPU inbjuder hirmed till en konferens under temat Kultur & Fritid.

Konferensens syfte dr att betona vikten av att utvecklingsstérda fér en meningsfull och
aktiv fritid och att de ges méjligheter att ta del av det fritids- och kulturutbud som finns.
Program bifogas.

Konferensen véinder sig fill bl a utvecklingsstérda, foretrédare fér FUB och andra

handikapporganisationer, politiker, forskare samt personal inom habilitering i kommuner
och landsting som t ex fritidskonsulenter, kuratorer och féresténdare fér dagcenter och
gruppbostéder.

OBS! Fér utvecklingsstérda deltagare krévs handledare till flera programpunkter.

Tid
Mandagen den 9 maj 1994.

Plats
ATRIUM, Dragarbrunnsgatan 46, UPPSALA (néra centralstationen).

Kostnad
Fér deltagandet i konferensen tas en avgift ut med 1.100 kr. | konferensavgiften ingar

férmiddagskaffe, lunch och eftermiddagskaffe.

Anmd]an

Anmélan gérs pa bifogade kupong senast den 11 april 1994. Anmélan skickas till
NFPU Svenska Nationella Kommittén, Kent Ericsson, Holmgéngsvagen 3,
754 40 UPPSALA. Bekraftelse pa deltagandet séinds ut fillsammans med faktura

ca tva veckor innan konferensen.
Frc“:gor

Fragor besvaras av kurator Jan Peterson pa telefon 0173 - 86 325 och fritids-konsulent
Lennart Bjork pa 08 - 753 57 Q0 eller 753 57 79.

Vélkommen!
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PRELIMINART PROGRAM FOR ARETS
SOMMARKONFERENS

Amnet for konferensen &r:OMSORGSPSYKOLOGENS UTMANING
HUR SER YRKESROLLEN UT I FORANDRINGSTIDER?

De tre dagarna belyser foljande fragor: Hur ser omsorgspsykologins
utveckling ut? Hur anvéander vi vara kunskaper idag? Vilka blir de stor.
fragorna for oss i framtiden? =9
1994 ars sommarkonferens blir en STYRKEKONFERENS!

Plats:Var gard i Saltsjobaden
Tid: 30 maj - 1 juni 1994
Kostnad: Konferensavgift 1.300 kr samt kostnad for kost och logi.Priset
for helinackordering dr 2.400 kr.Kostnaden for daggaster ar 1.200 kr.

Programmet ar fortfarande preliminart, men kommer i stora drag att se ut
som foljer:

Mandag 30/5
HISTORISK TILLBAKABLICK:

|
"Reflektioner kring omsorgernas och omsorgspsykologins utveckling."
Marten Soder,professor 1 sociologi, och nigra erfarna omsorgspsykologer

ger sin syn pa detta dmne. |

Pa kvallen blir det traditionsenligt arsmote. ‘

Tisdag 31/5
DAGSLAGET:

Peter Brusén och Lena Mc Elwee fran Socialstyrelsen :"Erfarenheter av
LSS och rdd och stod enligt LSS."

Dagen kommer 1 6vrigt helt att ignas it seminarier.Ett antal POMS-are,
som héller p4 med forsknings och utvecklingsarbete eller pa annat sitt
specialiserat sig inom nagot omrade kommer att vara
seminarieledare. Varje konferensdeltagare skall kunna vilja tre
seminarier.
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Exempel pa seminarier:

- Psykoterapi med vuxna med utvecklingsstorning

- Psykoterapi med utvecklingsstorda barn

- Ett forskningsprojekt rorande psykoterapt med utvecklingsstorda
ungdomar

- Arbete med personer med autism

- Arbete med vuxna,gravt utvecklingsstérda personer

- Smé och mindre kinda handikappgrupper

- Kristeamets arbete

- Arbete med vuxenskadade

- Forskningsprojekt om livssituationen f6r vuxna med
utvecklingsstorning

- Foraldrautbildning

Pa kvallen blir det konferensmiddag

Onsdag 1/6
FRAMTIDEN:

Specialistordningen.Diskussion och,som vi hoppas.information fran
specialistradet.

Négra omsorgspsykologer delger oss sina erfarenheter 1 amnet: "Essensen

av mitt omsorgspsykologarbete.Vad ar viktigt for oss att behalla genom
alla de forandringar som omorganisationer och ny lagstiftning innebar?"

DESSUTOM:
+ Konstvisning av de fornamliga konstsamlingarna pa Var gard

+ Upptraden av arrangorsgruppen,som behandlar konferensens tema
medelst sdng,musik och cabarétinslag

DETTA KAN DU INE MISSA !!

DETTA FAR DU INTE MISSA !!

Arrangorsgruppen




KALLELSE TILL ORDINARIE ARSMOTE I
FORENINGEN POMS

TID: 30 maj 1994, ca kl. 19.00
PLATS: Var Gard, Saltsjobaden

FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA
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Arsmoétet 5ppnas av POMS’ ordfsrande

Val av ordférande for arsmotet

Arsmétets behoriga utlysande

Godkénnande av foredragningslistan

Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva justeringsmén for dagens protokoll, tillika rostraknare
Inval av nya medlemmar

Verksamhetsberiattelsen for perioden 1993 - 1994

Ekonomisk redovisning

Revisorernas berittelse

. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ordforande for perioden 1994 - 1995

. Val av sekreterare for perioden 1994 - 1995

. Val av kassor for perioden 1994 - 1995

. Val av 6vriga styrelseledaméter for perioden 1994 - 1995
. Val av tva revisorer for perioden 1994 - 1995

. Val av tva revisorssuppleanter for perioden 1994 - 1995

. Val av valndmnd f6r perioden 1994 - 1995

Faststillande av arsavgift for 1995

. POMS-bladet

. Motioner

. Propositioner

. POMS’ fortsatta konferensverksamhet

Anmélningsdrenden

. Ovriga drenden

Arsmotet avslutas
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POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM

OMSORGSVERKSAMHETEN

PROPOSITION TILL POMS’ ARSMOTE 1994

Vid POMS’ arsméte 1992 beslutades att POMS skulle anséka om medlemskap som
yrkesforening i Sveriges Psykologforbund (SP). S& gjordes och POMS har

darefter upptagits som interimistisk medlem i SP, i avvaktan pa en anpassning av
POMS" nuvarande stadgar till SP’s normalstadga fér yrkesférening.

Styrelsen har haft flera kontakter med Ture Fogelberg pa SP ang. stadgarnas
utformning och det slutliga férslaget publicerades i POMS-bladet i héstas.

Da inga synpunkter framférdes efter publiceringen och inga férandringar gjorts
publicerar vi dem ej igen utan hanvisar till POMS-bladet nr 3, 1993.

FORSLAG TILL BESLUT:

Styrelsen foreslar att arsmotet godkanner att foreliggande stadgeférslag ska galla som
stadga for POMS, fran det att POMS upptas som fullvardig medlem i SP. Vilket tidigast
kan ske vid SP’s kongress i Aprii 1595.

For POMS” styrelse

&%@éf'&a Ore__

Monica Owen
Ordférande




Nytt fran forbundsstyrelsen.

Forbundets verksamhetsplan for 1994 har behandlats och antagits. Alltmer av verksamheten
beskrivs under de olika verksamhetsmélen som antagits och prioriterats av kongressen 1992. Malen
ar, 1 prioritetsordning;

Mal 1: Milet iir att psykologins och psykologkompetensens betydelse och stiillning inom
samhiillslivets alla sektorer ir stark.

Under detta mal faller mycket av informationsarbetet till beslutsfattare inom och utom den offentliga
sektorn, liksom remissarbete, arbete med lagfrigor, utbildningsfrigor mm. Bland lagfragor kan
némnas ledningsfragan (HSL §14), sekretessfrgor, journalforingsfrigan och arbetet p en
psykologlag. Mycket av Psykologtidningens innehall handlar om detta mal.

Mail 2: Milet ir att psykologkarens loner och dvriga arbetsvillkor svarar mot kirens
utbildning, kunskap och kompetens.

Arbetet med Akademikeralliansen, den sammanslutning av 20 sma SACO-forbund med
hogutbildade medlemmar, har som fréimsta mél att hjalpa oss driva lonefrigorna p4 ett mer adekvat
satt i framtiden. Det verkar i dag som om alliansen kommer att bli fullgod forhandlingspart
gentemot landsting och kommuner. Under 1994 har vi tvé loneforhandlingar: per den 940101 och
per 950101. Om den forra éar vl inte s& mycket att orda men den andra 4r intressant: forhandlingen
ror strukturtilligg, ndgot som kan beréra alla. Strukturtilligg kan vara for forandrade
arbetsuppgifter, i forhallande till kollegor, i forhallande till 6vriga landet, mm.

M3l 3: Malet ir att medlem i forbundet har tillging till effektiv service vad giller
arbetsvillkor, yrkes- och utbildningsfrigor.

Forbundet satsar pa att alltmer av servicen till medlemmarna ska kunna fés lokalt, dvs av
kretsstyrelsen och av de lokala forhandlarna. Lokala fortroendemin gér pa fackliga kurser for att
héja sin kompetens i olika fragor. Meningen ar att medlemmen alltid ska vinda sig till sin lokala
foretradare, som i sin tur givetvis kan vanda sig till fsrbundet centralt vid behov. Darigenom kan
forbundets resurser anvandas mer effektivt. Fér dem som jobbar privat haller forbundet p4 att
bygga upp Psykologtjénst AB, som ett service-och informationsorgan.

Mail 4: Milet ér att psykologin som vetenskap utvecklas genom en stark koppling mellan
yrkesmiissig psykologverksamhet och forskning.

Hir ligger forbundet relativt 1agt under 1994. Man arbetar p4 ett forskningspolitiskt program som
ska bli utgangspunkten for det fortsatta arbetet.

Mal 5: Malet éir att kontinuerligt utveckla psykologyrket vad avser innehall och kvalitet s&
att det motsvarar behov som finns i samhiillet.

Arbetet med psykologutbildningen faller under denna rubrik. Forbundet ar givetvis involverat i
uppbyggnaden av den nya utbildningen i Linképing, som forhoppningsvis kan bli
uppgiftsorienterad. Arbetet med dimensioneringen av den totala psykologutbildningen liksom
innehallet i denna hor ocks4 hit. En ny, intressant tanke ar att man eventuellt skulle kunna forléinga
utbildningen och avskaffa kravet pa praktisk tjanstgéring fore legitimationen, nigot

som planeras for tandldkarutbildningen och diskuteras for likarutbildningen.

Specialistutbildningen hér ockséd hemma under méal 5. Som ingen har kunnat undg3 har
ekvivaleringsarbetet paborjats. Vi kan ocksé konstatera att protesterna ar starka och att det blir en
extra kongress om specialistutbildningen.

Mal 6: Milet iir att den fackliga medvetenheten och kunskapen hos medlemmar och fackliga
fortroendemiin iir hog.




Forbundets anstrangningar riktar sig framfor allt till de lokala fackliga fortroendeménnen som far
l6pande information om det som hénder och sker. Fackliga kurser och konferenser ordnas, 1
ungefir samma omfattning som tidigare.

Mail 7: Mailet ér att tillgingen pa psykologer svarar mot enskildas och samhiillets behov.
Under detta mal hamnar arbetet pa att sprida kunskap om vad psykologer kan och kan arbeta med.
En annan viktig fraga 4r dimensioneringen av psykologutbildningen, att verka for att den anpassas
till samhéllets behov nu och framat. En enkiit till privatanstillda psykologer och en till foretag har
gjorts for att se hur enskilda sektorns behov ser ut.

Ml 8: Milet ir att ha en hog organisationsgrad inom arbetsmarknadens alla sektorer och
bland studenter.

Man ska i fortsittningen kontakta dem som begér uttrade ur forbundet for att utréna anledningen till
detta, for att om mojligt forebygga vidare uttraden. Psykologtjanst AB:s service till privat
verksamma ska forhoppningsvis locka fler till forbundet liksom satsningar pa utbildningsfragor
forhoppningsvis lockar fler psykologistuderanden.

Sammanfattningsvis kan konstateras att forbundets budget 1994 ér pa 21,7 miljoner kronor. Cirka
hilften av dessa pengar finns redovisade under malen och ambitionen 4r att den andelen ska 6ka.

Forutom verksamhetsplanen och dmnena i den vill jag ta upp en lagradsremiss med forslag till
lagstiftning om aliggande for personal inom hilso-och sjukvérden och om disciplinpafoljd mm pa
halso-och sjukvardens omrade dér forbundet svarar att omradet bor vidgas till all psykologisk
patientverksamhet. Lagradsremissen handlar om skyldigheten att arbeta enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet, skyldigheten att upplysa patienter om deras hélsotillstand och méjliga
behandlingsmetoder, intygsskrivande, personligt ansvar for hur arbetet utfors och tystnadsplikt.
Socialstyrelsens tillsyn berors och tinkbara straff for att bryta mot de uppraknade skyldigheterna.
Dessa ir, for psykolog: Disciplinpafoljd, dvs erinran eller varning, och Aterkallelse av legitimation.

Socialdepartementet har borjat se 6ver behdrighetsfrégorna inom halso-och sjukvarden. Det handlar
om eventuell legitimering av flera olika vardgivargrupper, t ex socionomer, naprapater,
ortopedingenjorer, underskoterskor, homeopater och transaktionsanalytiska psykoterapeuter.

Psykologforbundets s k barngrupp har varit mycket aktiva 1 fragan om 6kat skydd for bamn, sérskilt 1
det nu aktuella &mnet atgirder mot sexuella dvergrepp mm.

HSU 2000, Hilso-och sjukvérdsutredningen, har gétt i std. Ingen vagar presentera nagot forrén efter
valet och dessutom har tva partier, s och v, hoppat av tills vidare.

Etiska radet vill att forbundet ser 6ver innehallet 1 skyldigheter mot klienter och personlig integritet,
nog sa viktiga fragor. Etiska regler for konsulter ar ocksa aktuella att utveckla, en svarighet ar att
etiska radet far valdigt lite anmélningar inom detta falt.

Det hér var ett axplock av fragor fran styrelsens bord, fler kommer 1 nasta nummer av POMS-
tidningen.

Bengt Persson




BETALD ANNONS

Stiftelsen Linden
erbjuder plats i
gruppboende

Stiftelsen Linden Vingaker svarar sedan
1990 for behandlingsinriktat boende och
daglig verksambhet for 5 psykiskt handikap-
pade unga vuxna.

Behandlingsarbetet vid Linden bygger pa
vetenskaplig grund och tillimpar medicinska,
pedagogiska, neuropsykologiska och andra
terapeutiska kunskaper. Kunskaperna tillim-
pas inom en milj6terapeutisk ram.

Det miljoterapeutiska arbetssittet innebdr i
detta sammanhang att de strukturer, rutiner,
aktiviteter och relationer som erfordras for
att utveckla forstaelsen av verkligheten och
av sig sjélv (tdnkande, kénslor och hand-

lingar), skall ingd i det dagliga livet och arbe-

tet for de boende och formedlas av alla.

Vi bor utanfor Vingéker i S6rmland och
arbetar med individuellt anpassade arbetsupp-
gifter.

Vérddygnskostnaden 1993 4r 1558 kr.
Kénner du ndgon som kan ha glddje av att
flytta till oss fran sin hemort dr du vilkommen
att hora av dig for ytterligare information till:

Ordf. Christer Lundstrom 0151 20020
Forestandare Lennart Falk 0151 33070
Specialldrare Solveig Jansson 0151 12010
FA’'s repr. Anita Rinman arb 013 148858

% Stiftelsen Linden
Box 1
643 21 Vingaker
0151 33070




Det blaser en sol

det blaser en sol

det trummar en vind

det dansar ett trad

lat vara dikter springa i lustens skimrande dagar
lat dem landa som smultron i sommargrdset

som ronnbdrsklasar pa grenen

som knubbiga svampar i korgen

det blaser en sol

det trummar en vind

det dansar

En dikt av Mattias 20 dr

Ur Nordeman, Margareta: Utvecklingsstorning i socialt omsorgsarbete. Sexuella behov och uttrycksformer.
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STYRELSENS SIDA

Sommaren nirmar sig med stormsteg. Senaste styrelsemotet den 28 mars
handlade forstas en hel del om arets sommarkonferens.Detta POMS-blad
innehéller en presentation av seminarier som vara kollegor kommer att
halla under konferensen.

Vi1 styrelsen ser att det behévs en bra framforhallning nér det giller bade
sommar- och arbetskonferenser. Darfor dr det viktigt att
omsorgspsykologer pa olika hall 1 landet 6verviger mojligheten att vara
konferensarrangérer framéver.

Med forra POMS-bladet foljde en enkit om specialistordningen. Ganska
fa (ett 35-tal) har svarat. Det ir svart att dra nagra slutsatser av detta.
Betyder det kanske att man stiller sig bakom POMS skrivelse angaende
specialistordningen? Eller menar man att man har formedlat vad man
tycker till de fackliga ombuden? Nir detta nummer kommer ut vet vi om
beslutet om specialistordningen kvarstar eller har rivits upp pa den extra
kongressen.

Vi borjar nu se fragetecknen infor tolkningen av den nya handikapplagen
I samband med en konferens pa Sétra bruk om psykoterapi med
utvecklingsstérda barn betonades vikten av att bedriva psykoterapi inom
ramen for omsorgs- och habiliteringsykologernas verksamhet. POMS har
tillsammans med Habiliteringspsykologernas forening fatt 1 uppdrag att
bevaka fragan, som ju hdnger thop med fragan om vad som kan betraktas
som rad och stéd enligt LSS.

POMS och Habiliteringspsykologernas forening fick ocksa i uppdrag av
konferensen pa Satra bruk att pa Utbildningsdepartementet aktualisera
fragan om hur handikapproblematiken kommer in i
psykoterapiutbildningarna. Det kdnns viktigt att forsoka fora fram det
behov vi ser och den kompetens vi har nir det giller psykoterapi for
personer med funktionshinder.

Vi ser fram emot sommarkonferensen 1 Saltsjobaden. D4 far vi mojlighet
till fordjupade kunskaper, vi kan fundera och diskutera, odla gamla och
nya kontakter och framfor allt samla STYRKA till vardagsarbetet.

Vi onskar alla POMS-medlemmar en riktigt skon sommar!

For POMS’ styrelse
Inga-Lill Kristiansson




KARA LASARE

Ni haller aterigen ett spackat POMS-blad i er hand!

Infér sommarkonferensen har vi latit de ansvariga for seminarierna presentera
sina respektive &mnen. Att "seminariedagen" kommer att bli en succé kinner man
sig sdker pa nar man lést dessa presentationer!

Ett gediget konferensreferat finns med i detta nummer. Alla som inte hade tillfille
att komma till konferensen pa Satra Bruk, med Birgitta Zenker, far en ny chans att
ta del av samma &mne pa éarets sommarkonferens, dir Birgitta medverkar. Vi
tackar Gunilla Svensson for referatet!

Vi har ocksa fatt en tankevickande artikel fran Kerstin Liljedahl. Lis den!

Foérutom detta finns en hel del annat smatt och gott.

NY POMS-BLADSREDAKTION EFTERLYSES!!!

Hér 1 Vixjo anser vi att tre ar dr en ganska lagom lang period att ansvara for
POMS-bladet. Det betyder att vi planerar att avgad om ett ar. Det skulle kinnas
tryggt att 1 god tid ha en eftertradare utsedd, och vi tinker ta upp denna fraga pa
arsmotet. Kanske kan vi redan da fatta ett beslut om vem som tar vid efter oss?

Tiank pa saken!

MANGA POMS-BLAD KOMMER I RETUR!

Har du anmilt dndrad adress vid flyttning? Om inte, si gér det snarast! Skicka
din adresséandring till:

Gunnel Toft
Vortvégen 1 lamd #n mam ak
352 51 Vaxjo SLegn Ty wnbion

| Och bland kom den

| sdnt sem man
M
-ﬁ,mdaﬂ,mmm.

MANUSSTOPP FOR NASTA POMSBLAD

FREDAGEN DEN 26/8-94 A

()
o,o
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POMS’ ENKAT OM SPECIALISTORDNINGEN

Vid det har laget har den extra kongressen om specialistordningen passerat.
Hur det gick pa den kan ni ldsa om pa annan plats i tidningen. Har skall
endast redovisas hur medlemmarna svarade pa den enkat som medféljde
forra numret. Avsikten med den var ju att fa en bild av medlemmarnas
asikter, for att veta hur POMS skall agera vidare i specialistordningsfragan.

Svarsfrekvensen var tyvirr inte sédrskilt hog. 38 av vara nira 300 medlemmar
har svarat. Skall det tolkas sa att resten av medlemmarna sympatiserar med
den skrivelse till Psykologférbundet som vi publicerade i forra numret?

Av de 38 som svarat, sdger sig 14 vilja ha en specialistordning, men endast 2
av dessa vill ha den i den foreslagna formen. Av de ovriga vill de flesta ha
enbart omrédesspecialisering, ett specialistomrade kring funktionshinder el
likn, samt inget vetenskapligt arbete eller ett arbete pa en lagre nivd &n den
foreslagna. 12 av de 38 som svarat vill inte pd ndgra villkor ha en
specialistordning. 9 medlemmar vill ha en specialistordning endast pé villkor
att den blir som man vill ha den, dvs i néstan alla fall innebirande enbart
omradesspecialisering och omréadet funktionshinder med.

Kravet pa vetenskapligt arbete motsatter sig 11 medlemmar bestimt. Lika
ménga siger ja till kravet pa vetenskapligt arbete, och resten har inte uttryckt
nagon 4sikt om detta. Av de 11 som vill ha krav pa vetenskapligt arbete vill 6
ha en ldgre niva pa arbetet &n den foreslagna, och 5 accepterar den foreslagna
nivan.

Ar dessa svar representativa for POMS’ medlemmar? Du éar fortfarande

vilkommen att hora av dig till nagon i styrelsen med dina asikter om
specialistordningen.

Du som inte svarat pa enkiiten, var snéll och gor det!
Vi maste veta mer om medlemsopinionen nér vi driver fragan i framtiden!

Gunnel Toft




INFOR
SOMMARKONFERENSEN

Nir detta nummer utkommer dr det troligen bara
ndgra fa veckor kvar till sommarkonferensen. Vi har
bett dem som skall hadlla seminarier under
konferensen att med nagra rader presentera sitt
dmne. Se det som en liten forsmak av konferensen,
och en mdjlighet att fi veta en aning mer om det
seminarium just Du har valt. (Ansékningstiden har ju
sedan linge passerat)

Birgitta Zenkers presentation avser i forsta hand hennes anférande, men kan
ocksi ses som en beskrivning av dmnet for hennes seminarium. Sa hir vill
Birgitta foranmila det anférande hon kommer att halla:

Jag har blivit ombedd att tala pa POMS-konferensen 1 maj om psykoterapi med
utvecklingsstérda barn. Jag kommer da att utga fran min bok med samma namn.

I boken redovisar jag en terapimetod som jag arbetat med 1 manga ar, och som hérror
frdn Gudrun Seitz, tidigare verksam vid Ericastiftelsen i Stockholm. Hennes metod
gér mycket vl att anvinda dven med utvecklingsstérda barn. De barn jag arbetat
med i psykoterapi har oftast varit bade utvecklingsstorda och tidigt storda.

| I dag talar vi inte si mycket om tidiga storningar nar det giller utvecklingsstorda.
Men tidiga storningar finns dven bland dessa personer, och det dr dé viktigt att de
kan fa hjilp att komma vidare i sin kdnslomassiga utveckling.

Eftersom tiden pd POMS-konferensen dr knapp, kommer tyngdpunkten i mitt avsnitt
att ligga just pa begreppet tidig storning och hur en siddan storning kan uppkomma,
bl a just genom sjilva handikappet. Jag kommer ocksa att ge exempel pa jagsvaghet,
och vad i jaget det &r man kan stodja.
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Ur "Véga leva” av Gullmay Strandberg




Nency Nystrom hiller ett seminarium med titeln '"Psykoterapi med psykiskt
storda, lindrigt begivningshandikappade lagovertridare''. Hon presenterar
seminariet pa foljande sitt:

Pa Salberga specialsjukhus har ett vardutvecklingsprojekt bedrivits under aren 1991 -
1994 bl a med syfte att infora psykiatriska behandlingsmetoder, foretradesvis
psykoterapi och milj6terapi.

Vid diagnosticeringen med perceptgenetisk metodik framkom att denna patientgrupp
1 ménga avseenden liknar en annan klinisk grupp med diagnosen borderline, men
skiljer sig at i vissa avseenden. Bl a ar angestgenombrotten starkare och frekventare
och dessutom foreligger en pataglig identitetsforvirring och beroendeproblematik.

I det individualterapeutiska arbetet har vi med denna grupp anvint oss av
grundldggande psykoanalytiskt orienterade psykoterapeutiska principer som
overforing, konfliktbearbetning, klarifiering och tolkning. De terapeutiska teknikerna
har modofierats i vissa avseenden. Bl a forekommer i hogre grad ordlos
kommunikation och firre interventioner och de tolkningar som gors presenteras for
patienten mer som forslag.

Sa hir vill Evy Kollberg och Yvonne Folkesson 'varudeklarera' sitt
seminarium:

I en nyligen genomford studie av familjer med barn med Downs syndrom uppger
mer 4n hilften av foridldrarna att de 4r missnojda med det bemétande de fick efter
forlossningen och under BB-vistelsen.

Med utgéngspunkt fran detta och med kunskap om mor/barnanknytningens betydelse
for barnets jagutveckling vill vi diskutera fragor som: Hur paverkar en sddan start
mojligheterna till en god anknytning? Vilken roll spelar barnets handikapp
respektive forildrarnas kaos for mor/barnrelationen? Och hur kan vi medverka till att
omhindertagandet av dessa familjer blir s& gott som mdjligt?

Brita Lindroths seminarium handlar om att vara omsorgspsykolog i arbetet med
vuxenskadade:

Jag tror inte att det var en slump att ménniskor med grava hjéarnskador forvirvade i
vuxen élder 1986 fick ritt att begidra vissa omsorger. Det fanns tankar hos
lagstiftarna om vad inom de ddvarande omsorgerna som skulle kunna gagna dessa
ménniskor (t ex gruppboende och sysselsittning). Tanken var ursprungligen inte att
vi skulle bestd med ndgra mer ingdende rehabiliteringsinsatser (se SOS’s
Meddelandeblad 28/86 t ex). Det skulle sjukhusens rehabiliteringskliniker svara for.
Men mycket har héint ndr det géller rehabilitering av ménniskor med grava
hjarnskador bade vad betréffar forskning om hjérnans resurser och utveckling av
behandlingsinsatser. Och omsorgerna har i stor utstrickning kommit att ge




rerhabilitering som i manga avseenden varit ett virdefullt komplement till sjukhusens
medicinska rehabilitering.

Vad jag vill gora pa seminariet den 31/5 ir att granska vad som ér de aktiva, de
betydelsefulla bestiandsdelarna i denna rehabilitering som omsorgerna kunnat ge.
Och sedan se framat: vad ar det vi behdver utveckla och ldra oss mer om?

Sedan 1'2 ar innehar jag en psykologtjénst i Uppsala med speciell inriktning mot
gruppen vuxenskadade. Jag tinker berétta om innehéllet i den tjéinsten samt om den
nya organisationen vi haller pa att infora i landstinget hér i Uppsala ldn.

Dock riknar jag med att detta seminarium ska ge mojligheter att utbyta erfarenheter
och kunskaper frdn hela landet nar det giller det hir svira men ocksd nya och
spannande arbetsomradet.

Kerstin Alm och Gunilla Rédén har valt att anviinda ett avsnitt ur sin broschyr
som presentation:

Omsorgsndamndens foraldrautbildning vénder sig till fordldrar vars barn/anhériga
omfattas av omsorgslagen eller samordnad barnhabilitering.

Foraldrautbildningen har som malséttning att fordldrar ska motas for att

- fa kunskap och information

- fa mojligheter till kontakt med andra foréldrar i likartad situation

- fa mojligheter att bearbeta upplevelsen av att ha ett barn med funktionshinder.

Varje kurs skapas i samarbete med den grupp forildrar eller personal som ska
genomfora kursen. Kursen blir unik och kan utgé ifrdn den aktuella fordldragruppens
situation.

Britt-Marie Toftfelt och Christina Frdndesjo kommer att halla ett seminarium
kring detta:

Vi arbetar med ett projekt dar vi intervjuat drygt 100 lindrigt utvecklingsstorda i
egen bostad 1 Goteborg och Bohuslan. Avsikten ér att belysa under vilka betingelser
de lever och hur olika psykologiska och sociala faktorer inverkar pa deras
livssituation.




att ansvara for ett seminarium om kvalitetsarbete i habiliteringsteam:

Socialstyrelsen stiller krav pa att all legitimerad hélso- och sjukvardspersonal skall
kvalitetssdkra sig.

Gunnel Ingesson ar POMSare och vikarierande habiliteringschef. Hon kommer

Seminariet handlar om hur man kan arbeta med kvalitetssikring inom habilitering -

om metoder for att virdera hur brukarna uppfattar den service de far och hur

personalen i teamen uppfattar sin arbetssituation. Det handlar om formulering och

prioritering av mal for verksamheten, och hur man arbetar i kvalitetscirklar for att |

finna sitt att uppna malen. I
I

Det finns manga satt att arbeta med malformulering och utvdrdering av

verksamheter. Detta dr ett sdtt som vi haller pa att prova inom den samordnade barn-

och vuxenhabiliteringen i Kalmar lan.

Det viktiga 4r att Nir vi har beslutat

vi planerar var resa oss for nya mal |
for nér vi inte kan se kénns det bra igen

négot mal

eller ndr vi inte har nattett
mél vi lange kimpat for =~ %

eller

ndér vi tvekar
mellan olika mal

da mar vi daligt

Ur "Leva och uppleva” av Gullmay Strandberg !
Jan Terneby hiller ett seminarium som han vill kalla for ""Att samarbeta kring
att utveckla kommunikation for personer med grav utvecklingsstérning''. Sa hir
tianker Jan om innehallet:

For att ge forutsittningar for att utveckla kommunikationen hos ménniskor med grav
utvecklingsstorning #r det angeléget att olika berdrda kring personen arbetar utifrdn
ett gemensamt forhallningssitt och utifran en grundlaggande allmédn malsittning for
personens kommunikationsutveckling.

I seminariet presenteras och diskuteras olika erfarenheter av samverkan med och
mellan olika personal- och yrkeskategorier kring bade barn, ungdomar och vuxna.
Det kan gilla samverkan mellan boendeenheter, daglig verksamhet/sdrskola,
anhoriga och teampersonal. Exempel pad handlednings- och fortbildningsinsatser
presenteras.




Inga Sommarstrom och Karin Ekwinska har tillsammans med Eva Rosén-
Sverdén skrivit en bok om Psykoterapi och utvecklingsstdrning, och kommer att
halla ett seminarium i samma imne. Inga och Karin presenterar sitt seminarium
sa hér:

Tre ar tog det oss att skriva boken "Psykoterapi och utvecklingsstérning”, Liber
utbildning, 1993.

Forfattare: Inga Sommarstrom, Eva Rosén-Sverdén, Karin Ekwinska.

Till vart seminarium pa POMS-konferensen 1994 med rubriken "Psykoterapi for
utvecklingsstérda vuxna" kommer vi att ha boken som utgdngspunkt. Vi ser fram

emot att tillsammans med seminariedeltagarna diskutera de olika och méanga fragor
som boken vicker.

Négra exempel:

*  Praktiska svarigheter da utvecklingsstorda vuxna erbjuds psykoterapi?

*  Gar_rollen att forena: Distriktspsykolog (kommun eller landsting) och
psykoterapeut?

*  Terapeutiskt forhallningssétt - vad ar det?

* I Winnicotts termer: Gruppbostaden som "mellanomrade" och véardaren som
"overgangsobjekt" - omojlig tanke eller mojlig realitet?

*  Psykoterapi for utvecklingsstorda vuxna: Framtidsperspektiv?

Seminariet om Kristeamet i Stockholm presenteras sa hir av Ann Bakk och
Inga-Lill Kristiansson:

Omsorgsndmndens samtals- och kristeam har funnits sedan 1975. Det ar ett
komplement till distriktsteamens verksamhet. Kristeamet arbetar med psykologiskt
och psykoterapeutiskt stod till fordldrar och andra anhériga. Vid seminariet
presenteras kristeamets verksamhet. Vi beskriver vara erfarenheter och tar upp
fragestéllningar som t ex: Varfor ett sdrskilt kristeam? Vilka fragestéllningar &r det
vanligt att fordldrar soker hjélp for? Vad aktualiserar det handikappade barnet inom
foraldrarna?
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"Sma och mindre kinda handikappgrupper" ir imnet for ett seminarium som
Ann Bakk och Ylva Hermansson ansvarar for. De tinker sig foljande innehill:

Kunskapen ér fortfarande liten om vad det kan innebéra att leva med ett ovanligt

handikapp. Familjerna kan bl a uppleva

- svarigheter att fa en nyanserad bild av vad diagnosen innebér och hur prognosen
kan se ut

- svarigheter att fa den hjdlp man behdver och har ritt till

- svarigheter att forklara fér omgivningen vad handikappet innebér

- svarigheter att fa kontakt med andra i samma situation

- svdrigheter i granslandet mellan samhillets sjukvardande och sociala organ p g a
begriansade kunskaper och forstaelse for de ovanliga handikappens konsekvenser
for barn och familj

- svarigheter som hdnger samman med en rollférskjutning da forildrarna &r
kunnigare &n de experter som forvéntas erbjuda dem expertstod

Seminariet handlar om dessa svérigheter. Vi vill ocksd diskutera med deltagarna |
vilka insatser som behovs for att Gverbrygga eller lindra svarigheterna. !

Sy ol

Att arbeta med barn och vuxna med autism. Kort introduktion om TEACCH.
Detta dr amnet for ett seminarium som Catharina Ekermo och Barbro Emilsson
haller i:

Catharina:

Sedan sex ar arbetar jag i resursteamet for barn med autism i Stockholm. I mitt
arbete handleder jag personal 1 specialforskolor och specialklasser samt personal pa
daghem och fritidshem som har enstaka barn/ungdomar med autism. Jag samarbetar
med distriktskontoren, som har foraldrakontakten. I nagra fall handleder jag ocksa
foréldrar.

Jag ar utbildad barnpsykoterapeut, har gatt kurser som gillt séttet att arbeta vid
Sutherland House School i Nottingham liksom sittet att arbeta praktiskt inom
TEACCH. I januari -94 gjorde jag tillsammans med kolleger en studieresa till
TEACCH i North Carolina. Jag kommer att berétta om mina erfarenheter.




Barbro:

I Orebro lin finns ett Stodteam Autism sedan tre ar tillbaka. Utdver min tjanst som
psykolog bestar teamet av en pedagog. Vi arbetar med barn/ungdomar och vuxna
med autism i hela ldnet. Vi utgor ett komplement till arbetslagen inom Barn- och
ungdomshabiliteringen och Vuxenhabiliteringen och arbetar siledes tillsammans
med dem.

P4 seminariet kommer jag att beritta fran mitt arbete pa vuxensidan. Nir vi startade
1991 var detta ett stort "morker". Idag arbetar vi med diagnosticering, utbildning,
handledning, st6d i olika former och att driva frigor av vikt for handikappgruppen t
ex ndr det galler att fa till stand speciallosningar.

Jag har fatt mojlighet att ga olika kurser inom TEACCH-programmet och att arbeta
som co-terapeut i praktiska TEACCH-kurser. Virt arbete i Orebro ldn 4r inspirerat
av riktlinjerna i detta program.
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Falun 94 03 26
Intryck fran konferens den 23-25 mars 1994

OM PSYKOTERAPI MED UTVECKLINGSSTORDA BARN

Jag hade formanen att vara en av 24 sirskilt inbjudna gister till Allmanna Barnhusets
kursgard Sitra Bruk i Téreboda. Vi var ocksa gaster i varandras verkligheter och delade
erfarenheter av arbetet med psykoterapi for utvecklingsstorda. Detta intresse forde oss
samman dessa underbara dagar. Vi kom fran Umed i norr till Eslov i soder med mycket
likartade erfarenheter.

Karl Grunewald initierade konferensen i Allmédnna Barnhusets regi. Numera en glad
pensiondr som gor vad han vill. Hjartat finns fortfarande hos de utvecklingsstérda. En
mognadsprocess har lett fram till att lyfta fram de utvecklinsstordas behov av psykoterapi,
menade Karl. Dirfor ville Satra sta for denna konferens. Birgitta Zenker och hennes bok var
orsaken till konferensen. Hennes bok ér rescenserad tidigare och jag forutsitter att alla
POMSare last den. Birgitta sjdlv menade att hon tror hon skrivit det manga gatt och tankt.
Nu hade vi méjlighet att utbyta tankar med varandra i en utomordentligt inbjudande miljo.

Sitter nu hemma i Falun l6rdag den 26 mars pa min spark i solen ute pad Hosjon dér jag bor.
Blundar i solen och har kvar den fina stimningen frén Sitradagarna. Funderar over varfor
jag kénner mig sa stirkt av dessa dagar. Séllan har jag varit pa en konferens och kant mig sa
pigg efterat. Har till och med kraft att skriva dessa rader dagen efter.

Kinslan 4r som stunden efter en god terapitimme eller handledning ndr man kénner hur
energin strommar tillbaka. Jag ar helt dvertygad om att det dels handlar om RUMMETS och
MOTETS betydelse. Bittre rum for vara moten kunde vi inte ha. Vi omfamnades av fréscha
inbjudande lokaler. Karamellskdlar fanns i alla rum i ens synfilt hela tiden.
Behovstillfredsstillelse efter vars och ens behov och férméga till begransning. Fantastiska
moten med manniskor som har liknande erfarenheter av psykoterapi med utvecklingsstorda
barn. Kira moten med psykologkolleger, en del som jag traffat for flera 4r sedan men det
kédnns som i gar.

I vart professionella ar det vi psykologer som lyfter fram betydelsen for véra klienter av att
bli bekriftade, erkdnna andras behov av att bli sedda och ha tillatelse att uttrycka alla sina
kanslor och tankar. Att identifiera sig med likasinnade. Detsamma géller naturligtvis for oss
sjalva. Just darfor var dessa dagar betydelsefulla. Arbetet med psykoterapi med
utvecklingsstorda och kénslan av att detta inte 4r erkant och rumsrent forenade oss. Vi har
linge p4 manga hall i landet smugit med detta. Vi har inte vagat lyfta fram detta arbete i
ljuset av flera skal.

Det finns idag inte nigon utbildning dér psykologer far ta del av hur man arbetar med
behandling av de kanslomassiga storningar som kan finnas hos utvecklingsstorda. Varken i
den grundliggande psykologutbildningen eller i den senare psykoterapiutbildningen
forekommer det specialisering pa utvecklingsstorda.

Manga av oss har t o m fitt hora att det kontraindicerat att bedriva psykoterapi med
utvecklingsstorda. Psykiatrin har ej tagit emot. Vi var pa denna konferens eniga om att det
4r forstaeligt att psykiatrin ej har gjort det. Det kravs en sarskild kompetens for att veta hur
man skall forhalla sig till ett utvecklingsstort barn.



Dessutom riskerar de utvecklingsstorda barnen alltid att hamna i andra hand. Numera finns
bidde engagemanget, kunskapen och metodiken inom omsorg och habilitering. Att
psykoterapi med utvecklingsstorda ger goda effekter &r vetenskapligt dokumenterat av
Valerie Sinason i England.

Vi ér darfor sa glada att Birgitta Zenker kommer med svensk dokumentation. Det finns
sidkert mycket erfarenheter runt om i landet som tal en vetenskaplig provning. Viktigt nu att
vi lyfter fram i ljuset det vi gor! Tank vad mycket som sker 6ver hela landet! I Stockholm,
som ofta gar fore, planerar man for en sirskild psykoterapimottagning for savil barn som
vuxna med funktionshinder. Ann Bakk berattade om detta.

P flera héll ordnas handledning, ibland med hjélp av kolleger pA BUP. Somliga berittade
hur arbetsgivaren betalar psykoterapiutbildning och erkénner behovet av utbildning for
psykoterapeutiska arbetsuppgifter. I Kopparbergs ldn far vi sd sakteliga arbetsgivarens
erkdnnande. Birgitta Zenker har varit handledare for tvd handledningsgrupper undet ett Ar.
Vi diskuterar just nu ett mera omfattande projekt for att ansdka om stimulansbidrag for att
utveckla var formella behorighet.

Birgitta fungerade som en katalysator vid inledningen. Vi hade s& mycket att siga varandra
att hon alls inte fick prata ostort. Men vi var ocksa ivriga att lyssna pa Birgittas kunskaper.
Birgitta utgar ifran Killingmos, Mahlers och Ericssons teorier. Det aterstar en del arbete med
att integrera teorier ytterligare och, kanske senare, objektrelationsteorier, Stern och dven
neuropsykologisk teoribildning har vésentliga bidrag att tillfora.

Jag tanker hdr pd hur funktionsstorningar forsvarar utveckling av jagfunktioner och darmed
paverkar objektrelationerna. Kanns spénnande att vi 4r i en ny fas att integrera véra
grundldggande teorier med senare drens spadbarnsforkning. Vanligast inom omsorgen tycks
vara att minga utvecklingsstrda har storningar som uppkommit i nirmandefasen vid 1 - 1%
ars alder. Under denna period finns risker med bl a uteblivet bekriftande.

Om mamman svarar pa barnets signaler sjunker den inre spanningen och barnet kan orientera
sig mot yttervarlden. Realitetsanpassningen okar och jagfunktionerna tillvixer. Det
utvecklingsstorda barnet om upplever saker som inte omgivningen kan dela (p g a att
perceptionen kan vara forvanskad hos ett hjarnskadat barn) forstdr ej vad som hénder.
Spéanningen okar da.

Birgitta gav manga vérdefulla tankar om val av terapi och ramar i terapiarrangemanget.
Birgitta rdder oss att ta oss an drenden som kdnns mojliga. Viktigt att det ar klart med
utredningen av barnet fore terapin. Ténk pa ramar och formaliteter. Ha fordldrarna med sig.

Viktigt att halla terapeutrollen ren. Forbereda forildrar och omgivning p4 vad vi inte kan ha
for andra roller under pagaende terapi. Ordna pa annat sitt med det stod som behover finnas
till fordldrarna samtidigt och den handledning som behover ges till personal. Var noga med
kontraktet med tid, rum och villkor for terapin! Gor klart att det kan komma tuffa tider med
barnet under pagéaende terapi! Det kan vara sarskild svart for oss omsorgspsykologer som
ofta har sa manga roller.

Dérfor sarskilt viktigt om det ar i terapeutrollen eller om det ar i en annan roll vi tror oss
kunna fa det basta resultatet. For att gora en bedomning av barnets jagfunktioner ar det
viktigt att vi traffar barnet i alla dess miljoer. Dessa hembesok ska ske innan terapin borjar.
P4 sa sitt skapas ndgot gemensamt mellan terapeut och barn. Sérskilt viktigt for dessa barn
att dela upplevelser.
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Nir vil terapin har borjat 4r det viktigt att mote mellan terapeut och barn endast sker i
terapirummet. Vad giller hallning i terapin ar det viktigt att vara ett halvt steg efter barnet,
passiv men aktivt mottagande av allt barnet ger. Accepterande, men aktivt grianssittande nar
det behovs.

Birgitta tycker att vi ska vilja barn till terapi utifrdn var intuition. Bedéma mojligheter att
kunna lyckas. Ej arbeta med barn med obunden, rd aggressivitet. For dessa barn kan
aggressiviteten stegras pa ett destruktivt sétt i terapin. Darfor ar det har battre att vélja andra
atgarder. Fr a att se till att barnet far mojlighet till en forsta anknytning (t ex en personlig
assistent som finns kvar i flera ar). Terapi far aldrig bli i stallet for andra atgérder.

En positiv och kreativ atmosfar priaglade denna konferens. Forutom att vi delade
erfarenheter och kunska per kom det mycket viktiga forslag till fortsatta aktiviteter:

Uppdrag &t nérvarande styrelsemedlemmar i POMS samt HAB-psykologernas forening
att skriva till UHA och begéara att steg 2 - utbildningen ska omfatta dven kunskaper om
funktionshinder i de olika delkurserna.

Vi var alla eniga om hur viktigt det ér att vi bade har den formella kompetensen samt det
adekvata kunnandet och bor darfor pavisa behov av annan pabyggnadsutbildning

Birgitta Zenker och Kristina Dagberg (tidigare Erica) kan tdnka sig att arbeta med en
sddan anpassning av utbildningsplanen om deras kunskap efterfragas i ett kursplansarbete

Vi foreslog att POMS’ och Habiliteringspsykologernas styrelser gor en hemstallan till
Socialstyrelsen att uttrycka att psykoterapi kan ses som en systematisk och malinriktad
metod for fortlépande rdd och stod enligt LSS. Vi tror att vi da aven skulle fa
arbetsgivarens sanktion att arbeta med psykoterapi med funktionshindrade Krav pa
formell behorighet, ritt till handledning och utbildning foljer av detta.

Av Karl 6nskade vi att vi skulle fa komma tillbaka till Satra Bruk for ett nytte seminarium
med bl a en fordjupad diskussion om metodik. Kanske en skrift da kan skrivas i serien
fran Allmanna Barnhuset om vad psykoterapi med utvecklingsstérda innebér.

Varandra onskade vi lycka till med arbetet!

Tack Karl och Gull for att ni arrangerade denna konferens!

Tack personalen pa Satra Bruk for den goda maten och alla karameller!

Tack Birgitta for din bok och din generdsa och avspanda medverkan!

Tack alla ni andra for underbara dagar pa Satra!

Kan inte 1ata bli att fantisera om vad som skulle ha hint om vi hade stannat en vecka till i denna
kreativa atmosfar??

Gunilla Svensson Falu Hab. team
Hosjostrand 11 Svérdsjogatan 28
791 47 Falun 791 31 Falun

tel. 023-351 37 tel. 023-863 73




HUR TOLKA 25 AR INOM OMSORGSVERKSAMHET?

For snart 25 &r sedan kom jag i kontakt med omsorgsverksamheten for att f4 min praktik
till "bitrddande psykolog" (B-psykolog). Efter ytterligare nigra 4rs studier var jag klar A-
psykolog och fick min forsta tjinst inom omsorgen, som jag pa olika sitt varit trogen
alltsedan dess. Jag har ként stor tillfredsstillelse med alla de varierande arbetsuppgifter
som funnits. Sedan 4tta 4r r jag verksam inom samordnad barnhabilitering, men inom
kort lamnar jag det mer traditionella psykologarbetet for att 4gna mig 4t forsknings- och
utvecklingsarbete inom Blekinge FoU-enhet i kombination med en lektorstjinst p4 Peda-
gogiska institutionen i Lund. Utlosande faktorn for foréindringen av min yrkesverksamhet
dr doktorsavhandlingen jag blev klar med i juni forra 4ret, Handikapp och Omvirld -
hundra 4rs pedagogik for ett liviingt lirande. Avhandlingen berdr normalitets-
begreppet, ménniskosyn, samhillssyn, visioner for pedagogiska processer sisom under-
visning och uppfostran, omhindertagande, levnadsberittelser, vilfirdssamhillets fram-
vixt, skapandet av den moderna, disciplinerade individen.

Problematik kring individ/samhille ir alldeles uppenbart synlig inom omsorgsverksamhe-
ten. Min egen erfarenhet ar forankrad i 70-talets utveckling som drevs framit med norma-
liseringsprincipen som ledstjidrna och omsorgslagen frn -68 som rittsligt instrument.
Principen kom att inverka med kraft pd samhillsniv4 sivil som p4 individnivd. Men mo-
ten med méinniskor pd livets "skuggsida" 6vertygade mig om att utveckling lngt ifrin ir
ett entydigt begrepp.

Under ett antal 4r pd ett virdhem for flerhandikappade vuxna, Annetorpshemmet i Lund,
motte jag minniskor som reflekterade 6ver sin livssituation. A ena sidan bejakade de det
nya, med egna rum och viljeinriktningen att komma nirmre det "normala samhillet”, 4
andra sidan stod nu det gamla, deras virdhem som ocks4 var deras personliga historia,
som en symbol fér ndgot negativt. Virdhemsnedliggningen som samhiillsfenomen fick
olika betydelse for enskilda individer. I samtal med mig uttryckte de kiinslor av under-
lagsenhet gentemot andra i samhillet, andra "normala". Till virdhemmet hade de flesta
kommit redan som skolbarn och stannat kvar. Nu var virdhemmet en utdémd form som
skulle forsvinna. Deras liv hade framlevts inom en utdomd form. Deras liv inom vArd-
hemmet tolkade de som ndgot forkastligt. Deras historia var en mork fléick i historien.
Véra samtal kom att handla om gamla tider, minnen fran institutionsliv frin 1900-talets
borjan fram till idag. Sorgliga 6den och besvikelser fanns, men ocks4 upplevd livsglidje
och miinsklig gemenskap.

Jag beslot mig for att dokumentera deras beriittelser, gora ett forsok att teckna deras histo-
ria utifrén vardagslivets jamna lunk. Berittelserna har jag sedan satt i ett samhilleligt,
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historiskt perspektiv med betoning pé de pedagogiska visioner som funnits for deras
fostran/undervisning, deras liv som individer i relation till samhiillets visioner. Virdhem-
met startade en ging p& 1880-talet som ett skolhem for fyra "blinda dévstumma"
barn/ungdomar. Efterhand kom till skolan ocks4 "blinda sinnessléa" och skoihemmet
utvecklades till att omfatta "arbetshem" for vuxna och "asyl" fér mycket svaga. Det var
Elisabeth Anrep-Nordin, Sveriges forsta dovstumlirarinna, som var den drivande peda-
gogen, administratdren och organisatoren for verksamheten fram till hennes pensionering
1922. D4 6vertog staten det fulla ansvaret for "Drottning Sofias Stiftelse" och verksam-
heten kom att i stiillet ben@mnas "V rdanstalten for blinda med komplicerat lyte" med mer
dn 150 "alumner". Det blev d4 den forsta statliga anstalten inom "sinnessldvarden"”.

Under de senaste 20 &ren har det ratt en stark fordndringsvilja bort frin tidigare vardfor-
mer. Risken dr dé att man har blicken si fast framétriktad att det inte finns utrymme till en
nyanserad bild av girdagen. Girdagen mdlas upp som en svart motbild for att driva pa
utvecklingen och den enskilda minniskan far tillgdng till en beskuren historia. Men histo-
rien bygger upp vér identitet och har betydelse for nutid och framtid. I vart arbete som
psykologer, det ofta mycket individinriktade, tycker jag att vi kan ta ett storre ansvar for
att varna om den enskilda ménniskans historia, gora den mer synlig. Och samtidigt f&
kunskap om hur olika virdformer, behandlingsformer verkat p4 individplan. Offentligt
material, propositioner och betinkanden, journalanteckningar och institutionsberittelser
ger en bild av ett skeende men inte den enskildes perspektiv. Hur dversiitts honnorsord
formulerade pd samhiillsniv4 till vardagsnivin? For att f kunskap om det senare perspek-
tivet fir vi leta pd annat hdll én bland de prydligt skrivna dokumenten och handskas med
en annan sorts kéllmaterial, oftast muntliga berittelser av vardtagare, anhoriga och perso-
nal frin olika kategorier. Samtiden ir s4 sjilvklar att den inte blir synlig forriin i historisk
belysning. Det handlar om ménniskor som inte skriver sin egen historia. Det giller att
med varsam hand stéida ut det gamla néir man vill ersitta med nytt.

Historieintresset for samhillets svaga och udda grupper viixte under 80-talet. For de han-
dikappade startade handikapphistoriska foreningar med intresse for handikappforskning i
de nordiska linderna i slutet av 80-talet. Sjilv har jag kontakt med den svenska och som
skdning med den danska.

Det ar litt att fordoma gamla tider, forfasa sig 6ver tidigare skeden eller bli forskriickt
over hur ménniskor behandlats, men det ir inte mitt syfte med avhandlingen. Jag gor mig
till tolk for dessa ménniskor jag métt i mina forsok att skapa en historia satt i sitt historis-
ka sammanhang, berittad av dem sjilva. Jag vill lyfta fram idéer som varit styrande for
deras uppfostran och undervisning. Jag vill ocks4 se denna grupp ménniskor som exem-

pel pa hur en individualiseringsprocess skett for alla i samhillet s3som Michel Foucault




beskriver det. Institutionens, skolhemmets, framvéxt 4r dé ett exempel pé hur den disci-
plinerade individen skapats.

I var psykologutbildning har vi fitt skolning i kritiskt tinkande. Jag tycker det &r viktigt
att stiindigt omprova och kritiskt granska var professionalitet och di sérskilt mot bak-
' grund av samhillsutveckling. I tider nér vilfdrden hotas dr det viktigt att ha kunskap om
| hur den en ging byggdes upp, med vilka argument svaga skulle omhéndertagas genom
samhillets forsorg. Med Foucaults teoretiska begrepp dr det mdjligt att problematisera
kring vér professionalitet och det vArdomrade vi dr verksamma inom. Vilka grundlig-
gande visioner handlar vi efter i vir vardag? Vems talan for vi?

Kerstin Liljedahl

"Fréjas funderingar" av Anki Brunberg
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POMS’ KASSOR PRESENTERAR SIG

I styrelsens presentationsrunda har turen nu kommit till mig. Jag heter Birgitta
Levemyr och har fungerat som kassér i POMS under det senaste édret. Jag har
funnit styrelseupdraget bade roligt och stimulerande och ser fram emot att fa
vara med ett par ar till.

I motsats till ménga andra har jag ingen omsorgshistoria med mig i bagaget. Det
ar drygt fyra ar sedan jag borjade arbeta pa ett omsorgsteam i Kungélv. Det
blev min forsta erfarenhet av att arbeta med utvecklingsstorda. POMS var for
mig ett okant begrepp fram till sommarkonferensen 1 Kungalv -92.

Tidigare har jag arbetat inom psykiatrin i saval 6ppen som sluten vard. Jag har
aven arbetat inom kriminalvarden samt i ett narkomanvardsteam. Under sex ar
arbetade jag med man domda for 6vergrepp mot kvinnor och barn.

Det fanns mycket jag blev forvanad Over nédr jag borjade arbeta inom
"omsorgen". Det som forvanade mig mest var allt personligt engagemang. Sjalv
kom jag ju fran kulturer med klara och strikta granser mellan "behandlare" och
"patient". Nar jag upptickte att man inom omsorgen gérna t ex involverade de
utvecklingsstorda 1 sina egna familjer, tog dem med pa sin egen semester osv,
blev jag narmast forskrackt. Jag hade svart att se hur man skulle kunna behalla
sin professionalitet nar man engagerade sig sd djupt kinslomissigt pa det
personliga planet.

Jag har s& smaningom lart mig att det ingér 1 kulturen och att man faktiskt i de
flesta fall kan hantera och balansera sitt engagemang pa ett professionellt sitt.
Men det finns faror, svarigheter, fallgropar och risk for bindningar f6r personal
som arbetar si néra sina vardtagare som omsorgspersonal gor och det tycker
jag ar nagot som man som psykolog bor vara extra uppméarksam pa.

Omsorgen ar ju 1 fordndring - det har den varit alltsedan jag boérjade - och
egentligen kénns det som jag aldrig har kunnat ta ett fast grepp om min roll som
omsorgspsykolog. Nér jag borjade arbeta pa teamet 1 Kungélv stod vi infor en
kommunaliseringsprocess och osdkerheten infor framtiden var stor.

Sa smaningom splittrades teamet upp pa tre olika kommuner. Jag, som var
vuxenpsykolog, anstilldes av Kungilvs kommun, men skulle under en
avtalsperiod ge service at de tva andra kommunerna. Eftersom Kungilvs
kommun l6nemaéssigt inte ensam kan béra en 75 %-ig vuxenpsykologtjénst ar
det meningen att jag, nar det treariga avtalet upphor arsskiftet 94/95, skall ta




over aven barnsidan. Jag kommer da att ha helheten i kommunen vad omsorgen
om utvecklingsstorda betréffar. Jag har aldrig arbetat med barn tidigare, s& det
kéanns som en stor utmaning. Det stéller naturligtvis ocksé en hel del krav pa
mig. Jag maste vidga min kompetens och mitt kunskapsomride. Samtidigt
kanns det spannande och stimulerande att fa ett nytt arbetsfalt.

LSS har ju bidragit med mer eller mindre stora forandringar for oss alla. I
Kungélv kommer mitt arbete antagligen inte att paverkas sarskilt mycket p g a
LSS eftersom det inte ar tankt att vart "omsorgsteam" skall arbeta med grupp 3.

Men ingen av oss vet vl dnnu riktigt vad LSS kan komma att féra med sig for
forandringar 1 det praktiska arbetet. Sammantaget kinns det dock som om
svallvagorna efter alla fordndringar fortfarande gar ganska héga och den mesta
energin forbrukas 1 stravanden efter att halla skeppet pa nagot sa nar ritt kurs.

Jag ser fram emot att i sinom tid férhoppningsvis fa tillrdcklig arbetsro for att

mte bara kunna finna utan ocksd kunna utveckla min roll som
omsorgspsykolog.

Birgitta Levemyr
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Rapport fran forbundsstyrelsen och fran extrakongressen d 17/4

Specialistordningen och fragan om extrakongresse(r)n(a) har dominerat arbetet i forbundssty-
relsen sedan forra rapporten.

EXTRAKONGRESSEN

Bakgrund:

Specialistordningen har genom aren alltid upprort méngas kanslor. 1992 ars kongress lade fast
en ordning med savil omrades- som funktionsindelning, innehéllande sex valfria kurser, en
professions- och en funktionskurs, ett seniorskollegium och ett vetenskapligt arbete déar kravet
var att det skulle vara publicerbart i en vetenskaplig tidskrift.

Manga har protesterat mot denna ordning, bl a POMS, som framgatt i denna tidning. I Krono-

berg beslutade ett enigt drsméte att ett upprop skulle forfattas och spridas 6ver landet.

Detta upprop ledde till att de privatpraktiserande psykoterapeuterna (PPP) gjorde ett eget
upprop med kravet att psykoterapeuter ska automatiskt forklaras vara specialister.

Begiran om extra kongress:
Tva olika upprop med begédran om extra kongress inkom till Psykologférbundet, den 23 feb-
ruari respektive april.

Upprop 1 (Kronobergskretsens) har skrivits pa av 1111 medlemmar, upprop 2 (PPP:s) av 810.
222 av dessa har skrivit pa bagge uppropen, vilket innebir att uppropen skrivits pa av samman-
lagt 1699 medlemmar.

Enligt stadgarna ska extra kongress inkallas nir 10% av de yrkesverksamma medlemmarna be-
gér det skriftligt. Detta motsvarar 605 medlemmar. Kongressen ska inkallas inom 60 dagar ef-
ter det att begdran inkommit till kansliet.

Kronobergkretsens upprop

Upprop 1 sammanfattades:"Vi kan inte acceptera specialistordningen i sin nuvarande utform-
ning. Vi kriver att en extrakongress inkallas for att riva upp specialistordningen".
Av debatten redovisar jag ndgra av de mest intressanta inlggen.

Specialistradets ordforande, Gerty Fredriksson:

Specialistridets uppdrag &r att prova den géllande specialistordningen genom ekvivaleringsar-
bete och att sjositta en eller flera specialistutbildningar. Arbetet hittills har handlat om ekviva-
leringsarbetet. Specialistrddet har &nnu inte hunnit dra sarskilt mycket nytta av detta arbete ef-
tersom det gatt for kort tid.

Svérigheter for psykologer har varit att passa in sig i de tre omradena och att definiera vilken
funktion de ska soka. Det vetenskapliga arbetet ar ett annat krux. Svérigheter att finna nivén.
Vetenskapliga arbetet ska kunna vara en kvalificerad utredning eller en projektrapport, en
fallstudie, etc. Specialistrddet har forlangt tiden for det vetenskapliga arbetet fram till nasta
kongress.



Specialistradet har beslutat infora s k seniorspecialister, som varit aktiva under lang period och
utvecklat sina omrader och undervisat andrainom sina respektive omraden. Seniorspecialister
ska undantas fran kravet pa det vetenskapliga arbetet.

Diskussioner fors med IHPU och andra presumptiva utbildningsanordnare om kurser till spe-
cialistutbildningar. Gertys forhoppning ér att specialistradet ska kunna fortsatta bearbetningen
av ekvivaleringsansokningarna for att kunna komma med bra rekommendationer till nasta
kongress.

Orjan Salling, Forbundsstyrelsen: Specialistordningen har ju varit en foljetong pa kon-
gresserna sedan 1979. 1989 ars kongress beslutade att vi ska ha en specialistordning och att
omréades-och funktionsindelningarna skulle integreras i ett forslag till 1992 ars kongress. 1992
ars kongress fattade beslut om den specialistordning som nu géller. Forbundsstyrelsen fick i
uppdrag att arbeta vidare med fragan genom specialistrad och ekvivaleringsarbete. Nu finns ett
unikt material som ger en mojlighet att till nasta kongress lagga forslag som utgar fran
psykologernas verklighet.

Ake Jonsson, Ostgotakretsen tog upp de stotestenar medlemmarna kénner: att nivén ar for hog.
Han jamforde med lakarnas gamla specialistutbildning som ju innebar fem veckolénga kurser
utan examination utspridda under fem ars arbete inom det omrade man dér specialiserar sig. I
ldkarnas nya specialistutbildning géller fem ars arbete inom specialistomradet. Inga krav pa
kurser och poing finns langre.

Gunnela Westlander, Specialistradet menade att jamforelsen med lakarna endast ar giltig for
klinikerna. Inom arbetslivets omraden far vi jamfora oss med mycket kvalificerade ekonomer,
jurister och civilingenjorer. Ta bort glorifieringen vid att vara bunden till en stor offentlig
arbetsgivare, den 4r osund enligt Gunnela. Hon uppmanade oss att strunta i arbetsgivarna. Vi
maste sjdlva ta ansvar for de kvalifikationer vi anser att vi behover, for den fortsatta
utvecklingen av psykologyrket behovs specialistordningen.

Gunnela sade att det ar tveksamt om det skriftliga arbetet ska ha beteckningen vetenskapligt.
Arbetet ska vara ett gott praktiskt arbete, t ex ett underlag for ett beslut. Hon menade ocksa
att psykologerna maste tanka fr a pa dem som inte &r kliniker, inte minst nar vi debatterar
specialistordningen.

Anita Wister, Kronobergskretsen redovisade enkiten bland medlemmarna (c:a 90 st). 26 av 34
var for men ingen var for den nuvarande modellen. 21 ville ha en ren omradesindelning.
Ekvivaleringen pa den ofardiga grunden vi har i dag r lite olustig men maste ses som en
forberedelse till nya forslag. Anita foreslog att kongreseen gor UTTALANDEN inom f6ljande
omraden:- omrade/funktion, nivan, det vetenskapliga arbetet och ekvivaleringen

samtidigt som hon yrkade avslag pa forbundsstyrelsens proposition att avsla
Kronobergskretsens begéran.

Ann Christin Olsson, Sodra kretsen redovisade en enkiit kretsen haft i mars. 351 av kretsens
650 svarade. 115 sade ja till en specialistordning, 177 nej. Av de 177 hade 114 synpunkter som
kan tolkas som ja under villkor medan av de 115 jasagarna hade olika villkor forknippade med
sitt ja.

Goran Sunna, Varmland redovisade ocksa en enkit. 38 av 120 medlemmar svarade. 13 ville ha
en specialistutbildning, 17 ville inte (6 visste inte). Goran ifragasatte den inre konsistensen i
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specialistordningen och frigade vad den ska vara bra till och menade att nyttan for den enskilde
psykologen 4r mycket begréinsad.

Inga-Lill Kristiansson, POMS: Vi kénner oss inte hemma i specialistordningen.
Omradesspecialisering 4r vad vi kan stélla upp pa, det behover tillskapas nya omraden, bl a vart
och nivan pa det vetenskapliga omradet bor sinkas.

Orjan Salling: Vi tanker folja frigan lyhort oavsett hur det gér. och vi bandar hela den hér
tillstallningen for att ha alltihop kvar. Vi vill medverka till de fortlopande forandringar som ar
lampliga och nodvindiga.

Ndr omrostningen skulle verkstdllas kréavdes sluten omrostning, och verkstdlldes.
Resultat: 46-26 for forbundsstyrelsens forslag.

PPP:s upprop

Upprop 2 formulerades:"Leg psykolog som ir leg. psykoterapeut ar specialist i behandling. In-
séndande av legitimationsbevisen innebdr att specialistbehorighetsbevis automatiskt utfirdas.
Ingen &vrig meritering kravs nu eller framgent".

Lenah Ekekrantz, PPP: Motivet for vért upprop &r att 1992 ars kongress fattade ett olyckligt
beslut som riktade sig mot psykoterapeuterna.

PPP har 350 medlemmar och i dag har 875 skrivit pa uppropet. Av medlemmarna har 80%
skrivit pa och 19,5% avstatt utan kommentarer.

Lenah jamforde sedan psykoterapeututbildningarna med specialistordningen och fann att
psykoterapiutbildningarna mer &n vél motsvarar forbundets tankta specialistutbildning och slog
fast att psykoterapiutbildning AR en specialistutbildning,

Gerty Fredriksson: Det viktiga ar egentligen hur man gor i framtiden.
Utbildningsinstitutionerna héller redan pa att skérpa kraven pa vetenskapligt arbete inom
psykoterapiutbildningarna. Professions-och funktionskurserna ger yrkesspecifika kunskaper
som inte psykoterapiutbildningarna ger.

Forbundsstyrelsens forslag vann med betryggande majoritet. Ingen votering eller rostréikning
genomfordes.

KOMMENTAR TILL EXTRAKONGRESSEN

Jag tror att anledningen till att det gick som det gick fr a 4r att man ansag det viktigt att
specialistradet far fortsitta bearbeta det insdnda materialet, ndgot man inte trodde skulle vara
mojligt om kongressen bifallt Kronobergskretsens upprop. Det var darefter logiskt att inte
binda upp framtiden for nagon enskild grupp och dérfor avslogs @ven PPP:s upprop.

Aven om kongressen formellt avslog bida uppropen ir jag 6vertygad om att extrakongressen
har paverkat och kommer att paverka avsevirt. Man ér i dagsldget tydligt pd vig mot en
renodling av omradesindelningen, Det vetenskapliga arbetet haller pa att fa minskligare
dimensioner.
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FORBUNDETS BASORGANISATION

ar en fraga som har intresse for POMS som ar "associerad yrkesforening" och forhoppningsvis
efter arsmotet d 31 maj kan bli fullvardig yrkesforening i Psykologforbundet.

Hans Arvidsson som utreder basorganisationen at forbundet, utifran att kretsorganisationen pa
sina héll inte fungerar val har inte fatt sirskilt manga svar pa sin enkit till kretsar och yrkesfo-

reningar. En majoritet av kretsarna tycker att det ar bra som det 4r. Yrkesforeningarna ar jamt
fordelade mellan "Bra som det 4r" och "Férandringar”.

Utredningen kommer att ldgga ett forslag enligt foljande riktlinjer:
Kretsorganisationen kvar men:

- olikheter tilldtna

- "enklare" stadgar

- ater forandringar i Stockholm

(Sthlm, Malmo, Gbg, Uppsala har ungefir 60 % av férbundets medlemmar.)

Yrkesforeningarna (med fler 4n ... medlemmar):

- rostratt pa kongresser.

1992 &rs forandringar i 6vrigt- utbrytningen av de statliga psykologerna ur kretsarna och
bildandet av egna kretsar och valkorporationer- kvar.

Bengt Persson

Foto: automaten pa Jirnvigsstationen i Vaxjo.



NY LITTERATUR FRAN STIFTELSEN ALA

FORSKNINGSPROJEKTET ”EN GOD START I LIVET”

Sedan 1990 har ett forskningsprojekt pagétt p& FUB:s forskningsstiftelse ALA
kring olika aspekter av habilitering av smé flerhandikappade barn. Projektet ar
nu slutfért och de sista projektrapporterna finns nu att tillgd frdin ALA. Utgéngs-
punkten har varit att 6ka kunskaperna kring barn med flera funktionsned-
sdttningar och hur dessa samverkar och paverkar barnet, samt hur olika insatser
kan bedrivas. Projektet har inriktats kring personer med kombinationer av
funktionsnedsattningarna rorelsehinder, begdvningsnedsittning och synskada.
En referensgrupp bestdende av RFUB, RBU och SRF har sdledes funnits med
under projektets gdng och var for ovrigt initiativtagare till projektet. Nedan foljer
en mycket kort redovisning av de olika projekten:

Sammanlagt har 13 delstudier genomfoérts och som i rapportform kan bestillas
fran ALA. Sex av dessa har dessutom resulterat i vetenskapliga artiklar som
publicerats. De olika delstudierna kan hanvisas till tre huvudsakliga omraden.
Inom det forsta omradet har olika funktionsnedsittningar och hur de paverkar
varandra hos den enskilde personen studerats. Har finns t ex Alla barn kommu-
nicerar- en studie om fem gravt synskadade flerhandikappade barn i samspel
med sina forildrar som kartlagger forskning och litteratur kring synskadade
flerhandikappade barns kommunikativa utveckling och utprévning av ett
analysschema 6ver kommunikativ férmaga.

En annan studie belyser Kommunikation hos personer med flerhandikapp - en
jamforelse mellan olika dldersgrupper som bl a visar att vissa miljoméssiga
forutsattningarna for kommunikation &r samre for vuxna personer dn for
forskolebarn, skolbarn och tondringar (det géller framfér allt uttalade mél for
kommunikationsutveckling och lamplig stimulans i den fysiska miljon) och att
den uppmairksamhetsriktande kommunikationen som &r sd viktig for att skapa
djupa varaktiga relationer minskas med okad &lder. Har finns alltsd angeldgna
omréden, inte minst pd vuxensidan att arbeta vidare med.

En annan studie tar upp Sambandet mellan funktionell syn och kroppsposition
hos rorelsehindrade begdvningehandikappade barn. Hér fors bl a en intressant
diskussion och kritisk granskning kring WHO:s definition av begreppen skada,
funktionsnedsittning och handikapp. Begreppen anvinds ofta oklart. Nar vi t ex
talar om flerhandikappade personer menar vi egentligen personer med flera
funktionsnedsattningar. Handikapp ér ju det som uppstdr i relation till miljon
och det vore darfor mer riktigt att tala om att vissa personer dr ”ofta-handi-
kappade”, medan andra ar “sillan-handikappade”. Hur vi anvinder begreppen
for ocksd omfattande konsekvenser for inriktning och utformning av insatser.

En annan studie handlar om Forutsittningar och mojligheter - kommunikation
hos barn med grava flerhandikapp som bl a visar p4 monstret att ju sdmre
forutsdttningar desto mindre mangd kommunikation och desto mindre
komplexitet i uttryck. Vissa samband finns ocks&d mellan barnets funktions-
nedsdttningar och deras kommunikativa formdga och mycket tydliga samband
mellan olika situationer och anvandningen av den kommunikativ férmégan.
Kommunikativ kompetens diskuteras ocksd utforligt i skriften Kommunikativ
kompetens - anvindningsfrekvens och uttryckskomplexitet. Manga génger &r det
mer kompetent att kommunicera enkelt och ofta &n mer avancerat och sillan.




Ett andra omrade har berort samarbetet mellan familjen och habiliterings-
experter. [ Faktorer som pdverkar genomforande av habiliteringsdtgdrder
redogors bl a for vilka faktorer som av betydelse for att kunna uppna ett bra
genomforande av insatser nér olika beroérda skall samverka och samarbeta
Foraldrars och personals behov kartlaggs i Att leva och arbeta med smd
handikappade barn dar man ocksa studerar hur de upplevda behoven
samvarierar med barnens diagnostillhorighet samt med svarighetsgraden av
funktionsnedséttningarna.

Ett tredje omrade till slut handlar om habiliteringsteam och deras arbete. |
Teamsamspel redovisas hur medlemmar i team upplever att teamsamspelet
fungerar samt hur deras kompetens utnyttjas. Dessutom studeras hur hand-
ledning i drendehantering pédverkar teamsamspelet hos sarskolekonsulenter som
arbetar i team. En viktig del i konsultrollen gentemot foraldrar och personal ar att
tillsammans kunna kartlagga och avgransa problem och behov och att formulera
realistiska mal och metoder/insatser. Detta beskrivs i Fortbildning, problem-
losning och midlformulering som utvarderar fortbildningsinsatser kring detta
omrade.

Ytterligare kunskaper kring effekter av utbildningsinsatser redovisas i Fort-
bildning av forskolekonsulenter i familjeorienterad habilitering - process och
utfall. Har fors bl a intressanta diskussioner om hur familjer och narpersonal kan
involveras pd ett battre satt i habiliteringsarbetet och vilka faktorer i samar-
betsprocessen och hos habiliteringsexperter saval som hos barn och familj som é&r
viktiga. Effekter av utbildningen p& avndmarnivd, dvs familjen och barnet
studeras bl a. En ytterligare belysning av ett konsultativt arbetssatt ges i Konsult-
firdigheter hos habiliteringsexperter. Hér finns dels en kartlaggning av konsul-
ters upplevelse av sina konsultfardigheter, dels en kartlaggning av forskole-
konsulenters forméga att formulera problem, mal och metoder/insatser i
habiliteringsplaner, samt ocks& en observationsstudie hur samspelet mellan
forskolekonsulent och fordldrar/ personal ser ut under habiliteringstréffar. I bdda
studierna fors resonemang som ar av intresse for teamarbete och samspel med
andra berérda i allménhet och inte enbart fokuserar forskolekonsulenternas
situation.

I en sista studie Habiliteringsteamens kunskap om funktionsnedsdittningar hos
smd barn inventeras bl a innehdllet i de inom habiliteringsteamen fore-
kommande yrkeskgruppernas grundutbildningar. Har finns stora brister i
nuvarande utbildningar kring funktionshindrade och deras livssituation, vilket
ar allvarligt med tanke pd en allt 6kande decentralisering i samband med
kommunalisering med risk for mindre kontaktytor med t ex kollegor och sdledes
an storre krav pd att ha med sig goda grundkunskaper fran borjan.

Samtliga rapporter kommer ocksé att ingd i en kortare och mer oversiktlig
version som framfor allt riktas till fordldrar, personal, politiker och andra
intresserade som beriknas utkomma under hosten 94.

Sammanfattningsvis kan sigas att fér den intresserade inom de olika omréden
som belyses finns en hel del att himta. Rapporterna innehéller dessutom breda
litteraturéversikter och aktuell teoribildning inom resp omrdden som kan vara
av allmént intresse for alla som arbetar i teamarbete och i samspel med andra,
oavsett om det ar gentemot barn, ungdomar eller vuxna.

Jan Terneby

;



UTVECKLINGSHAMNING

FORBUNDET PSYKISK Mars 1994
INBJUDAN

Seminarium om samarbete mellan Sverige och Baltikum angiende
insatser till personer med utvecklingsstorning.

NFPU, Nordiska fdrbundet for psykisk utveckingshamning, ar
en nordisk organisation vars huvudsakliga mdl ar att arbeta
for att forbattra levnadsfodrhdllandena fdr personer med
utvecklingsstdrning i de nordiska l&nderna.

NFPU har genom att anordna konferenser och ge ut en
tidskrift, NORDISK UTVECKLING, skapat debatt och Okat
kunskapen i frdagor, som ar av betydelse fdr personer med
utvecklingsstdrning.

Inom forbundet &r vi medvetna om att det finns ett rikt
utbud av kontakter mellan Sverige och de Baltiska landerna
inom omrddet stdd till personer med utvecklingsstdrning och
deras anhodriga.

NFPU vill i detta sammanhang bidra till informationsutbytet
om detta samarbete. NFPU inbjuder darfdér till ett semina-
rium med syfte att ge mdjlighet fdér alla intresserade/en-
gagerade att traffas och utbyta erfarenheter. Syftet ar
ocksa att underlatta for alla berdrda parter i Sverige och
Baltikum att f4 en &verblick Over det som sker.

Observera att syftet inte ar att ta ndgot som helst ansvar
for samordning av insatserna.

Vi vet att det finns mdnga aktiva inom organisationer och
myndigheter som kanske inte nds av det har brevet. Vi ber
darfdér om hjdlp att sprida information om seminariet till
andra Ni eventuellt kdnner till inom eller utanfdr Er orga-
nisation.

Har Du ndgra frdgor om seminariet kan Du kontakta nagon av
foljande personer:

Elaine Johansson, kvallstid tel 031/776 05 30
Brita Lindroth, dagtid tel 018/17 68 54
Eva Lisskar-Dahlgren, dagtid tel 08/783 34 89

NFPUs svenska kommitté
; w | FTF
/"' 16;: "_',- Do F U AL, :/:/f l:{}..\
Eva Lisskar-Dahlgreé

Bifogas:
* Prelimindrt program och information om tid,
plats och kostnad (sjalvkostnadspris).
* Anmidlningsblankett




Seminarium om samarbete mellan Sverige och Baltikum
angdende insatser till personer med utvecklingsstdrning.

Tid:

Plats:

fredagen den 27 maj kl. 10.00 - 16.00

Garnisonen, Karlavagen 100, Stockholm, Sal 5

Konferensavgiften &r 500 kr. I detta ingdr lunch
samt for-och eftermiddagskaffe.

Prelimindrt program
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Valkomsthdalsning och inledning
Elaine Johansson, NPFU

Foraldrautbildning m m i Estland
Kerstin Alm, Stockholms lans landsting

Moten med foérdldrar och personal i
Litauen

Gunilla Kdllberg, Stockholms lans
landsting

Erfarenheter frdn tvd drs arbete i ett

flertal projekt i Lettland

Ann-Marie Sjdésvard, Linkdping

Lunch

Gruppdiskussioner - Gruppindelning sker
utifrdn vilket land man ar
intresserad av

Kaffe

Sammanfattning, hur gdr vi vidare?
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NFPU och NORDISK UTVECKLING - NFPU:s nya tidskrift

Nordiska Forbundet Psykisk Utvecklingshdmning (NFPU), som
bildades for snart 30 dr sedan, dr en nordisk organisation
vars huvudmdl &r att arbeta for att férbiattra levnads-
villkoren for personer med utvecklingsstérning i de nordiska
ldnderna.

NFPU har genom att anordna konferenser och ge ut en tid-
skrift skapat debatt och &kat kunskapen i frdgor som &r av
betydelse fdr personer med utvecklingsstérning.

Kunskapen om utvecklingsstérdas behov av stdd och service
och hur det bdr vara utformat 8r stor i Norden. I en tid nér
flera nordiska ldnder riktar intresset mot EG dr det av
stort vdrde att det finns ett forum som sdkrar kunnande och
information.

DErfdr har NFPU bl a beslutat gdéra en nysatsning pad tid-
skriften och samtidigt byta namn till NORDISK UTVECKLING.
Det fdrsta numret kom ut i samband med NFPU:s konferens om
etiska frdgor "MANNISKORS VARDE" i Goteborg 28-29 augusti
-92.

NFPU:s styrelse bestdr av sex representanter (tre ordinarie
och tre suppleanter) fran sju nordiska ldnder. Det betyder
att Fiardarna och Aland har likvirdigt medlemskap. Styrelsen
vdljs vid kongressen vart fjdrde &r. I vart och ett av de
nordiska lidnderna finns en nationell kommitté som bestdr av
de valda styrelseledamdterna fran respektive land.

I varje land &r foreningen fdr utveckingsstdrda, motsvarande
FUB, representerad.

Prenumeration och medlemskap i NFPU kostar 1994 225:- SEK
f6r enskild medlem. Ett medlemskap innebdr ocksd reducerade

konferensavgifter.

Forutom enskilda kan dven intresseorganisationer och andra
organ bli medlemmar genom sdrskild ansékan. I Sverige ar f n
forutom FUB, flera av intresseorganisationerna inom
omsorgerna, LL-stiftelsen samt Socialstyrelsens Aldre- och
handikappenhet organisationsmedlemmar.

Anm3dlan sker till: Tommy Wilhelmsson, Riks-FUB, Box 55615
102 14 STOCKHOLM, tel. o8/678 81 31, fax. 08/678 81 33.

NFPU, Svenska kommittén

..-‘-"f 4 ! ra =
e e i"—’//ff.l'x}_étff‘”'"l.‘.ax
Eva Lisskar-Dahlgren, kontaktperson

tel. 08/783 34 89



ANMALAN

Jag anmdler mig till seminarium om samarbete mellan Sverige
och Baltikum den 27 maj 1994. Anmdlan dr bindande. Jag
betalar mot faktura i samband med bekrdftelse c a tva
veckor innan. Konferensavgiften &r 500 kronor.

Befattning och

G oo a1 T B SRR e S TR s e e e i

REXORE 0 o tatmiesls visisiwiate v o Sl s e el in e A ek s (o ks 4 e ek
Teleront ;. .. o B 5 vie e e oo o LB OLAKETI L e sTe vaina e nys B SAels e
Sdrskilda onskemdl (t ex vegetarisk kost)....... L S Ran e

Jag ar sjdlv engagerad i/intresserad av samarbete med
Estland Lettland Litauen (ringa in landet)

och vill darfdr delta i gruppdiskussioner som rdr det
landet.

Vi vill ha Din anmdlan senast den 2 maj. Skicka den under
adress:

NFPU Svenska Nationella Kommittén
Kent Ericsson, Holmgdngsvagen 3
745 40 Uppsala

NFPU dr medvetna om att Du far tidningen efter 2 maj. Ar Du intresserad, anmil Dig SNARAST!



Att fa langta

Ténk om tiden inte fanns
allting var nu

da och sedan alltid

nagon annanstans

Utan att betdnka och planera
hur tiden ser ut

skulle det inte bli kaos

eller stiltje da?

Skulle vi sta ut?

En evig vantan

ar oménsklig

En schackpjésroll
Nasta drag aldrig eget
utan helt

i spelarens kontroll

Ténk att bli flyttad runt
utan att forsta

vad spelet egentligen
gér ut pa

Att ha min tid

se min dag

hur den ser ut
det jag gor

har en bérjan och
ett slut

Ténk att fA LANGTA
till nagot jag vet

ska ske,

Att sjalv kunna ta

ett eget steg

pa vig mot det

Det méste

sa vitt jag vet
va en mansklig
rattighet

Eva Andersson, ur “Min trollunge”
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STYRELSENS SIDOR

Efter en ovanligt fin sommar bérjar man ana att hosten ar pa vag. Fortfarande ar
vi manga som minns konferensen pa Vér gérd i Saltsjobaden som en fin och
inspirerande inledning p4 sommaren.

Det skulle vara en "styrkekonferens" och dtminstone mina forvéntningar infriades
och oOvertraffades. Nar det giller POMS och POMS-medlemmarnas styrka
individuellt och i grupp och var padrivande inverkan pa utvecklingen inom vart
omrade fanns ingen tvekan.

Den historiska backspegeln var spinnande att titta i for en som varit med en tid,
men inte minst blev man imponerad av den nya generationen, representerad av

tva psykologpraktikanter. Med en sadan atervixt finns det hopp for framtiden!

Pa arsmotet avgick Monica Owen och Elisabeth Tamsen. Nya i styrelsen blev
Gudrun Cedergren, Skelleftea och Lena Fager, Stockholm.

Styrelsen konstituerade sig enligt foljande:

Ordférande Inga-Lill Kristiansson
Vice ordférande Kjell Fritze

Kassor Birgitta Levemyr
Vice kassor Rune Arvasen
Sekreterare Jan Terneby

Vice sekreterare Lena Fager
POMS-bladsansvarig ~ Gunnel Toft
Konferensansvarig Gudrun Cedergren

Hostens forsta styrelsemote dgde rum den 22/8 i Stockholm. Kommande
styrelseméten kommer att dga rum den 23/9 pa Stadshagsvigen 5, Stockholm och
den 9/11 1 Psykologforbundets lokaler pd Vasagatan 48 i Stockholm, k1l 10.00 -
16.00. Den 23/9 har Psykologférbundets ordférande Birgit Hansson och
Habiliteringspsykologernas ordférande Kerstin Nilsson inbjudits i syfte att
diskutera aktuella fragor, sérskilt specialistordningen. Du ér vilkommen att delta i
styrelsens sammantriden!

Vi 1 styrelsen har ndgra uppdrag som vi kommer att arbeta med under
hosten..Uppdragen géller:
- specialistordningen



- psykoterapifragan
- anpassning av stadgarna till den nya lagstiftningen

Tva arbetsgrupper har ocksd bildats. En har i uppdrag att arbeta med
omsorgspsykologernas syn pa specialistordningen och att utifrén sitt arbete skriva
utkast till motioner till Psykologforbundets kongress nasta ar. Arbetsgruppens
foredomligt snabba arbete aterges pa annan plats i tidningen.

Den andra arbetsgruppen skall arbeta med POMS international. Per-Erik
Johansson och Gunilla R6dén ar verksamma 1 denna.

Nar det giller konferenser ser det ocksa ut att hédnda en del under det kommande
verksamhetsaret.

Nista ars sommarkonferens kommer att 4ga rum i Vasterbotten. Mer information
kommer i nista nummer av POMS-bladet. Det blir ocksa en arbetskonferens med
overgrepp som tema i borjan av nésta ar. Konferensen kommer att arrangeras av
psykologerna i Alysborgs ldn. Dessutom hoppas vi att kunna ha en
arbetskonferens om innehéllet i rad och stod senare 1 host, men vi har inte fatt
klartecken fran tankbara arrangorer an.

Det ser ut som om vi kan se fram mot ett intensivt och spannande verksamhetsar!
For POMS’ styrelse

Kjell Fritze



INFORMATION ANGAENDE MEDLEMSAVGIFTERNA

Medlemsavgiften i POMS ar 175 kronor/ar. For den som ar dubbelansluten i en
eller flera yrkesforeningar ér avgiften 110 kronor.

De senaste tva aren har vi fatt hjilp av Psykologforbundet att administrera
medlemsavgifterna, och utskicken av inbetalningskorten har darfor skotts av
dem.

Tyvarr har det visat sig att Psykologforbundet (s dator?) inte har mojlighet att
sérskilja dubbelanslutna, och kravbrev med fel belopp har dirfor gatt ut till en
del medlemmar. Vi beklagar detta och ber er ha éverseende. Vi ska gora allt vi
kan for att ratta till saken. Ni som vet med er att ni har betalat in for stort
belopp 1 ar, kan reglera det sjilva nar ni betalar in medlemsavgiften for 1995.
Om nagon har avstatt fran att betala medlemsavgiften darfor att fel summa ar
angiven pa det inbetalningskort som Psykologforbundet skickat ut, s gar det
bra att makulera det och betala in aktuell medlemsavgift direkt till POMS” eget
postgironummer 35 89 78 - 5. Ange i sa fall namn och adress!

Birgitta Levemyr
Kassor

Kéanner ndgon POMS-bladsldasare Gunilla Berglund eller Eva
Hedin???

Dessa finns antecknade som nya medlemmar, men olyckligtvis saknar vi bade
adress och telefonnummer till dem. Om de berérda sjdlva eller ndgon som
kdnner dem ldser detta, hjilp oss att fid uppgiftenma om adress och
telefonnummer! Skriv till POMS-bladets manusadress!
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SOMMARKONFERENSEN 1994

Arets sommarkonferens #dgde rum i maénadsskiftet maj-juni pd Vir Gard i
Saltsjobaden. Den var som vanligt en succé, vilorganiserad pa alla sitt. Narmare
100-talet konferensdeltagare fick njuta av vacker natur vid havet, god mat, god konst
och ett vil upplagt konferensprogram. Vidret var omvéixlande med bade sol, regn
och blast, och den riktiga sommarviarmen hade vil dnnu inte riktigt infunnit sig.

Temat var ju bland annat "Omsorgspsykologin i1 fordndring" och detta innebar att vi
fick mojligheter att titta pd bade det forflutna, nutiden och framtiden. Hela den andra
dagen dgnades at nutiden, genom att vi i seminarieform fick en bred inblick i vad
vara kolleger arbetar med p§ olika hall i landet. Arrangérerna skall ha en sérskild
eloge just for seminariedelen, som maste ha varit svar att organisera. Det fungerade
perfekt, alla visste vart de skulle ta vigen, och de flesta verkade dessutom ha fatt
sina onskemal uppfyllda nar det géllde val av seminarier.

Den forsta dagen bar i mycket pragel av tillbakablickar. Marten Soder reflekterade
kring ideologier nédr det géller de svaga i1 sambhillet, hur ideologier skiftar med
konjunkturerna, och hur ambivalens uppstar 1 krocken mellan vilviljan mot de svaga
och den negativa virderingen av funktionshindret i sig. Denna ambivalens
genomsyrar handikappolitiken och véra attityder och gor att man egentligen aldrig
kan sdga vad som ér ritt bemétande av den funktionshindrade.

Efter detta fick vi genom en videofilm f6lja ett skakande manniskodde genom 80 ar
av omsorgshistoria. Nils Karlsson kom pa ett hem nér han var 8 ar for att han inte
kunde f6lja med i skolan. Fadern forbjod modern och syskonen att besoka honom,
och han hade inget besok av sina narmaste pa 25 ar. "Dar fick man gé och vara



eftrbliven"”, berdttar Nils om sina 25 ar pa Slagsta. Sedan flyttades han flera génger,
eftersom han ansags besvirlig. Nér han visade intresse for flickor blev han kastrerad!
Nils berdttade sjdlv om allt detta i filmen, pa ett sakligt sédtt, och man férundrades
over att han anda verkade ha en hel del sjdlvkénsla i behall, trots allt som han varit
utsatt for. Det kdndes gott att fa hora att Nils sent omsider, vid dver 70 ars alder, fick
ett eget rum, ndgot som han dittills inte upplevt. "Det var min langtan och min gliadje
att fa eget rum och egen nyckel." Nér Lena Fager, som presenterade filmen, till sist
berittade att Nils kort efter inspelningen somnat in for alltid i sitt egna rum var det
nog lite fuktigt 1 mangas 6gon. Filmen var en stark kidnslomaéssig upplevelse. Den
kan hyras fran Landstingets mediacenter i Stockholm.

Marten Soder

Det historiska perspektivet fortsatte sedan genom att tre f d ordférande i POMS,
Ann-Charlotte Carlberg, Ann Bakk och Brita Lindroth, gav glimtar frdn 70- och 80-
talen. Under Ann-Charlottes ordférandetid 1976-79 var fosterdiagnostik,
vardhemsavveckling och innehallet 1 trdningsskola och dagcenter stora fragor for
POMS. Ann, som var ordférande 1979-80 mindes framst det stora engagemanget hos
omsorgspsykologerna, och tycker att vi har "svalnat" en del, pad bade gott och ont.
Under Britas tid 1980-83 hade POMS manga arbetsgrupper, vilket var stimulerande.
Under hennes tid aktualiserades ocksa for forsta gangen fraigan om POMS skulle
vara en yrkesforening under Psykologférbundet, nagot som man da sade enhalligt nej
till av ideologiska skal.

Forsta dagen avslutades med en liten inventering av vad som &r de stora frigorna i
olika landsting just nu, och pa kvillen avhélls arsmote 1 POMS.

Andra dagen inleddes med att Peter Brusén och Lena McElwee informerade om
aktuellt fran Socialstyrelsen, innan vi gick till vdra seminarier, som tog resten av
dagen i ansprak. Peter och Lena fortsatte sedan sin information foljande dag.




Som traditionen bjuder hade vi var konferensmiddag pa kvillen. Vi satt i den vackert
belidgna matsalen, med utsikt dver Baggensfjarden, och avét en god maéltid, samtidigt
som en stormby drog fram over vattnet och gav oss ett dramatiskt skddespel att titta
pa, nir de smé grupperna av optimistjollar och E-jollar omvéxlande kapsejsade eller
flog fram over vdgorna. Efter detta dans till Kjell Nordenstams och hans
orkesterkompisars musik och sing.

P4 tredje dagen startade vi med "Specialistordningen och andra aktuella fragor fran
Psykologforbundet”, med Bengt Persson som inledare och diskussionsledare.
Givetvis blev det mest om specialistordningen, och debattens vagor gick hoga. De
som yttrade sig var nistan uteslutande kritiska mot specialistordningen i nuvarande
form, men det fanns ménga olika tankar om vilka fordndringar som borde vidtagas.
En arbetsgrupp bildades, med uppgift att skriva motioner till Psykologférbundets
kongress 1995, angdende specialistordningn. Mera om detta pa annan plats i denna
tidning.

Efter detta kunde vi en lingre stund dgna oss &t informationen fran Socialstyrelsen.
Stort intresse tilldrog sig frigan om "rdd och stod". Det handlar om ett kvalificerat
expertstod som ska vara ett komplement till andra insatser. Det framgar tydligt av
skrivningen att de experter som uppraknas endast ar exempel pa yrkesgrupper, vilket
ibland glémts bort. I rad och stod skall inte ingd sjukvirdande behandling, eller
annat som klart faller inom tillimpningsomradet for hélso- och sjukvardslagen, men i
vrigt undantas inte behandling, t ex av sjukgymnast. P4 denna punkt tycktes
4tminstone Socialstyrelsen klar, men andra instanser gor som bekant andra
tolkningar. Alla landsting har &n s lédnge behallit ansvaret for rdd och stod och
saledes inte dverlatit detta till kommunerna. Peter och Lena berattade sedan hur man
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avser att utvdrdera handikappreformen. Om detta kan man lisa utforligare i
Meddelandeblad nr 4/94.

Dags for konferensens sista punkt, "Essensen av mitt omsorgsarbete". Praktikanterna
Nonno Bjérkhem och Stefan Séder, samt Ann-Charlotte Carlberg och Evy Kollberg
bildade panel. Nonno och Stefan inledde med personligt firgade redogorelser for
sina omsorgserfarenheter, och de reflektioner de gjort hittills. Evy Kollberg kinde
sig plotsligt trygg for att det finns en aterviixt, vi behéver inte oroa oss for att
omsorgspsykologerna ar ett utdoende sldkte, hiar finns ungdomar med samma
engagemang som vi sjdlva hade en gang. Ann-Charlotte ville framfor allt pdminna
oss om att vi aldrig far glomma vem vi ar till for. Evy tyckte att vi borde vara bittre
pa att dokumentera och utvirdera vart arbete, en naturlig tanke for henne som sjilv
sysslar mycket med forskning. Slutligen hade Evy en drom om att gamla POMS-are
skulle kunna sla sig ihop om ett alderdomshem, exempelvis beldget i Danmark, detta
i den trygga forvissningen om att yngre krafter tar 6ver, och fortsitter jobbet i vér
anda.

Och 1 den stdmningen avslutades konferensen. Vi drack eftermiddagskaffe pa
terrassen, 1 en sol som antligen behagade virma lite. Havet glittrade. Med den bilden
pa niithinnan satt man snart pa taget, pa vig hem till vardagen, som vanligt styrkt och
lyft av en mycket bra sommarkonferens.

ETT STORT TACK TILL ARRANGORSGRUPPEN!

Bengt Persson  Gunnel Toft



Arrangorsgruppen

NAGRA GLIMTAR FRAN SEMINARIERNA

Det ar tyvérr inte mojligt att ge uttdmmande referat fran alla seminarier, men vi vill 1
alla fall ge nagra korta glimtar fran nagra av dem:

Ann Bakk och Inga-Lill Kristiansson: Kristeamet i Stockholm:

Kristeamet har funnits sedan 1975 och &r &nnu det enda 1 sitt slag 1 Sverige, men
planer finns pé liknande verksamhet 1 Goteborg. I dag arbetar 4 psykologer och 2
kuratorer pa kristeamet, pd sammanlagt motsvarande 4 heltidstjanster. Man arabetar
med psykoterapi eller psykologiskt stod till framfor allt foraldrar till barn med
funktionshinder. Man arbetar flexibelt och ingen byrakrati hindrar anhoriga att soka
hjalp vid kristeamet. Man har ca 150 &drenden per ar, och av dessa ar ca 10%
nyblivna fordldrar ddar man ofta far den forsta kontakten direkt frin BB. Man har
ocksa en del gamla fordldrar 1 70-80-arsaldern. Dar handlar det ofta om
frigorelseproblematik, och smirtan i att behova "sparka ut" sitt vuxna barn fran
foraldrahemmet, fast man som forilder kidnner att barnet behdver en. Ca halften av
dem som soker hjalp kommer pa uppmaning av sitt distriktskontor. P kristeamet ar
man fristdende fran alla distriktskontor, och ser detta som en nodvindighet for att
kunna vara ett stod till fordldrarna. Vi kunde avslutningsvis konstatera att denna
modell 4r omojlig pa de flesta andra hall pa grund av for litet underlag. Andra
alternativa 16sningar diskuterades. Kanske kan man 4dndd astadkomma nagot, dven
om det blir inom distriktsteamens ram.
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Yvonne Folkesson och Evy Kollberg: Introduktion i rollen som forilder till ett
barn med Downs syndrom med utgangspunkt fran Sterns teorier

Har kom diskussionen egentligen mest att handla om det nedslaende resultat man fatt
1 en studie av hur fordldrar till barn med Downs syndrom upplever det bemétande de
fatt i samband med barnets fodelse. Evy berittade ju om detta redan i Kungilv 1992.
Med detta som bakgrund har Evy och Yvonne sedan funderat vidare pa vad som
hander med det lilla barnet nér fordldarna inte orkar eller kan vara den trygga bas
som barnet behover.

Tyngdpunkten kom dock mycket klart att ligga pa diskussion kring det bristfilliga
omhéndertagandet av fordldrar till dessa barn, vid och strax efter forlossningen.
Detta var en fraga som uppenbart starkt engagerade manga av seminariedeltagarna,
och tankarna kring hur man skulle kunna arbeta for en forbittring var manga. Sa
borde t ex all kunskap som wvuxit fram om omhéindertagandet av foréldrar till
prematura barn dven kunna anvindas nar det giller barn med Downs syndrom. I
Danmark tycks man vara bittre pa att bemota dessa forédldrar sa att de kénner sig
nojda, man borde da studera hur man gér dir, och vad som skiljer de danska
rutinerna fran de svenska.

Gunnel Ingesson: Kvalitetsarbete i habiliteringsteam

Gunnel gav forst en bakgrund dar hon definierade "rétt kvalitet" och paminde om att
Socialstyrelsen nu foreskriver att legitimerad hilso- och sjukvédrdspersonal skall
bedriva kvalitetssakringsarbete (SOFS 1993:9). Direfter redogjorde hon for hur man
i Kalmar lans landsting arbetat med detta.

Man har startat med att all personal 1 habiliteringsteamen samlats under en heldag
for att arbeta fram vilka faktorer som é&r viktiga for att personalen skall kdnna sig
nojd 1 sitt arbete. Utifrdn detta har man utarbetat en enkat till personalen, som sedan
skall leda till att man far fram vilka frdgor man skall borja arbeta med for att oka
tillfredsstédllelsen i arbetet. Detta handlar om det som kallas "inre kvalitet", och man
skall sedan g vidare och arbeta med den "yttre kvaliteten", d v s hur ndjda brukarna
ar, och vilka faktorer som ar viktiga for att de skall vara ngjda.

Gunnel betonade att Kalmar bara ir 1 starten av detta kvalitetsarbete, och det mesta
aterstar, men man har en planering och man har borjat.

Seminariet avslutades med en livlig diskussion kring delikata fragor, som exempelvis
vem som viljer vad som ér bra kvalitet for den enskilde utvecklingsstérde. Kanske
han kinner sig nojd, men vi som experter tycker inte att han erbjuds en god kvalitet,
t ex 1 sin gruppbostad.



CALL FOR PAPERS
for NFPU:s 20e kongress 6-10.6.1995, Mariehamn, Aland

‘Livskvalitet - ett gott liv tillsammans"”

Namn:

Adress:
telefon:
telefax:

Tema i relation till kongresstrukturen:
:barn
:unga
vuxna
:aldre

Rubrik pa mitt inlagg, som ar 20 eller 40 minuter langt:

Kort om innehallet:

5 nyckelord ur innehallet:

Jag anvander video overhead diaprojektor annat. Vad?

Sand in fore 31.12.94, tack! Adressen ar Programkommittén, Omsorgskansliet,
Strandgatan 23, FIN-22100 Mariehamn, Finland




NFPU presenterar den
20e nordiska kongressen:

‘Livskvalitet - ett gott liv
tillsammans"

LAND

-
N
b 4

Mariehamn, Aland 6 - 10.6. 1995

NFPU:s 20:e kongress samlar intresserade i Norden for att diskutera fragan om ett
gott liv fér utvecklingshammade medborgare. FN faststéllde ar 1993 standardregler
for handikappades jamstalldhet med andra medborgare i samhallet. De har redan
visat sig ha en stor betydelse for den politiska malsattningen. Utgaende fran FN:s
standardregler kommer NFPU:s 20:e kongress att ta upp fragor om livskvalitet och
de problemstéliningar som &r speciellt aktuella nu, da stora omstéllningar och
omprioriteringar sker i de nordiska samhallena.

Kongressen pagar i fyra hus - barnhuset, ungdomshuset, vuxenhuset och aldrehuset.
Husen sammanfattar alla inlagg kring den aktuella aldersgruppen.
Dessutom kommer 6vergripande forelasningar kring teman som galler alla &ldersgrupper
att hallas. Det galler fragor som rattssakerhet, etik, kommunikation mm.
Vi vill ha en intresseanmalan fran dig senast den 1.12.1994. Anvand talogen nedan!

Vill Du presentera ett inlagg pa kongressen? Anvand blanketten "Call for papers"
pa omstaende sida.

(icke bindande férhandsanmalan)

...............................................................................................................................................

Ev.
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Sand kupongen till: NFPUs 20e kongress, c/o Alandsresor, Box 62, FIN-22101 Mariehamn

Nordiska Forbundet Psykisk Utvecklingshamning




Inga Sommarstrom och Karin Ekwinska: Psykoterapi med utvecklingsstorda
vuxna

Inga Sommarstrom berattade hur hon kom att borja sitt terapiarbete med
utvecklingsstorda personer och hur hon efter hand bland sina patienter haft ett flertal
som varit démda till behandling, nigot som naturligtvis paverkar terapin och ger den
en speciell inriktning.

Vi seminariebesokare fick ta del av en mycket givande fallbeskrivning, rérande just
en sadan patient.

Att patienterna 4r domda till behandling och darfor ofta inte &r motiverade att bli av
med sitt kriminella beteende har ej hindrat Inga Sommarstrom fran att ta sig an dessa
patienter. Ddremot har hon som krav i alla sina terapier att personkemin fungerar.

Inga namner ocksa att hon ofta far forfragningar om terapi med personer som lever
under fruktansvirda omstindigheter, vilket Inga ser som cyniskt. Terapi kan inte
uppviga vidriga levnadsvillkor.

Karin Ekwinska berittade ocksd tinkvdrt om episoder ur terapier med olika
patienter. Tonvikten i hennes framstéllning lag dock mer pa hur vi som psykologer
inom omsorgen méste arbeta utat och paverka politikerna till att forstd vikten av att
arbeta for ett terapeutiskt forhllningssétt i gruppbostaden. Som terapeuter maste vi
ocksa ha ett gott samarbete med gruppbostadspersonalen och chefer pa olika nivder
for att enskilda terapier ska kunna bedrivas.

Med tanke pa hur stor efterfrigan pa terapi 4r och hur fi terapeuter vi har tillgdng
till, s arbetar Karin Ekwinska numera mest med personalen som en indirekt hjdlp at
enskilda.

Birgitta Zenker: Psykoterapi med utvecklingsstorda barn

Birgittas seminarium hade som utgéngspunkt hennes bok med samma namn. Detta
seminarium hade i stora drag samma innehdll som den uppskattade konferensen 1
varas pa Sitra Bruk, som nigra POMS-are hade forménen att f4 vara med pa. Den
konferensen refererades utforligt i forra numret av POMS-bladet. Seminariet vid
sommarkonferensen var lika intressant och uppskattat.

Catharina Ekermo och Barbro Emilsson: Autism och TEACCH

Catharina och Barbro gav sin syn pd autism som ett komplicerat handikapp dr
problem att forstd meningen i tillvaron, brister i formagan att forstd aft andra ténker
och kinner, stora svarigheter med kommunikation, socialt samspel och svarigheter
att tolka sinnesintryck #r centrala begrepp tillsammans med svirigheten att
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generalisera och att fantisera, att forsta vanligt tal. Tidsbegrepp &r ocksd mycket
svart for den autistiske. Stereotypt beteende med ideliga upprepningar blir foljden.

Inom TEACCH-pedagogiken forsoker man att gora all information visuellt tydlig.,
eftersom visuellt stod ar det som fungerar biast. TEACCH jobbar med fysisk struktur
(synliga grénser), individuellt schema och individuella arbetsinstruktioner(svarar pa
fragorna “Vad?“, “Nar?, “Var?“, “Hur linge“, “Vad hinder sedan?“ och “Med
vem?* en aktivitet ska ske. Man anvander ocksa mallar, visuella ledtradar och fysisk
vagledning.

Man redovisade ett forsok kring kommunikation och samspel frin Sutherland schooll
i England samt arbetet med Stodteam Autism i Orebro lin. Barbro och pedagogen
Leif Ekstrom fungerar dar som stodteam, i Riksforeningen Autisms regi, ett arbete
som varit mycket uppskattat och redovisas i konferenser i RFA:s regi i host.

Jan Terneby: Att samarbeta kring kommunikation med gravt utvecklingsstorda

Jan redovisade ett antal undersokningar som alla visade pa hur viktigt det 4r med
individuell, allsidig, atgardsplanering utifran en noggrann beskrivning av behov,
angeldgenheter och problem, att analysera kommunikationen utifran innehéll, form
och avsikt, att analysera den utvecklingsstérdes mojligheter till kommunikation
utifrdn sinnen, begavning, motorik, intressen, kidnslor och behov och hur viktigt det
ar att teamet som arbetar med detta har savil allménn som yrkesspecifik kompetens.

Britt Lundin-Johansson Marie Nyblom

Gunnel Toft



KORT SAMMANFATTNING AV POMS' ARSMOTE SOM
HOLLS DEN 30 MAJ 1994 PA VAR GARD, SALTSJOBADEN

Motet Oppnades av vice ordférande Inga-Lill Kristiansson och till arsmotets
ordférande valdes Ann Hedberg. Sekreterare var Catharina Ekermo.

Poms’ ekonomi 4r god. Tillgéngar vid rakenskapsarets slut var drygt 100 000 kronor.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Vissa nyval gjordes till styrelse och andra poster. Véar ordférande Monica Owen
hade avbojt omval. Till ny ordférande for perioden 1994 - 1995 valdes Inga-Lill
Kristiansson.

Ovriga styrelsemedlemmar, se sid 2.
Till revisoirer for perioden 1994 - 1995 valdes Bengt Persson och lambe Liffner.

Till revisorssuppleanter for perioden 1994 - 1995 omvaldes Marie Swelén och
nyvaldes Bo Kahnberg.

Till valnamnd for perioden 1994 - 1995 valdes Sven-Inge Windahl, Ylva
Hermansson och Birgitta Norrman.

POMS-bladets redaktion fick ett stort tack av arsmotet for sitt arbete hittills.
Redaktionen i Vixjo gar nu in pa sitt tredje och sista ar! Vilka wvill ta over
sedan? Vixjo-ginget efterlyste fler spontana bidrag och paminde ocksé
medlemmarna om att besvara specialistenkiten. Endast 45 av 300 har svarat.

Det nya stadgeforslaget (publicerat i POMS-bladet 1/94) godkéndes av arsmotet som
darefter hianskot till styrelsen att under éret arbeta vidare med att anpassa stadgarna
till den nya lagen.

Specialistordningen diskuterades nagot pa arsmotet men framfor allt vid ett annat
tillfille under sommarkonferensen. En arbetsgrupp bildades for att arbeta fram
motionsforslag till kongressen -95. Mer om detta pa annan plats i detta POMS-blad.

Arsavgifien foranledde en ldng diskussion. Styrelsens forslag om hojning godkéndes
inte. Arsmétet beslot att arsavgiften for 1995 skulle bli 175 kronor for ordinarie
medlemsskap och 110 kronor for dubbelanslutna och for ett eventuellt framtida
"stodmedlemsskap".

Kommande konferensverksamhet: Amnesforslag fanns fran tidigare. Nya forslag var
bl a innehéllet i rdd och stéd (Peter Brusén) och en forskarsamling. Intresse for att
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hélla i1 konferenser fanns fran Gotland och Lycksele. Inga beslut om detta togs under
arsmotet.

Var stipendiefond POMS - KOMS international togs upp till diskussion. Forslag om
att aktivera den och att skilja ut den frain KOMS. Naturligt att t ex knyta an den till
de kontakter flera medlemmar har med Baltikum. Ett stipendium (2 000 kronor)
preliminért beviljat till en psykologstuderande fran Lettland som vill besoka Sverige.
Foreslogs att en arbetsgrupp bildas. Gunilla Rédén och Per-Erik Johansson var
intresserade. Arsmotet beslot att inbetalningskort for POMS international skickas ut
till medlemmarna.

Avslutningsvis lyftes det fram att POMS som fullvirdig medlem 1 Sveriges
Psykologforbund kommer att ha rostritt pa kongresser. Motioner till nista kongress
skall vara inne senast 31/10 1994, t ex om specialistordningen.

Rune Arvisen




SPECIALISTORDNINGEN

Under sommarkonferensen i Saltsjobaden bildades en arbetsgrupp
med uppgift att formulera motioner till Psykologforbundets
kongress angéende specialistordningen. Arbetsgruppen bestar av
Ann-Marie Billing, Lena Fager, Peter Soderstrand och Jan Terneby.

Arbetsgruppen har nu arbetat fram forslag till motioner, och hur
dessa forslag ser ut kan Du se pé foljande sidor.

Synpunkter p4 motionerna kan skickas till
Lena Fager

Barndingsgatan 16, 1 tr
116 41 Stockholm

Du kan 4ven ringa till Lena om Du har synpunkter pd motionerna.

Telefon 08-643 0676 (hem)
08-645 28 70 (arb)




FORSLAG PA MOTIONER TILL PSYKOLOGFORBUNDETS KONGRESS

1) Modifiering av nu gdllande specialistordning.

2) Enbart omrddesspecialisering.

3)

POMS yrkar att kongressen beslutar att modifiera den nu gillande specialistordningen och att
denna motion behandlas fére andra motioner innehéllande mer konkretiserade forslag om for-
andringar.

Den nu gillande specialistordningen 4r 6verambitios till sin uppliggning. Yrkesforeningen POMS
anser att specialistordningen bor ha som végledande princip att den ska tillgodose visentliga behov
hos sdvil psykologkéren som hos psykologers arbetsgivare.

For psykologer:

— att fastsld en norm fér en hogkvalitativ utbildningssatsning

- en formalisering av reellt existerande omradesspecialisering

- profilering av yrkeskaren

For arbetsgivare:

— att behalla och vidareutveckla kompetent personal

- att lattare kunna differentiera mellan olika verksamheters behov av olika specialiserad personal
- tydligare "varudeklaration" av arbetssokande psykologer

POMS yrkar att kongressen beslutar att dndra den nu gillande specialistordningens bestimmelser
om sdvil omrddes— som funktionsspecialisering till att gilla enbart omrddesspecialisering.

Den nu gillande specialistordningens kombination av omrides— och funktionsspecialisering r
alltfor komplicerad och sndv. En renodlad omridesspecialisering &r mer naturligt framsprungen
ur flertalet psykologers arbetssituation.

"Handikappsykologi" - ett eget omradde.
POMS yrkar att "handikappsykologi" godkanns som ett nytt cget omrdde enligt specialist—
ordningen.

Det finns ett stort behov av ytterligare omréden utover de i specialistbestimmelserna p4 forhand
givna. Ett relativt vél avgransat omradde som kan betecknas "handikapp" (alternativa méjliga be-
teckningar ar "funktionshinder", "habilitering" - ev flera) har vissa drag som 4r gemensamma
for ett antal psykologer med olika organisatorisk tillhérighet och med olika mélgrupper av
klienter med funktionshinder. Inom omrddet arbetar psykologer med personer med funktions—
hinder, deras anhériga och med personal inom andra yrken som arbetar mot samma personer.
Kénnetecknande for situationen dr samspelet mellan fysiska och psykiska begrinsningar av
permanent Karaktér (funktionshindret) och de i princip obegransade méjligheterna att psykiskt
och praktiskt hantera begrénsningarna. Vidare ingar en emotionell laddning kring funktions—
hindret, individens (och familjemedlemmars) syn pé sig sjilv och omgivningens syn pa den
funktionshindrade. I detta kraftfalt arbetar psykologer for att med psykologiska metoder minska
det handikapp som funktionshindret medfér for individen.

Beteckningen "handikapp" for omrédet ér att foredra, eftersom det &r just handikappet (sett som
det ofordelaktiga lage ett funktionshinder medfor i en miljé som inte 4r anpassad till individens
forutséttningar) som psykologer arbetar med. "Handikapp" betecknar den miljorelaterade, foran-
derliga komponenten i situationen. Termen "funktionshinder" betecknar den oforanderliga kom-
ponenten i sammanhanget, sjdlva skadan eller utvecklingshamningen, och r inte i sig ett fore—
mal for psykologers insatser. "Habilitering" i sin tur betecknar den verksamhet i bred mening
som syftar till att 6ka livskvalitet och livsméjligheter for funktionshindrade. Habiliterande verk-
samhet bedrivs emellertid i manga former och under ménga andra beteckningar 4n just "habili-
tering", varfor ordet kan ge alltfor sniva associationer.

Som ytterligare stod for "handikapp" som ett eget specialistomrdde kan nidmnas, att 1989 irs
statliga handikapputredning i sitt betéinkande "Ett samhille for alla”" (SOU 1992 :52 ) pétalat
behovet av sdvil tvirfackliga som yrkesspecifika specialistutbildningar inom just detta omride.




19

4) Inget krav pd publicerbart vetenskapligt arbete.
POMS yrkar att bestimmelserna i nu gillande specialistordning 4ndras s, att kravet pd ett publi-
cerbart vetenskapligt arbete utgdr.

Kravet pé ett publicerbart vetenskapligt arbete ar 6verdrivet och har en mer naturlig tillhorighet i
de befintliga forskningsinriktade universitetsutbildningarna.

5) "Kvalificeringstid" om minst 3 dr.
POMS yrkar att ett krav inférs om minst 3 &rs yrkeserfarenhet som psykolog efter legitimation (pd
en sysselséttningsgrad omfattande minst 50%) innan en specialistutbildning fér péborjas.

Det finns ingenting uttalat i den nu gillande specialistordningen vad giller hur lang tid i yrket som
krivs innan en specialistutbildning kan pabérjas ("kvalificeringstid"). En sddan kvalificeringstid ger
dels en god grund som generalist i yrket och dels en stark praktisk forankring som utgangspunkt
infor en senare specialistutbildning. En kvalificeringstid om 3 dr motsvarar vad som kravs for att
paborja den legitimationsgrundande psykoterapiutbildningen.

6) Valfria kurser om motsvarande 30 hiogskolepoing . Inga professions— och funktionskurser.
POMS yrkar att specialistordningens krav pd sarskilda professions— och funktionskurser avskaffas
och att endast kravet pa valfria kurscr om totalt motsvarande 30 hogskolepodng kvarstar.

Kurskravet i specialistordningen bor ligga pa en nivd som gar att kombinera med heltidsarbete,
enligt vdr mening en nivd motsvarande 5 hogskolepoang per termin (under ca 3 ar). Kurstiden in-
kluderar d4 undervisningstid, littcraturkrav och examination. Den sérskilda professionskursen tycks
upprepa moment frin grundutbildningen och bor darfor utgd. De sérskilda funktionskurserna bor
utgd i samband med en Gvergéng till renodlad omradesspecialisering. En rimlig nivd uppnas genom
att enbart behélla de sex valfria kurserna pa vardera motsvarande 5 hogskolepoang.

7) Seniorskollegium som en process (med regelbundna triffar) och en gruppstorlek upp till dtta
deltagare.
POMS yrkar att nu gillande specialistordning dndras s, att en gruppstorlek om upp till dtta del-
tagare accepteras som seniorskollegium, om den leds av en specialistkompetent senior och vidare
att det i specialistbestimmelserna fortydligas att seniorskollegict skall bedrivas som en process 6ver
tiden, med regelbundet dterkommande triffar.

Seniorskollegium &r en val motiverad del i en specialistutbildning och bor bedrivas som regelbundet
fterkommande traffar (t ex minst en gdng per ménad) under en langre tid. I ménga fall kan &ven
handledning bedriven av specialistkompetent senior innchélla moment av reflektion 6ver yrkes-
rollen, erfarenheter och ny kunskap och borde i sddana fall ocksd kunna jamstallas med seniors—
kollegium, dven om gruppstorleken underskrider de sex till dtta deltagare som ndamns i de nu
gillande specialistbestimmelserna.

8) Ratt till komplettering av ekvivaleringsansokan.
POMS yrkar att psykologer som ansokt om ekvivalering enligt specialistbestimmelserna far ratt
att i efterhand komplettera sin ckvivaleringsansokan vad giller forhdllandena fore 1993-12-31.

Redan under 1994 har praxis vad giiller tolkningen av specialistordningens ekvivaleringsbestam-
melser dndrats flera génger. Det tydligaste exemplet var nir det efter extrakongressen signalerades
om en mildring av kraven p& vad som raknas som ett vetenskapligt arbete. Kongressen 1995 kom-
mer dessutom (forhoppningsvis) att besluta om ett antal forandringar 1 specialistordningen. For-
vantningar pd vilka meriter som kan tiankas bli godkdnda har en starkt styrande effekt pd om
den enskilde psykologen 8beropar dem eller inte. En mojlighet borde darfor finnas att i efterhand
f4 komplettera sin ekvivaleringsansokan — men sjélvklart enbart vad galler forhdllandena fore
gillande brytdatum, d v s 1993-12-31.

Arbetsgruppen



EN STYRELSEMEDLEM PRESENTERAR SIG

genom nagra funderingar kring 16 ar i omsorger/habilitering i Kronobergs lin

Jag steg in i omsorgsvarlden i december 1978, efter ndgra ar som skolpsykolog. Det var en
blygsam start med ett vikariat, som jag da inte trodde skulle fa nagon fortséittning. Men
fortsattning blev det, och har sitter jag fortfarande pa samma tjanst, som nu ar min egen.

Det var verkligen en mycket speciell upplevelse att komma in i omsorgerna som psykolog
vid denna tid. Man holl fortfarande pa att forverkliga 1968 ars omsorgslag, samtidigt som en
ny lag redan var under arbete, genom den s k omsorgskommittén. Allt gick rasande fort. 1
stora drag kédndes allt som hinde bra och positivt. Barn och vuxna fick vettiga boendeformer
och samma rattigheter till skolgang och sysselsattning som andra, icke utvecklingsstorda.
Kanske fattade jag sasom "ny" inte helt hur fantastiskt detta var, utan sag det som sjilvklart.

Det fanns ocksa baksidor, tycker jag. De har kanske blivit tydligare med aren, sd har vid en
blick i "backspegeln". Till en del handlar det om bristen pa flexibilitet. Vi i omsorgsteamen,
psykologer och kuratorer, visste alltid bast. Normalisering och integrering var nyckelorden.
Tolkningen av dessa ord, och konsekvenserna for vissa enskilda utvecklingsstérda kandes
ibland inte ratt, men det var inte sérskilt hogt i tak for att diskutera sddana saker, som jag nu
minns det. Dessutom fanns det en "hurtighet" och ett satt att prata om dessa personer som
om de inte vore utvecklingsstorda, som jag fann konstigt. Ett slags fornekande av
verkligheten. Allt var mysigt och roligt och trevligt.

Parallellt med normaliseringstanken fanns "onormala" inslag. Ett sadant var stelbenta
konferensrutiner, som givetvis tillkommit i bésta vdlmening. I vara elevhem hade vi
"behandlingskonferenser" om varje boende person en giang om aret ( eller om det var en
gang 1 halvaret?). Jag kan inte padminna mig att de nagonsin gav nagot positivt for den
person som avhandlades. Snarare var de manga ganger kriankande for den enskilde, som inte
var nidrvarande, men fick hela sin privata tillvaro utlimnad och diskuterad i néarvaro av
personer som de knappast kdnde. Den verkliga funktion som dessa konferenser fyllde var
troligen att personalgrupperna fick en mojlighet att lasta av sig upplevelser i sitt manga
ganger svara jobb. Handledning for personalgrupper var vid den har tiden inte vanligt

. forekommande, om ens alls.

Jag tror verkligen att man skall akta sig for att moralisera 6ver den har sortens foreteelser,
dven om man i efterhand tycker mycket var tokigt. Utveckling ar ju en process dar man inte
kan hoppa over nagra steg. Om man ser till hur det var under decennierna fore 70-talet var
det ju oerhorda framsteg som skedde, och utan det stora engagemanget hos alla eldsjalar,
inte minst POMS-are, hade vi val inte kommit dit vi har i dag. Och hur kommer man om 15-
20 &r att se pa det vi gor i dag?

Ar 1984 fick vi samordnad habilitering for barn, och eftersom vi redan var ndgra psykologer
och kuratorer inom omsorgerna som enbart arbetade med barn, blev det sjilvklart att vara
tjanster foljde med till den samordnade barnhabiliteringen. Det var en milstolpe pda manga
sitt. Teamen utokades med flera yrkesgrupper, och man fick verkligen omprova allt man
dittills hade ansett sjalvklart, vilket var nyttigt. Det var inte smartfritt. Revirtinkande
priglade oss mycket i borjan. Men allteftersom tiden gatt har vi lart oss, och nu klarar vi
ganska bra att sitta familjen i centrum i stéllet for oss sjilva, och da faller allt pa plats.




Jag tycker ocksd att man som psykolog numera jobbar just som psykolog, vilket kinns
tillfredsstallande. Pa den "gamla" omsorgstiden var man en "allt i allo" som fixade saker, satt
med pa moten utan att man alltid visste varfor, och hade manga motstridiga roller i samma
arende. Vi har blivit mer professionella och arbetar mer med sadant som just vi ar bast pa.
och later andra skota det de dr bast pa. Psykoterapi och personalhandledning i striktare
mening 4r exempel pa uppgifter som knappast forekom pa 70-talet, men som nu efterfragas.

Det gar knappast att tréttna pa detta jobb, som befinner sig i standig utveckling och
forandring. Aktuellt just nu 4r att teamen inom var linsomfattande habilitering troligen
kommer att ga en gemensam hogskoleutbildning med temat familjeinriktat arbetssatt for
habiliteringsteam. Vi har verkligen bestamt oss for att vi vill ha barnen och deras familjer
med i planeringen av atgarder, s mycket som de sjélva onskar, dock utan att bli extrema,
eftersom det varierar mellan olika familjer hur mycket man vill styra och hur mycket man vill
att andra styr. Vi vill forsoka vara lyhorda for detta och inte glomma att flexibilitet &r en
nodvindighet nir man arbetar med ménniskor. Med stor moda haller vi pa att utforma en
modell for individuella habiliteringsplaner, som uppfyller dessa krav. Framtiden far val utvisa
och bedoma hur vél vi lyckas med detta, och om tanken ar riktig.

Organisationen &r givetvis i stopsleven, hos oss som hos alla andra. Allt talar dock for att var
habilitering blir kvar i landstinget, och dven kommer att ansvara for "rad och stod". Darmed
blir det inte sa stora forandringar och vi kan fortsétta att utveckla vart arbete s& som vi
borjat. Det som dnnu &r oklart 4r vilken forvaltning vi kommer att ligga under, eftersom den
nuvarande, sociala, kommer att upphora. I alla dessa fragor har vi haft stort stod av var
narmaste chef, som sldss for var verksamhet pa ett satt som gagnar oss, och darmed véra
barn och familjer. Jag kdnner mig ofta privilegierad nir jag triffar kolleger fran andra
landsdelar, och organisationsfragorna kommer pa tal.

I POMS har jag varit medlem sedan 1978, en mycket passiv medlem under méanga ar. Nar
jag for tre ar sedan blev tillfrigad om jag kunde tdnka mig att sitta med 1 styrelsen tyckte jag
att det kindes lite som en plikt. Nar vi aret dérefter blev ombedda att ta hand om POMS-
bladet for nagra ar framat i vart lan, sa gjorde vi dven detta. Det har varit roliga och
utvecklande, men ratt arbetssamma ar for min del. Jag har inte &ngrat vare sig styrelsearbete
eller POMS-blad. Allt har emellertid sin tid, och nu ér det snart dags att lamna 6ver till nya
friska krafter!

Ml}d e wom db ar !

Gunnel Toft

Ur skniften "Viiga leva™ av Gull-May Strandberg, Mitt forlag, Malms
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JURIDIK FOR PSYKOLOGER

Psykologforbundet har forsett oss i POMS med en sammanstillning av
lagstifining och andra offentliga foreskrifter som reglerar psykologers
verksamhet. Sammanstéllningen bestar av for oss aktuella utdrag ur héso- och
sjukvardslagstiftningen,  sekretesslagstiftningen,  patientjournallagen  och
behorighetslagen. Mojlighet finns for den som ar intresserad att fa kopior av
delar av sammanstéllningen. Vill du veta mer sa hor garna av dig!

Inga-Lill Kristiansson

Tel. 08 - 737 54 99

PSYKOTERAPI SOM "RAD OCH STOD"

Som ni tidigare kunnat ldsa i POMS-bladet, s& anordnade Allmanna Barnhuset i
varas en konferens med temat "Psykoterapi med utvecklingsstérda barn". En av
deltagarna var POMS-medlemmen Curt Westin. Han hade av Lena McElwee
ombetts att dokumentera fran konferensen och vidarebefordra viktiga
synpunkter till Socialstyrelsen. Curt fick nu dessutom i uppdrag av de
nirvarande POMS-arna att till Socialstyrelsen framfora konferensens enhélliga
uppfattning att psykoterapi uppfyller kriterierna for rdd och stod, samt att
foresla Socialstyrelsen att gora en kartldggning av hur denna verksamhet i dag
ser ut pa olika hall i landet.

Har publicerar vi Curt Westins skrivelse till Socialstyrelsen:
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Uppsala

Social- och 1994-04-21
omsorgsverksamheten
Landstinget i Uppsala lin

Barn- och ungdomshabiliteringen

Psykolog Curt Westin/GB

Lena McElwee
Aldre- och handikappenheten
Socialstyrelsen

Dokumentation frdn Allmanna Barnhusets konferens p& Sitra Bruks herrgird 23 - 25
mars 1994 om "Psykoterapi med utvecklingsstérda barn".

Vi var 24 psykologer fran olika delar av vart land som, med Karl Griinewald som vird,
samlats i naturskona Sitra Bruk i Vasterg6tland for att lyssna pé leg psykolog Birgitta
Zenker, som presenterade sin bok "Psykoterapi med utvecklingsstorda barn", alla med
yrkeserfarenheter frin arbete med utvecklingsstérda barn och deras familjer.

Med Birgittas presentation av sin bok som utgdngspunkt diskuterade vi under
konferensen egna praktiska erfarenheter, var vi stdr nu och hur det bér se ut i framtiden,
vad giller psykoterapeutiskt arbete med dessa barn.

Med anledning av att LSS skall utvérderas (i detta sammanhang réd och stéd) har Du
bett mig dokumentera frin konferensen vad giller intresset bland psykologer for dmnet
ifrdga, kompetenslage och kunskaper m m.

Det dr omojligt att bedoma, hur vanligt det ar att psykologer idag pé olika hall arbetar
med utvecklingsstérda barn i psykoterapi. Ménga av konferensdeltagarna har erfarenhet
av detta, och samtliga var mycket intresserade och tyckte att det 4r ctt viktigt
arbetsomrade.

Négra har arbetat i det tysta pd sin habilitering eller omsorgskontor for att det ¢j ansetts
‘rumsrent”, andra har arbetat mera Oppet, dock utan 6nskvird uppmuntran och
handledning, och ndgra har ocksa fitt kvalificerad handledning och sanktion frén arbets-
ledning. Det konstaterades ocksa, att nigra har remitterat barn till barn— och ungdoms-
psyKkiatrin, men férutom minskade resurser dir, tycker man frin detta héll att man ¢j har
kunskaper om sjilva funktionshandikappet. Det har ansetts att omsorgen sjilva bor skota
detta.

Orsaken till att utvecklingsstorda barn ej erbjudits psykoterapi kan soka i bl a det faktum
att det tidigare ansetts kontraindicerat, samt att det i litteratur har skrivits om att
psykoterapi €j kan bedrivas pa icke normalbegévade barn.

MYRBERGA FYRHUSET

Otto Myrbergs vig 18 Sandbrogatan 1 Rungérden 11 V:a Tamnarvigen 7  Sjukhusomradet

Box 260 52, 750 26 UPPSALA 745 35 ENKOPING 746 32 BALSTA 815 37 TIERP 742 21 OSTHAMMAR
018-17 68 80 0171-184 20 0171-528 33 0293-106 81 0173-179 40

Fax 018-50 14 05

Fax 0171-796 69 Fax 0171-678 07 Fax 0293-143 88 Fax 0173-129 59
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Aven om man tidigare pé olika héll sctt behov av psykoterapi var det alltsd mycket svért
for psykologer att arbeta sd. Birgittas bok kommer med stor sikerhet att fa stor betydelse
for utvecklingen inom omrédet och uppmuntra andra att f6lja efter. De utvecklingsstorda
har i hog grad varit utestingda frin mojligheten till psykoterapi, vilket &r en stor
orittvisa i jamforelse med icke utvecklingsstorda barn.

For att arbeta psykoterapeutiskt med dessa barn ar det viktigt med kunskap om béde
neurologiska och emotionella storningar. Det ar mycket viktigt att fors6ka se vad som
ar vad for att skilja ut detta. Vad ar t ex orsaken till avskdrmning, motorisk oro,
kommunikationssvarigheter? Ar orsaken hjirnskada, eller har det kdnslomdssiga orsaker?
Eller bade och? Detta ir i manga fall mycket svért att avgora, men fOrutsattningarna,
kunskapen och kompetensen finns inom omsorgerna och inom habiliteringar. Dérfor
skall psykoterapi med utveckingsstorda barn bedrivas dar.

Psykoterapi for forstindshandikappade ir ej kontraindicerat. Det handlar inte om om,
utan om hur. Ndgot som Birgittas bok visar. Det handlar om att utveckla metoder, som
passar denna grupp.

Som jag tidigare niamnde ar det svért att ge en bild av hur vanligt det & med psyko-
terapeutiskt arbete med utvecklingsstorda barn. Det ser mycket olika ut i olika delar av
landet. Utvecklingen gér fort, och det ir mycket viktigt att lyfta fram det arbete som
gors och de erfarenheter som finns idag.

Konferensen foresldr dirfor Socialstyrelsen att gora en kartliggning/inventering av
befintliga erfarenheter idag, hur forutsattningarna ser ut pé olika hall och vilka metoder
man anvander.

I Allminna R&d frén Socialstyrelsen 1994:1 om LSS stér det bl a att rdd och st6d:
skall forebygga och minska foljderna av funktionshinder

skall ge forutsattningar fér god fysisk och psykisk utveckling och i Gvrigt sddana
uppvixtvillkor som betraktas goda for alla barn och ungdomar

skall vara kvalitativa komplement till andra insatser

skall ges av dem som utdver sitt allmanna yrkeskunnande dven har sérskilt kunnande om
funktionshinder.

Psykoterapeutiskt arbete med utvecklingsstorda barn upptyller vél dessa kriterier.

Uppsala dag som ovan

Curt Westin

Leg psykolog vid

Barn- och ungdomshabiliteringen Myrberga
Box 26052, 750 26 UPPSALA

Tel: 018-17 68 92
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Socialstyrelsens konferens:

"BEHANDLINGSINRIKTADE INSATSER FOR PERSONER MED BEGAVNINGSMASSIGT
FUNKTIONSHINDER SOM BOR PA GRUPPBOSTAD". ESKILSTUNA 4-6 MAJ 1993.

Z

O e S S

Vi minns alla att under mdnga ar havdades inom omsorgerna en tyd-
lig boskillnad mellan Boende och Behandling. De skulle hdllas
klart atskilda och ansvaret ligga under olika huvudmén: Boendet
var omsorgernas ansvar, medan Behandling skulle ligga under vux-
enpsykiatrin. Var sak pd sin plats. Vad som komplicerade det hela,
var att verkligheten (som sd ofta) sdg annorlunda ut.

Socialstyrelsen har i flera konferenser tagit upp frégan vilka in-
satser personer behdver, som utdver ett begdvningsmdssigt funktions-
hinder ocksa har en psykisk stdrning. Konferensen 1993 tror jag &r
den 4:e 1 amnet. En konferens har &gt rum 28 Gotland, den fdrra kon-
ferensen hdlls i Jonkdping for ndgra ar sedan och nu var det sd dags
£8r Eskilstuna. Erfarenneterna fran konferenserna har redovisats
1991 i SoS-rapporten: "BEHANDLING OCH BOENDE INOM OMSORGSVERKSAMHET -
EN". (Kan bestdllas hos Fritzes kundtjanst, 106 47 Stockholm eller
per tel: 08/739 36 30, faxnr: 08/739 95 48. Pris: 66 kr + porto)

Boskillnaden har upphdrt. Gladjande nog har vi for varje konferens
och for varje ar alltmera accepterat verkligheten, dvs att b&de Be-
handling och Boende kan och far rymmas inom begreppet gruppbostad.
Detta utan att vi £or den skull upphOr att hysa forhoppning om och
aktivt arbetar for en férandrad vuxenpsykiatri. Den mdste négon
gang borja innebara ndgot annat an inldsning, bdltesldggning och
stark medicinering. Detta for de utagerande och allvarligt osykiskt
sjuka utvecklingsstorda vuxna, som efter ndlsdgat psykakuten lyckas
fa en sang p& den vuxenpsykiatriska kliniken.

Att Socialstyrelsen valt att forlagga 1993 ars konferens till Esk-
ilstuna, var ingen tillfallighet. Samarrangdr var landstinget i
Sormland. Tyngdpunkten i konferensen var en beskrivning av den be-
handlingsupplaggning, som man valt att arbeta med inom omsorgsdist-
riktet i Eskilstuna.

ESKILSTUNAS MODELL: SYSTEMATISK PEDAGOGIK.

FOr detta slog Eskilstuna pa stora trumman och fick halften av kon-
ferensens tid. For ahdrarna var det hela forvirrande. Hur var Es-
kilstuna organiserat och uppbyggt? Sjadlv satt jag och undrade fram-
for min knallbld konferensmapp med logotypen: "HANDLEDNINGS-UTBILD-
NINGSCENTER". I vems regi? Var detta en inkdpt nymodighet enligt
xonceptet kop och s&1j? Var fanns distriktskontoret i sammanhanget?

Pionjérandan fran podiet visade sig stark. Med det nya grepp man Nar
valt att satsa pd, fanns inte lingre ndgra problem som inte gick att




~dsa. Jetta dkade min skeptiska instdllning och jag kande mig alit-
mera njugg ocn trakig. Denna sinnesstadmning spdddes pa ju flera
grapbar som &ntrade scenen och ju flera stor-videos och overhead
som kopplades pa.

JISTRIKTSCHEF ERHARD HANSEN dppnade konferensen och var den som ny-
llgen Introducerat den nya inriktningen i Eskilstuna. Med ett Z6r-
Ilutet i Janmark, hade han engagerat PSYKOLOGEN PER ANKJAER som in-
spiratdr och handledare. I sitt chefsskap arbetade Erhard Hansen
odde dvergripande och deltog praktiskt i arbetet pa olika enheter.
%8 en frdga om detta ej var en svadr roll, svarade han att det upp-
skattades mycket av personalen och ej stdtte pd nagra hinder for

1ans del.

JOHAN _INDSTROM berdttade om omsorgsverksamheten i Eskilstuna. Det
var oraglat av sTOr entusiasm, men gav ingen <larhet. Teoretiskt
nanvisades 5ill de nandledare, som besdkte Eskilstuna utifran: PER
ANKJAER £r3n Danmark ocn JACQUES HEIUKOOP £rdn Holland. I 3vrigt
fTamgilck 3tt man gJav jarnet ocn att getta var en verksamnet med

yind i seglen. Jonan Lindstrom framstod som nagon slags fdrestancare
gocn <oordinator. Yrkesbakarund: Osaker, framgick 2].

JACQUES HEZJKOOP, nsvkolog fran Holland, foreldste sedan 0@ =ngelska
Jm Jtgangspunkten ZOr arbetet. HAr tankte jag att det skulle Iramgd
<larare vad Eskilstuna drabpats av. Men. tyvarr. Trots averheaabilder
Joprattade ‘ag inte nagot av det han talade om. Andd anstrangae jag
mig verkligen. Det 3r mycket markligt och kan inte snbart skyllas pa
att mikrofonerna <onferensen igenom fungerage adligt 2ller inte alls.
<anske Jercr det 0@ att Jacques Heijkoop ej fdrankrade sitt Idrearag
> ndgon oersonlig verklighet? Han odrde sig i 2tT sliags neutralt neu-
zrum. Om 7an nade ndgot att fdrmedla, sa forlorades Jet 1 stapeldia-
gram acn Zrekvenser. Allt olev ogripbart, avlagset och tungt. Syre-
Jristen <andes pataglig.

inad nade Jacgues Heijkoop arvetat 20 3ar med omsorger och <allade sig
"ytvecklingsosykolog”. H4an menade att definiera problemen mea 2tt sar-
sk1lt seteende, ingenting sager om oroblemet. Han Zyckte att v 3lla

“aller i F3llan att vi utgdr fran Jroplembeteendet 1 3lla vara strate-
jier. dan uJoomanade till subjektivitet och talade om Xedjan: AtT na
<ontroll, Att fdrlora <ontroll och Att uppnd sjdlvkontroll. Ingen I

sugitoriet verkade deock ha blivit klokare av detta langa antdranace.

2£3 ANKJAER, osykolog Zrdn Danmark lyckades desto battre. Han visade
s1g oeslitta vana att tala infdr stor publik och hade video tilk sin
njdlp 7@ storpildsskarm. Tekniken Zungerade. Teori och praktik flita-
dges samman 24 godmodig svensk-danska, pd det allra slegantaste satt.
Jet var professionellt och fOrfdriskt. Dock ej lattsmalt. De svara
oroblem och utsatta manniskor, som zoomades in framfdr vara dgon,
jjorce 3att det stockade sig i halsen mer an en gang.

INLARD 4JALPLOSHET tyckte Per Ankjaer var det som starkast utmarkt
Je oersoner, ror vilka man sokt nans hjdlp under aren. Han arbetade
erter filosofin: "Elever ska lyckas och ej utsattas for en Tdcka av




misslyckanden". Ett sdtt att uppné det, ansdg han vara att anvanda
SYSTEMATISK PEDAGOGIK i benandlingsuppléaggning.

Begreppet SYSTEMATISK PEDAGOGIK beskrev Per Ankjaer pa ett nastan

nedladtande satt: "Som en l13da bredvid andra lador". Just denna ha-
de bara en annan etikett an andra som kunde heta tex.: "Etik", "Ut-
bildning och Metodutveckling", "Tekniker", "Manniskosyn", "Arbets-
och Ansvarsfordelning" osv.

P& video visades det lyckade behandlingsresultatet.

Exempel: En liten blind pojke i kndet pd& en vitklddd var-
darinna, som forsdker mata med sked. Problem: Matvagran
och underndring. Resultat av observation under 2 veckor:
13 olika vardare forsoker fa pojken att ata. Per Ankjaer:
"Tédnk Er 13 olika larare i ett och samma &mne!™ Atgarder:
Personalen uppmanas att bdrja rakna kalorier (for att min-
ska sin oro), personalen som matar begransas starkt till
antalet, skrik i sekunder per maltid registreras, pojken
lars egna tecken for t.ex. madltid, ja och nej, paustag-
ning och far sitta sjdlv och ej i kndet hos nagon da han
ater.

Resultat enligt Frekvensmdtning av Skrik i Sekunder, fran mdltid-
ens oorjan och 20 minuter framat:

10 dagar i Februari: 555 sekunders skrik
9 " " Maj: 480 2 3
10 ! " November: 112 ! 1

3 " " Mars: 10 ) I

Ahdrarna andas ut, nar pojken pd de sista videobilderna fortjust
stracker sig fram efter mera mat. Ar inte detta lysande och bra?
Jo, det tyckte vi nog alla i publiken. Men min trakiga, njugga in-
stallning vill &ndd ej ge vika. Under kvallspasset far den ocks3
ny paspadning. D& ska PER ANKJAER, JACQUES HEIJKOCP,. ERHARD HANS-
EN och JOHAN LINDSTROM, tillsammans med personal och video, fore-
visa handledning i praktiken med illustrationer I grupp.

Jag hamnade i1 PER ANKJAER och JOHAN LINDSTROMS grupp. En ny boende-
enhet redogdr fdr sitt arbete med en utvecklingsstdrd kvinna, som
vdllat problem och flyttats runt pa manga institutioner. Problemet
har hela tiden varit detsamma: Alla har efter en tid gett upp. Jo-
han Lindstrom férklarar att man nu ska gora tvartom: Med ett arbete
upplagt efter SYSTEMATISK PEDAGOGIK, har man bestamt sig for att
hon ska bo kvar och 2] benhdva flytta mera.

Darefter far vi se en video, som personalen framstdllt. Personalen
kommenterar de situationer som forekommer. Att som vardare respekt-
era ett visst fysiskt avstadnd till kvinnan, poangteras. Detta for
att undvika onddiga sammanstdtningar med valdsinslag. Vardarnas
sprak kommenteras, liksom hanteringen av cigaretter. Grundinstall-
ningen &r att fa sd mdnga situationer som mojligt att lyckas, och




sd 23 som mo:ligt att misslyckas.

Detta Later val bra? Vad som dock ingen pa ﬁégnt sétt ens antyder,
ar oroplemet <ring sekretass. Kvinnans namn namns. Ar det hennes
riktiga namn? Det farefaller sd. Har hon gett tillstadnd att videon
“ramstdlls? Har hon accepterat att den visas f£ér en publik? Vi som
sitter sredvid varandra, undrar detta viskande till vAara narmsta
grannar. Sedan sldr vi oss fegt till ro med, att det kommer Social-
styrelsen sdkert att ta upo. Det gdr de inte. Nagot i sté@mningen av
stark oionjaranda i det dverfulla rummet och kanske de nngagerade
vdrdarna, gor att vi ingenting sdger. Och videon rullar A

Jalva <onferensen har nu gatt. Resten av tigen trdngs en mangd tal-
jre -ran nela Sverige, som endast var och en har ca 30 minuter till
sitt ‘drfogance. Det kdnns ordttvist. Det &r bara litet de hinner

dela med sig 3v geaigen erfarenhet pa sa kor: tid.

=SKILSTUNAMODELLEN.

Av Zsk:lstunas tjusiga modell, olir ctyvarr slutintrycket oeklammande
och Zattigt. DJet som 2ldnaade ibland var aen vdlregisserade och tek-
n1skt “ullindage show, som "ER ANKJAER oresterade. Men han har kanske
~dtt i ailden av sina "lddor"? ~or de svara oroplem som xonrerensens
imne Jottnar L, -AcKer det inte vare sig med well-oapp eller IIigolit,
qur Joca empallage dessa 3n ir. Det mdste till en helt annan slags
"130a". att béria sjdlva packandet i. Jag tror det var den totala 3v-
saknaden 3v den insikten, som fick mig att kanmna mig_sé SKepTlsk ocn
nedstamg Jnader al.a aragningar av den s.<. Sski.stunamogellen.

“rots JOHAN _INDSTROMS starka optimism, kunde jag undra varifrdn vard-
arna skulle Z3 nagot att hamta xraft ur, nar sl;taget sdtter in och ut-
srincheten a6r]ar markas. Det /ar en mycket ny verksamnet, allceles >
s1n _:nga, som oresenterades. (Det beskrivna vuxenpoendet nade sTartat
sd sert som i “anuari 1993) Yar fanns ldeologien aoch teorierna, annat
in siagord som: "YI SKA KLARA AV DOE PERSONER VI HAR I DISTRIKTET" (Er-
nard Hansen)? Handledning Lick personalen I starten. Jarerter varannan,
/ar :2 vecka och sedan 1 gdng i manaden. D& /i frdgade om detta, svar-
3de 7an at: det var fullt stillrackligt. Personalen handledde efterhand
yaranaora. Om det fanns materzal, kunde de ursprungliga handledarna in-
<allas. Det lat orovdckande och aningslOst.

-y

:11 Zskilstunamodellen h6rde slutligen att man var anstdlld pa nela
distriktet, 2] pd en sarskild gruppbostad. Detta ansdgs ge Iflexiblare
cesurser. Det gor det sdkert. Men Dd vems oremisser?

JVRIGA INLAGG UNDER <ONFERENSEN.

<orta inldgg av 8 representanter fran olika gelar av lanaet, fyllde
resten av <onferensen. De var genomgdende av mycket hog klass.
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ERFARENHETER FRAN OMSORGS- MARGARETA FARNSTRAND
PSYKIATRISK AVDELNING. CTSELOTTE CUSTAVSSON

MOLNDAL

P4 Mdlndals lasarett finns sedan ndgra ar en avdelning med 6
platser, som endast far beldggas med personer enligt den gamla
omsorgslagens personkrets (nu kanske enl. LSS?) Organisatoriskt
hor avdelningen till psykiatriska kliniken. 17 personer arbetar
har: 1 dverlakare, 1 underlédkare (delas med geriatrisk avd), 1
psykolog och psykoterapeut (MARGARETA FARNSTRAND), 1 avd.fore-
stidndare (LISELOTTE GUSTAVSSON), 4 sjukskoterskor och 8 skotare.

Vardtid: Ca 2-3 manader. Ekonomi: 60% fran Goteborg, 40% fran
Bohuslandstinget. FSr inldggning krdvs: Remiss fran lakare, klar-
gjort betalningsansvar, godkand personkretstillhdrighet. Handled-
ning: Processhandledning och arendehandledning. Personalmote: 1
gang per vecka. P-grupp: Ndgra ganger per termin av psykotera-
peut.

Avdelningen kan ocksd ta emot patienter utanfdér eget upptagnings-
omrdde. Under vardtiden gors en gedigen neuropsykologisk utredning,
EEG, EKG osv. Avdelningen ar kand for att vara duktig i att diagnos-
ticera t.ex. svarupptackta hjdrnskador. De flesta som kontaktar av-
delningen, har problem med utagerande personer. Efter vardtiden kan
man f6lja upp patienterna under nagra manader. Resurserna racker ty-
varr ej till mera. Behovet &r dock storre.

-+

I Ldkartidningen nr 5, 1994 har medarbetarna beskrivic

sin verksamhet. Artikeln har rubriken: "Fdrstdndshandi-
kappade i psykiatrin - nystartad verksamhet for en rOr-
summad grupp." Dar kan Du lasa mera, bl.a. om de intag-
na personernas tidigare sysselsdttning/arbete, bostads-
form och fdér vilka problem man sdker.

OSYKOTERAPI FOR PERSONEP gy@‘RUSéN—SVERDEN i
SOM BOR PR GRUPPBOSTAD. OMSORGSPSYKOLOG, VAXJ0.

EVA ROSEN-SVERDEN redogjorde for sin kontakt med Linda, som nhon
kant i 12 &r. Hon beridttade hur man frén omsorgen pd olika satt
férsokt hjdlpa Linda under &ren. Linda hade dock, trots manga och
goda insatser bade inom boende och verksamhet, fortsatt att upp-
visa allvarliga tecken pa psykisk chalsa.

Frdn en regelbunden stddkontakt med Linda, redogjorde Eva £0r de
avvagningar och tvivel hon som psykolog fick genomga, innan hon
kunde pdborja ett psykoterapeutiskt arbete med Linda. Fdérst har
kunde de verkliga orsakerna till Lindas langvariga depressioner
ldngsamt komma upp till ytan.

Det var en inkdnnande resa publiken fick f6lja. Samtidigt k&andes
tiden sd grym och alldeles for kort i ett sa allvarligt och krév-
ande amne.
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Eva ar en av de tre fdérfattarna till boken: "Psykotera-
pi och utvecklingsstérning",Liber utbildning, 19893. Ar

Du intresserad av att lara Dig mera just i detta amne,

rekommenderas denna bok. Den recenserades nyligen i ett
av de fdoregdende numren av POMS-bladet.

3EHANDLINGSHEM INOM ' FREDE PETEHSEN

PSYKIATRIN. CHEFSOVERLAKARE

NYKOPINGS LASARETT

FREDE PETERSEN talade ej sd mycket om behandlingshem. D&remot om

osykofarmaka f0r utvecklingsstidrda. Han ansdg att har mdste man
o < :

skynda langsamt, ldgga ner mycket tid att kontrollera mediciner-

ing, d& risken for biverkningar okar dd patienten 3r utvecklings-
stord. Vira patienter kan t.ex. ofta ej forbereda sig pa de diverk-
ningar, som xan uppstd. I stdllet kan de £3 &ngest, d8 dessa upp-
-pider. Sxempel: Ataxi och rastldshet. Vid dessa biverkningar, oOkar
ofta ldkarna 1 stdllet dosen.

Srede Petersan har funnit att personer med DOWNS SYNDROM &r sarskilt
kdnsliga 8T PSYKOFARMAKA. Dosen ska darfor ligga pa nivan for barn
aller aldre natienter. NEUROLEPTIKA ger extrapyramidala biverkningar
och parkinsonliknande symtom. Oet ar mycket viktigt att se upp med
"multifarmakologi" och att ej dvermedicinera. Av det skalet maste se-
~umKoncentrationsbestimningar ofta gdras fOr att kontrollera att TaTT

‘/ﬁ-\\m dosering ges.
Q)
“ZLSEl_JJt:)R_JJBERSONER MED AUTISM ansdg “rede Peterseén far dkad oro och dkad rast-

10snet vid ANTIDEPRESSIV MEDICIN, =.ex. Anafranil. SEN-DTAZEPINER

PRATA iNTE mED ME Y 76T nanteras -orsiktigt, dven vid laga doser kan beroenae uposta. Yid

e S RS

n6gre doser nar dven paradoxaleffekter zakttagits, dvs upprymdhet.

“~iven SOMNMEDEL varnade Frege Petersen ZOrT.

Znligt Frede Peterseén 2endvs Iflera gsykiater, som -NTIeSSETrar sig £or
omsorgspatienter. Gravt uytvecklingsstirda Dersoner pér =j laggas in,
JTan -~esurser anvandas SOr att utveckla fornallanden I hemmiljon. Om
jet 2j gar, ‘trordade Frede Peterseén oehandling 1 smd hus och under
<ort tid. Darefter ska jatienten 2enandlas nemma.

3RNAS GRUPPBOSTAD FOR ANDERS NOREN
SERSONER MED AUTZSM. MARICSTAD

Jetta grupphem £inns beskrivet i Riksforeningen £6r Autisms xombiner-
ade konferens- och projektrapport: "VUXNA MED AUTISM - UNDERSOKNING
AV FORHALLANDENA I SVERIGE 1991". Kan bestallas tran:

RIKSFORENINGEN AUTISM  Telefon: 08/ 702 05 80
3ondegatan 1 4 Telerax: 644 02 38
126 23 Stockhaolm. 2rigy 40 kr - porto




Arnds &r en gruppbostad i Skaraborgs lan, Gdotene kommun, meg 4 plats-

er som funnits i 4 3r. I boendet ingdr ocksd verksamhet.

FO0ljande lansGvergripande enheter finns:

4 boendeenheter for personer med autism

4 n " " " beteendestdrningar
4 " " " s flerhandlk aDp
4 " " " " psykiska tilléggshandikanp

ANDERS NOREN talade insiktsfullt och med stor kompetens om sina erfar-
enheter av personer med autism. Han beskrev autism, som 2n langdragen
linje med psykisk utvecklingsstdrning i ena &nden, och normal begdv-

ning i1 den andra. Grundorsaken till autism ansdg Anders Noren var bio-
logisk och att storningarna, enligt Lorna Wing, foreligger i det soci-

ala samspelet, i <ommunikation och i fantasi- och férestallningar.

"AUTISTER LAR 0SS AUTISM"

Anders Noren menade att autism &r svart att forstd, utan ndgon for-
ankring. Han nanvisade till de autistiska personer han traffat under
dren och att det var av dem han lart sig mest. Autism &r ocksd latt-
are att se 1 grupn, an att upptdcka hos enskilda personer. Vidare an-
sdg Anders, att autism krdver ett genomtdnkt boende. Exempel: En au-
tistisk person kan ej vénta pa sin tur. I vanliga lagenheter ar t.ex.
duschutrymmen ofta for sma, liksom korridorer och hallar. <onsekvens:
Ondaiga krockar och oro uppstar.

UTMANING .

Anders Noren: "Y1 accepterar teoretiskt att personer med sutism 3r an-
norlunda, men har de i praktiken ocksd tilldtelse att vara annorlunda?
Med andra ord - ar vadra satt att hjdlpa dem ocksd <illrackligt annor-

lunda, sad att oersoner med autism kan fdrstd dem?"

Anders ser autism som en stor utmaning. Det galler:

+ Att kunna teorin

+ Att £9ra Jver teorin till praktisk tillamoning

Att utveckla metodiken innebar bl.a:

+ Att skapa 2n milj]o som framjar oberoende
+ Att hitta lamplig verksamnet

+ TEACCH (Ge stdd som blir bestdende, sd att handlingar och svsslor
kan utfdras sd oberoende av oss som méjligt)

En erfarenhet som Anders Noreén ocksa gjort, ar att en person med autism
tar till sig information mycket battre med vad han SER, an genom med
vad nan HOR. Det visuella stddet mdste starkas, enbart verbalt stdd
undvikas. Vidare varnade Anders for de generaliseringar som ofta fore-
kommer nar autilism diskuteras. Han avslutade sitt gedigna anfdrande med
att papeka att autister varken &r si eller sd, utan individer precis sa
specifika som alla vi andra.




+ INSATSER FOR LAGOVER- PETER BRUSEN
TRADARE M.FL.

+ ETT SAMARBETSPROJEKT JAN YNGVESSON
MELLAN OMSORGSVERKSAM- ANGELHOLM
HE' (UCHY PSYKIATRYI.

+ FINNHULT - BOENDE OCH BO MARTENSSON
VERKSAMHET FOR SARSKILT SUSANNA RAMBERG
YARDKRAVANDE PERSONER. MALMO

+3dExEra ansafts program:
AAPPORT SRAN REBECCA-PROJEKTET.

anstad 1an, be-

JAN YNGYESSON, farestandare i
ns dokumenterst.

skrevy fE:qBY—PQOuE<':T. Projek
SHB LY TR

Imsorgsverksamnetens Distriktsexpedition
Industrigatan 8
262 83 Angelholm. Tel: 043/ 864 20

Inkdnnande och &terhdllsamt beskrev Jan Yngvesson det
oftast stora avstandet mellan idealen och verkligheten,
Personalan dnskar: Behandlingsennet (utanfdr camen),
Omsorgs.sdningen: Benandlingsinriktad gruopbostad (inom
ramen) . JtgangspunkTt: Att hitta nagot som fungerar :Ior
an ung 25-3arig man, med osdker omsorgsbakgrund. Tvngaen
i det arhetaet, qick ej att ta misste pa. A

I sin neskrivning anvande Jan ord och bdegreop, som ;ag,
kansks naivt, adndd nhoppas ej &r alltfdr vanliga 1 verk-

lighetan kring konferensens amne? EXEMPEL: "LSPY, Ung-
dJomsvardsskola, Missoruk, B8ilstélder, Misshandel, Ratts-
Isyk., Fasta paviljongen S:T Sigfrids sjukhus" asv

Jdch sd den, fdr oss alla, sd vdlkdnda hdndelseutveckling-
an: Adur auvuaman s1ass om pengarna, bocllar ansvaret mel-

Ian sig, olaneringar spricker, ldften bryts - med konse-

kvensen att personalen, i slutdndan, lamnas 3t sitt 3Jde.

Aeky

YEIJBY-PROJEKTET startade HT 1991. Personal: Dubbel be-
manning, skIrftande yrkesbakg*und bred ertarenhet, be-
nandlingsassistenter + 1 fdrestdndare. Hela gruppen: De-

egerat sehandlingsansvar fran 0Olle Drozu, osvklater, SuT
3¢9L*_ds siukhus, Yaxjo. Sjukhuset har ndgra ganger fatt
L4dgga in den boende. Samarbetet med psykiatrin har funge-
~at 5ra. Det stdrsta hindret, enligt Jan Yngvesson: "Trang-
synthetan inom omsorgsverksamhetan, ndr man vdgar sig 03
nagot 1ckKe traditionellt”.




Arnds ar en gruppbostad i Skaraborgs lan, Gotene kommun, mea 4 plats-
er som funnits i 4 3r. I boendet ingdr ocksd verksamhet.

Fo0ljande lanstvergripande enheter finns:

4 boendeenheter for personer med autism

4 ¥ o 5/ " beteendestdrningar
4 N Y a " flerhandikapp
4 i b " " psykiska tilldggshandikapp

ANDERS NOREN talade insiktsfullt och med stor kompetens om sina erfar-
enneter av personer med autism. Han beskrev autism, som en ldngdragen
linje med psykisk utvecklingsstdrning i ena &nden, och normal begav-
ning i den andra. Grundorsaken till autism ansdg Anders Norsn var bio-
logisk och att stdrningarna, enligt Lorna Wing, foreligger i1 det soci-

ala samspelet, 1 kommunikation och i fantasi- och fdrestdllningar.

"AUTISTER LAR 0SS AUTISM"

Anders Noreén menade att autism 4r svart att forstd, utan ndgon £or-

ankring. Han nanvisade till de autistiska personer han traffat under
jren och att det var av dem han ldrt sig mest. Autism &r ocksd l&tt-
are att se 1 grupp, dn att upptacka hos enskilda personer. Vidare an-
sag Anders, att autism krdver ett genomtankt boende. Exempel: En au-
tistisk person kan 2j vanta pa sin tur. I vanliga lagenheter ar t.ax.
duschutrymmen ofta f£8r smd, liksom korridorer och hallar. <onsekvens:
Ondédiga krockar och oro uppstar. oy

UTMANING..

Anders Noren: "Y1 accepterar teoretiskt att personer med sutism ar an-
norlunda, men nar Je i praktiken ocksa tilldtelse att vara annorlunda?
Med andra ord - 3r vdra s&dtt att hjdlpa dem ocksd <illrackligt annor-
lunda, sa& att oersoner med autism kan forstd dem?"

Anders ser autism som en sctor utmaning. Det galler:

+ Att kunna teorin

+ Att £0ra 3ver teorin till praktisk tillamoning

Att utveckla metodiken innebar bl.a:

+ Att skapa en m1l]6 som framjar oberoende
+ Att hitta lamplig verksamhet

+ TEACCH (Ge stdd som blir bestdende, sd att handlingar och svsslor
<an utfdras sd oberoende av oss som mdjligt)

En erfarenhet som Anders Noreén ocksa gjort, ar att en person med autism
tar till sig information mycket battre med vad han SER, an genom med
vad han HOR. Det visuella stddet mdste stdrkas, enbart verbalt stod
undvikas. Vidare varnade Anders for de generaliseringar som ofta fore-
Kommer nar autism diskuteras. Han avslutade sitt gedigna anfdrande med
att papeka att autister varken ar si eller sd, utan individer precis s3
specifika som alla vi andra.
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Omsorgsverksamhetens Distriktsexpedition
Industrigatan ¢
262 33 Angelholm. Tel: 043/ 864 20
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Inkdnnande och 3terhdllsamt beskrev Jan Yngvesson det
oftast stora avstdndet mellan idealen och verkligheten.
Personalen dnskar: Behandlingsennhet (utanfdr camen),
Omsorgs.ednzngen: Benanadlingsinriktad gruppbostad (ZInom
Tamen), Jtgangspunkt: Att hitta ndgot som fungerar I0rT
an ung 25-3rig man, med osdker omsorgsobakgrund. Tvngden
i det arhetet, gick ej att ta misste pd. ;

I sin beskrivning anvande Jan ord och begreop, som jag,
kanske naivt, &ndd noppas ej &ar alltidr vanliga 1 verk-

lighetan «ring %onferensens &mne? EXEMPEL: "LSPY, Ung-
domsvardsskola, Missoruk, Bilstdlder, Misshandel, Ratts-
asyk., Fasta paviljongen S:t Sigfrids sjukhus" osv

Jch sd den, f3r oss alla, sa vadalkdnda hdndelseutveckling-
e2n: Adur Quvudman slass om pengarna, bollar ansvaret mel-

lan sig, olaneringar spricker, loften bryts - med konse-
kvensen 3tt personalen, i slutdndan, lamnas 3t sitt dde.
Aekn) g

YEIJBY-PRQJEKTET startade HT 1991. Personal: Dubbel be-
manning, sk.itande yrkesbakgrund, bred erfarenhet, be-
nandlingsassistenter + 1 forestdndare. Hela gruppen: De-
legerat behandlingsansvar fran Olle Drott, psykiater, S:t
Sigfrias sjukhus, Y&xjo. Sjukhuset har ndgra ganger fitt
l4gga in den boende. Samarbetet med psykiatrin har funge-
~at 5ra. Det stdrsta hindret, enligt Jan Yngvesson: "Trang-
synthetan inom omsorgsverksamheten, nar man vdgar sig 03
Aagot icke traditionellt’.




+ ATT ARBETA MED PERSONER MED PSYKOSOCIALA RAIJA BLOMQVIST

PROBLEM I DAGLIG VERKSAMHET. SUSANNE ANDERSSON
ZINKENSDAMMS DAG-

CENTER, STOCKHOLM

Zinkensdamms dagcenter har 1 personal pa 4-5 arbetstagare. \erksamhet-
en forsoker ge en yttre trygghet for personer utan inre trygghet. Man
forsoker sd mycket som m6jligt att anpassa den yttre miljén efter hur
varje arbetstagare mar. Arbetsplatsen dr tydligt strukturerad med fasta
ramar. Man strdvar efter ett gott samarbete med boendet, utan att in-
formera varandra i allt kring enskilda individer.

SIVUS

SIVUS erbjuder en malsdttning bade for verksamhet och for enskilda
individer. Zinkensdamm har individanpassade schema med pictogram.
Man skriver ocksd dagbok varje dag med hjélp av pictogram.

PERSONALEN

Zinkensdamms dagcenter har kvalificerade handledare. Personalen har
kunskaper i utvecklingspsykologi och man arbetar mycket for en gem-
ensam grundsyn. Aggressivitet frén arbetstagarna, forsdker man klara
utan prestige och kamp. I handledningen arbetar man med de kanslor av
motgdngar och hoppldshet, som arbetstagare med psykosociala problem
jverfor p& sin personal. Personalen och arbetstagarna trénas att skil-
ja p& egna och andras behov, liksom att vdrna den personliga integri-
teten. Personalen gér korta anteckningar om handelser eller utbrott.
De tas sedan upp i handledningen.

Zinkensdamms dagcenter har upplevt att det arbetssatt man tillampar,
ger resultat. Med personer med psykosociala problem, maste alla dock
lara sig att det man givit sig in pd &r ett ldngsiktigt arbete.

Fran Stockholms Lans Landsting har man fatt ekonomiska medel fOr att
beskriva sin verksamhet. En rapport kommer inom kort att publiceras.
Den kan bestdllas fran:

Zinkensdamms dagcenter
Krukmakargatan 37 A
118 51 Stockholm Tel: 08/ 84 08 80

Om Du har orkat ldsa sé& h&r langt, antar jag Du tror att
konferensen 1 Eskilstuna nu sd smdtt bdrjar ndrma sig
sitt slut? Dar tar Du misste.. Hela TRE programinslag
kvarstdr. Konferensledningen bjuder dessutom pd ett extra
inslag..

Innan Peter Brusén och Owe Rgren frén Socialstyrelsen,
tackat Eskilstuna for vardskapet, har fdljande program
presenterats:

— v

(QUD, MYALPE MI6 GENOM
DENNA DAGY




FINNHULT - BOENDE OCH VERKSAMHET FOR SARSKILT VARDKRAV-
ANDE PERSONER, beskrevs av SUSANNA RAMBERG, kurator,
ocn 30 MARTENSSON, fdrestdndare.

Hur ska detta inlagg badst beskrivas? FOr mig &r det en-
kelt: Joomdjuv: musik” ..

Inte alls d& menat, som "Ljuv musik f3r trdétta (konfer-
ens)déron", nej: Tvadrtom! HAr presenterades en alldeles
£8r sdllan tilldmpad metodik eller tillvdgagdngssatt,
nar det galler den grupp médnniskor konferensen handlade
om. Vad? Jo, ett langsiktigt perspektiv, en langsiktig
nlanering och framfér allt: Utan ndgra fdrutfattade me-
ningar och med en stor respekt for det svara 1 sjdlva
uppdraget. Detta ingav, atminstone mig, den allra stor-
STa respekt.

FINNHULT = S platser for sammanhdllet Boende ach VYerk-
samnet. Inflyttning skedae i Januari 1993. Planering:
Under flera &r dessfdrinnan.

SUSANNA RAMBERG, kurator, hade tidigare arbetat inom
vuxenpsykiatrin. Fick inom omsorgen fdljande jobb:

Att ansvara och hdlla i planerna fdr gruppen "S&rskilt
vdrdkrdvande". FOr nela denna grupp: "Oklart regelverk"
onighet om stdrningens uppkomst, var ansvaret ska lig-
ga, mycket "dyra" personer.

-

FINNHULT = skapa ett stdlle dadr personer, tillhdriga
denna grupp, skulle kunna bo, som i lugn och ro sjdlvt
£3r nitta sina former.Medvetet val att ej bendmna Finn-
nult 3ehandlingshem.(Detta medfdér oftast att man flytt-
ar Zn Zar att sedan flytta ut)

rinnnulilt ligger lugn och avskilt, men ndrs Malmé, ca 4
Mg

Joboiga frédgor: "Vilken metod ska Ni na?" "Hur ska Ni

copboa?" SUSANNA RAMBERG: "Jag hittade inte en metod. /ﬁ(,\
3 (’7 el

Je 2oende sd olika. Jag tror en fidrdig och klar moagell
<an oid ettt higdar.”

Jetia 2lir en passande avslutning. Hur det gick med den
5.<. Eskilstuna-modellen? Jo, som i den rarorika sagan
"KELSARENS NYA XLADER"™ av H.C. Andersen. Den sprack.

L3t oss dra ldrdom av detta. Om vi orkar och kan?
Jch get kan vi vdl - esller?

{arin Ekwinska
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Sveriges Skolpsykologers Forenings studiedagar i Malmo 1994.
Tema: Forindringsarbete i skolan.

Undertecknad deltog som POM's representant vid Sveriges Skolpsykologers Forenings
studiedag i Malmé den 5 maj. Amnet for dagen var "Kommunikation och forindrings-
arbete' och forelasare Anders Engquist leg psykolog, leg psykoterapeut och fil doktor i
pedagogik pa en avhandling om utvecklingssamtal som foréandringsinstrument.

Det ir ingen latt sak att sammanfatta vad Anders Engquist sade. Han var en mycket
underhallande foreldsare som drog ménga vitsar och gjorde utvikningar, men tyvirr gick
detta ut over saval struktur pa som innehall i foreldsningen.

Foreldsningen utgick frén Engquists bok, ' Kommunikation pa arbetsplatsen"
(Rabén & Sjogren 1992). Han definierar kommunikation sé att "bada forstar vad bada
menar med det de sdger". Kommunikation kan vara digital (verbal) eller analog (icke
verbal).
Négra axiom om kommunikation (hdmtade frén Watzlaviks "Pragmatics of Human
Communication".
- Det ar inte mojligt att inte kommunicera.
- Kommunikation &r inte linjar utan cirkular ("jag ar offer, den andre #r orsaken" eller "det
kravs tva for att dansa tango")
- Man kommunicerar pa olika nivaer
elementniva (grundlaggande, konkret)
metaniva (pratar om relationer, kommunikation, vérderingar)
Dubbelbindning innehaller forbud mot metakommunikation - man far inte tala om vad som
forsiggar.

Kommunikationsproblem kan losas genom
- att gora mer av detsamma - problemlosning av forsta ordningen
- att kommunicera pa annan niva - problemldsning av andra ordningen.

Anders Engquist talade ocksa om kompetens, som han menar ér en funktion av teknisk
kompetens (TK) och social kompetens (SK)

K =f(TK x SK)
Om TK eller SK ér noll blir produkten noll. Han beskrev ocksa kompetens som ett omrade
begrénsat av:

Kunskap

Fantasi 24— Erfarenhet

Den som blir nyfiken pa vad Anders Engquist har att ge utover denna mycket kortfattade
redogorelse kan lasa t ex den ovan nimnda "Kommunikation pa arbetsplatsen", "Kom-
munikation och férandring" eller "Handbok for vuxna pojkar".




Till sist: Anders Engquist sallade sig till raden av ménniskor som driver med klantiga,
teoretiserande, okénsliga psykologer som inget begriper och auditoriet skrattade uppskat-
tande (eller viluppfostrat?) Vilka ar alla dessa déliga psykologer? Jag kanner inte en enda
kollega som inte otaliga génger har fatt hora att "dig gar det ju att snacka med, du &r inte
som alla andra psykologer"

Efter att till en borjan ha blivit smickrad av denna uppskattning 4r jag numera ratt trott pa
sadana kommentarer. Kan vi inte atminstone inom psykologkéren lata bli att sprida sidana
vulgaruppfattningar om en hel yrkeskar eller ér det bara jag som saknar humor?

Elisabeth Tamsen (Em dad omammuston Liien 3d)




NY RAPPORT OM BARN MED MBD/DAMP

Det finns en stor grupp bamm med mer eller mindre uttalade
koncentrationssvarigheter kombinerade med motoriska och perceptuella
svarigheter. Problemen benamns idag MBD/DAMP. MBD star for Minimal
Brain Dysfunction och DAMP f6r Dysfunction in Attention, Motor control and
Perception.

Inom Stockholms lans landsting har denna grupp under senare ar ront sarskild
uppmérksamhet. Omsorgsndmnden har gjort en utredning av situationen for
barn med MBD/DAMP i Stockholmsomradet. Utredningen har genomforts av
Agneta Hellstrom som parallellt &ven genomfort en nationell utredning i d&mnet
for RBU, Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och ungdomar. Nu ér
rapporten for Stockholms lén klar.

Utredningen belyser bland annat vilka insatser som erbjuds och om
kunskaperna och resurserna ér tillréckliga for att ge stod. Avslutningsvis pekar
utredningen pa nagra problemomraden och utvecklingsbehov. Bland annat kan
sagas att det finns behov av battre kunskaper och metoder for att underlitta en
tidig upptackt av handikappet.

POMS har fatt en 12-sidig sammanfattning av rapporten. Hela rapporten kan
bestillas genom Omsorgsnamndens centrala forvaltning, Agneta Holmberg, tel
08-675 84 31. For ytterligare information kan man dven kontakta Agneta
Hellstrom, tel. 08-756 17 37.

Har ndgon av POMS’ medlemmar kanske redan list rapporten, eller
kommer att gora det? Skriv i sa fall ndagra rader i POMS-bladet och beriitta
lite mer om innehallet!




TIMGLAS

Jag har en forfragan till psykologer, arbetsterapeuter, dagcenter, sirskolor etc; Finns det ndgon
med erfarenhet av arbete med timglas som handikapphjalpmedel? Eller finns det ndgon som har
funderingar kring det?

Mina egna funderingar:

Traditionell urtavla ar mer konkret #n digital visning. Timglas gor tiden 4n mer konkret 4n vad
en klocka formar.

Det nya kvarturet - som r ett elektroniskt timglas - har inte samma kontinuitet som ett timglas
med rinnande sand. Kvarturet &r véldigt bra dé tiden blir mycket mer konkret jamfort med ur-
tavla. Och det har fler fortjanster, bla ar det behéndigt att ha med sig jamfort med ett traditio-
nellt timglas. Men jag tror att ett timglas kan komplettera kvarturet pa manga sitt.

Genom olika storlekar - tidsrymder - p4 glasen kan man trina tidsuppfattning. Genom att ap-
plicera pictogrambilder eller liknande kan man ha tex ”potatiskokartid” med ett glas och nigon
annan tidsbestimd aktivitet med ett annat glas etc. Olika tidsrymder kan ha olika firg pa san-
den. D4 skulle tidsangivelser i tex recept g4 att visa med timglas i olika firg eller liknande.

Jag har en klocka pa véggen sa att de som besoker mig ska kunna hélla ratt pa tiden. Med
timglas i mitt rum blir det lattare ocks for den forstindshandikappade att hélla ritt pa tiden.

Men hur fan (ursikta svordomen, men det behovdes ett kraftuttryck) far man tag pa timglas?
Inte hos urmakaren i alla fall. Det r allts3 vildigt svart att i tag pa. Ett led i mitt sokande &r
denna forfrigan. Men jag tror inte att det ricker med de befintliga timglas man eventuellt hit-
tar. Sarskilt med tanke pa ovanstiende funderingar kring férgad sand.

Jag har dérfor borjat hora mig for pa en del glasbruk i fall det ar mojligt att fa i gang ny pro-
duktion. Om jag kan pavisa att det finns en marknad, vore det mycket lattare att fa igang en
nyproduktion. Darfor far du som tycker idén med timglas ér intressant girna kontakta mig.

Leg psykolog Mikael Odhage

Landstingets vuxenhabilitering

Kapellvagen 2

572 33 OSKARSHAMN

tel 0491 - 80581 fax 0491 - 82004
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Jag stannade ldnge 1
bldbérsskogen

Sa lange att stovlarna
blev otaliga

Jag tog av stovlarna
och ldt dem 16pa

Gunilla Linn Persson

Motiv: Dagcenter Ostan4, Tingsryd
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STYRELSENS SIDOR

POMS styrelse har haft sammantrade 94 09 23. Da dgde ett mote med Birgit Hansson,
Psykologforbundets ordférande, rum for att diskutera bland annat POMS’ intrdde som en
yrkesforening 1 Psykologforbundet och omsorgspsykologernas syn pa specialist-
ordningen. Vi hdvdade att det fanns behov av mya emrdaden och diskuterade ocksa
Junktionsindelningen.

[ motet deltog ocksa representanter for Habiliteringspsykologernas forening och for
Foreningen for psykologer verksamma inom statens specialskolor. Vi fick ett intryck av
att Birgit Hansson lyssnade och tog till sig vara synpunkter. Infér kongressen var allt
oppet for forandringar sade hon.

Vi traffade ockséd Ture Fogelberg for overlaggningar om bland annat debiteringar och
utskick av inbetalningskort for medlemsavgifter m m. Styrelsen diskuterade ocksa
forutsattningslost, 1 separata ¢verlaggningar, med ordforanden i Habiliteringspsykologer-
nas forening Kerstin Nilsson hur vi bast kunde samarbeta bland annat nér det gillde
specialistfragan, dar vi enades om att vi hade gemensamma intressen.

Vid POMS styrelsemate 94 11 09 fick vi ta del av specialistradets forslag till dndringar i
specialistmodellen. Det hoppfulla intrycket att ett daligt beslut var mojligt att modifiera,
som vi fick efter styrelsens mote med Birgit Hansson, som relateras ovan, forbyttes
snabbt 1 en stor suck! Inget av det vi framfort hade tydligen gatt fram till specialistradet !
? Inte heller denna justering uppfyllde ens elementara krav pa att vara anpassad till var
verklighet som omsorgspsykologer. Man ville t.ex. fora oss m.fl. grupper till omradet
"pedagogisk psykologi". POMS” styrelse avser att yttra sig over detta och papeka att
detta inte langre speglar den bredd som véara medlemmar har i sina yrkesroller.

Alvsborg planerar att ordna en arbetskonferens om overgrepp. Du kan kontakta Jan
Terneby om du har nagra synpunkter-och forslag. Sommarkonferensen kommer att éga
rum 1 Lycksele. Det ar linge sedan norra Sverige arrangerade, och nu ir det dags! Man
har lyckats forhandla sig till formanliga priser och rabatter pa flygresorna dit, s
avstandet bor inte bli nagot problem. Temat blir diagnostik ur olika aspekter, och har du
goda uppslag om vad du skulle vilja héra om under den rubriken eller andra ideér,
kontakta Gudrun eller nagon annan i styrelsen.

POMS har motionerat till Sveriges Psykologforbund om att bli yrkesforening. Annu s
lange &r vi bara interimistiska medlemmar, men vi har méjlighet att bli invalda vid nésta
kongress.

POMS styrelse hade ocksa ett sammantriffande med Anders Hallborg fran IHPU. Vi
hade fatt i uppdrag att undersoka mojligheterna att ordna ndgon form av utbildning som



inriktade sig speciellt pa psykoterapi med utvecklingsstorda. Vi hade en diskussion med
Anders Hallborg om tankbar utformning av en sadan utbildning. Till styrelsemotet den
20/1 -95 avser han att komma med ett forslag pa innehéll och ekonomiska forutséattningar.
Vi aterkommer med niarmare besked om detta.

Vi har nu ocksa hunnit avverka arbetskonferensen i Halmstad om rad och stdd. Ett stort
tack till Halmstadskollegerna som hade ordnat allt pa bésta tinkbara satt! Mycket god
hjilp hade vi av Lena McElwee som inte stér frimmande for nagot som har med fragan
"rad och stod" att gora. Vi tackar dven Lena & det varmaste! Att det sedan finns fragor i
detta #mne, som inte har nagot svar, det 4r ju en annan sak. I alla fall arbetade vi hért i
véra grupper och trangde verkligen in i amnet. Resultatet kommer att bli en rapport som
tas fram gemensamt av POMS och Socialstyrelsen. Professionell hjolp har anlitats for
arbetet med rapporten, och avsikten &r att den skall komma alla medlemmar till del,
forhoppningsvis redan i samband med nésta nummer av POMS-bladet.

Nista styrelseméte blir i Stockholm 95 01 20 och &r ¢ppet for intresserade medlemmar.
Motet dger rum i Psykologforbundets lokaler pd Vasagatan 48.

For POMS styrelse

Kjell Fritze Gunnel Toft




GUNNAR KYLEN IN MEMORIAM

Gunnar Kylen &r dod. Han blev 65 ar.

For oss omsorgspsykologer ar han framfor allt A-B-C-modellens upphovsman, en
modell for att psykologiskt och pedagogiskt beskriva begavningshandikappet. Som
forestandare for FUB:s forskningsstiftelse ALA under aren 1971-79 ledde han
forskning kring utvecklingsstorda ménniskors handikapp och konsekvenserna av
detta. ALA var under dessa ar ett av de tre mest betydelsefulla forskningscentra for
forskning kring ménniskor med begavningshandikapp.

Gunnars doktorsavhandling (1974) bar titeln "Psykiskt utvecklingshammades
forstand". Detta forskningsarbete ledde honom ocksa till ett aktivt och slagkraftigt
engagemang i den stora vardhemsdebatten under mitten av 70-talet.

Han skrev mycket, rapporter och artiklar, och bl a medverkade han i
Omsorgskommittens betdnkande 1981. Detta bidrog i hog grad till att kunskaper om
de utvecklingsstordas livsvillkor och det destruktiva i att leva pa institution spreds
alltmer.

Gunnar var en duktig pedagog. Atskilliga ar de auditorier av vardpersonal, skolfolk,
men #dven kollegor som lart sig mycket av honom vad betraffar
begavningshandikappet och dess konsekvenser. Det var darfor ett naturligt steg nar
Gunnar efter att ha lamnat ALA kom till Léararhogskolans institution for
specialpedagogik. Dar verkade han, periodvis pa deltid p g a kraftigt vacklande
hélsa, fran 1979 och fram till sin dod. Det senaste aret var han framst upptagen av
att arbeta fram tva arbetsmaterial: "En modell for helhetssyn. Undervisnings- och
arbetsmaterial for ldrarutbildare", samt "Helhetssyn, personlighet - olika
funktionsnedsittningar och skolproblem". Arbetet med dessa material slutfors nu av
dottern Ann Kylen, forskare vid institutionen.

I véras - i elfte timmen - fick Gunnar en personlig professur vid institutionen for
specialpedagogik. Detta tillkannagavs vid samma tillfille som han mottog det for
forsta gangen av Lararhogskolan utdelade priset "for en excellent pedagogisk
géarning inom lararutbildningen".

Jag larde kanna Gunnar dé jag 1973 anstélldes som forskare vid ALA och arbetade
med honom i sex ar framat. Kontakterna med honom de senaste aren, da han av

~ sjukdom kraftigt brots ned, har varit fa och begransade. Min minnesbild av honom ar

déarfor en Gunnar 1 sin krafts dagar. Som forskare var han vetgirig, strukturerad och
noggrann. Som forskningshandledare var han kravande och uppmuntrande. Jag lirde
mig mycket om ménniskor och psykologi under mina ar pa ALA.

A-B-C-modellen och helhetsperspektivet 4r tva viktiga arvslotter som Gunnar
lamnar vidare till oss att bruka och utveckla!

Brita Lindroth
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Jag borjade arbeta inom omsorgerna 1975. Efter att ha tjanstgjort ndgra ar som
arbetspsykolog i Skéne tackade jag ja till en tjanst som omsorgspsykolog med
placering pa Stretereds vardhem. Jag ville flytta till Goteborg och ténkte lite
forutsattningslost att jag kunde prova pa omsorgsarbetet ett tag, och sedan byta
till nagot annat om jag inte trivdes.

Jag minns fortfarande ganska vil mina forsta arbetsdagar, da jag som ung och
oerfaren psykolog skulle nirma mig omsorgsvarlden. Négon vidare introduktion
var det inte tal om, det forvantades att jag ritt s omgaende skulle ge mig 1 kast
med uppgifterna som ofta var antingen diffusa eller akuta, och insatserna blev
darefter, foga malinriktade eller genomtankta. Jag hade da en del av ett stort
vardhem for vuxna utvecklingsstorda pa min lott plus nagra inackorderingshem
och annat distriktsarbete bland vuxna med begavningshandikapp. Intrycken var
manga,starka och forvirrande i bérjan. Jag ldste i journalanteckningar innan jag
skulle triaffa de utvecklingsstorda och vintade mig ibland att traffa monster men
fick mota manniskor i hogsta grad av kott och blod. Jag minns min egen
hjalploshet infor de svarast utvecklingsstorda - hur skulle jag kunna ha nagra
idéer om hur vi skulle kunna hjilpa dem? Svart var ocksa att arbetet var mycket
sjalvstiandigt, man fick lira av erfarenheten och gjorde forstids manga misstag i
borjan. Trots det svara var det mycket som var positivt och spannande. Jag fick
manga arbetskamrater med ett starkt engagemang, en vilja att fordndra och
forbattra utvecklingsstordas villkor. Jag fick dé och har genom éren fétt ménga
vanner som ocksé arbetar inom omsorgen.

Jag marker att jag, liksom méanga andra, blir nostalgisk vid tanken pé hur det var
"forr". Allt var minsann inte latt! Det var tungt och svart att forandra attityder och
det var plagsamt att ta del av de utvecklingsstordas utsatthet och dela deras
kanslor av vanmakt nar de blev illa behandlade.

Hur som helst, jag fangades och engagerades snabbt och glomde bort att jag
skulle soka annat jobb. Det behdvdes f. 6. inte - det var bara att byta tjdnst inom
omsorgerna sa stod man infér nya uppgifter. For min del blev det med tiden
mindre av arbete med vuxna utvecklingsstorda pa vardhem och mer av arbete
med forstandshandikappade barn som bodde hemma.

Jag arbetade i ritt ménga ar som distriktspsykolog i Angered i Goteborg. Det var
speciellt pa sa satt att manga av vara klienter ocksa levde 1 en utsatt situation pa
flera sitt, t.ex. socialt eller genom att de hade flyktingbakgrund. I Angered bodde
ménga vuxna personer med lindrig utvecklingsstorning Det innebar bl. a. att vi




traffade manga lindrigt forstandshandikappade kvinnor som blivit médrar, och vi
kom under en tid att fundera mycket 6ver deras villkor och over vilket stod vi
eller andra kunde ge dem.

Att den sociala strukturen sag ut som den gjorde i Angered innebar att man hade
mycket kontakt med personer inom andra forvaltningar, socialtjanst och BVC
t.ex. Jag tyckte dverlag att samarbetet var positivt och att det fanns en stark vilja
att tillsammans erbjuda goda insatser for omsorgstagarna.

[ slutet av 80-talet skulle omsorgerna kommunaliseras i Goteborg. Jag tror att de
flesta av oss var overens om vikten av att de utveckligsstorda skulle fa sitt stod
sa nédra sig som mojligt och pa ett s likartat sitt som andra som méjligt. Min
undran & om man inte var néra att kasta ut barnet med badvattnet den géngen.
Jag tyckte da att man talade mycket om att det inte behévdes nagon sarskild
kompetens for att arbeta med personer med utvecklingsstorning. Det stred mot
mina erfarenheter,da jag tyckte att det jag upplevt var att det tagit tid och moda
att skaffa sig denna sérskilda kompetens. Idag tror jag att man ser mer nyanserat
pa detta pa de flesta hall.

I slutet av 80-talet flyttade jag till Stockholm. Jag lamnade omsorgerna ett par &r
och arbetade p& en specialskola for elever med tidiga storningar och
psykomotoriska forseningar. Nar jag sdg att det annonserades ut en tjanst som
psykolog pa Omsorgsnamndens kristeam 1 Stockholm kinde jag att detta var
nagot jag ville. Jag hade genom éaren haft mycket anhorigkontakt, och har alltid
tyckt att det har varit en av de viktigaste delarna i omsorgsarbetet. I samband med
detta holl jag ocksa pa med steg II -kompletteringen och kénde att det skulle vara
roligt att anvanda de terapeutiska kunskaperna. Nu har jag arbetat pa kristeamet
nagra ar. Det har blivit en slags fordjupning av omsorgsarbetet for mig, det har
kants som en forman att triffa alla de foréldrar till barn med funktionshinder som
jag mott de har aren, och att fa inrikta sig pa det speciella i deras situation.

Hela tiden som jag arbetat inom Omsorgerna har jag varit medlem i POMS, men
hallt mig i bakgrunden. Mitt mest aktiva engagemang har bestatt i att tillsammans
med kollegorna 1 Goteborgs och Bohus lan hjélpa till med lite praktiskt
redaktionsarbete da goteborgama var ansvariga for POMS-bladet. Tidningen har
for mig liksom for ménga andra varit viktig. Den har varit en barometer pé hur vi
star och vilka frdgor som ligger i tiden. POMS som forening har betytt
engagemang, kunskap och en rakryggad hallning som jag har tyckt om.

Nir jag forra aret fick fragan om jag ville bli invald i styrelsen kinde jag att det
var rimligt att jag som arbetat sa lange skulle gora en aktiv insats i POMS.
Omsténdigheterna gjorde att jag blev mer aktiv én jag trott. Att vara ordforande 1
POMS ser jag som en dra, men ocksa som ett stort ansvar. Det drofyllda ar litt att
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beskriva. Att vara ordforande i en sd traditionsrik och viktig forening kénns
hedrande. Ansvaret bestar forstds i att forvalta pundet, att fortsitta POMS
strivanden att utveckla och forbéttra livsvillkoren for manniskor med
utvecklingsstorning och péatala befintliga brister och mgjliga vagar till utveckling
av omsorgerna. Samtidigt behdver vi ocksa betona var egen specialkunskap och
verka for att vi antligen far bra utbildningar inom omradet.

Jag ar glad 6ver att det finns s& mycket intresse och engagemang for olika fragor
inom POMS just nu. Som jag ser det ar det forstas viktigt for oss 1 styrelsen att
arbeta med de fragor som kommer upp. Samtidigt tror jag mycket pa iden med
arbetsgrupper dir man kan intressera sig for och arbeta med en enskild fraga.

Jag tror att det kommer att bli viktigt for oss POMSare att kunna tydligt beskriva
vad vi gor och vad vara insatser leder till. Diskussionen om detta kommer sikert
att vara livlig pa hostens arbetskonferens om innehallet i rdd och stéd. F& har
forandrat och utvecklat sitt arbete sa mycket som vi omsorgspsykologer, och nu
nir effekterna av den nya lagstiftningen tar form blir det viktigt att fundera dver
var framtid. Omsorgsbegreppet, som jag sé flitigt anvént pa dessa sidor, finns ju
inte ldngre och jag tror att det ar dags att starta en diskussion om vilka personer vi
nu arbetar med och vilka yrkesforeningar vi bor oka vart samarbete med.
Fragorna ar lika manga och utmaningarna lika stora idag som de alltid varit for
oss POMS-medlemmar.

Inga-Lill Kristiansson
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Nu ir det klart!

Sommarkonferensen 1995 kommer att forlaggas till hotell Lappland 1 Lycksele.
Amnet for konferensen blir diagnostik i olika former och ur olika synvinklar.
Program ar under utarbetande. Kom gdrna med tips och idéer. Kanske 4r nagon
intresserad av att medverka? Finns det nagra som har nagot att formedla? Hor i sa
fall av Er snarast till undertecknad eller ndgon annan 1 styrelsen.

Resan till Lycksele kommer att ske 1 samarrangemang till bra priser.

Det tar cirka 1 timme att flyga mellan Arlanda och Umea flygplats. Darifran
kommer abonnerade bussar att ta oss vidare till Lycksele genom Umea élvdal.

Restid cirka 1,5 timme. Busschaufforen guidar!

Som Ni nu forstar ligger Lycksele, Lapplands huvudstad, mycket centralt 1
varlden!

Reservera redan nu 95 05 29 - 05 31 for en forhoppningsvis
givande konferens.

Gudrun Cedergren

Konferensansvarig
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Som bekant dr tolkningen av LSS inte scrskilt klar ndr det giller "radgivning och annat
personligt stod". Nu bérjar réttsfall komma som maojligen kan bli till ledning for hur lagen
kommer att tolkas pa denna punkt. Ett yttrande fran FUB i ett sadant mal, kan vara av
intresse for POMS-bladets ldsare att ta del av:

Riksférbundet for Utvecklingsstorda Barn, Ungdomar och Vuxna (FUB) wvill i
rubricerade drende avge féljande yttrande.

Forbundet anser att frigan har avsevard principiell betydelse och menar att det motiv
for avslag som presenteras av Omsorgsndmnden dr klart otillrackligt.

Vi hanvisar till Lagen om Stdd och Service till vissa funktionshindrade (LSS), dess
forarbeten jamte Allmanna R&d frdn Socialstyrelsen (1994:1) och likaledes frén
Socialstyrelsen, Handikappreformen - &rsrapport 1994 (Socialstyrelsen foljer upp och
utvarderar 1994:11). LSS ger personer som omfattas av lagen rétt till expertstod av
personer med sarskild kunskap om levnadsvillkoren f6r personer med stora och
varaktiga funktionshinder. Expertstédet &r i detta sammanhang ett kvalitativt
komplement till generella insatser inom halso- och sjukvdrd, socialtjdnst och
undervisning.

PSYKOTERAPI SOM RAD OCH STOD ENLIGT LSS

Expertstddet kan lamnas av bl a psykologer. Psykologens (och psykoterapeutens)
allmanna yrkeskunnande skall hér forenas med specifika kunskaper om i detta fall den
begdvningsméssiga funktionsnedsattningen. Vidare skall den professionella
kompetensen innefatta ett natverk av kontakter sa att lamplig kunskap och insats skall
kunna stallas till férfogande for den enskilde om detta inte kan ske hos den férst
kontaktade yrkesutdvaren.

Den i forarbetena gjorda upprakningen av experter som kan tillgodose enskildas ratt
till kompletterande insatser enligt LSS § 9.1 &r en exempelsamling som inte syftar till
att vara fullstandig. Alltsd kan rddgivning och annat personligt stod dven ges av andra
an uppriknade yrkeskategorier - exempelvis ocksd av psykoterapeut.

Ehuru oklart formulerad i Omsorgsniamndens motiv kan skonjas en installning med
inneborden att all psykoterapi skulle vara en sddan sjukvardande behandlingsinsats som
klart faller inom tillimpningsomrédet for halso- och sjukvérdslagen. Psykoterapi skulle

Riksférbundet for Utvecklingsstérda Barn, Ungdomar och Vuxna
POSTAQRESS BESOKSADRESS TELEFON TELEFAX POSTGIRO
Box 55615 Birger Jarisgatan 6 B 08-676 81 31 08-678 81 33 405888-9



diarmed inte svara mot avsikten med réttigheten "rddgivning och annat personligt sto6d"
enligt LSS § 9.1. dvs som en kompletterande expertinsats.

I samband med att Omsorgslagen upphorde att gélla och LSS trddde i kraft 1/1 1994
konstaterades att personer med utvecklingsstorning skulle tillférsdkras de rattigheter
som de haft enligt den tidigare omsorgslagen. Av propositionen till LSS framgér ocksa
att rdd och stdd ar detsamma i nu géllande LSS som i den upphdérda Omsorgslagen.

Regeringsriétten har i fyra fall 1989 provat rétten till kompletterande expertinsatser av
logoped (RA ref 79 samt not 289, 290 och 291). Domarna klargjorde att behandlings-
insatser av experter av de slag som uppraknades i Omsorgslagens forarbeten var en
rattighet enligt Omsorgslagen nar behoven inte tillgodoses p& annat sitt.

Psykoterapi ar ett Overgripande generellt begrepp for behandlingsinsatser grundade pa
psykologisk teori/kunskap. Insatserna skall vara professionellt utférda, med olika
metoder, for att stddja/reparera enskildas kansloméssiga utveckling samt forbattra
funktionsforméga och vilbefinnande. Det kan allmént konstateras att efterfrdgan
overstiger tillgdngen pd psykoterapiresurser i vért land.

I denna bristsituation dr ménniskor med utvecklingsstdrning sarskilt utsatta. Skalen till
detta ar flera:

Funktionsnedsdttningar ger i sig en o&kad sirbarhet. Hos personer med
utvecklingsstorning ligger det i de begdvningsmassiga hindren bade storre svarigheter
att bearbeta och forstd olika situationer i samspelet med omgivningen och stdrre
svarigheter att pdkalla hjélp vid behov. S&vél 6ppen som dold efterfrdgan beraknas vida
Overstiga tillgdngen pd psykoterapi baserad pd kunskap om utvecklingsstorningens
foljder.

Samtidigt vet vi genom sévél internationell som svensk erfarenhet att kvalificerade
psykoterapeutiska insatser ger mycket goda resultat som stéd och bot for séval
utvecklingsstdrda barn som vuxna.

Omrddet stdr i borjan av sin utveckling i vért land. 1993 kom ett par grundldggande
bocker om psykoterapi for utvecklingsstérda barn (forfattare B Zenker) respektive
vuxna (forfattare I Sommarstréom - E Rosén - Sverden - K Ekwinska). Flera projekt
hdller pd att utvecklas 6ver landet och vissa huvudmén (som Stockholms lans
landsting) planerar aktiviteter for att forbattra tillgdng till psykoterapi grundad pé
kunskap om utvecklingsstorning. Kontakter med internationella utbildningscentra ger
ocksé forhoppning om att kunskapsomrddet funktionsnedsattningar relaterat till olika
psykoterapeutiska metoden far sitt angeldgna utrymme inom psykoterapeututbildningar.
(Detta behov belystes bl a av den statliga Handikapputredningen som férberedde LSS).

De psykoterapeuter, i Sverige och utomlands, som bedriver psykoterapi med
utvecklingsstérda och som bl a i ovan ndmnda bdcker dokumenterat viktiga
erfarenheter &r 6verens om att funktionsnedséttningen och dess foljder stéller specifika

13
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krav pd terapeutens lyhordhet och kunskaper bdde ndr det géller att bedoma och
behandla enskildas problem och ev stérningar. Metoder méste avpassas efter
utvecklingsstdrdas varierande kommunikationsférmaga och nya végar méste provas.
Detta ger att det inte 4r mdojligt att pd ett enkelt satt avgransa rddgivning frén olika
former av behandlingsinsatser. Det behévs vidare - som det stdr i inledningen till LSS
§ 9.1 - sarskild kunskap om bl a enskildas livsbetingelser, dvs ocksd kunskap i vid
bemérkelse om personens omgivning och utvecklingsstdrdas situation i samhallet.

Med allt ovan som bakgrund hdvdar FUB att

- psykoterapi ingdr som del i rattigheten rddgivning och annat personligt stod enl
LSS §9.1

. psykoterapi for utvecklingsstorda dr en dokumenterat verkningsfull insats som
i dag inte finns att tillgd i en omfattning som beho6vs. Detta foérhdllande réder
ocks# for andra men utvecklingsstorda har av tidigare angivna skl svdrare att
f4 hjalp. Det ar darfor sarskilt viktigt att méjligheten underléattas genom att de,
som tanken 4r med LSS, tillférsakras insatsen som<€n rattighet.

- psykoterapi for utvecklingsstérda kraver kompetens av sdvél generell som
specifik karaktdr hos utévaren

- psykoterapi for utvecklingsstorda 4r ett bristomrdde som méste utvecklas i teori
och praktik med dubbel kompetens.

For Riksforbundet FUB

; P f (—%
# / / /
/ ’ . o
&Axm—Charlotte Carlberg Lars "GM
Ombudsman, leg psykolog . Forbundsjurist




RATT ATT VALJA SKOLFORM

Utbildningsdepartementet har kommit med ett betinkande som heter Riitt att vilja
skolform. SACO har fétt betdnkandet pa remiss for yttrande och har da berett samtliga
sina medlemsforbund mgjlighet att yttra sig, diribland Psykologférbundet.
Psykologforbundet har i sin tur bett om POMS "synpunkter pa betinkandet.

I betédnkandet foreslds att begreppen vanlig respektive sérskild skolplikt ersitts med
begreppet skolplikt. Detta har vi inte haft nagot att invinda mot.

Diremot finns pd en annan punkt vissa egendomligheter som vi reagerat mot. Det
géller vem som i sista hand har avgorandet betriffande om ett barn skall gé i sirskola.
Man séger hir pa foljande sitt: "For de barn som har ritt till utbildning i sirskolan,
bor fordldrarna diremot fi ett avgorande inflytande over om barnet skall vara elev i
grundskolan eller i sdrskolan, dvs de far i princip avgora om barnet kan ga i
grundskolan eller inte." Sa langt ar allt gott och vil. Men langre fram i betinkandet
visar det sig vad man menar med inskrankningen "i princip": "Dock bor det finnas en
majlighet att placera barnet i sdrskolan utan forildrarnas samtycke om det dr
uppenbart att barnet inte kan gd i grundskolan." Harmed upphiver man alltsa genast
den rattighet man talat om tidigare, for fordldrarna! Man séger vidare:"Om hem och
skola inte kommer Overens om skolplaceringen, bor styrelsen for sirskolan i dessa
Jall kunna besluta att barnet skall tas emot i sdrskolan dven utan fordldrarnas
samtycke."

Vi 1 POMS styrelse reagerade kraftigt mot dessa inskrinkningar i fordldrarnas rétt att
bestimma om sina barns skolgang. Vi hoppas och tror att vi i styrelsen nigorlunda vil
representerar de asikter som finns ute bland medlemmarna. Vi har séledes skrivit ett
yttrande till Psykologforbundet. Till var stora glddje har Psykologférbundet valt att
anvanda POMS svar 1 sin helhet som sitt yttrande till SACO. Hér har vi alltsa haft en
stor mojlighet att paverka!

Forutom Psykologforbundet har dven Lararnas riksforbund yttrat sig till SACO. Deras
yttrande gar 1 samma riktning som vart. SACO sdger darfor pa foljande sitt, i sitt
remissvar till departementet: "SACO motsitter sig starkt forslaget i betinkandet att
det skall finnas méjlighet att placera ett barn i sirskolan mot vardnadshavarens
vilja. SACO anser att en placering i sirskolan utan fordildrarnas samtycke ger
synnerligen daliga forutsittningar for en positiv utveckling av barnets skolgang. Det
maste ocksa anses som principiellt betinkligt att en myndighet ges majlighet att ta
over fordldrarnas ansvar."

GT

Pi foljande sidor aterges Psykologforbundets yttrande till SACO (=POMS yttrande till
Psykologforbundet).
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SACO YTTRANDE
att Kerstin Svensson Dnr 68.54
1994-09-29

RATT ATT VALJA SKOLFORM (Ds 1994:89)

Sveriges Psykologfdrbund avger harmed yttrande Over rubricerat
betankande enligt fdéljande:

Férbundet ser positivt pa férslaget att begreppen vanlig respek-
tive sdrskild skolplikt ersdtts med begreppet skolplikt. Vi
delar utredningens uppfattning att det inte finns skal att an-
vanda olika skolpliktsbegrepp fér de olika skolformerna.

Vad betraffar avsnittet "val av skolform" vill fdérbundet mycket
starkt invénda mot férslaget. Vi anser att vardnadshavarens
samtycke alltid skail inha&mtas nar ett barn skall placeras i
sarskolan. Vi instammer i utbildningsutskottets synpunkter, i
vilka man poadngterar att placering i s&drskolan mot fdéraldrarnas
vilja &4r en dalig grund f&r barnets skolgang. Utskottet papekar
ocksd att det &r principiellt beté&nkligt att en myndighet ges
mdéjlighet att ta 6ver foérdldrarnas ansvar.

Fragan om samtycke och tvang i olika former f&r personer med
utvecklingsstoérning har ett langt och tyvarr mérkt férflutet
vad galler olika insatser som erbjudits gruppen. Tvingande in-
satser har varit vanliga och det ar férst nu, i samband med den
senaste lagstiftningen pa handikappomradet (LSS) som de sista
resterna av tvingande &tgarder &r borttagna och begrepp som
inflytande och sjalvbestammande fatt en reell innebdrd. Det &r
darfoér hoégst anmarkningsvart och tvartemot den klara inriktning
som praglat inte minst LSS-lagstiftningen, att fortfarande i
skollagen férespraka att val av skolform i speciella fall kan
ske utan vardnadshavarens samtycke.

16 Sveriges \Ij
Psykologférbund

Handikapputredningen och sedemera LSS-lagstiftningen betonar den
enskildes ratt till inflytande, méjligheten att begdra insatser,
kontinuitet och helhetssyn utifran den enskildes perspektiv och
forbattrade méjligheter att f& individuella behov tillgodosedda.
Grupplésningar grundade till stérsta delen pa manniskors funk-
tionshinder (utvecklingsstérda maste... ménniskor med autism
bdér...) bdr undvikas. I stadllet maste stora anstrangningar géras
fo6r att beakta varje persons individuella behov utifradn den spe-
ciella livssituationen. Att vardnadshavare kan fa sina barn pla—
cerade i sarskolan utan deras samtycke (&ven om det ar i undan-
tagsfall) gar stick i stav mot hela den inriktning som praglar
den moderna handikappverksamheten.

I rubricerade betdnkande hanvisas till FN:s barnkonvention och

man anfdr barns ratt till skydd mot krdankande behandling i fér- ‘

hdllande till sina féraldrar som ett skal till att mdjligheten

skall finnas att i vissa fall placera ett barn i sdrskolan utan

TO/REMISSER/1994/SKOLFORM/S
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féraldrarnas samtycke. F&rbundet anser att behovet av skydd mot
krénkande behandling inte &r speciellt foér barn med utvecklings-
stérning och att alla barns ratt till trygghet i fdérhallande
till féraldrarna bdér sdkras via annan lagstiftning.

De psykologer, som arbetar med férstdndshandikappade och som har
hég kompetens nar det galler att bedéma barns utvecklingsniva
och behov av sdrskilda insatser, betonar att det inte g&r négon
skarp grans mellan barn med utvecklingsstdérning och andra barn.
Oftast ar det i dessa svarbeddmda fall som diskussionen om
grundskola eller sarskola uppkommer. Omsorgspsykologernas erfar-
enhet ar att man i praktiken oftast efterstrdvar flexibla, in-
dividanpassade lésningar i dessa fall. Omsorgspsykologernas
praktiska erfarenheter stéder alltsd inte betankandets férslag
att i vissa fall franta férdldrarna ratten att valja skolform.

Inom handikappomréddet, bade internationellt och i Sverige,
arbetas intensivt med olika forsknings- och utvecklingsinsatser
f6r att forbdattra méjligheten fo6r den enskilde att klargdra och
uttrycka sina behov och f& ett reellt inflytande. "Empowerment"
ar ett begrepp som blir alltmer vedertaget. Detta begrepp re-
fererar till olika insatser vars syfte a&r att stérka den en-
skilde personen med funktionsnedsédttningar och hans anhdériga

i olika samarbetsformer med professionella och organistaioner
som erbjuder olika typer av service. Det finns med andra ord
redan idag kompetens betraffande hur man kan handha situationer
dar oenighet uppstdr mellan vardnadshavare och professionella
och hela omradet &r foéremdl f6r en kraftfull kompetensutveck-
ling:

I betankandet betonas vikten av att férdldrarna far en ingdende
information om de olika skolformerna sd att de kan vdlja den
skolform som bast tillgodoser barnets behov. Sveriges Psykolog-
férbund delar denna uppfattning. Férbundet vill ocksd under-
stryka betydelsen av att férdldrarna tidigt far en god informa-
tion om barnets handikapp och ett gott stdd, savéal praktiskt
som psykologiskt, under barnets tidiga ar. Detta underlattar
féraldrarnas beslut ndr det galler val av skolform.

SVERIGES PSYKOLOGFORBUND

Birgit Hansson Inga-Lill Kristiansson
Forbundsordfdrande Omsorgspsykolog
Ordforande i POMS (FO6reningen
psykologer inom omsorgsverk-
samheten)

Jan Terneby
Oomsorgspsykolog

Gunnel Toft
omsorgspsykolog

TO/REMISSER/1994/SKOLFORM/S
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_ ARBETSKONFERENS OM
OVERGREPPSPROBLEMATIK

Planeringen pagar for fullt infor varens arbetskonferens om
overgreppsproblematik. Platsen for konferensen blir Hjortviken,
Hindas. Tiden blir I och 2 mars 1995. Notera redan nu dessa

datum! Mera information om konferensen kommer efter hand!

BARNS RATT ATT KOMMA TILL TALS

POMS fér en hel del skrivelser fran Psykologforbundet for yttrande. Detta &r en
foljd av att vi nu i praktiken ridknas som en yrkesforening, dven om inte alla
formaliteter ar klara. Harmed har vi en betydligt storre mojlighet att paverka
beslut som har betydelse for personer med utvecklingsstoring eller andra
funktionshinder. Se t ex inslaget om "Ritt att vilja skolform" 1 detta nummer.
Vi har dven fatt tillfille att yttra oss 6ver en promemoria om "Barns ritt att
komma till tals". Tack vare detta finns nu ett avsnitt om barn med
utvecklingsstorning eller annat funktionshinder med i Psykologforbundets
yttrande 6ver promemorian, som giller barns rétt att komma till tals i mal och
drenden om vardnad och umginge, adoption och namnandring. Detta avsnitt
har utformats av Rune Arvasen, och lyder som foljer:

"Ett problem som inte uppmdrksammats tillrickligt i texterna dr
rittsstillningen hos barn med utvecklingsstorning eller annat
funktionshinder som innebiir nedsatt kommunikationsformdga. Det (r
viktigt att utredarna inte for snabbt nijer sig med att konstatera att barnet ir
'varaktigt forhindrat... pd grund av psykisk storning eller ndgot annat
liknande forhdillande'. Graden av utvecklingsstorning (och /eller annat
funktionshinder) varierar mycket och dirmed ocksd formagan att uttrycka
sin vilja. Hir behovs sirskild kompetens hos utredare och eventuellt
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Augusti 1994

UPPROP

Kdra kolleger

Som ni kanske kdnner till har Socialstyrelsen fatt i
uppdrag att planera olika insatser f&6r smd mindre k&dnda
handikappgrupper. Bl a ska man inrdtta en databaserad
kunskapsbank. En arbetsgrupp, i vilken jag ingdr, har
tillsatts f6r att ge synpunkter p& utformningen av
kunskapsbanken. Av uppenbara skdl stdr ofta de
medicinska frdgorna i f8rgrunden. Men man finner det
angeldget att dven andra aspekter beaktas, bl a de
psykologiska. :

Jag vet att det runt om i landet finns psykologer som
moétt barn, ungdomar eller vuxna med ett sdllsynt
handikapp och som har erfarenheter och kunskaper som
kan vara till gagn f6r andra. Ni som gjort det - skulle
ni inte kunna héra av er till mig sd att vi tillsammans
kan diskutera vilken information som ev kan vara
relevant att fora vidare? Det kan gdlla sdrskild
metodik vid utvecklingsbedSmningar, olika slag av
stimulans, skolfrdgor, bemStande, miljSaspekter,
kédnslomdssiga pdfrestningar, terapeutiska insatser,
anhdrigas reaktioner och behov av psykologiskt stéd och
mycket annat rdérande ett speciellt handikapp.

Ju ovanligare handikappet &dr, desto angelédgnare &r det
att samla in det lilla kunnande som finns. S& hér av
dig dven om du tycker att du inte har sd8 omfattande
kunskaper. Det kanske inte finns nd8gon annan som vet
mer!

I bif forteckning ges exempel pd ovanliga handikapp hos
barn och ungdomar i Stockholms l&dns landsting. Det
finns dock mdnga fler sdllsynta diagnoser, sd om du
anvdnder férteckningen som "check-lista" s& kom ihdg
att den &dr ofullstdndig.

Olika tips, uppgifter som inte kommer med i
kunskapsbasen, kan kanske publiceras i POMS-bladet och
ge nya méjligheter att f4 eller ge kollegialt stdd.

Vdnliga hdlsningar

Ann Bakk

Box 439 09
Stadshagsv. 5

100 29 Stockholm
Tel: 08/ 737 54 87
Fax: 08/ 737 54 80



Bilaga

EXEMPEL PA OVANLIGA HANDIKAPP HOS BARN OCH UNG-
DOMAR I STOCKHOLMS LANS LANDSTING

utifrén en inventering pd sjukhusens barnkliniker och Omsorgsnamn-—
dens distriktskontor 1993

De stOrsta diagnosgrupperna, som omfattar ca 20 — 30 barn och ung-
domar &r:

Neurofibromatos

Tuberds skleros

Fragile X

Ovanliga kromosomabberationer (sinsemellan olika)
Skelettdysplasier

Foljande grupper omfattar sannolikt ca 10 — 20 barn och ungdomar:

Duchennes muskeldystrofi
Dysmeli

Retts syndrom
Leukodystrofier

Dystrofia Myotonica
Prader Willi Syndrom

Omkring 5 — 10 barn har nigon av dessa diagnoser:

Osteogenesis Imperfecta
Progressiv spinal muskelatrofi
Silver Russel syndrom
Smith~Lemli-Opitz syndrom
Noonans syndrom
Artrogrypos

CHARGE

Charcot Marie Tooth
Cornelia de Lange syndrom
Williams syndrom

Marfan syndrom

Rubinstein Taybi syndrom




Tvé-tre barn har diagnosema:

Angelman syndrom
Ehler-Danlos syndrom
Moya—-moya

Aperts syndrom
Dermatomyosit

Dysostosis kleido-kranialis
Epidermolysis bullosa
Moebius syndrom .

Exempel pd diagnoser som 4r s3 ovanliga att bara enstaka barn har
dem é&r t ex vissa neurometabola sjukdomar som:

Infantil ceroid lipofuscinos
Maple syrup urine disease
Metylmalonsyreuri
Niemann-Picks sjukdom
Sanfilippos syndrom
Fanconis syndrom
Homers syndrom

Hunters syndrom

Hurlers syndrom
Lesch-Nyhans syndrom
Morbus Morquio
Sandhoff syndrom
3-metylglutakonsyreuri

Andra mycket ovanliga diagnoser &r t ex:

Aicardis syndrom

Lowe syndrom

Undines férbannelse
Vaters syndrom

Goldenhar syndrom
Landau Kleffners syndrom
Polands syndrom
Spielmeyer-Vogts sjukdom
Tar syndrom

Wolf Hirschhorns syndrom
Zellwegers syndrom

och ménga fler



FORSKOLEPSYKOLOGERNAS KONFERENS I GOTEBORG, 28-30/9-94

Referat av Birgitta Levemyr

Professor Philip Whang inledde forskolepsylogernas studiedagar med ett tal om kulturens
betydelse om véra forestéllningar om barn och deras utveckling.

Viveka Sundelin Wahlsten talade utifran sitt projekt om "barns utveckling och
overlevnad 1 psykosociala riskmiljoer”, ett arbete som hon ocksa doktorerat pa.

Viveka framholl vikten av att f6lja individen under 1ang tid for att forstd komplexiteten
och vilka faktorer som &r viktiga.

Hon skiljer pa langtids-risk-faktorer och, kortvariga kriser samt 1dngtidsskyddande
faktorer och kortvariqa buffertar.

Med langtids-risk-faktorer menar hon exempelvis social belastning splittrade
personligheter, fordldrar med borderlineproblematik, missbruk och kriminalitet.

Betriffande de kortvariga kriserna menar hon att man inte kan se pa en separat
héndelse. Det dr mer beroende av hur barnet omhéndertas, om krisen kommer att fa en
negativ betydelse for utvecklingen eller ej.

Med langtids-skyddande faktorer menar hon egenskaper hos barnet som spelar roll i
samverkan med omgivningen, exempelvis god begévning, god anpassningsforméga,
omsesidighet 1 samspel, vad barnet vicker hos fordldrarna. Barnet kan ha en inbyggd
forméga att tillgodose sina behov hos andra vuxna (maskrosbarn).

Som kortvariga buffertar anger Viveca tillfilligt forbattrad ekonomi, barnomsorg,
avlastning, barnet befinner sig i en lugnare utvecklingsfas. Dessa faktorer kan dven
komma att fa langtidseffekter.

[ sin beskrivning av barns dverlevnadsstrategier talar Viveka om tre forhallningssatt som
beskriver barnets relation sjilv - omgivning:

1. Inatgdende forhallningssitt
2. Utatgaende forhéllningsstt
3. Modererande forhallningssitt

Ett indtgadende beteende kiannetecknas av att barnet soker 15sningar péa konflikter genom
att forandra sig sjalv och forneka egna behov.

Det utdtgaende beteendet rymmer protester av olika slag och kan leda till en destruktiv
omvérldsrelation.
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Det modererande sittet ér att kunna anpassa sitt eget forhallningssitt till omgivningens
och majliggora en 6msesidighet s att dven konstruktiva krafter kan frigoras 1
omgivningen.

Avslutningsvis framholl Viveka vikten av att all personal omkring barnet och familjen blir
tydligare. Det ir alltsd viktigt att tydliggora vad det ar som ér risker och vad man oroar sig
for. Man ska forsoka ge akt pi om barnets utveckling gar framat eller bakat. Barnets
problem bor lyftas fram i centrum i stéllet for familjens eller foraldrarnas problem.
Remittera mindre och ta i stillet vara pa de resurser och kunskaper som finns i barnets
naturliga omgivning och nétverk.

Det #r viktigt att kunna se att man kanske inte kan forandra familjen, men attman anda bor
gora det man kan utifrdn hur familien ser ut.

Foljande 3 teser kan vara viktiga att ha i dtanke:

1. Akta kontakt kan vara forlosande.
2. Skilj aldrig kropp, sjal och ande.
3. Ga aldrig in i strid med ett barn pa barnets villkor, for alla forlorar pa det.

Den sista studiedagen foreliste Margareta Carlberg pa ett mycket engagerande sétt om hur
innehallet i konsultationen paverkas nar man utgar fran Daniel Sterns toeri om sjilvets
utveckling. Margareta menade att det 4r en teori som &ppnar upp och fokuserar processen
och for samman det kliniska och det observerade barnet. Den passar ocksé bra for
konsultation eftersom den poéngterar normalutvecklingen hos barnet och ténder
kreativiteten hos konsulten.

Sjilvet definieras som ett fast monster av medvetenhet, som uppstér i forhéllandet till
barnets handlingar. Har ingar fornimmelsen av handlande, fysisk sammanhaéllande,
kontinuitet, kinslosamhet, skapande organiserande, formedling av mening,
intersubjektivitet.

I det framvixande sjilvet finns bade en upplevelse av process och produkt. Barnet arbetar
hela tiden med att orqanisera sin tillvaro.

Viktiga begrepp i det uppvaknande sjélvet (0-2 min)
* global perception - spadbarnets formaga att ta in intryck med alla sinnen

* amodal perception - formégan att versitta och tolka information mellan olika
sensoriska kanaler



I kiinslan av kiirnsjilvet (2-6 man) utvecklas fyra aspekter:

* agens: fornimmelse av egna handlingar

* koherens: fornimmelse av att vara en egen fysisk enhet med egna
granser

* affektivitet: upplevelse av inre monster

* kontinuitet: en kénsla av egen historia, ett slags minne

I kiinslan av ett subjektivt sjilv (7-9 mén)
borjar barnet kunna dela upplevelser med andra.

Affektintoning ir ett centralt begrepp. D.v.s. den aterkoppling barnet far pé sina kénslor.
Hir finns risk for felintoning eller 6verintoning, som kan fa till konsekvens att barnet
tvingas till avstand fran sitt inre sjalv och maste gora vald pa sin upplevelse.

Under framviixandet av det verbala sjilvet (18 man-3 ér)
borjar barnet kunna enstaka ord. Spraket kan medfora att inre konflikter kan uppsta 1 det
upplevande sjilvet bland annat genom att preverbala erfarenheter kan bli forvrangda.

Hos det berittande sjalvet (3 &r » ) borjar barnet kunna berétta en historia med en bérjan,
mitt och ett slut. Det kan harigenom beritta sin egen historia, vilket ar mycket viktigt for
identiteten. Ménga barn har brott i sin historia pa grund av att vissa delar inte far vara
med. Eftersom det 4r s viktigt att fa i hop sitt livs historia, méaste barn fa hjalp med detta.

Margareta gav under sin formiddag flera exempel pa fragor som kan ge nya upplevelser av
barnet och som fokuserar pa sjilvets relaterande till omgivningen. Hur &r det att vara
foralder till det har barnet just i dag? Hur 4r ungen mot mig? Nér tappade ungen lusten?
Vilken friga, vilket ansiktsuttryck moter ett “skadat” barn?

FORSLAG TILL LITTERATUR OM DEN NYA UTVECKLINGSPSYKOLOGIN
Forst och frimst Sterns bocker; Spiadbarnets interpersonella vérld och

Ett litet barns dagbok, bada finns pa svenska, Natur & Kultur, 1991

Pa svenska finns bl.a:

Bergstrém M.: Hjdrnans resurser, Malmé, Seminarium, 1990

Berg-Broden M.: Mor och bam i ingenmansland, Stockholm, Almqvist & Wiksell, 1989

Brazelton T.B.: Om barns utveckling och uppfostran under de forsta sex aren, Bonnier Alba, 1993
Havneskéld L.: Daniels Sterns teorier om sjilvutveckling - en introduktion, Stockholm, Almqvist & Wiksell, 1992

Havneskold L & Risholm Mothander P.: Nya perspektiv pd dynamisk utvecklingspsykologi Stockholm, Liber, utk.
Liber sept. 1994
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Hultén I.; Livet & déden, konception & fodelse, Kritisk Psykologi, nr 3, 1993
Healy J.M.: Barns inldrning och utveckllng, Brain Books, 1993

Hwang P. (red.): Spadbarnspsykologi. Stockholm, Natir & Kultur, 1993
Norretranders T.: Mirk Virlden, Stockholm, Alba, 1993

Kaplan L.: Farvil till barndomen, Natur & Kultur, 1987

Ramberg L.: Ténkbart, Stockholm, Mareld, 1992

Risholm Mothander P.: Mellan mor och barn, Stockholm, Liber, utk varen 1994

Wrangsjo B.: Ungdomsutveckling och ungdomsterapi i [juset av Daniel Sterns teorier, Sv for psyk hilsa ,
monografl nr 36, 1993

Zohar D.: Kvantjaget, 1993 (finns i ManPocket)

Pa engelska t ex:

Bowlby J.: Attachment and Loss Vol I t o m 111, Basic Books, publicerade 1969, 1973 respektive 1980
Brazelton T.B. & Cramer B.G.: The Earliest Relationship, Addison-Wesley, 1990

Donaldson M. Human Minds, London, Penguin Press, 1992

Greenspan S.1. & Pollock G.H. (eds): The Course of Life, Vol I t o m V, Int Univ Press, publicerade under varen
1989 till 1993

Holmes J.: John Bowlby & Attachment Theory, Routledge, 1993

Kegan R.: The Evolving self, Harvard Univ Press, 1982

Lichtenberg J.: Psychoanalysis and Motivation, Tha Analytic Press, 1989

Moyers W.: Healing and the mind, Doubleday, 1993 (sv évers. 1994)

Nall-lanson D.: Shame and Pride, Affect, Sex and the birth of the Self. NY, Norton, 1992
Pine F.: Drive, Ego, Object & Self, NY, Basic Books, 1990

Piontelli A.: From Fetus to Child, Lordon, Routledge, 1992

Rose S.: The Making of Memory, London, Bantam Press, 1993

Stern D.N.: The First Relationship: Infant and Mother, Fontana/Open Books, 1977
Shapiro T. (ed): The Concept of Structure in Psychoanalysis, Int Univ Press, 1991

Shapiro T. & Emde R.N.(eds): Affect: Psychoanalytic perspectives, Int Univ Press, 1992
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Rapport fran forbundsstyrelsen

I host har forbundsstyrelsen haft tre sammantréaden, 15-16/9, 19/10 och 25-29/11.
Tyvarr missade jag det andra eftersom min son hamnade pa sjukhus och blev opererad for
blindtarmen just natten innan. Rapporten handlar dérfor mest om de andra bada motena.

Det drar ihop sig till kongress, ja den &r inte forran 12-14/5-95 men allt skrivet ska vara hos
kongressombuden minst 60 dagar fore, sa forberedelsearbetet pagar for fullt. Det 4r mycket
som ska planeras, motioner ska besvaras, forbundsstyrelsen ska skriva sina propositioner.
Motionstiden har ju gétt ut, med ett undantag, och ett antal motioner har inkommit.

Motionerna handlar om:

- kretsanslagen ( principerna for utdelning har andrats, sd att kretsarna nu bara far ett litet
anslag till styrelsearbete och maste soka pengar for annan verksamhet och detta will
motiondrerna dndra pa).

- att forbundet ska verka for att leg psykoterapeuter ska fa ersattning fran forsakringskassan (vi
har lange jobbat for att psykologer och psykoterapeuter ska fa ersittning).

- att forbundet ska utreda effekterna av Halso- och sjukvardslagens (HSL) bestémmelser om
samlat ledningsansvar (som fick som effekt att likarna tog over de kliniker inom psykiatrin,
BUP oriknat, som psykologer tidigare ledde) (en sadan utredning ar pa gang).

- att forbundet ska verka for ett avskaffande av HSLs bestammelser om samlat ledningsansvar
(vi vill nog ha kvar det samlade ledningsansvaret men att det ska vara fritt for andra
yrkesgrupper 4n lakare att utova det).

- reducerad fackforeningsavgift for fackliga fortroendeman (forbundet har tillbakavisat detta
tidigare eftersom det betraktas som 6n, i stéllet vill vi ha ett system med “beloningar”, bl a i
form av kurser i utlandet for forhandlingsansvariga).

- att forbundet hjélper till att bilda en seniorsforening (vi kan hjdlpa dem att komma i kontakt
med varandra).

_ att ta in foreningen POMS som yrkesforening i Psykologforbundet (javisst, inga hinder).

Undantaget for motionstiden &r specialistordningen. Eftersom Hans-Goran Sherp hoppat av
frén specialistradet, var man tvungen att ha en extra kongress for att vilja ny ordforande i
»skola-omsorgsutskottet”. En sddan genomfordes, per brev den har géngen. DA passade
forbundsstyrelsen pa att ta up frigan om man kunde forlinga motionstiden till 19/1-95 for
motioner angdende specialistordningen, och sa blev det. Anledningen till detta var att vi vet att
det blir manga motioner (bl a frin POMS och Kronobergskretsen) och att antalet kanske kan
begrénsas om forbundsstyrelsens proposition i amnet blir spridd forst, sa att man kan se om
den innehaller ndgot som minskar behovet av motioner.

Specialistradet har lamnat ut forslag till forandringar i specialistordningen. Detta papper &r ute
pa remiss till 9/12. Forslagen ar smd och bestar i namnforindringar pd “skola-
omsorgsomradet” till “pedagogisk psykologi” ( fortfarande skulle omsorgspsykologerna
riknas dit) och p& négra av funktionerna, samt att ekvivaleringstiden for den som bara saknar
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vetenskapligt arbete for att godkinnas som specialister ska forlangas, tidsfristen foreslds tas
bort.

Remissvaren kommer att paverka forbundsstyrelsens proposition i dmnet. Annu &r inte
arbetet med propositionerna kommet si langt att det gar att skriva om dem, det far bli i nésta
nummer. Omraden som kommer att tas upp fran forbundsstyrelsen ar bl a stadgarna,
basorganisationen, mal kommande kongressperiod, arbetsmiljoprogram, strategi for arbetet pa
en psykologlag, specialistordningen, medlemsavgiften och péverkan av psykologutbildningen.

Aliggandelagen och Lagen om disciplinpafoljd ersitter den gamla tillsynslagen. Fortfarande
giller lagarna inte for alla legitimerade psykologer i den man de utdvar halso-och sjukvérd.
Arbetet gar nu ut pa att alla psykologer ska omfattas av de nya lagarna.

En kampanj om felavloningsfragan, som ska drivas 1995, hdller pa att struktureras av
kansliet. Det ar viktigt att vi kan engagera alla medlemmar i arbetet. Ett "sjalvhjélpshéfte” till
kretsar och de enskilda medlemmarna med baskunskaper om hur man driver sina egna
lonefragor ska tas fram. Ett material for att informera beslutsfattare och politiker skrivs och
presenteras i var. Punkten kommer att dterkomma pé varje FS framover. En samordning med
"jubileumsfirandet” (forbundet blir 40 &r 1995) kommer att ske. Kampanjen ska ha tvé syften:

- att paverka psykologernas daliga 16ner och

- att informera allmanhet och beslutsfattare om psykologer och vad de kan anvéanda psykologer
till.

Hans Arvidsson, ensamutredare vad avser forbundets basorganisation har presenterat sin
utredning, som inte givit ndgra revolutionerande forslag. Daremot ar det vl genomtankt.
Representationen vid kongresserna diskuterades ingdende. Birgit menade att det &r en klar
demokratisk fordel med tvA ombud frdn varje valkorporation. Samtidigt ar skevheten i
representation ett problem.

Utredningen foreslar att forbundet atergar till ordningen med rena kretsmandat och att man
knyter yrkesforeningarna till ett Yrkesforeningarnas rad analogt med Vetenskapliga radet,
med en FS-medlem som ordforande. Dock tycker man att PKP, PPP som enskilda foretagare
ska behélla sina mandat- dessa foreningar &r inte yrkesforeningar.

Kretsindelningen i Stockholm: Ska Stockholm vara tva eller tre kretsar: En landstingskrets
och en eller tvd kommunkretsar: Man lutar &t en, det &r vad stockholmarna enligt Ingela
Palmer 4r mest intresserad av.

En arbetsgrupp bestende av forbundsstyrelseledaméter, utredaren och kanslipersonal ska
arbeta fram en proposition till kongressen.

27:e Internationella kongressen i Psykologi ( ICP 2000) i Stockholm ar 2000 fortskrider.
Orjan Salling blir formodligen generalsekreterare, vilket i sa fall kommer att hindra honom frén
FS-arbete i fortsattningen. Samarbete har etablerats med kongresskommitten i Montreal 1996
for att dra erfarenheter fran deras arbete.

Psykologers yrkesroller: Yrkesforeningarna har nu tagit fram ett informationsmaterial, var
och en for sig. Materialet finns men behover bearbetas layoutmissigt och formméssigt. En
remissrunda till yrkesforeningarna kommer att genomforas innan publiceringen. Pozngen ér att
savil yrkesforeningar som forbundet ska kunna sprida informationsmaterialet till beslutsfattare
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och intresserade. Studeranderepresentanten menar att det skulle vara bra at ge studenterna nar
de borjar utbildningen.

Barns villkor i samhiillet: Jane Korpi och Ingela Palmer, FS, forsoker tillsammans med BO
Louise Sylwander driva fragan om hur man for in barnperspektivet i samhéllsfrigorna, hur man
far in konsekvenserna for barnen i olika beslut. Louise, Jane och Ingela kommer att triffa
ordforandena i de yrkesforeningar som har med barn att gora och dérefter riksdagens
barngrupp, preliminart vecka 5.

Ett upprop frdn Sveriges psykologforbund till invandrarministern Leif Blomberg om
flyktigbarns rittigheter sands in. Det r ursprungligen forfattat av en grupp i Umea.

Vi star nu infor de strukturférhandlingar som lépande avtal (det gir ut i mars) ger oss
mojlighet att ta upp. Det finns ingen angiven pott men tanken &r att man ska kunna ritta till
felaktigheter 1 16n som beror pa forandrade arbetsuppgifter, att man ligger fel i férhallande till
kollegor pa den egna arbetsplatsen, hos arbetsgivaren, eller i jamforelse med kollegor i landet.

Akademikeralliansen: Laget 4r nu att det hander mycket inom SACO 6ver huvud taget. I ett
representantskap bestamde sig AA att satsa pa sin egen samverkan mellan de tio forbunden och
lagga ner forhandlandet med andra forbund. AA betraktar sig som en samling expertforbund
inom SACO. 1995 drs avtalsrorelse narmar sig, SACO slipps inte in i de centrala
forhandlingarna om vi inte upptrader gemensamt.

Detta oroar manga forbund, fr a SSR, LSR. Exempelvis ldkarna och lirarna efterstundar hett
egna huvudoverenskommelser, liksom alliansen gor. SACO-styrelsen har bestamt sig for att
vara en garant for deltagande 1 forhandlingarna. Ordférandekonferensen gav SACO-ledningen i
uppdrag att utforma hur det ska ga till. Resultatet av spelet inom SACO blev att SACO bildat
en "stor” forhandlingsdelegation dar alla forbund har lika rostrdtt. Om nagot enskilt forbund
drar tillbaka sin fullmakt faller fullmakten i sin helhet, eftersom fullmakten blir ofullstindig.
Fullmakten galler endast 1995 ars avtalsrorelse. Besluten om avtal fattas i denna stora
forhandlingsdelegation.

En ”liten” forhandlingsdelegation finns nu ocksa, bestdende av en representant fran vardera
lakarna, en fran lararna, fran SSR, en fran alliansen (Folke Berggren, tandlikarna) och en fran
ovriga forbund. Viktigt nu é4r att alliansen verkligen haller ihop, att man uttrycker en vilja i
stora delegationen, driver en linje i lilla. SACO framstéller nu detta som om SACO-K haller pa
att ateruppsta, att alliansen nu ar dod, vilket inte alls 4r sant.

Helt avgorande for framtiden ar hur stark alliansen blir. Avgoérande for styrkan blir om vi kan
motverka den tydliga ldglonesatsning som arbetsgivarna och ménga andra forbund vill ha (vi
far inget alls om det blir en sa tydlig laglonesatsning som nu diskuteras).

Tack for den har gangen!

Bengt Persson
Forbundsstyrelsen

Vi leker med tanken pd framgdng som med en
kelsjuk katt och blir for det mesta klosta.




SKRIFT OM PSYKOTERAPI FOR UTVECKLINGSSTORDA

Yvonne Folkesson var en av dem som deltog i Allmdnna Barnhusets konferens om
Psykoterapi med utvecklingsstorda barn, pa Satra Bruk i mars i ar. Yvonne har
sedan fatt ett uppdrag att ansvara for en skrift i dmnet, som skall ges ut av Allmdnna
Barnhuset. Yvonne berdttar hdr om sitt uppdrag:

I borjan av sommaren blev jag tillfragad om jag kunde tinka mig att vara ansvarig
for en skrift. Skriften skall ges ut av Allmédnna Barnhuset och férhoppningsvis bli
klar ndgon gang i januari. Den skall handla om psykoterapi fér manniskor som har
ett begavningshandikapp. Skriften skall vinda sig till fordldrar, personal och
beslutsfattare, alltsd de manniskor som kan underlitta for den funktionshindrade att
kunna fa tillgang till psykoterapi.

I dagsliget finns ett arbetsmaterial klart. Det ska kortas och formuleras om till ndgot
lagom lattlast. I dagslaget innehaller skriften vad som hander nér ett barn som har ett
begévningshandikapp fods. Dar finns lite om barn- och ungdomsterapier,
vuxenterapier och samtalsgrupper. Det star dven en del om terapier ndr man har ett
speciellt handikapp, t ex autism, Aspergers syndrom eller nar man som vuxen fétt en
skada. I det nuvarande materialet finns manga korta fallbeskrivningar.

[ skriften kommer det ocksa att finnas med lite om vikten av stoéd till foréldrar,
syskon och personal. Bade for deras egen skull, men ocksd for att underlitta
psykoterapin for ménniskan som har ett begdvningshandikapp.

Jag kommer att skriva om vikten av psykoterapi - nidsta steg i
normaliseringsprocessen - dr vi beredda for det nu? Som s manga av mina kollegor
har jag besokt Valerie Sinason. Jag var dédr 1 november 1 4&r. Om ett & kommer
Tavistock att publicera en utvédrdering av nagra psykoterapier. Jag har fatt lov att
anvanda mig av resultaten, och det kommer vil till pass nu.

I mitt uppdrag ingick ocksé att delta i en konferens omkring skriften. Jag skall just

aka dit for att diskutera arbetsmaterialet. 1 arbetsgruppen finns en bred och djup
kompetens, sa vi far se vad som kommer ut av den.

Hélsningar fran Yvonne Folkesson

Psykolog vid handikappteamet 1 MdIndal

En del mdnniskor fungerar som en sorts

bollplank dt andra.
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KOMMENTAR TILL KARIN EKWINSKAS REFERAT FRAN
SOCIALSTYRELSENS KONFERENS I POMSBLADET NR 3
1994 ANGAENDE DEN S K ESKILSTUNAMODELLEN

Under aren 1977 - 89 arbetade jag som psykolog inom omsorgema i bl a
Eskilstuna. Sedan dess har jag haft annan tjanst i S6rmland med placering 1
Eskilstuna. Med andra ord kunde jag utanfor systemet och atminstone delvis se
vad som hiande inom omsorgerna i Eskilstuna under borjan av 90-talet.

Nar jag laste Karins referat upplevde jag att hon sett exakt samma saker som jag
sjalv gjort och som jag atminstone till en borjan forgaves patalade for
makthavarna. Karins referat ar sa traffsakert att jag finner det 6verflodigt att orda
om vad som drabbade distriktet.

Om inte manniskor av kott och blod, omsorgstagare, anhoriga och personal, varit
drabbade, hade det hela varit ett magnifikt exempel pa vad som kan handa, nér
nagon kommer och med ett manipulativt satt och med en metodik, som savitt jag
kan forsta, saknade teoretisk forankring, utlova bot for allt och alla. Jag vill ocksa
papeka att vara kollegor pa distriktskontoret inte var inblandade.

Sa till Karins fraga vilken lardom vi kan dra av detta. Vi far inte lata oss drabbas
av den forvirring, forlamning och forforelse som Karin s bra beskriver. Vi maste,
utan att genast forkasta, kritiskt granska allt nytt, och vi maste helst tillsammans
vaga papeka det vi ser. Det kan vara svart nar man kanner sig skeptisk och trakig
nar sa manga runtomkring ar entusiastiska. Vi har dock alla ett ansvar.

Eskilstuna 94 11 06

Med vanliga POMS-hilsningar

Christina Logdahl

Leg. psykolog och teamledare vid Autismteamet, BUP, Mailarsjukhuset,
Eskilstuna




NYA SKRIFTER FRAN RIKSFORENINGEN AUTISM

Riksforeningen autism har i host givit ut tvd nya hiften:

Autism och autismliknande tillstand - en oversikt, av Christopher Gillberg
och Viviann Nordin

Aspergers syndrom - en éversikt, av Stephan Ehlers och Christopher
Gillberg

Efter att hastigt ha ldst igenom hiftena 4r mina intryck litet blandade. Det
framgér inte om hiftena framtagits i nagot speciellt syfte, eller for ndgon
speciell malgrupp, men jag tror att de kan anvéndas 1 de flesta sammanhang déar
information om dessa tillstind behovs, bade till fordldrar, personal och andra
intresserade. Beskrivningen av bade autism och Aspergers syndrom éar utforlig
och bra.

Resonemanget kring "bakgrundsfaktorer" (=orsaksfaktorer), kidnns dock for mig
personligen bade ofullstédndigt och forenklat. Gillberg och Nordin fortsétter att
sld in oppna dorrar genom att avfirda "myten om de kénslokalla
overklassfordldrarna"”. De hédvdar att "méngder av resultat" entydigt pekar mot
biologiska storningar som grundorsak vid autism. Samtidigt sdger de pa ett
annat stille i skriften om autism att det under 80-talet borjade "bli mera allmént
accepterat att autism har manga olika orsaker". Det skulle ha varit intressant att
f4 dessa tankar lite mer utvecklade i skriften. Menar Gillberg och hans
medforfattare t ex att ett barn som har den biologiska grundstérningen som ger
autism, under alla tinkbara forhéallanden och i alla tdnkbara miljoer verkligen
utvecklar autism? Kan man tinka sig en vixelverkan mellan & ena sidan barnets
konstitution och eventuella skador, och & andra sidan det beméotande barnet far,
och det stod fordldrarna far 1 att vara foréldrar till just detta barn? Sjalv kanner
jag en stark Overtygelse att orsaksbakgrunden kan vara just sa komplex och
mangdimensionell! Det har sjélvfallet inget med vare sig skuld, socialgrupp
eller kinslokyla att gora. Det handlar mera om att fordldrar normalt behover
gensvar fran sitt barn for att orka fortsatta att driva samspelet med barnet. Det
gemensamma for autistiska barn ar ju att de aldrig knutit an till ndgon vuxen 1
sin nirhet, och ddrmed inte borjat delta i det manskliga samspelet. De har varit
extremt svara barn att samspela med, men kan vi veta att de fotalt saknar
formaga till detta? Kanske kan ett och annat av dessa barn, med mycket extra
stimulans, slippa att utveckla autism, eller i varje fall lika svar autism. Hér
finns verkligen ett omrade for vidare forskning, som skulle kunna vara till stor
gladje for barn med autism och deras anhériga.



Efter denna utliggning vill jag dnd& ater papeka att mycket kdnns bra och
riktigt 1 de haften som foreningen nu ger ut. Stérre delen #gnas 4t dels
beskrivning av symtomen och dels habilitering av barn med autism. Det kénns
bra att man numera talar om habilitering och inte behandling. Som vintat
ndmner man TEACCH som en vasentlig del 1 habiliteringen.

Slutligen kan ndmnas att forfattarna satter forskning och vetenskaplig metodik
hogt, och anser att alla teorier kring orsakerna skall grundas pa vetenskapliga
undersokningar, liksom alla metoder for habilitering och behandling. Detta
héller sdkert alla med om. Problemet &r att det 4r svart att komma ifran
subjektiva tolkningar, &dven vid den stringaste vetenskapliga metodik..
Statistiska samband ar litta att faststilla, men vad de sdger om
orsakssammanhanget &r inte alltid sa givet.

De ovannidmnda hiftena utgor bilaga till tidningen Ogonblick nr 3/1994. Detta
nummer ir ett temanummer som 1 sin helhet handlar om tva olika projekt med
stodteam for autism, det ena i Orebro ldn och det andra i Visterbottens lin.
Projekten beskrivs utforligt, och f6r dem som eventuellt umgas med planer att
starta liknande projekt, maste detta vara virdefull l4sning.

Héftena om autism och Aspergers syndrom kan bestllas fran
RIKSFORENINGEN AUTISM, Bondegatan 1 d, 116 23 Stockholm,
fax 08-644 02 88

De kostar 10 kronor styck for de forsta 10 exemplaren, darutéver 5 kronor
styck.

Gunnel Toft

(PS Det skulle vara intressant att hora vilka tankar som finns bland POMSarna
just kring dmnet autism och dess orsaker! Skriv gdrna nagra rader till POMS-
bladet, om Du tycker nagot om detta! DS)




Anmilan:
Uta Frith: Autism - Gétans forklaring.

Den svenska oversittningen av denna bok ir efterlangtad. ”Autism - Explaining the Enigma” blev
genast nagot av en handbok for savil praktisk verksamhet som forskare 6ver hela varlden.

Uta Friths och hennes kollegors forskning har pa ett mycket avgorande satt bidragit till en 6kad
kunskap om och forstéelse for autism och de svarigheter och awikelser inom omrddena kontakt,
kommunikation och beteende som handikappet medfor.

F& handikapp har varit s& mytomspunna som autism. Under arens lopp har en rad olika
orsaksforklaringar och s& kallade behandlingsmetoder presenterats, tyvidrr oftare baserade pa
myter och spekulationer, dn pa vetenskapligt underbyggda fakta.

Detta har drabbat méanga. Forst och framst naturligtvis personer med autism som har rétt till ett
bemotande som baserar sig pd kunskap om deras handikapp; fordldrar som under lang tid
anklagats for att ha orsakat handikappet och personal som har vilseletts av vad de trott var
"vetenskap och beprovad erfarenhet".

Uta Frith sammanfattar i denna bok den faktiska kunskap om autism som vi har idag. Hon gor det
genom att redogoéra for ett antal intressanta historiska beskrivningar av personer med autism,
genom att hanvisa till valdokumenterade kliniska observationer och genom att referera egna och
andras forskningsresultat, framfor allt inom det omréde som vi kallar kognitiv psykologi. D4
manga personer med autism ocksa har en utvecklingsstorning, skiljer hon i sina analyser ut vilka
svarigheter som beror pé utvecklingsstorningen och vilka som hanfor sig till autism och far pa sé
sitt fram "det specifika", det som ar gemensamt for alla i handikappgruppen oberoende av
begavning.

Hon lagger ocksa fram en psykologisk teori, som &ven om det kanske ar for tidigt att séga att den
ar gatans losning, forklarar mycket av det som &r sa forbryllande och motségelsefullt, framfor allt
vad giller awikelserna i kontakt och kommunikation hos personer med autism. Teorin innebér lite
forenklat att det bakom dessa iakttagbara beteendeavvikelser finns en central kognitiv storning.
Den medfor att personer med autism saknar eller har en bristfallig utvecklad "theory of mind", dvs
de forstar inte att det manskliga handlandet styrs av inre mentala tillstand som tankar, kanslor och
onskningar. Tillstdnd som inte kan ses utan som intuitivt maste forstas.

Boken kan rekommenderas till savil forildrar som yrkesverksamma av olika slag, inte minst
psykologer, studerande i olika typer av utbildningar och ocksa till alla andra som &r intresserade
av ménskligt beteende. For som Uta Frith sdger i borjan av boken, "Fenomenet autism, med dess
ménga gtor, har en djup betydelse for den som upplevt det pa nara héll. Men det har ocksé en
vidare kulturell betydelse. Det r ingen 6verdrift att pasta, att vi genom att forstd autism ocksa
kommer att battre forsta oss sjalva".

Lena Andersson
Forbundssekreterare Riksforeningen Autism, leg psykolog
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Anmilan
Temple Grandin: Genom dorrar. Vagen fran autism till ett sjalvstandigt
liv.

"Det finns ingen liknade bok." skrev Bernhard Rimland, vilkind forskare inom autismomradet, i
forordet till originalutgavan av Emergence Labeled Autistic (1986). Det finns det fortfarande inte,
dven om det under senare ar har kommit ytterligare ett par bocker i samma genre.

Temple Grandins sjalvbiografi ar osentimental och saklig med en koppling till vetenskapliga
studier om autism. Samtidigt 4r det en fascinerande och spinnande skildring som, med sitt patos
och sin intensitet, griper tag i ldsaren.

Temple Grandin var flickan som redan fran fodseln hade en mycket avvikande utveckling och som
- pa grund av sina storningar i kontakt och kommunikation och sitt annorlunda beteende - fick
diagnosen autism.

Idag 4r hon kvinnan som mot alla odds har utvecklats sd att hon lever ett sjilvstindigt,
ekonomiskt oberoende och framgangsrikt yrkesliv. Hon ér filosofie doktor i veterindrvetenskap
och arbetar med att konstruera utrustning for kreaturshantering och har hela virlden som
arbetsflt.

Ménga har forundrats 6ver hennes fantastiska utveckling och fragat sig om diagnosen autism var
riktig. For den som sett eller hort henne eller liar kdnna henne genom denna bok rader det ingen
tvekan ddrom. Det ar ocksa uppenbart att dven om hon sjilv beskriver sig som en "botad autist"
har hon fortfarande vissa problem som hanger samman med hennes handikapp. Det 4r nog
sannolikt sa att hon med hjalp av sina exceptionella forutsittningar - sitt goda intellekt och
ovanliga kreativitet samt en stodjande och forstaende omgivning - pa olika satt lart sig hantera,
kompensera for och leva med sina svarigheter i takt med ¢kande mognad.

Temple Grandins bok ger oss en unik inblick i hur personer med autism tanker och kanner. Den
visar ocksa vilken betydelse omvirldens bemétande har. Hur ltt vi kan "stjdlpa" men ocksa vilka
mojligheter vi har att hjalpa.

Det finns mycket att lyfta fram i hennes berittelse. Det mest rorande ar kanske skildringen av hur
hon som barn langtade efter fysisk kontakt, men hur hon samtidigt pa grund av sin sensoriska
overkanslighet fruktade och aktivt avvisade sadan. Under hela uppvixten kretsade tankarna kring
hur hon skulle bygga en maskin som kunde ldra henne tala beroring. Det fantastiska ar att hon sa
smaningom, trots mycket motstdnd frdn omgivningen, genomforde sin ide. Med en "fixeringsbox"
for kreaturshantering som forebild konstruerade och byggde hon sin "krammaskin". Hon hade stor
hjalp av den, gjorde nya och mer sofistikerade modeller och fick till och med andra att préva
maskinen i behandlingssyfte.

Nar hon lamnade college for att paborja sin forskarutbildning satte hon upp en liten minnestavla
pa bibliotekets tak med orden: "Saxium, atrium, curman - striva mot stjirnorna". F4 har kommit

sd niara dem som hon!

Lena Andersson
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