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STYRELSENS SIDA

POMS styrelse hade sammantrade 95 01 20 pa Psykologforbundets lokaler 1
Stockholm. Som vanligt var manga olika fragor uppe, och som vanligt den
senaste tiden behandlades dven specialistordningen. POMS har skrivit ett tillagg
till ett tidigare remissvar 1 specialistfragan. Detta kan tyckas underligt, men beror
helt pé att reaktionen fran forbundsstyrelsen pa vart forra svar inte tydde pa att
man forstatt eller tagit till sig vara synpunkter 1 nagon hogre grad. POMS styrelse
fann det darfor angeliget att ytterligare fortydliga sin syn pa specialistordningens
utformning. Skall vi ha niagon glidje av en specialistordning bér den vara sédan
att den upplevs som adekvat utifran vart arbetsomrade. POMS havdar fortfarande
att handikapp som arbetsomrade ar starkt etablerat och forankrat 1 psykologkéren
och sa ocksa borde vara 1 specialistordningen om denna skulle f& nigon storre
betydelse for framtiden.

Flera motioner som berér olika aspekter av specialistordningen laggs nu till
kongressen. Det #r darfor mycket viktigt att ga pa kretsmoten den narmaste tiden.
Det ar en god mojlighet for dig att paverka hur utgangen skall bli nar det géller
denna fraga. Vad vara kretsombud skall rosta for pa kongressen kan ju kretsmotet
bestamma.

IHPU har lagt ett forslag till en terapiutbildning foér psykologer med léng
erfarenhet av arbete med utvecklingsstorda, som utlovat. Det ar en skiss, men
verkar intressant.

Arbetet med sommarkonferensen i Lycksele 95 05 29-05 31 med temat
diagnostik i samarbete med Socialstyrelsen gar vidare. Detaljerna bérjar ta form
och verkar utlova en givande konferens.

Nir detta ldses har ni formodligen natts av en inbjudan till POMS arbetskonferens
om sexuella 6vergrepp i Hindas. Styrelsen planerar att i anslutning till denna

konferens 96 03 03 hélla nista styrelseméte. Styrelsemotena ar oppna for
intresserade medlemmar som ni vet !

For POMS styrelse

Kjell Fritze




KARA LASARE!

Vi presenterar harmed vért nést sista nummer av POMS-bladet. Vi kinner det oroande
att vi dnnu inte har nagon ny redaktion utsedd, men hoppas att detta skall 16sa sig fore
sommaren. I annat fall skulle det bli férsta gangen 1 historien som POMS inte ger ut
nagon tidning.

Kanske just Din psykologgrupp skulle ha lust att jobba med detta nagra ar. Téank efter!
Prata med Dina kolleger! Man behdover inte vara en stor grupp for att klara av detta. Vi
har varit tre personer som jobbat med tidningen, och det har varit ganska lagom. Visst
ar det lite stressigt infor varje nummer, men viéldigt roligt ocksa. Och det giller ju bara
fyra génger om éaret!

Till detta nummer har det varit mycket magert med bidrag. Darfor blir det mest interna
foreningsangeldgenheter, och inte s& mycket fran arbetsfiltet, som avhandlas denna
gang. Lite trakigt, kanske, men vad gor vi.... Artikeln pa de narmaste sidorna kan ses
som en kommentar till att ingen tagit sig tiden att skriva.

Kéra POMSare, kan ni inte skriva lite om vad ni haller pd med, och vad som hénder pa

era arbetsplatser. Vid POMS-konferenserna brukar ju diskussionens vagor ga hoga,

och 1 alla lunch- och kaffepauser byts erfarenheter och tankar intensivt och hett! Om
sddana diskussioner kunde dga rum dven i POMS-bladet skulle fler kunna delta.

Om varje krets, lan eller liknande till ndsta nummer skriver en halv sida om ndgot som
man just dir tycker dr viktigt eller intressant just nu, da skulle vi fa en tjockare och
intressantare tidning nasta gang. Markvardigare behover det faktiskt inte vara.

Ni som funderar pa att jobba med tidningen nésta period, kontakta Gunnel Toft, tel.
0470-809 44 (bost) eller 0470-77 64 45 (arb), for ytterligare information, eller for att
anmdla ert intresse. Vi bistar gdrna med "utbildning" och annan hjilp 1 borjan.
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DEN VITE MANNEN HAR INGEN TID

Soderhavshovdingen Tuiavii fran Tiavea

Papalagi* dlskar rundplat och tungpapper, han élskar att fylla buken med manga slags
dricka av dodad frukt och kétt av svin och not och andra forskrickliga djur, men han
dlskar framfor allt det som man inte kan ta pa och som @nda finns - tiden. Han stéller till
stort ovisen och talar hogt i vidret om tiden. Fast det ju inte finns mer tid 4n den som
gar in mellan soluppgéng och solnedgang, sa racker det i alla fall aldrig f6r honom.

Papalagi dr alltid missndjd med sin tid, och han anklagar den store anden for att han inte
skidnkt honom mer. Ja, han smidar Gud och hans stora vishet, eftersom han delar in och
slar sonder varje ny dag genom att stélla upp en viss plan. Han skér den i bitar alldeles
som man klyver en mjuk kokosnét hérs och tvirs med en djungelkniv. Varje del har sitt
namn: sekund, minut, timme. Sekunden dr mindre 4n minuten, och den i sin tur dr
mindre dn timmen. Alla tillsammans blir timmar, och man maste fa ihop sextio minuter
och dnnu fler sekunder innan man far sa mycket som en timme.

Det hér 4r nagot alldeles besynnerligt, och jag har aldrig forstatt det ratt, déarfor att jag
inte tal att bry min hjdrna langre &n nédvindigt med sddana hér barnsligheter. Men
papalagi gor stor sak av det. Min, kvinnor, ja till och med barn som knappt kan sta lull,
bér en liten platt och rund pjds i hoftskynket. Den sitter fastbunden i tjocka platkedjor
och hédnger runt nacken, eller sitter sndrd med laderremmar runt handleden, och man kan
ldsa tiden pé den. Fast att ldsa den dr inte l4tt. Man 6var det med barn, som man haller
tingesten for Grat pa, sa att det ska fa smak pé det.

Sadana hir anordningar, som man ldtt kan bédra pa tva fingrar, ser inuti ut som
inrdttningarna inuti de stora skeppen som ni ju alla kénner till. Men det finns ocksa stora
och tunga tidsmaskiner, som star inne i hyddorna eller hénger pa de allra hogsta
husgavlarna, sa att man ska kunna se dem pa langt hall. Nér bara en del av tiden &r forbi,
sa visar sméafingrar pa utsidan av apparaten det - och strax ger den hals, en ande slar pa
platen i hjartat av den. Ja, det blir ett vildigt dan och vésen i en europeisk stad, nér en
del av tiden ar forbi.

Nir det har tidsdanet rullar fram, da klagar papalagi: "A, sd besvirligt - nu har en timme
gatt igen." For det mesta visar han ocksa en sorglig uppsyn nér han sdger det, liksom en
manniska som maste béra ett tungt lidande, fast det ju med detsamma kommer en
alldeles ny och frisk timme.

Jag begrep mig aldrig pé det hér, forréin jag kom till att ténka, att det ju dr en svar
sjukdom. "Tiden rinner undan for mig!" - "Tiden flyr sin kos!" - "Ge mig bara litet tid."
- Det ér den vite mannens klagorop.

Jag siger er att detta ju maste vara ett slags sjukdom. Ty anta att den vite mannen far
lust att géra ndgot som hans hjérta ldngtar efter: han kanske vill g& ut i solen eller fara i
kanot pa floden eller vénslas med sin flicka. Men oftast férddrvar han lusten for sig,
dirfor att han klinger fast vid tanken: "Jag har inte tid att gliddja mig." Tiden finns nog



dédr, men han kan inte med bésta vilja se den. Han ndmner tusen ting, som tar tiden ifran
honom, han sitter och kurar och knotar och klagar ver nagot arbete som han inte kinner
lust eller gladje infor, och som ingen tvingar honom till, utom han sjilv. Men far han sa
plotsligt se att han har tid, att den i alla fall finns dér, eller om han far tid av ndgon
annan - papalagi brukar ofta ge varandra tid, ja det finns faktiskt inget som &r s& hogt
skattat som det - sa saknar han lust, eller ocksa &r han trétt av sitt gliddjeldsa arbete. Och
for jamnan ska han nésta dag géra det som han har tid till i dag.

Det finns papalagi som pastér att de aldrig har tid. De rinner omkring som om de vore
besatta av aitu, och vart de &n kommer drar de ned olycka och elinde, dérfor att de har
forlorat tiden. Sadan har besatthet r ett forfarligt tillstand, en sjuka som ingen
medicinman kan bota, som drabbar manga ménniskor och kommer stor skada astad.

Eftersom varje papalagi ar besatt av rddsla for tiden vet han ocksa alldeles pa pricken -
och inte bara varje man, utan ocksé varje kvinna och varje litet barn - hur manga
soluppgdngar och solnedgangar som har varit sedan han sjélv fick skada det stora ljuset
for forsta gangen. Ja, det har s& synnerligen stor betydelse, att man firar det med
blommor och stora gillen vid vissa jamnt uppdelade tidsavstand. Hur ofta har jag inte
fatt mérka att papalagi trodde att han méste skdimmas for mig. Det var nér jag blev
tillfragad om hur gammal jag var, och jag skrattade och inte visste det. "Du maste Vil
dnda veta hur gammal du 4r." Jag holl tand for tunga och ténkte: Det ér bittre att jag inte
vet det.

Hur gammal man &r, det betyder hur manga ménar har man levt. Att rikna och forska pa
det viset dr mycket farligt, for d far man ju veta hur manga manar de flesta ménniskors
liv varar. Var och en vakar mycket noga pa det, och nir riitt manga ménar ir forbi, sa
sager han: "Nu ska jag snart d6." Han kénner ingen glddje lingre, och dor verkligen
ocksa snart.

I Europa finns det blott négra fa ménniskor, som verkligen har tid. Ja, kanske inga alls.
Dirfor far ocksa de flesta genom livet som en utslungad sten. Nistan alla stirrar i
marken nér de gér, och de slar med armarna vitt och brett kring sig for att komma framat
sé fort som mojligt. Om man ber dem stanna, s& ropar de motstrévigt: "Maste du komma
och stéra mig! Jag har inte tid - se till att du utnyttjar den du har." De beter sig alldeles
som om en ménniska som gar fort dr mer vird och mer dristig 4n en som gér langsamt.

Jag sag en man, som sprack i huvudet, som rullade med 6gonen och spirrade upp gapet
som en doende fisk, som blev bade rod och gron och slog omkring sig med hinder och
fotter, darfor att hans tjdnare kom ett andetag senare 4n han lovat komma. Det andetaget
blev for den mannen en stor forlust, oméjlig att sona. Tjdnaren maste ldmna sin hydda,
papalagi drev honom pa flykten och skillde pa honom: "Nu har du stulit nog med tid for
mig! En ménniska som inte bryr sig om tiden, 4r den inte virdig."

Bara en endaste ging traffade jag en ménniska, som hade mycket tid, som aldrig
klagade pa tiden - men den mannen var fattig och smutsig och fortappad. Folk gick i
stora krokar runt om honom, och ingen héll honom for ndgot. Sddant kunde jag inte
forstd, ty hans gang var utan bradska, och hans blick rymde ett stilla och vinligt leende.
Nir jag frdgade honom, forvreds hans ansikte och han sade sorgset: "Jag begrep aldrig



att utnyttja tiden, och darfor &r jag en usel och foraktad stackare." Den ménniskan hade
tid, men inte heller han var lycklig.

Papalagi ligger all sin kraft och alla sina tankar pa hur kan ska kunna géda tiden sa
mycket som méjligt. Han tar till eld och vatten, storm och himmelsblixtar, for att hélla
fast tiden. Han sitter jarnhjul under sina fotter och ger sina ord vingar for att fa mer tid.
- Och vad l6nar all denna mdda? Vad gor papalagi med sin tid? - Jag har aldrig riktigt
fattat det, fast han alltid pratar och gar an som om den store anden bjudit honom till
fono.

Jag tror att tiden slinker undan fér honom, som en orm ur en vét hand, just dérfor att han
griper for hart om den. Han later den inte komma till sig. Han jagar alltid fram med
utstrickta hiander efter den, han unnar den ingen rast, att fa komma till vila i solen. Den
ska alltid vara genast till hands, den ska sjunga och séiga nagot. Men tiden &r fridsam
och stillfirdig, den #lskar lugn och ro och att breda ut sig gott pa en matta. Papalagi
kanner inte tiden, han forstar den inte, och ddrfor gor han véld pa den med sina raa
seder.

A, ni kiira broder! Vi har aldrig klagat dver tiden, vi har dlskat den som den varit, vi har
aldrig sprungit efter den och har aldrig velat sld ihop den eller dela upp den. Den har
aldrig varit oss till plaga eller harm. Lat den bland oss stiga fram som inte har tid! Var
och en bland oss har tid i stora méngder, men det 4r ocksé nog for oss - vi behover inte
mer tid &n vi har, och vi har 4nda tid tillrackligt. Vi vet, att vi alltid &ndd kommer till
malet i sinom tid, och att den store anden kallar oss till sig efter sitt behag, &ven om vi
inte kan rikna vart antal manar. Vi maste befria den arme och vilsne papalagi fran hans
vanforestillning, vi méaste ge honom hans tid ater. Vi maste sla sonder hans sma runda
tidsmaskiner och forkunna for honom, att det finns mer tid mellan soluppgéng och
solnedgang dn en ménniska kan gora bruk av.

Texten ovan ér med beniget tillstind himtad ur boken ''Den vite mannen. Stderhavshovdingen
Tuiaviis berittelse'', Bokforlaget Korpen 1988. Den utgavs forsta gingen 1920, pa tyska.

* Papalagi (uttalas "papalangi") betyder den vite mannen, framlingen, men ordagrant betyder det "den
som bryter igenom himlen". Den forste vite missiondren som landade pa Samoa kom med ett segelfariyg.
Infodingarna sag det vita seglet i ficrran som ett hal i himlen, genom vilket den vite mannen kom.




INFORMATION OM SPECIALISTORDNINGEN

POMS styrelse och den arbetsgrupp i POMS som jobbat med specialistfragan har
pa sista tiden dgnat mycket tid och kraft at att paverka specialistordningens
utseende och innehdll. Vi har framfort vara synpunkter via remissvar (som
publiceras 1 detta nummer av POMS-bladet), och vi har ocksa ldmnat in motioner
till  Psykologforbundets kongress dar vi foreslar forandringar i
specialistordningen.

Forst och framst har vi verkat for att handikappsykologi skall vara ett eget
omrade 1 specialistordningen. 1 det arbetet har vi samarbetat med oOvriga
yrkesforeningar ~ inom  handikappomradet  (Habiliterings-psykologerna,
Yrkesforeningen  Psykologer fér  dova  och  horselskadade  och
Arbetsplatsforeningen for psykologer vid statens specialskolor), dels genom att
avge eft gemensamt remissvar och dels genom att motionera om
handikappsykologi som omrade.

Tyvéarr har véra anstrangningar inte lett till att forbundsstyrelsen foreslar
handikappsykologi som eget omrade, vilket vi som arbetat med fragan ser som
mycket olyckligt. Vi har en klar specialitet, som behover lyftas fram och befistas!
Att fa vart verksamhetsomrade accepterat som ett omrade inom
specialistordningen ar oerhort viktigt bade for oss som arbetar inom filtet och for
kunskapsutvecklingen pa omradet.

Men é4n ar det inte for sent! Fortfarande finns méjligheten att verka for att
Psykologforbundets kongress i maj rostar for var motion om handikappsykologi
som eget omrade och fér POMS 6vriga motioner géllande specialistordningen.

Om detta skall bli mgjligt forutsétter det att alla POMS-are gor en aktiv insats pa
hemmaplan. Var aktiv, gi pa kretsmiten och informera och paverka
kretsombuden! Vi i styrelsen kommer att verka for att fragan diskuteras i alla
kretsar. Vill du ha mer information om vad du kan gora for att paverka sa
kontakta nagon i styrelsen!

Inga-Lill Kristiansson
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Till
Sveriges Psykologforbund
Hans Persson

REMISSVAR: SPECIALISTRADETS FORSLAG TILL ANDRINGAR I
SPECIALISTMODELLEN.

Yrkesforeningen Psykologer for déva och hérselskadade, Yrkesforeningen for
habiliteringspsykologer, Rikstickande arbetsplatsforeningen specialskolor inom SIH och
POMS (psykologer inom omsorgsverksamheten) har tagit del av specialistradets forslag
till dndringar i specialistmodellen och vill samfillt anfora foljande:

Féreningarna har tidigare (POMS 94 02 03 och Psykologer for déva och horselskadade
och Arbetsplatsforeningen for specialskolor inom SIH 94 09 20) i skrivelser till Sveriges
Psykologférbund pétalat behovet av ytterligare ett omrade i specialistordningen, déir
psykologer som arbetar med personer med funktionshinder kan {3 specialistbehorighet.
Undertecknande yrkesforeningar vill iter understryka nddvindigheten av ett omrade
inom filtet handikappsykologi. Vi reagerar starkt mot att specialistutskottet inte hittills
beaktat vira synpunkter och sérskilt mot pastiendet att "de nya omriden som
diskuterats endast omfattar ett fital psykologer". Vara yrkesforeningar har tillsammans
ca 450 medlemmar och betydligt fler psykologer arbetar inom handikappomradet. Detta
kan vil inte betraktas som ett fatal?

I specialistradets forslag hamnar vi inom omradet pedagogisk psykologi. Detta ir nagot
vi bestimt avvisar di pedagogisk psykologi varken ir en adekvat beskrivning av virt
verksamhetsomride eller en huvuduppgift for oss. Vira insatser dr heller inte av
forebyggande karaktir som nigra av de Gvriga verksamhetsomraden som nimns i
specialistridets forslag under rubriken pedagogisk psykologi.. Vi kommer in nér skada
eller funktionshinder foreligger och skall ge expertstod som ir baserat pa kunskap om
handikapp. I Socialstyrelsens Allminna rad (1994:1) ang. LSS (lag om stdd och service
till vissa funktionshindrade, som tridde i kraft 1 januari 1994) beskrivs innehallet 1 den
sirskilda insatsen rddgivning och annat personligt stod pé foljande sitt: "Radgivning
och annat personligt stéd som stiller krav pa sirskild kunskap om problem och
livsbetingelser for minniskor med stora funktionshinder &r den forsta sérskilda insatsen
enligt § 9 p1 LSS. Det stod som ges som sirskilda insatser enligt LSS skall enligt
propositionen tillforsikra dem som ingdr i lagens personkrets kvalificerade insatser frin
flera olika kompetensomraden som kan behévas for att underlitta det dagliga livet." De
kvalificerade insatserna skall ges av bl. a. psykologer. Under rubriken Behov av sarskild
Junskap i Handikapputredningens betinkande "Handikapp, Vilfard, Réttvisa" (SOU
1991:46) star att "enskilda skall f3 tillging till allsidig, kvalificerad utredning, diagnostik,
funktionsbedémning, behandling, hjélpmedel och ridgivning m. fl. stédjande insatser”.




Statsmakterna har i Handikapputredningen markerat vikten av en specialiserad
kompetens vad giller funktionshinder och handikapp. I Handikapputredningens
betidnkande " Ett samhalle for alla"(SOU 1992:52) redogérs for att "det genomgaende
finns brister i undervisning om funktionshinder och handikapp, sivil pa de
yrkesinriktade linjerna (for likare, psykologer och socionomer) som i det Ovriga
dmnesinriktade kursutbudet". Man foresldr "att en ny specialist / vidareutbildning med
inriktning mot handikapp startas”. Man sdger ocks3 att "den nya, kvalificerade
vidareutbildningen avses i helt utbyggd form kunna ge specialistkompetens inom de
handikapprelevanta yrkena".

Antalet personer som har ritt till sérkilda insatser enligt LSS beriknas vara 100.000
eller ca 1,2 % av landets befolkning. Lagen omfattar personer med allehanda varaktiga
funktionshinder - syn, hérsel, sprakstérning, rorelsehinder, utvecklingsstorning,
varaktigt psykiskt sjuka m. fl. Omfattningen av den nya lagstiftningen talar for att
behovet av psykologer med specialistkunnande inom omradet handikapp sannolikt
kommer att 6ka.

Vira huvudmotiv till att "handikappsykologi" godkinns som nytt eget omrade ir
foljande:

Omrédet "handikapp"(alternativa méjliga beteckningar ir "funktionshinder"eller
"habilitering") &r relativt vil avgrinsat och har vissa drag som ir gemensamma for ett
antal psykologer med olika organisatorisk tillhérighet som arbetar med olika
malgrupper av klienter med funktionshinder. Psykologer inom handikappomradet
arbetar med personer med funktionshinder, deras anhériga och med personal inom
andra yrken som arbetar med samma personer. Kiinnetecknande for situationen ir
samspelet mellan fysiska och psykiska begransningar av permanent karaktir
(funktionshindret) och de i princip obegrinsade méjligheterna att psykiskt och praktiskt
hantera begrinsningarna. Vidare ingar en emotionell laddning kring funktionshindret,
individens (och familjemediemmarnas) syn pa sig sjilv och omgivningens syn pa den
funktionshindrade. I detta krafifilt arbetar psykologer for att med psykologiska metoder
minska det handikapp som funktionshindret medfér for individen.

Beteckningen "handikapp” f6r omradet ir att foredra, eftersom det ir Jjust handikappet
(sett som det ofordelaktiga lige ett funktionshinder medfdr i en miljé som inte dr
anpassad till individens forutsittningar) som psykologer arbetar med. Handikapp
betecknar den miljérelaterade, forinderliga komponenten i situationen. Termen
"funktionshinder" betecknar den of6rinderliga komponenten i sammanhanget, sjilva
skadan eller utvecklingshimningen, och iir oftast inte i sig foremal for psykologers
insatser. "Habilitering” i sin tur betecknar den verksamhet i bred mening som syfiar till
at oka livskvalitet och livsméjligheter for funktionshindrade. Habiliterande verksamhet
bedrivs emellertid i ménga former och under minga andra beteckningar in just
"habilitering", varfor ordet kan ge allifor sniva associationer.

Det finns, som framgdr av citat frin olika utredningar ovan, ett tydligt st6d fran
statsmakterna for att handikappsykologin erkinns som en specialitet och att
specialistkompetensen lyfts fram och utvecklas. Undertecknande foreningar, vilka
representerar psykologer som arbetar inom handikappomridet, ser det som sjatvklart att
vér sirskilda kompetens skall motsvaras av ett eget omrade i specialistordningen.
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For POMS For Yrkesforeningen for
Ayl Habiliteringspsykologer
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IngatLill Kristiansson Kerstin Nilsson
ordforande ordfdrande
For Yrkesforeningen Psykologer For Rikstickande Arbetsplatsforeningen
for Dova och Horselskadade Specialskolor inom SIH
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Kerstin Lindberg Lillemor Greberg

P4 styrelsemotet i januari bestimde vi att alla styrelsemedlemmar tar kontakt med
négra kretsar var och uppmuntrar till aktiv paverkan i varje krets, fore kongressen
i maj. Aven Du som enskild POMS-medlem kan goéra detta 1 Din krets. Gor sa

hér:

1. Ta reda pa vilka medlemsméten som ér inplanerade 1 Din krets fore
kongressen.

2. Om inget saddant moéte ér inplanerat, kontakta nagon i kretsstyrelsen och be

dem kalla till ett medlemsmote.

3. Prata med alla POMS-medlemmar och POMS-sympatisorer 1 Din krets,
och se till att de gar pa kretsmotet.

4.  Forsok att fa till stind ett beslut pa motet att kongressombuden skall rosta
for var motion om att handikappsykologi blir ett eget omrade 1
specialistordningen. Ta gdma aven stallning betraffande véra 6vriga
motioner i friga om specialistordningen. Den om vart eget omrade finner vi
dock viktigast att arbeta for, eftersom den enkét vi genomférde bland
medlemmarna gav mest entydiga svar pé just den punkten.
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POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM 1995-01-17
OMSORGSVERKSAMHETEN

Till
Sveriges Psykologforbund

TILLAGG TILL TIDIGARE REMISSVAR I SPECIALISTFAGAN

POMS har tagit del av FS kommentarer (941222) till specialistordningen och vill
utifran dessa som tilligg till tidigare yttranden anfora féljande:

FS sdger att "ett fortsatt arbete med att klargora skillnaden mellan "omrade” 1 denna
mening och verksamhetsomrade som t.ex. Skolan, Forskolan, Omsorgen eller for den
delen Habilitering och Klinisk behdver goras." POMS ir klara dver att omrade 1
specialistordningen och verksamhetsomrade inte ar samma sak, och att det ir méjligt
for oss omsorgspsykologer att specialisera oss inom t.ex. det kliniska omradet. Sa
kommer troligen ocksa ett fatal att g6ra, precis som ett fatal kliniskt verksamma
psykologer kommer att specialisera sig inom arbetslivets psykologi. Problemet ir att for
de allra flesta psykologerna inom handikappomradet kommer det inte med den
omradesindelning som fOreslds att finnas en specialistutbildning som ir adekvat.
Avsikten med specialistordningen var vil dnda att psvkologerna skulle f3 majlighet till
fordjupade kunskaper som ir till gagn f6r det omrade man arbetar inom? Psvkologerna
inom handikappomradet har erfarenheten att man mycket rudimentirt har behandlat
vart omrade pa grundutbildningen. Kunskapen om handikappsykologi har vi fatt tilligna
oss pa egen hand.

Om man inte accepterar handikappsykologin som ett eget omrade har de av oss som
vill specialisera sig som enda alternativ att satsa flera ars tid och kraft pa en utbildning
som forhoppningsvis haller hog kvalitet men som bara i ringa utstrickning héjer
kompetensen inom det egna omradet. Det kommer ocksa att bli mycket svart for oss att
motivera arbetsgivarna att sanktionera en sadan utbildning. Detta innebér sannolikt att
man i praktiken stiller huvadparten av psykologema (ca 500-600 psykologer) inom
handikappomradet utanfor specialistordningen. Detta var vil inte meningen med
specialistordningen? Tanken maste vil ha varit att alla psykologer skulle ha méjlighet till
en adekvat specialisering?

FS tar 1 sina kommentarer upp att nya omraden kan viixa fram vartefter de far ett

tillimpat forskningsomrade av tillricklig omfattning att "luta sig emot". Detta uttalande
foranleder oss att kort beskriva hur det ser ut pa virt omrade idag.

Under de senaste decennierna har en mycket kraftig kunskapsutveckling inom
handikappomradet skett. Handikappforskning ér idag vil etablerad i Sverige. De
nordiska linderna , framfor allt Sverige och Norge, ir féregangslinder internationellt



14

sett. Redan 1980 tillsatte Forskningsradsniimnden en utredningsgrupp for att utreda
forskningsbehov och forskningsforutsittningar inom handikappomradet. Ett program
for handikappomradet initierades och fyra omriden skulle dgnas sérskild
uppmaérksamhet, nimligen sociala processer och handikapp, kognition och
kommunikation, synskador och synhandikapp samt neurohandikapp, alla omriden med
stark psykologisk anknytning.

Inom universiteten har under de senaste dren flera olika centrumbildningar bildats for
handikappforskning, t.ex. Centrum f6r handikappforskning vid Uppsala resp.
Stockholms universitet, ett programomrade for handikappforskning vid Géteborgs
universitet etc. Tva professurer finns f.n. i handikappforskning, varav den ena har en
utpriglat beteendevetenskaplig inriktning och innehas av Erland Hjelmkvist vid
Psykologiska Institutionen i Géteborg. Dessutom innehade en av foregdngarna pé
omradet - nyligen framlidne psykologen Gynnar Kylén - en personlig professur vid
institutionen for specialpedagogik i Stockholm. Psykologer inom handikappomridet har
alltid haft ett nira férhallande till forskningen. Flera av de forsta omsorgspsykologerna
var ocksa forskare. Médnga av dagens handikappsykologer har gjort sina
examensarbeten inom nagot handikappforskningsprojekt. Ett flertal psykologer har
disputerat inom omradet och fler ir pd ging.

Handikappforskning ir mangvetenskaplig till sin natur, men dess psykologiska inriktning
har - tack vare ménga psykologers insatser - en stark stilllning och ir pa ytterligare
frammarch. Som exempel kan ndmnas att vid Psykologiska Institutionen vid Géteborgs
universitet har en ny indelning genomforts inom institutionen utifrin olika omriden. Ett
av dessa omraden ir "Hilsa och Handikapp".

Som tidigare ndmnts ir Sverige ett foregingsland internationellt sett pa
handikappomradet. Att géra handikappsykologi till ett eget omrade i specialistordningen
vore att bekrifta detta faktum.

Vi menar att handikapp som omrade ir ett vil etablerat begrepp i Sverige dir
psykologer har en mycket framtridande roll. Det ir allmint vedertaget att speciell
kunskap krivs inom detta omrade, vilket bl. a. podngteras i Handikapputredningen och
propositionen om den nya lagstifiningen,I.SS. Samhiillet har dirigenom mycket tydligt
markerat nédvandigheten av speciella kunskaper om funktionshinder och om
funktionshindrades livssituation och att de tillfrsikras kvalificerade expertkunskaper.
Detta forutsétter att psykologer pa olika sitt far méjlighet att specialisera sig inom
omradet handikapp. Inom andra omraden,t.ex medicin,sociologi och pedagogik, finns
mojligheten att specialisera sig inom handikapp/habilitering och det dr angeliget att
psykologin inte tappar mark i forhallande till andra dicipliner, utan behdller och far
forutséttningar att vidareutveckla den speciella kunskap som finns inom omradet
handikappsykologi.

Ur facklig synvinkel tycker vi inte att det kan ligga i ndgra av av Psykologforbundets
medlemmars intressen att férbundet verkar for en begrinsning av ett verksamhetsfilt
dir en inte obetydlig del av medlemmarna arbetat och arbetar for att befista den
psykologiska kunskapens betydelse. Vi har i detta avseende natt betydande framgingar
inom omsorgsverksamheten, den psykologiska kunskapen har varit avgérande di det
géller synen pa individen och hans méjligheter att vara en del av samhillet. Det vore
mycket olyckligt om den sniva syn som framskymtar i Specialistridets forslag och FS
kommentarer fick genomslag.




Att 1dmna ett av de storsta (riknat i antal verksamma psykologer) omridena 3t sidan nar
det giller méjligheten till specialisering kan inte vara fignat att stirka vare sig
psykologins eller psykologernas stillning i samhillet. Det har sagts om
specialistordningen att den ir en satsning for framtiden - att acceptera
handikappsykologi som omrade ir just en sidan offensiv satsning!

Fér POMS S

I(HZI/:ga-/IZH Kristiansson

ordférande

MATRIKELN

Det 4r bekymmersamt att sa manga medlemmar glémmer (inte bryr sig om?) att
meddela oss dndrat telefonnummer vid byte av arbetsplats. Matrikeln ska ju vara
ett hjdlpmedel for oss medlemmar att na varandra, och detta vill vi ju ofta gora pa
dagtid nar vi 4r pa var arbetsplats.

GOr nu sa har: Ta fram Din matrikel, som Du fick varen 1994. Den ir bla till
fargen. Sla upp Ditt namn och kolla om uppgifterna stimmer. Glém inte
telefonnumret till arbetsplatsen. Om ndgon uppgift behover dndras, skriv den
nya pa ett kort eller i ett brev, och posta omedelbart till POMS-bladets
manusadress som Du hittar pa sidan 2 i denna tidning. D4 kommer 4ndringen
med 1 1995 ars matrikel, och andra medlemmar kan littare na Dig.
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En dag ndr vildgdssen flog lagt
ldmnade visarna

den stora koksklockan o
och anslot sig till flocken o

Arne Persson o

Fundering

Vart tar tankarna véigen

ndr man ténkt dom?

Jo, in i huvudet

Sen efier ett tag glommer man bort tankarna
- Sen kommer det nya tankar

Efter ett tag kommer gamla tankar tillbaka,
efter en ganska lang tid

Olika manniskor tar olika lang tid
eller kort tid med tankarna




Nytt fran forbundsstyrelsen. .

Forhandlingsnytt: Det nu géllande avtalet, som ju gir ut 95-03-31, ger oss
mojlighet att pakalla s k strukturforhandlingar, som ersitter tilliggen for AKB
(alder, kompetens, befordran). Landstingsforbundet och kommunférbundet har
gatt ut med ett cirkular som sager att det inte finns skyldighet att lagga ut pengar
men att de garna far gora det. Kommunforbundet har skickat ett mer positivt
meddelande till kommunerna att man for hederns skull bor ldgga ut nagot 1 alla
fall. Annu har ingen kommit i ging med strukturforhandlingarna, enligt Claes’
vetskap. Detta beror pa att politikerorganisationen inte dr stabil annu, de flesta
kommuner och landsting héller fortfarande pa att formera sig politiskt efter valet.
Det ar viktigt att komma igang med strukturférhandlingarna snabbt sa att de inte
blandas samman med 1995 ars avtalsrorelse.

Avtalsrorelsen 1995 har inte kommit igang dnnu, ens pa den privata sidan, som
ju traditionellt tecknar avtal forst. Forpostfiktningarna i form av olika utspel fran
olika hall pagar dock for fullt. Olika parter talar varmt for snabba avtal men inget
tyder pa att det blir sa, det ldr droja innan 1995 ars avtalsrorelse kommer igang,
troligen kommer de kommunala forhandlingarna 1gang forst till hosten. Bra ar att
vi da vet resultaten av strukturforhandlingarna.

Ett arbetsvirderingssystem kommer att diskuteras i1 den kommande
avtalsrorelsen. SHSTF vill anvanda ett Nya Zeelandskt system, som gynnar
sjukskoterskor kraftigt (det ar gjort av sjukskoterskor), vilket aktualiserar
svarigheterna med sddana system, som aldrig kan bli helt objektiva.
Diskussionerna kommer att bli harda.Lararna kommer med stérsta sannolikhet att
ga ut gemensamt.

Pensionsreformen kommer att ge effekter pa pensionsavtalen. Risken &r
uppenbar att vi far en avtalsrorelse som ocksa ar kopplad till denna fraga, vilket
ytterligare komplicerar fragan.

Akademikeralliansen har tillsatt sina lilla och stora forhandlingsdelegationer, de
har haft ett sammantrade var. Alliansen ar Overens om att man maste vara
sampratad 1 alla fragor. Man har tankt sig att en person (Folke Berggren,
tandldkarna) ska fora talan for hela alliansen 1 alla fragor. Henry Sjostrom ar var
representant, Claes Oldin ar suppleant. Efter 1995 ars avtalsrorelse kommer
forhandlingarna om ett eget huvudavtal. Om alliansen kan upptrdda pa
ovanstaende satt okar det mojligheterna att klara huvudavtalsforhandlingarna.
SACO forsoker tona ner alliansen och talar som om SACO vore en hoplappad
enhet.
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Forbundets etiska regler: De etiska reglerna méaste fortlopande diskuteras och
ses Over. FS foreslar att reglerma under nista kongressperiod diskuteras
genomgripande i hela forbundet. Viktigt &r att forandra inriktningen fran
beteenderegler till forhallningssitt.

Forbundsstyrelsens proposition om basorganisationen innebir:

att Stockholm far ny indelning: Landstingskretsen behalls, de ¢vriga slas ihop till
en krets,

att ett forum for yrkesfragor inrittas,

att  kongressen fortsattningsvis godkianner bildandet av rikstickande
arbetsplatsforeningar,

samt

att stadgarna forandras for att mojliggora detta.

Forbundets hetaste fraga 4ar den om specialistordningen. Forbundsstyrelsens
proposition till kongressen innehaller inte nigra revolutionerande nyheter. Fran
diskussionerna kan jag rapportera foljande: Forbundsstyrelsen vill skilja
forskningsomradena  och  verksamhets-omriddena 4 och menar att
sammanblandningen, som specialistradet star for, ar olycklig. Forbundsstyrelsens
majoritet anser att specialistordningen ska utga fran forskningsomraden och inte
tillampningsomraden.

I motioner har tva nya omraden forts fram: handikappsykologi ( se andra artiklar i
detta nummer) och neuropsykologi. Foérbundsstyrelsen beslot att foresla
kongresen att godta neuropsykologi men inte handikappsykologi, nigot som for
mig verkar egendomligt. Skilet som androgs var att neuropsykologi ar mer
etablerat internationellt som forskningsomrade (vi ska alltsd “straffas” for att
Norden ér vérldsledande inom handikappforskningen).

Specialistutbildningens omfattning diskuterades och en skrivning om detta
kommer i propostionen. Tanken &r att utbildningen ska bli lika ldng som den
statliga psykoterapiutbildningen.

Overgangsbestammelser om ekvivalering och kompletteringsbesked fram tills
dess att det finns etablerade utbildningar foreslds. Nar utbildningar etablerats ér
sddana 6vergangsbestammelser onddiga eftersom utbildningsgivarna kommer att
kunna ekvivalera kurs for kurs. Resten av propositionen ar “det gamla vanliga”.



Kvinnors ritt till arbete ér ett tvirfacklingt samarbetsprojekt med syftet att
tydliggora och lyfta fram de problem som kvinnor moéter i arbetslivet samt att
skapa debatt och dialog kring dessa problem. Arbetet ska drivas under hela 1995
och psykologférbundet &r med. Férbundsstyrelsen saknar dock fragor som Kortare
arbetstid, forildraledighet och andra kvinnofragor 1 projektet. Forbundsstyrelsen
beslot att delta i projektet och att SP verkar for att fler akademikerforbund gar
med.

Antalet medlemmar i forbundet 6kar stadigt med drygt 100 om aret och &r nu
6.800. 1 december var 270 arbetslosa, varav 110 &r arbetslosa pd heltid.
PsykologTjanst har startat och alla medlemmar far nu information. Intresset &r
stort.

Mal 95-97. Forbundsstyrelsen har formulerat foljande forslag il
malbeskrivningar for nasta kongressperiod:

Mal 1: Malet ar att psykologins och psykologkompetensens betydelse och
stillning inom sambhéllslivets alla sektorer ar stark.

Mal 2: Malet ar att psykologkérens loner och ¢vriga arbetsvillkor svarar mot
kérens utbildning, kunskap och kompetens.

Mal 3: Malet &r att, saval centralt som lokalt, genom en stark organisation driva
psykologernas intressen.

Mal 4: Malet 4r att kontinuerligt utveckla psykologutbildningen/yrket vad avser
innehall och kvalitet sa att de motsvarar behov som finns i samhiéllet.

Mal 5: Malet #r att psykologin som vetenskap utvecklas genom en stark koppling
mellan yrkesmissig psykologverksamhet och forskning.

Ja, det var allt for den har gangen!

Bengt Persson

En streber gar

och ser blott ett:

sitt mal.

En vis man plockar
blommorna vid viigen.

Chung Lang

19



Fran arrangérsgruppen i Visterbottens lin meddelar Gudrun Cedergren:
B

Arbetet med att gora ett program under temat Diagnostik pagar for fullt. Hittills har
vi fatt klartecken fran foljande medverkande:

- Lars Kebbon, docent, kind av de flesta av oss. Han kommer att delge oss sina
erfarenheter och prata kring bl a metodutveckiing.

- Eva Sjoholm-Lif, psykolog i stodtcam autism i Visterbotten, pratar om
diagnostik och diagnosmetoder nar det géller autism.

- Inga-Lill Nystréom. psvkolog vid Norrlands Universitetssjukhus, pratar om
epilepst och konsekvenser déirav, bade kognitivt och kinslomissigt.

- Anita Rudolfsson. psyvkolog vid Kolbickens habilitering i Umea: Forvirvad
hjarnskada 1 vuxen alder, som lett till betydande och bestaende
begavningshandikapp enligt 1986 ars omsorgslag - vad hinde sedan?

- Ylva Hermansson, psyvkolog vid ett barnhabiliteringsteam i Stockholm, taiar
om psvkologiska konsekvenser av att ta en diagnos.

- Clas Olsson. etnolog 1 Umea, berattar om folkliga forstdllningar och
handikapp.

- Cecilia Malmstrom. psykolog: Handikappade barns kanslomissiga funktion -
utveckling av ett observationsschema utifran Duve m f1.

Konferensen kommer att arrangeras med bade storgruppsforeldsningar och parallelia
seminarier, dar man har mojlighet att vilja efter intresse.

Vidare kommer man i1 anmalan att kunna ange om man onskar kontakt med personer
som har samma intresseomrade, exempelvis nagon "udda handikappgrupp”. Vi kan da
arrangera en gemensam lunch eller kaffepaus for dessa.

Arrangorsgruppen later ocksa hilsa att ett intensivt arbete pagar pa
"underhallningssidan". Ytterligare detaljer om detta far vi senare. Redan nu kan
dock sigas att nagon form av frilufisliv kommer att inga i programmer. Medtag
diirfor varma klider, maj manad i Lappland kan innebira allt fran sné till skont
varvider. Eventuellt kommer det att bli méjlighet att priva pa forsrinning, for den
som vill och vagar!

VISES 1 LYCKSELE 29 - 31 MAJ!




KALLELSE TILL ORDINARIE ARSMOTE I
FORENINGEN POMS

TID: 29 maj 1995, ca kl. 19.00
PLATS: Hotell Lappland, Lycksele

FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA

X D8 S OO s 9 B

Arsmoétet 6ppnas av POMS’ ordférande

Val av ordforande for arsmotet

Arsmoétets behoriga utlysande

Godkéannande av foredragningslistan

Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva justeringsman for dagens protokoll, tillika rostraknare
Inval av nya medlemmar

Verksamhetsberittelsen for perioden 1994 - 1995

Ekonomisk redovisning

. Revisorernas berittelse

. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

. Val av ordférande for perioden 1995 - 1996
. Val av sekreterare for perioden 1995 - 1996

Val av kassor for perioden 1995 - 1996

. Val av Ovriga styrelseledaméter for perioden 1995 - 1996

Val av tva revisorer for perioden 1995 - 1996

. Val av tva revisorssuppleanter for perioden 1995 - 1996

Val av valnamnd for perioden 1995 - 1996
Faststéllande av arsavgift for 1996
POMS-bladet

. Motioner
. Propositioner
. POMS’ fortsatta konferensverksamhet

Anmaélningsiarenden

. Ovriga drenden
. Arsmotet avslutas
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STADGEANDRING

POMS" arsmote har beslutat att motionera till arets kongress om att bli
yrkesforening inom Sveriges Psykologforbund, och stadgarna har anpassats till
normalstadgar for yrkesforeningar inom Sveriges Psykologférbund. I samband
med att motionen inldmnats och behandlats av forbundsstyrelsen har POMS fatt
papekande om att ytterligare en dndring av stadgarna behover goras, vilket ar
bakgrunden till nedanstaende proposition.

PROPOSITION

[ foreningens stadgar sags:

4.6

Extra drsmote

Extra arsmote inkallas for viss fragas behandling.

Till extra drsmote kan kallas om minst en tredjedel av foreningens
samtliga medlemmar eller foreningens revisorer begir det. Kallelse och
Joredragningslista till extra dgrsmote skall vara medlemmar tillhanda
minst 2 veckor i forvig.

Styrelsen foreslar arsmotet att 4.6 dndras till féljande lydelse:

4.6

Extra arsmite

Extra drsmote inkallas for viss fragas behandling.

Féreningens styrelse kan kalla till extra drsméte om behov foreligger.
Styrelsen skall kalla till extra drsmiote om minst en tredjedel av
Joreningens samtliga medlemmar eller foreningens revisorer begiir det.
Kallelse och foredragningslista till extra arsmdéie skall vara medlemmar
tillhanda minst 2 veckor i forvig.

For styrelsen

Inga-Lill Kristiansson
ordférande
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Kunskapsteamet for Smith-Lemli-Opitz syndrom

Seminarium om Smith-Lemli-Opitz syndrom for
behandlingspersonal, likare och fordldrar

Sma handikappgruppers problem har uppmérksammats mer och mer pa
senare tid. En sddan grupp 4r personer med Smith-Lemli-Opitz syndrom.
(SLOS). I Sverige kédnner vi f.n. till ca 15 barn med detta syndrom. Men det
finns troligen ménga fler. Nya forskarron har visat att orsaken till syndromet
ar ett arftligt amnesomsittningsfel. Forsok har paborjats att tillfora gallsyra
och kolesterol for att forbattra barnens tillstand. Upptédckten innebér ocksa
en mojlighet till fosterdiagnostik.

Elva familjer med barn med Smith-Lemli-Opitz syndrom har bildat en
intressegrupp inom FUB (Féreningen for utvecklingsstdrda barn,
ungdomar och vuxna). Till intressegruppen hor ocksa ett kunskapsteam.
Dir finns personer av olika yrkeskategorier med kunskap och erfarenhet av
barn med SLOS. Kunskapsteamet har fardighstillt ett behandlingsprogram
for dessa barn. Det finns ocksa ett medicinskt néitverk for likare som
arbetar med att ta fram ett medicinskt utrednings- och behandlingsprogram
som kan anvindas 6ver hela landet.

Vi vet att det finns manga bade forildrar, behandlingspersonal och lakare
som kéinner behov av att fa diskutera barnens méangskiftande problem.
Dirfor anordnar nu FUB (Foreningen for utvecklingsstérda barn, ungdomar
och vuxna) i samarbete med omsorgsndmnden i Stockholms lédns landsting
ett gemensamt seminarium for fordldrar, annan personal kring barnet
(sjukgymnaster, logopeder, forskolekonsulenter, arbetsterapeuter, kuratorer,
assistenter m fl) samt ldkare fredagen den 24 mars 1995, kl 10 - 16.30 pa
Sédermalm i Stockholm.

Seminariet kostar inget. Lunch och kaffe till sjdlvkostnadspris.

Anmidlan senast 6 mars.

Om Du ér intresserad, hor av Dig snarast till:
Ann Bakk, Omsorgsndmndens Kristeam
Tel. 08-737 54 87, fax. 08-737 54 80.
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30 ARS OMSORGSHISTORIA I KRONOBERGS LAN

Sociala forvaltningen, Landstinget Kronoberg, har gett ut boken "De gjordes
synliga", som handlar om vdrden av utvecklingsstorda i Kronobergs lin 1960-1994.
Ur pressmeddelandet angdende denna bok citeras:

Vi har med forvaning och avsmak sett bilderna fran barnhem och institutioner for psykiskt sjuka i
Baltikum och dststaterna. Vi har noterat inte bara den materiella fattigdomen, utan iven en
nedvirderande och minniskofientlig instillning till de utvecklingsstorda, psykiskt sjuka och
handikappade. Vi jimfor dd med den bild, korrekt eller inte, som vi har av dagens vérd och
omsorg hir i landet.

Men vi behéver inte ga sa langt tillbaka i tiden for att se att vi dven i Sverige hade en helt annan
syn pa utvecklingsstorda och psykiskt sjuka in vad vi har idag. Sa sent som under 60-talet fanns
det, mitt i var svenska vilfiird, inslag i vard och omsorg som sékerligen de flesta idag tar helt och
héllet avstind ifrén.

I boken '""De gjordes synliga' ges en bred och littfattlig sammanfattning av utvecklingen inom
varden av utvecklingsstorda i Kronobergs lin frin 1960 och till idag. Politiker, tjinstemin,
vardpersonal, patienter och forildrar ger intringande och personliga skildringar éver den
verklighet de arbetat eller pa annat siitt deltagit i. Boken bygger pa samtal och intervjuer som den
kiinde journalisten Lars-Ola Borglid genomfért pa uppdrag av landstingets sociala férvaltning.

Sa langt pressmeddelandet.

Nir jag borjar bladdra och lédsa i boken finner jag ett fantastiskt stycke omsorgshistoria,
berittad av dem som hela tiden levt i de utvecklingsstérdas vardag, som anhoriga eller
nérpersonal, och 1 ndgra fall av de utvecklingsstorda sjélva.

Dokumenten fran det tidiga 60-talet ter sig skrimmande och overkliga. Det var 10 &r
innan POMS bildades, tinker jag, for att fa litet perspektiv pa det hela. Har talas om
utvecklingsstérda som mestadels gick nakna, hédr talas om lavemangsdagar,
fastspanning i spinntidcken, langbad och inldsningar. Utvecklingsstorda kunde i grupp
fosas in i ett kakelforsett rum med toaletter och duschar och dér spolas av med en
slang, varefter de lastes in i sina stinkande kyffen igen. Detta blir sarskilt starkt
eftersom det berittas av dem som verkligen var med och arbetade i denna vardag.

Tva vérdhemsforestdndare berittar var for sig samma historia om Vipeholm. Dit
skickades oroliga utvecklingsstorda for att stanna nagra veckor och bli behandlade av
experter. De kom aldrig tillbaka utan forvarades pd Vipeholm under vidriga
forhallanden. Den ena forestindaren sédger: "Det dr hemskt trakigt att jag har skickat dit
sa manga. Det kdnns vildigt jobbigt 4n 1 dag."

Vi far sedan genom personal, anhoriga och utvecklingsstorda folja den fantastiska
forandringen genom 30 ar. I flera av berittelserna namns Karl Grunewald, som




mannen bakom de nya lagarna och attityderna gentemot utvecklingsstorda. 1968 kom
de forsta inackorderingshemmen. Samma ar byggde man barnvardhemmet Norréngen, i
Vixjo. Det fylldes snabbt med gravt flerhandikappade barn fran Kronobergs och
angriansande lan. Detta vardhem, som 1968 representerade det allra modernaste inom
varden av utvecklingsstorda, lades ner 1983. Planeringen for nedlédggningen startade
1978, 10 ar efter starten.

Foériandringarna med vardhemsnedlaggningarna och flyttningar till gruppbostéder
beskrivs mestadels i positiva ordalag, men vi far ocksa del av den oro som fanns hos
personal och anhériga, och den maktloshet man ibland kunde kénna infor forédndringar
som man inte kunde paverka. Hir finns oro over att boendegrupper som betyder
trygghet for en enskilde utvecklingsstorde splittras i samband med flyttningar. Har
finns ocksa oro dver att de sjilvstindigare boendeformerna skall bli for svéra att klara
av, och att tillsynen blir otillracklig. All denna oro ar ju ocksa en del av dessa 30 érs
omsorgshistoria.

Infor framtiden finns manga olika tankar och visioner. Den stora fordndring som véntar
1 januari 1996 4r forstds kommunaliseringen. Vad kommer den att innebéra for
personal och boende? Kommer den kirva samhillsekonomin att innebéra en dtergang
till institutionerna? Det finns de som uttrycker farhdgor for detta, medan det finns
andra som menar att detta dr otankbart.

Omsorgspsykolog Marie Swelén ar idégivare till denna bok. Jag wvill garna
rekommendera den till lasning. Fér oss POMSare ér den intressant for att den ocksa
speglar POMS historia. POMS har ju funnits med som aktér pd denna arena under
stérre delen av de trettio aren, bdde som forening och som enskilda psykologer.
Omsorgspsykologerna har ju i hogsta grad varit med och kampat for de forandringar
som hir finns dokumenterade. Karl Grunewalds roll i denna historia kan vil heller
knappast verskattas, och det kénns ritt att flera av de intervjuade namner just honom
som en forgrundsgestalt.

Gunnel Toft

Boken kan bestdllas genom Marianne Hammarstrom,
tel. 0470-77 62 00 vx. Den kostar ingenting!
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BETALD ANNONS

Martfe Meo

Introduktionsutbildning med Monica Hedenbro

Marte Meo (f d Orionmetoden) skapades av Maria Aarts i Holland som en metod for
overforing av professionella kunskaper om samspel mellan foraldrar och barn. Genom studier
av normalfamiljer fann hon principer for en utvecklingsbefrimjande kommunikation, som kan
goras tillgangliga for foréldrar.

Monica Hedenbro ir leg. psykoterapeut, Marte Meo terapeut och handledare. Hon beskriver
Marte Meo med hjilp av videofilmer med normal kommunikation och problemfamiljer. Hon
presenterar principer for analysen av familjens samspel och 6verforingen av kunskap till
fordldrarna. Marte Meo kan tillimpas i t ex spadbarnsfamiljer och familjer med uppfostrings-
och kommunikationsproblem, i handledning till familjehem, behandlingshem, ldrare och
forskolldrare, samt som delmetod i behandling av barn med MBD, kontakt- eller
utvecklingsstorning.

Kursen vinder sig till personer inom t ex BUP/PBU, socialbyrd, distriktskontor,
behandlingshem, BVC, barnhilsovard, forskola och skola.

Plats: Centralt i Stockholm.

Tid: 7 - 8 april 1995

Kostnad: 2 000 kronor + moms

Anmilan senast 31 mars till

Nilsson & Sjélin Psykologkonsult AB, Lindsbergsgatan 15 A, 752 40 Uppsala. Tel. 018 - 55
25 42, fax 018 - 50 04 80.

{3

A

Erfarenhet liksom
stjdrnor vigleder mdnniskor
forst mot kvdllen

Kinesisk vishet



Ljuset faller pa fagelns vingar
och fageln stricker dem, glider ut
och skapar rymden.

Bo Carpelan

“Evighetens hav”, vaxbatik av Meg Ersbacken-Engman
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STYRELSENS SIDA

POMS styrelse hade sammmantride 95 03 03 i Kungilv, i anslutning till
arbetskonferensen i Hindas. Flera av styrelsens medlemmar deltog i konferensen. Pa
sa satt sparade vi en del kostnader for resande, ett problem for en rikstickande forening

som POMS.

Arbetskonferensen handlade om overgrepp, och trots det tunga dmnet kdndes det som
en bra konferens, bade till innehall och genomforande. Arrangérerna har utlovat en
konferensrapport, si att fler kan ta del av innehallet s& sméningom.

Nytt i den eviga specialistfrigan var pd senaste styrelsemétet att forbundsstyrelsen
foreslar att neuropsykologi ska bli ett eget omrade - men inte handikapp. Argumentet
for detta var att inga specialistomraden skulle grunda sig pa kulturkompetens! Vad
tycker POMS medlemmar om detta argument, &r begreppet kulturkompetens en bra
sammanfattning av de speciella kunskaper inom véra verksamhetsomrédden som vi
anser oss besitta? Upp till debatt! Inte minst pa kretsmoten infor Psykologforbundets

kongress !

Méinga av vara medlemmar &  medlemmar i bade POMS och
Habiliteringspsykologernas forening. Véra verksamhetsomraden overlappar delvis och
vi har under ménga &r limnat rabatt pd medlemsavgiften for dubbelanslutna. Inte minst
de manga kontakterna i samband med arbetet kring specialistordningen har ytterligare
pekat p4 att de bada foreningarna har gemensamma intressen och inriktning. Skillnader
finns givetvis ocksd, men tanken har véckts om ett djupare samarbete. Fundera vidare
pa detta, diskussionen kommer ocksd att foras pa respektive foreningars kommande _ . <

arsmoten! 5

Nir detta skrives (skdrtorsdag) borjar manga vartecken visa sig har i sodra Sverige. 4 |4k
Buskarna utanfor fonstret har fatt blad, figlarna sjunger, pd radion sdger man att ’
trandansen pagar for fullt vid Hornborgasjon, men skidforet i Are ar lite daligt pa ]:0
grund av tovider! Sverige r ett langt land, det mirks inte minst ndr det giller |k,
tidtabellen for varens ankomst. Vi hoppas att varen hunnit fram i god tid till POMS ok
sommarkonferens i Lycksele som ju ocksd skulle erbjuda intresserade mojlighet till
olika grader av niarkontakt med den lokala naturen! E

For POMS styrelse
Kjell Fritze



KARA LASARE!

Med detta nummer tackar vi i
Vixjoredaktionen for oss. Det har varit
stimulerande att sitta ihop tidningen. Det
har varit roligt att f4 alla bidrag frén
engagerade POMSare. Tack alla Ni som
har hjédlpt oss att fylla tidningen med
roliga och intressanta artiklar!

Men allt har sin tid och efter tre ar kdnns det mycket bra att fa
lamna Over stafetten till andra. Tidningen kommer i
fortsattningen att séttas samman i Halmstad, och vi 6nskar véra
eftertradare vilkomna till jobbet, och lycka till! Den nya
manusadressen finner ni pa sidan 2.

Snilla POMS-are, underlétta jobbet for den nya redaktionen.

_ E_\X .. Vissaklorna och skriv! Det behover inte ta mer dn

@\‘))jl)\h\’ en halvtimma att sétta sig ner och skriva en sida

: )N é{l’
N 0
L{ﬁrm‘ )

o

I detta nummer kan ni fi en forsmak av sommarkonferensen,

genom att ldsa de olika bidrag vi fatt frdn dem som kommer att
medverka vid konferensen.

om nagot man funderat 6ver, jobbat med, haft
problem med, eller bara vill berétta om.

OBS! MANUSSTOPP FOR NASTA NUMMER AR
DEN 25 AUGUSTI!

Tack for oss!
Bengt Inga Gunnel




Arets sommarkonferens kommer att bjuda pd mdnga intressanta vinklingar av
dmnet diagnostik, eller vad sigs om foljande "blinkare" frin foredrags- och
seminariehallare?

Lars Kebbon: Diagnostik - igar - idag - i morgon

Lars Kebbon ir docent och forskningspsykolog vid Uppsala universitet. Han arbetar
med forskning med inriktning mot utvecklingsstorning och omsorger. Lars Kebbon har
lett den s k MR-gruppen vid institutionen for psykiatri, Ulleraker, och péa senare dr
varit forestindare och ordforande for Centrum for handikappforskning vid
universitetet, dvs ett nitverkssamarbete mellan forskare fran samhillsvetenskapliga,
medicinska och teknisk-naturvetenskapliga fakulteterna.

I den forsta forelasningen om diagnostik redovisas erfarenheterna av diagnostik fran
Terman-Merrill 6ver Gunnar Kylén till Ruth Luckassons nionde revision av den
amerikanska diagnostikmanualen och i anslutning till det diskuteras syftet med
begavningsdiagnos, behov av vidare utveckling och risker for bieffekter.

I den andra foreldsningen om kombinationen av utvecklingsstorning_och psykisk
sjukdom aktualiseras en annan typ av diagnostik samt framfor allt det behov av
"dubbel kunskap" som den "dubbla diagnosen" innebér. Vidare presenteras nagra olika
modeller for samverkan och arbetsfordelning mellan omsorg/habilitering och psykiatri.




Eva Sjéholm - Lif: Formaga hos barn med autism att uppfatta mening och
sammanhang

Eva har arbetat med barn och ungdomar med autism och autismliknande tillstdnd vid
BUP-kliniken i Ume4 sedar. mitten av 70-talet. Hon har arbetat med savil utredning
och diagnostik som forskning och behandling.

Eva arbetar nu inom ett linsdvergripande autismteam med samordning, handledning
och utredning i Visterbotten och ar dessutom medarbetare till Division TEACCH,
North Carolina.

Hon kommer i forsta hand att redogora for de s k TOM-testen, (Theory of Mind), som
miter var forméga att tillskriva andra manniskor mentala tillstind. Denna formaga till
mentalisering sker normalt hos barn vid 3 - 4 éars dlder och ger oss en mojlighet att
skapa en "inre forestéllning" om andras sinnestillstind Finns det en brist pd "Theory
of Mind" hos barn med autism jamfort med andra utvecklingsstorda?

Vi kommer ocksd att fa en beskrivning av ett lekdiagnostiskt instrument,
PLAYDOS/ADOS, med vars hjilp man kan bedoma samspel, kommunikation och
imitation hos barn med autism och andra barn med utvecklingsstérning.

Inga-Lill Nystrom: Epilepsi och dess emotionella och kognitiva konsekvenser

Jag dr psykolog vid Barn- och ungdomskliniken, Norrlands universitetssjukhus 1 Umea.
Jag arbetar inom omrédet barnneuropsykologi med tonvikt pa diagnostik. Mina
patienter har ofta olika former av neurologiska sjukdomar, oklara
utvecklingsforseningar, fragestillningar kring MBD/DAMP, dyslexi o s v. Manga av
patienterna har epilepsi och en del av dem kommer pi neuropsykologisk utredning
infor stallningstagande atill eventuell epilepsikirurgi.

Jag ska tala om olika aspekter av epilepsi, t ex grundldggande begrepp inom epilepsin,
kognitiv funktion och beteendeproblem hos barn med epilepsi samt epilepsimedicinens
péaverkan pa kognitiva funktioner.




Anita Rudolfsson: Forvirvad hjirnskada i vuxen alder som lett till betydande och
bestiaende begavningshandikapp enligt 1986 irs omsorgslag - vad hiinde sedan?

Jag dr leg psykolog och doktorand vid institutionen for Tillimpad psykologi, Umea
undiversitet. Jag har i olika projekt arbetat inom kunskapsfaltet vuxna med forvirvad
hjdrnskada, med borjan 1986 da jag genomforde en kartliggning i Vésterbottens lan,
samt en anhérigstudie. Drefter ett projekt for att utveckla stodformer for anhoriga till
hjirnskadade personer, med fortsittning av projektet Livlinan i tre kommuner i
Visterbotten. Jag har tidigare arbetat inom omsorgerna men har ocksé erfarenhet fran
en rehabklinik. Nu arbetar jag i ett neuropsykologiskt rehabiliteringsteam inom
Visterbottens ldns samordnade habilitering.

P4 POMS-konferensen tinker jag beritta om ett handlednings- och forindringsarbete i
en gruppbostad med fyra hjarnskadade personer, samt om erfarenheter fran de olika
projekten. :

Nency Nystrom: Anvindning av neuropsykologiska och projektiva tekniker vid
undersokning av vuxna begﬁvningshandikappade

Mellan aren 1984 - 94 arbetade jag som psykolog inom Omsorgen, dels som
distriktspsykolog, dels som psykolog pa vardhem, yrkessirskoleinternat och
specialsjukhus. Under dessa ar tycker jag mig ha sett en mangfald 1
begavningshandikappet liksom i olika psykiska problem. For att kunna forsta och
arbeta med utvecklinsstorda kindes det mer angeldget att utifrdn funktioner kunna
beskriva det intellektuella handikappet och de psykiska svarigheter som foreligger.
Med en neuropsykologisk undersokningsmetodik kunde jag limna de kvantifierbara
beskrivningarna av begdvningshandikappet och med psykodynamisk samtalsmetodik
och projektiva testmetoder fa en mer omfattande forstéelse for de psykiska problemen
in en psykiatrisk diagnos. Dessa mina erfarenheter av att anvinda neuropsykologisk
metodik som Luria, Wisconsin Card Sorting Test m. fl. och perceptgenetiska/
projektiva metoder som PORT ( Perceptgenetiskt Objekt Relations Test) och DMT
(Defense Mechanism Test) vid bedomningar av forstindshandikappade hoppas jag,
tillsammans med era erfarenheter, skall ligga till grund for en givande diskussion om
psykologisk testanvdndning.




Ylva Hermansson: Diagnostisk kultur - pa gott och ont

Min f6rsta erfarenhet av "omsorger" och diagnostisk kultur var djupt personlig. 1972
fick jag mitt forsta barn, Nina, som konstaterades ha den ovanliga diagnosen Cornelia
de Langes syndrom (CdLS)

Mitt psykologexamensarbete (Projekt Mental Retardation, Uppsala, 1977) kom att

‘handla om egna erfarenheter och professionella studier och reflektioner 6ver temat

diagnos - prognos, diagnostisk kultur, vérderingar och fordomar och deras
konsekvenser for individ och familj.

I uppsatsen stillde jag ett renodlat medicinskt och ett humanistiskt synsitt emot
varandra. Jag ifragasatte validitet och reliabilitet i friga om beteendestorningar som
ansdgs vara en vanlig foljd av syndromet. Jag presenterade en psykologisk
forklaringsmodell och diskuterade ménniskosynens betydelse som styrfaktor for
bemoétande och behandling av manniskor med CdLS.

Idag, efter 20 érs yrkesverksamhet som omsorgspsykolog (de sista 9 dren med
inriktning pa barn - forildrar inom samordnad barnhabilitering i Stockholm) tycker jag
att grundtankarna i min uppsats star sig. Vad som bl a tillkommit 4r erfarenheter jag
fatt 1 kontakt med starka fordldrarorelser internationellt (med utgangspunkt i USA).
Forildrar till t ex barn med CdLS stiller krav pa forskning, behandling, stod etc utifrén
vardagliga konkreta svarigheter/mojligheter. Det finns ett fruktbart och dynamiskt
samarbete mellan forskare och familjer t ex i USA och England. Men som psykolog
kan jag dven i dag se hur medicinska diagnoser kan innebéra forenklade prognoser,
forviantningar och farhdgor hos personal och fordldrar. Diagnoser kommer inte in 1 ett
vacuum. De samspelar med tidigare erfarenheter, personliga forutséttningar och
familjedynamik.

Sambhiillets onskan att genom handikappreformen bl a lyfta fram de sma och mindre
kinda handikappens speciella problematik har engagerat medicinska och
paramedicinska specialister. Men var finns psykologerna? Varfor gor inte vi oss mer
hérda pd ett omrdde dar vi har viktiga erfarenheter och kunskaper? Skall ovanliga
diagnoser aterigen bli ensidigt medicinst belysta? Medicinsk och paramedicinsk
kunskap 4r oerhort viktig, men det méste blir en tvirfacklig balans for att kunskapen
skall bli dynamisk och nyanserad. All slags kunskap mdste sittas in 1 ett storre
sammanhang for att bli meningsfull.

P4 sommarkonferensen vill jag tillsammans med mina kollegor reflektera dver detta
och utbyra erfarenheter.
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Cecilia Malmstrom: Handikappade barns kiinslomiissiga funktion

Nir jag fick frigan om jag ville delta i POMS’ sommarkonferens pé temat diagnostik,
kunde jag forst inte se en koppling till det projektarbete jag gjorde for ndgra ar sedan.
Diagnosticera, tinkte jag, 4r ett sitt att sitta etikett...men visst, det dr ocksa att
systematisera kunskap for att 6ka forstaelsen av en samling beteenden...

Utgangspunkten for mitt sokande var upplevelser jag haft efter sammantréaffanden med
barn och forildrar. Jag borjade jobba som psykolog pé ett distriktskontor i Stockholm
1980, och da var det vanligt att kurator och psykolog triffade en "ny" familj genom ett
hembesok. Ibland nir man gick darifrin kdndes det som om "barnet inte madde bra
psykiskt", men det var svért att sitta fingret pa vad det var. Handlade det t ex om att
barnet hade "en dalig dag"? Att mamman - for det var nistan bara mammor vi métte da
- kinde sig stressad av vart besok? Att jag verdrev en oro? Eller var det verkligen
signaler som barnet sénde ut och som var ett tecken pa att familjen beh6vde st6d i sina
relationer med barnet?

I teamarbetet hinde det ocksd att t ex sjukgymnaster eller forskolekonsulenter som
triffade ett barn kanske en ging per vecka uttryckte oro Gver att "barnet verkar
deprimerat, mamman verkar ma sa himla daligt, hon grater och kan inte ta hand om
barnet". Jag hade di svart att beskriva vad som var viktigt for dem att notera hos
barnet. Detta behovdes for att vi skulle kunna bedéma om det vore angelédget att
motivera att jag som psykolog borde ha kontakt - om inte familjen sjdlv hade formedlat
nagot vid de besok jag kanske inte hade sa ofta.

Under en temadag som hélls av psykologer frin modra- och barnhilsovérden, fick jag
hora om ett beddmningsinstrument som utvecklats av den norska psykologen
Anne-Marit Duve. Hon betonade barnets affekter - icke verbal kansloméssig
kommunikation. Manga av de barn, bade smé och lite éldre, vi moter inom samordnad
barnhabilitering har svart att prata och uttrycker sig huvudsakligen genom sitt
kroppssprak. Duve hade dock inte tagit med s& mycket av det livsviktiga samspelet
mellan barnet och den som kénsloméssigt vérdar det. Att kombinera med
samspelsaspekter fran ett schema av Clark respektive Risholm Mothander kanske vore
ett sitt att soka sig vidare...

I samband med min mammaledighet 1989 forlingde jag tjanstledigheten och fick
projektpengar for mitt arbete, men i slutfasen var jag tillbaka pa min tjanst som
psykolog inom samordnad barnhabilitering p& Sollentuna distriktskontor. Under min
"resa" genom boocker, artiklar, méten med barn och fordldrar, arbetskamrater samt
min handledare Pia Risholm Mothander fick jag svar pa en del fragor - men nya kom
upp, som det gor i vaxelspelet mellan praktisk erfarenhet och teori.

Vil métt pd seminariet pA POMS-konferensen, sd kan vi dela erfarenheter kring
handikappade barns icke verbala kénsloméssiga samspel med mammor, pappor,
vardpersonal, assistenter, och oss som arbetar i team i samordnad barnhabilitering.




Inga Pelling har skrivit foljande remissvar for POMS’ rikning:

Synpunkter pi betinkandet GRUNDEN FOR LIVSLANGT

LARANDE, med underrubrik En barnmogen skola

" Beténkande av Utredningpn om forlangd skolgang, Stockholm 1994. SOU 1994:45.

Utbildningsdepartementet.

"Utredningsarbetet har syftat till att allsidigt belysa konsekvenserna av alternativa l6sningar av
fragorna om grundskolans langd och skolstartsélder."

Man har uppdragit 4t ett antal personer och institutioner att gora konsekvensanalyser eller
kunskapsoversikter. '

I uppdraget ingdr att se p4 konsekvenserna om skolstartsaldern skulle andras, om sa skulle bli
fallet s& redovisas fem alternativa forslag. De slutsatser man kommer fram till méste enligt
utredarna sedan knytas ihop med den nya ldroplanen.

Utredningens grundsyn: "Frigorna om den obligatoriska utbildningens lingd och &ldern for
skolstart 4r egentligen sekundéra. De handlar bada ytterst om hur vi bést frimjar barns och
ungdomars utveckling och lirande till kunniga, sjélvstandiga och ansvarstagande medborgare.

For undertecknad psykolog i sirskolan har det varit svért att ge synpunkter pa materialet, da det
inte finns ndgra kunskapsoversikter eller konsekvensanalyser nr det galler barn/ungdomar med
utvecklingsstorning - barn/ungdomar med medfodda eller forvarvade brister, som innebér
svarigheter i att tinka abstrakt och som be~héver mer eller mindre konkret pedagogiskt stod i
undervisningssituationen. Dessa barn/ungdomar gér i sérskolan.

Den expertbilaga som jag har granskat ar skriven av Hans Hamber och Jan-Erik Ostmar och

heter: Konsekvenser for elever med funktionshinder. Forfattarna har hamtat information frén de
olika riksforbunden som tillvaratar synskadades, horselskadades, rorelsehindrades och reumatikers
intressen. Vidare har man intervjuat konsulenter och avdelningschefer vid SIH och ledningen for
lomtebodaskolans resurscenter samt horselvardskonsulenter vid Landstinget.

Avgrinsning - P4 grund av tidsbrist och brisffilligt underlag sa har jag bara last de for mig mest
relevanta delarna av betinkandet. Jag har utgétt ifrén mina egna erfarenheter som skolpsykolog i
sarskolan i sex stockholmskommuner i nordéstra omsorgsomrédet.

Tyngdpunkten i framstéllningen blir en genomgang av expertbilagan - konsekvenser for elever
med funktionshinder - och forsoka beskriva vilka konsekvenser sankt skolstartalder och forlangd
skolgéng skulle fa for utvecklingsstorda barn/unydomar. Jag gor ocksé en kort beskrivning av hur
sarskolan ar uppbyggd och fungerar idag, en slags kunskapsdversikt.

Konsekvenser for elever med funktionshinder

"Graden av handikapp definieras som skillnaden mellan omgivningens krav och ufformning och
individens formaga". "Malet 4r att gora samhillet tillgéngligt for alla manniskor och darmed ge
alla en mojlighet att delta i samhallsgemenskapen och leva pa ett sitt som sé langt det r mojligt ar
likvardigt med andras". |
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Jag kommer hir nedan att redovisa och plocka det jag tycker ér relevant ur expertbilagan och
kommentera detta.

Utredarna har av resursskil "tittat" pa konsekvenserna for elever med syn-, horseloch fysiska
handikapp. De nérnner ocksé elever med grava sprakstorningar, elever med olika medicinska
handikapp och elever med DAMP, d v s elever med en kombination av koncentrationssvarigheter
och motoriskt-perceptuella svarigheter.

Min kommentar: I grundskolan finns de elever som definitionsmassigt til~hor normalvariationen
av skolpliktiga elever. Variationerna i begévning ér stora och till detta tillkommer barn med olika
typer av fysiska handikapp. Dir finns ocksé elever med olika typer av handikapp som inte syns pa
"utsidan". Dessa elever kan vara psykiskt handikappade eller ha olika former av neurologiska
handikapp. Elever med svéra stérningar i sin auditiva och visuella perception och stérningar i
formagan att samordna perceptionen, t ex elever med dyslexi och elever med olika typer av
koncentrationssvarigheter.

Idag har man frangatt den gamla MBD-diagnosen och talar istéllet om elever med primara
koncentrationssvarigheter, som ar overdrivet aktiva (ADHD) och elever med stora
koncentrationssvérigheter utan att vara hyperaktiva (ADD). Dessa elever har en
uppmirksamhetsstorning som ofta ger beteendestorningar. For dessa elever och deras familjer &r
det viktigt att utreda om svérigheterna primart ar neurologiska eller sociala. Deras funktionsnivd
4r beroende av samspelet och obalansen i kongention och psykodynamik. For dessa elever i
grundskolan med beteende/psykiska storningar vore flexibel skolstart att foredra.

Utredarna skriver att skolplaceringar i hemkommunen &r vanligare nufortiden (undantagna &r
dova och gravt horselskadade barn). Undervisningen sker ofta i sarskilda undervisningsgrupper.

Min kommentar: Undervisning i hemkommunen blir ocksé vanligare nar det galler sirskolans
elever pa grund av sirskolans kommunalisering. For utvecklingsstorda elever sker undervisningen
i sarskolanldar klasserna ar sma.

Utredarna skriver att de funktionshindrade inte 4r nigon enhetlig grupp, de beskriver
gemensamma svarigheter:

- i att inte utvecklas lika snabbt som andra - med social gemenskap med kamrater - att utveckla
sin sjalvuppfattning - i sjalvstandighet

De beskriver vidare insatser som idag gors for att kompensera for funktionshandikappade i
forskola och i skolan:

- att arbetssittet utformas pa ett sitt som ger eleven samma mojlighet som andra att léra sig och
vara delaktiga - anpassa lokaler - utrustning - hjdlpmedel - anpassade liromedel - smé grupper
och personliga assistenter - goda specialpedagogiska insatser.

Min kommentar: For elever med de funktionshinder som utredarna har "tittat pa" sa fungerar
forskolan och grundskolan antagligen bra idag. Det ér "latt" att se dessa elevers behov. For elever
i forskolan och grundskolan med de funktionshinder som inte syns p "utsidan" som jag nén-Inde
ovan, ser situationen annorlunda ut. Vi ar fortfarande inte speciellt bra pa att gora fullstindiga
utredningar for att kartlagga dessa elevers behov.




13

For elever som inte tillhér norrnalvariationen begévningsmassigt, de utvecklingsstorda, sa galler
ocksé den ménniskosyn, de svarigheter och forslag till atgarder som utredarna for fram ovan.

Skillnaden ir att alla elever i sirskolan 4r utredda psykologiskt, pedagogiskt och i vissa fall
medicinskt. De som arbetar med utvecklingsstorda elever har ytterligare ett handikapp att ta
hénsyn till, begavnin~shandikappet

Sirskolan
I sirskolan arbetar man i &ldersintegrerade klasser. I grundsérskolan (GS) gar utvecklingsstorda

elever som ér lindrigt begavningshandikappade. Det ér elever som nér de blir vuxna har utvecklats
begavningsmassigt till ungefir elva &rs nivd om man jamfor med normala barns utveckling.

I triningsskolan (ts) gér utvecklingsstorda elever som &r mattligt och gravt
begavningshandikappade. Det r elever som nar de blir vuxna har utvecklats begavningsmassigt
till ungefér sju ars niva.

De gravt utvecklingsstorda med ménga tilliggshandikapp gér ofta i speciella klasser/skolor.
Utvecklingsstérda barn och vuxna utvecklas naturligtvis hela livet och samlar pa sig erfarenheter
som alla andra ménniskor. Vi har alla ett "tak" for var begévning.

I sirskolan arbetar man i mindre grupper och det finns en eller flera assistenter i varje klass.
Studiedvergéngarna ar ofta flytande, man tar hansyn till elevens mognad och forutséttningar.
Undervisningen ar mycket individualiserad. '

Skolgéngen ér i princip nio ar med ratt till ett frivilligt tionde ar. Efter det s& kan eleven soka till
gymnasiesirskolan som ér fyradrig. Man méste soka denna skolform innan man fyller tjugo ar.
Skolgangen kan pa detta satt bli fjorton ar. Man kan alltsa som utvecklingsstord elev ga i skolan
med vissa avbrott tills man fyller tjugofyra &r.

Skolstart vid sex ars alder

Utredarna har uppfattningen att skolstartséldern sjalvfallet ska vara lika for barn med
funktionshinder och andra barn. De beskriver ocksa de svérigheter for funktionshindrade barn
som borjar skolan vid sex ars alder, de ror frimst

- méjligheterna att stilla bra diagnoser, vilket kan vara avgorande for skolplaceringen, eftersom
detta dr svarare ju yngre barnet 4r

- mojligheterna att f3 tillréickligt 1ang planeringsstid, sévél nér det galler kontakter mellan barn och
skola som nar det giller anpassning av skolans lokaler och utrustning

- de dirav 6kade svérigheterna att skapa valfrihet for eleverna

- att 1anga resvagar for en del elever kan bli &n mer betungande for barn som &r ett dr yngre samt




- sist men inte minst det faktum att kultur och arbetssitt i forskola och skola, som det ser ut idag,
uppvisar stora skillnader och brister nar det géller kontinuitet.

Min kommentar: For utvecklingsstérda barn som diagnostiseras att tillhora personkretsen for barn
som har rittighet att gé i sarskolan, skulle en skolstart vid sex drs dlder ocksa innebdra
svarigheter. Till personkretsen hor ocksa nyskadade barn och barn med autism.

For nirvarande s utreds barn vid ca sex 4rs dlder infor skolstarten. Ett barn som ér sex och och
ligger ett och ett halvt ar efter i sin utveckling far en kvot som ar pa grinsen for en
sarskoleplacering.

Om skolstart vid sex &rs alder blir obligatoriskt si behover barnen utredas vid fem &rs dlder. Ett
barn som ér fem &r och ligger ett och ett halvt &r efter i sin utveckling hamnar pd en kvot som gor
en sirskoleplacering aktuell. Det &r alltsa svarare att gora rattvisande utredningar desto yngre
barnen ér.

Nar det galler planeringstid (anpassning av fysiska miljon) 4r sirskolan ofta redan anpassad for att
ta emot elever med skilda typer av handikapp. Nir det giller valfrihet s ar det sa att
utvecklingsstorda barn oftare 4n andra barn aker langa végar till skolan. Vissa | ;mmuner har inte
egen sarskola, andra bor kanske i glesbygd. Detta forsvéras ytterligare om skolstartsaldern sanks.

Nir det galler kultur, arbetssatt och kontinuitet i forskola och sérskola sa varierar det i
kommunerna. Om man som utredare tillsammans med forildrarna kommer fram till att ett barn
skulle m4 bra av att g kvar pa en vil fungerande forskola sa kan man for narvrande skriva in
barnet i sirskolan men barnet kan gé kvar i forskolan. Man kringgar det faktum att mojligheten till
skoluppskov togs bort 1991.

For utvecklingsstorda med gravare handikapp eller i fall dér forskolemiljon inte fungerar bra, sa
kan en skolstart vid sex ars &lder vara adekvat. For barn som ar utvecklingsstorda skulle en
flexibel skolstart vara att foredra.

Forlingd skolging, ett frivilligt tionde skolir

Utredarna skriver: "Det finns inget som talar for att barnen genom att de borjar skolan ett &r
tidigare skulle kunna "tjana in" ett utvecklings/inlarningsar. - Barn lar i alla situationer och deras
utveckling kan inte forceras. - "For elever med funktionshinder r tio skolar en nodvandighet, om
barnen ska borja skolan vid sex ars &lder. For elever med funktionshinder skulle ett frivilligt extra
ar kunna forlaggas till exempelvis en gymnasieskola eller en folkhdgskola."

Min kommentar: Elever som gér i sarskola gér nio &r och har sedan ritt att ga ett frivilligt tionde
ar. Efter det kan eleven soka gymnasiesfirskola, som &r fyradrig. Eleven kan i princip gé i skolan i
fjorton ar.

SAMMANFATTNINGSVIS s ér skolstart vid sex érs alder inte att rekommendera for
utvecklingsstorda barn. Flexibel skolstart och mojlighet till uppskov ar det som gagnar dessa
barns utveckling bast.




Elever i sirskolan kan gé i skolan i fjorton &r med nuvarande regler och kan g4 i skolan med vissa
avbrott tills de fyller tjugofyra ar.

Det jag list av betinkandet andas en onskan om en fra ntida helt ny skola med barnet i centrum.

. Idealet ir en skola som bygger pa de forutsattningar som grundlagts i forskolan. Forskolan skall

anpassas till barnets utvecklingsniva kanslomassigt, socialt och intellektuellt, en helhetssyn pa

_arnet. Malet 4r kontinuitet. I samarbete mellan forskola och skola sa talar man om en obruten

pedagogisk linje och att det basta vore om verksamheterna lag under samma tak.

Hinder for samverkan kan vara att forskola och skola har haft olika forvaltningar, men har olika
tider och rutirer, olika barnomsorgsformer.

I expertbilaga 3, sager forfattarna: "Nér barnet kliver in 6ver troskeln till forskolan och skolan
skall det inte kliva in i en sluten cirkel av tradition och institutionaliserad praktik. Barnet skall
istllet stiga in p4 en gemensam vég, tillsammans med barngruppen och pedagogerna." - "For
detta krivs en forskola och skola som Iyckas med att samlas kring en levande pedagogisk
viirdebaserad och praktiskt tillimpad filosofi, som tar sin néring frén den moderna vetenskapen.
En filosofi som har en bred uppslutning bland personal, foraldrar, ledningspersonal och politiker 1
kommunen."

Det ér langt till en skola for alla, den ovan skissade "motesplatsen” for forskola och skola kréver
mycket arbete och tid for samtal och utbildning av all personal runt barnet.

"Om eleverna moter samma omsorg, lika god miljo och lika val anpassat arbctssatt bade i forskola
och skola, s& 4r tidpunkten for skolstarten av underordnad betydelse."

Inga Pelling
Leg psykolog
Stockholm
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INFOR POMS” ARSMOTE 1995

1994 ars arsmote uppdrog at POMS” styrelse att arbeta vidare med att anpassa
stadgarna till den nya lagstiftningen.

Peter Soderstrand ombads av styrelsen att arbeta fram ett forslag till forandring av
stadgarna. Forslaget kommer att presenteras som diskussionsunderlag pa arsmotet
i Lycksele. Att vi inte kommit sa langt som till ett fardigt forslag beror pa att
arbetet viackt manga fragor som POMS behover ta stillning till innan stadgarna
revideras.

Vi behover diskutera:

» Vilken inriktning skall POMS ha 1 framtiden? Skall POMS huvudsakligen
arbeta med fragor som har anknytning till de grupper som hade réatt till
omsorger enligt omsorgslagen eller skall foreningen rikta sitt intresse d&ven mot
personer mer andra funktionshinder?

» Namnfragan. Beteckningen psykologer inom omsorgsverksamheten &r pa vag
att bli otidsenlig eftersom omsorgsbegreppet inte finns 1 den nya lagstiftningen.
Samtidigt ar forkortningen POMS sa vil inarbetad att det inte ar helt enkelt att
lamna den.

» Samarbete med habiliteringspsykologernas forening. Under det senaste aret
har styrelserna i de bada foreningarna haft tita kontakter. Arbetet med
specialistfragan har inneburit att vi tydligt sett att de fragor vi arbetar med
ligger mycket ndra varann. Styrelserna i de bada foreningarna har diskuterat
ett fordjupat samarbete och habiliteringspsykologerna har uttryckt intresse for
ett samgaende med POMS under vissa forutséttningar, bl a att POMS vidgar
sitt arbete till att omfatta dven annan handikappverksamhet an de tidigare
omsorgerna.

Fragan om samarbete och pad sikt samgiende med habiliteringspsykologerna
hanger delvis ihop med de tidigare frigorna om POMS’ framtida inriktning och
namn. Vi behover ha en ordentlig diskussion om alla dessa fragor och styrelsen
behdver ha drsmotets syn pa hur var verksamhet skall inriktas framéver.

Fundera alltsd pa detta och diskutera med kollegor som inte kan komma pa
arsmotet!

Inga-Lill Kristiansson




VARVA MEDLEMMAR!

Har Du kolleger pi Din arbetsplats som inte ir med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hittills varit,
4r det viktigt att dven de nya psykologer som borjar arbeta i "vara" verksamheter,
blir medlemmar i POMS. Kanske andras var inriktning nagot framover, och
sikert kommer namnfragan att diskuteras, men foreningen kommer att besta, och
fortsitta att aktivt verka for att manniskor med funktionshinder far goda
levnadsvillkor och god service.

Tala om for Dina kolleger att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli
medlem. Det iir bara att skriva, ringa eller faxa till POMS’ kassor:

Birgitta Levemyr
Strandkullen 71
440 06 GRABO

Tel. 0302 - 425 06, 422 83 bost.
0303 - 992 07 arb.
Fax 0303 - 196 91

Tala om att Du vill bli medlem, sa skiter vi resten!
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PSYKOANALYTISKT PERSPEKTIV PA
INSTITUTIONSHANDLEDNING

Pi Pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet i januari 1995
disputerade leg psykolog/leg psykoterapeut Gurli Fyhr, kanske mest kénd 1 vara
kretsar som forfattare till "Den forbjudna sorgen" ur Sfphs monografiserie.

Avhandlingen heter Vardinstitutioner soker handledning, en teoretisk analys
av ett empiriskt studerat problem. Opponent var professor Barbro Saetersdal,
Oslo Universitet. Bakgrunden till avhandlingen var att "Arbetet som handledare
pa vardinstitutioner tar ibland Gverraskande véndningar, som kan undga alla
forsok till forklaring". Syftet var dels att upptécka de viktigaste orsakerna till
handledningsproblemen och dels att utveckla en praktiskt anvéndbar teori.

Det fanns ett glapp mellan vad institutionen behovde och vad den 6nskade. Den
handledning som de bestimt ville ha och ocksa fick léste inte problemen.
Orsakerna kunde vara flera, t ex okunskap om vad som i sjalva verket behovdes
eller en onskan att ta for sig av det som erbjods, dven om behovet inte fanns.
Handledningen kunde ocksé vara patvingad av ¢verordnade. "Glappet" ledde till
manga kontraktsbrott och andra ovéantade komplikationer.

Gurli beskriver fyra institutioner med olika situation och bakgrund. Vid en av
dessa bedriver hon "Action-cum-Research"- forskning. Detta forandringsarbete
beskrivs noggrannt i avhandlingen.

Hon anvinder psykodynamisk teori for att forsta det hon ser och illustrerar med
egna modeller och begrepp psykiska processer saval inom individer som pa hela
institutionen.

Gurli tror att de fenomen hon beskriver sannolikt kan upptrada pé vilken
institution som helst som arbetar med méanniskor.

Avhandlingen #r skriven pd ett maélande, nastan skonlitterart sprak och vi
rekommenderar den varmt.

Anna-Kristina Hansson
Anne Thinesen-Gronmark

Psykologer vid Omsorgsndmndens distriktskontor i Jarfalla- Upplands Bro




NYHETSBREV FRAN LL-STIFTELSEN

LL-stiftelsen har gett ut forsta numret av sitt nyhetsbrev LATT SAMT NYTT. Stiftelsen planerar att
ge ut nyhetsbrevet tre ganger om dret, for att pd étt ldttsamt sdtt informera om vad som hdnder pd
LL-omrddet: nyheter, framtidsplaner, samarbetsprojekt osv.

LL-stiftelsen har till uppgift att gora nyhetsinformation och litteratur ldtt att ldsa och forsta for
manniskor som har lassvérigheter eller som &r ovana lasare. Stiftelsen ger ut den lattlasta
nyhetstidningen 8 SIDOR och lattlasta bocker, s k LL-bdcker. P4 uppdrag kan stiftelsen
bearbeta samhillsinformation av olika slag si att den blir si lattbegriplig som mojligt.
Utgivningen riktar sig till bl a utvecklingsstorda, barndomsdéva, afatiker, personer med autism,
manniskor med las- och skrivsvarigheter och aldringar, men &ven till dem som ar otrdnade i
svenska spraket, t ex invandrare och skolbarn. LL-stiftelsens verksamhet 4r en kulturpolitisk
och handikappolitisk satsning och grundar sig pé ett beslut av en enig riksdag. Regeringen har
faststallt stiftelsens stadgar och utsett styrelsen.

I det forsta nyhetsbrevet, utgivet i februari i ar, kan man bl a lasa att tidningen 8 SIDOR hade
ett bra &r 1994, och under det ret dven firade 10-arsjubileum. Lagom till jubiléet fick man rad
med firgtryck. Bilderna #r viktiga i en lattlast nyhetstidning, och firgbilder underlattar
forstaelsen ytterligare. Tack vare rejal marknadsforing och battre tidning hojdes upplagan
under 1994 till 9 000 ex. Forutom de &tta sidorna har man under 1994 haft bilagor som
behandlat 'EU, valet och déden. Aven for 1995 planeras bilagor i olika &mnen.

Stiftelsen ger 4ven ut tidningen ELLEN, som 4r gratis. I den presenteras de nya bockerna, och
genom ELLEN kan man kopa de nya bockerna pa postorder. Under véren utkommer ett antal
LL-bocker. Mellan stolparna 4r en berittelse om fotboll. I Ambulansnatt far man folja tva
ambulansvardare i Stockholm. Vanligt fiske 4r en bok om hur man metar, hur de vanligaste
fiskarna ser ut och vad man gor med fangsten. I boken Patriks kokbok - mat i mikro lar man
sig laga riktig mat i mikrovigsugn. Boken ér enkel och bestdr enbart av fotografier dér varje
moment ar avbildat. Detta dr nigra exempel pa varens bocker.

Vill du

* haett ""prova pa"-nummer av 8 SIDOR gratis ?

+ ha boktidningen ELLEN gratis ?

« bestilla katalog over littlista bocker 91 - 94, kostnad 15 kronor ?
«  fa hjilp med bearbetning av texter till Littlist ?

« ifortsittningen fa nyhetsbladet LATT SAMT NYTT gratis?

Skriv, ring eller faxa da till:

LL-stiftelsen

Box 4035

102 61 Stockholm

Tel. 08 - 640 70 90 Fax 08 - 642 76 00
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Sa ldnge det finns trdad

kan vi hora fagelsangen

Sa ldnge det finns bocker
kan vi trdna ldsformagan
Sa ldnge vi kan ldsa, skriva,
tala, sjunga

har vi dnnu mojligheter

att fordndra vdrlden,

rddda skogen, komma igen -

som faglarna...

Oként ursprung
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STYRELSENS SIDA

Vid arsmotet i Lycksele i juni avgick Kjell Fritze och Gunnel Toft efter vil forrittat virv. Gunill
Gérdmark och jag sjélv invaldes, vi tackar for fortroendet. Som vice ordférande faller det tydligen p& mi
lott att skriva styrelsens sida i POMS-bladet, s jag ska hirmed be att f4 begd min debut pé det omrédet

Den nya styrelsen holl sitt forsta riktiga sammantrade den 25 aug i Stockholm. Sommarkonferensen
Lycksele var ett lyckat arrangemang men innebar en ekonomisk pafrestning for POMS, dock inte virr
an att vi klarar det.

Frdn &rsmotet fick styrelsen i uppdrag att ordna en arbetsgrupp om test som anvinds av POMS
psykologer. Representant frén styrelsen i denna arbetsgrupp blir jag, som kommer att kontakta dem so
anmalt intresse for att delta. Vidare fick styrelsen i uppdrag att jobba vidare med specialistfrigan, vilke
vi kommer att gora pé flera olika sitt. Vi kommer att arbeta med utformningen av specialistkurser ino
handikappomrédet, dels pd ling sikt som en forberedelse infér ett framtida eget omride inom
specialistordningen, dels har vi p& kort sikt mdjlighet att f& igenom "valfria kurser" med
handikappinriktning inom det s k pedagogiska utskottet. Det beslut som faktiskt fattades pa kongressen,
om att utreda handikappsykologi som eget omrade, kommer vi att bevaka. I den debatt i Psykologtidningen
som POMS gett sig in i, kommer vi att fortsitta att delta i den utstrackning som det bidrar till att
sakfrdgorna blir belysta.

Vad det giller forhdllandet till habiliteringspsykologernas forening kommer vi att fortsitta sondera
mojligheterna till ett ndrmande, utan att t v ta ndgra avgorande steg. Ev kan gemensamma
arbetskonferenser bli aktuella, nigot som dven neuropsykologernas férening har visat intresse for. Tills
vidare har vi inga omedelbara planer pd en arbetskonferens. Amnen som har nimnts har varit
anhdrigarbete och kvalitetssdkring. Vi tar girna emot synpunkter och ytterligare forslag. Men
arbetskonferenser dr kostsamma fér POMS och med den ekonomi vi har fér nirvarande behdver vi vara
sakra pd att vi har ett &mne med tillrickligt hog angelidgenhetsgrad for att locka ett stort antal deltagare.

Nista drs sommarkonferens kommer att arrangeras av omsorgspsykologerna i Uppsala, vilket vi ser fram
emot. Vi dterkommer om tema etc nir planerna tagit form.

Styrelsen har ocksd blivit uppmérksammad pa situationen i den lilla kommunen Hylte i Halland, dir man
efter kommunaliseringen 1991 idag saknar tillging till omsorgspsykolog for barn, tvirtemot intentionerna
i LSS. Vi har diskuterat mdjligheten av att folja upp vad som sker med tillgdngen till psykologer med
"sarskild kunskap" i de sm& kommunerna. Det finns dven andra aspekter pa de forandringar som nu sker
landet over till foljd av LSS som ar vil virda att folja och diskutera.

Gunilla Pettersson-Bergstrom har skrivit en konferensrapport frin POMS” arbetskonferens om sexuella
overgrepp i Hindas véren -95. Styrelsen kommer att trycka upp den till kursdeltagarna, samt ett antal
Overex att skicka till dem som efterfragar det.

Gunilla och hennes kolleger i Halmstad &r igdng med den nya redaktionen for POMS-bladet och styrelsen
vill gérna stotta deras vidjan till alla POMS-psykologer att sinda in bidrag. Skriv enkelt, skriv
oprententiost, men skriv! Nésta nummer av POMS-bladet utkommer i december, datum for manusstopp
finns angivet pd annat stille i tidningen.

Vil mott rgjéiztiya verksamhetsaret hélsar

Peter Soderstrancl




Ny redaktion

Fran och med detta nummer ar det "Halmstadgruppen" som har tagit over redaktionen
av POMS-bladet. I Halmstad #dr vi kommunaliserade sedan 1991. Vi dr organiserade
under Socialférvaltningen i en egen avdelning, kallad Handikappomsorgsavdelningen.

[ nasta nummer tanker vi for évrigt titta nirmare pa hur det i dag ser ut i de kommuner
som var forst med att kommunaliseras.

Vi fyra - Gunilla, Tomas, Marie och Birgitta - skall de narmaste dren sitta samman en
tidning av de bidrag vi far av Er, medlemmar i POMS. Vissa pennan och skriv ner
Dina tankar och funderingar eller bokrecensioner, rapporter fran kurser och
studiedagar, allt som ber6r Ditt arbete och som kan vara tankvért eller allmant
berikande! Av bidragen skall vi forsoka sitta samman, en dven i fortsdttningen
innehéllsrik tidning, som man ser fram emot att fa i sin hand.

Vilkommen med alster per brev eller fax till oss!
Manusadress: Tomas Marinus
Syskonhamnsgatan 10

302 45 HALMSTAD

Telefax: 035-13 86 35

MANUSSTOPP FOR NASTA NUMMER AR 15 NOVEMBER!!!




PSY KOLOGFORBUNDETS KONGRESS 1995

Det Kiinns angeliget att forsoka ge lite information fran kongressen, trots att det ir
nagra manader sedan den dgde rum. Jag deltog i kongressen som POMS representant
och som jag sag det var min huvuduppgift att motivera och fora fram de motioner som
POMS hade lagt fram. Jag hade aldrig varit pa nagon "riktig" kongress forut, min
erfarenhet inskrinkte sig till extrakongressen for ett ar sedan. Att delta i dessa spickade,
intressanta, lirorika men ocksa stressade, oforutsigbara och kaotiska dagar var en
omtumlande erfarenhet, det kan jag forsikra! De flesta av er har siikert sett referat och
artiklar 1 Psykologtidningen som tar upp en hel del av huvudinnehaéllet. Som ni vet hann
man inte med att behandla alla fragor vilket innebir att man Kallar till en ny kongress
som tar upp de fragor som aterstar. Denna kommer att iga rum 28 oktober.

En av de motioner som inte behandlades var fraigan om POMS anslutning som
yrkesforening inom Sveriges Psykologforbund. Det berodde pa att det var mycket
kaotiskt och tidspressat pa slutet eftersom fragora och debatten kring
specialistordningen tog lang tid. Vi kan dock vara 6vertygade att denna motion
behandlas 1 positiv anda 1 oktober och att vi dirmed blir yrkesforning inom forbundet.

Som framgatt i Psykologtidningen var fragan om handikappsykologi som eget omrade i
specialistordningen ett stort debattimne pa kongressen. Jag kinner mig glad 6ver att
fragan vickte sa stort intresse, och debatterades sa livligt, och dven over att fragan
stoddes av manga kongessombud och representanter for olika yrkesforeningar.
Diremot ar jag sjilviallet missndjd och besviken med resultatet av voteringen som
foljde nir fragan togs upp till beslut. Som ni vet ser beslutet ut sa att det blev nej till
handikappsykologi som eget omrade i specialistordningen. Man beslot ocksa att fragan
skall utredas under den nirmaste trearsperioden fream till nésta kongress.
Specialistradet har i uppdrag att ansvara for utredningen. Hur denna kommer att ga till
vet vi dnnu inte.

Vii styrelsen har, sedan vi himtat oss efter besvikelsen, beslutat att arbeta vidare med
fragan om handikappsykologi som eget omrade. Vi ser det sa att nu har i tid pa oss att
forankra fragan bittre, att arbeta aktivt med forslag till hur en specialistutbildning i
handikappsykologi kan se ut och med att {a enskilda kurser till stand som kan
tillgodoriknas inom specialistordningens ram. Styrelsen fick std for detta siitt att ga
vidare pa sommarkonferensen i Lycksele.

Jag tror att det kan vara av intresse att ta del av de argument for handikappsykologi som
eget omrade som jag framforde i mitt inligg pa psykologkogressen varfor detta aterges
hér.

HANDI KAPPSYKOLOGI SOM EGET OMRADE I SPECIALISTORDNINGEN

Det finns fyra huvudmotiv till att handikappsykologi bor vara ett eget omrade i
specialistordningen:

1. Omradet representerar ett specialiserat, vil avgrinsat omrade, och innehaller
bade den bredd och det djup som Kriivs.

En av de viktigaste uppgifterna for psykologer verksamma inom habilitering och
omsorg dr att minska de handikappande konsekvenserna av funktionshinder. For att
astadkomma detta krivs sirskild kompetens.




Exempel pi sirskild kunskap som vi behover i arbetet med att minska dessa

handikappande konsekvenser dr L.ex.:

- Kunskap om hur olika funktionsnedsittningar paverkar utvecklingen av ménniskans
psykologiska strukturer och processer. Alltsa kunskap om hur funktionsnedsittningar av
olika slag och grad paverkar barnet utvecklingspsykologiskt, t.ex om hur anknvtningen
mellan forildrar och barn ser ut, om hur separations-individuationsprocessen gir till och
om hur identitetsutvecklingen ser ut nir man har ett funktionshinder.

- Vi behover fordjupade kunskaper om funktionsnedsittningar i sig, L.ex. hur den
utvecklingsstorde tinker, och om hur de handikappande konsckvenscrna vanhgen scr
ut for funktionshindren, vilket fiven fordrar kvalificerade kunskaper om omgivning och
livsbetingelser

-Neuropsykologisk diagnostik med inriktning pa funktionshinder

-Kunskap om kommunikation och alternativa kommunikationssitt. Kunskap om hur
olika funktionsnedsittningar och de speciclla livsvillkor detta medtér paverkar den
kommunikativa formigan. For persomer med allvarliga funktionshinder dr den
kommunikativa formigan ofta starkt nedsatt, vilket forvirrar de handikappande
konsekvensena av funktionshindret.

- Kunskap om hur olika finktionsnedsittningar interagerar och paverkar individen.
Minga personer har (v eller flera funktionsnedsittningar, Studier visar t.ex att en
person som inte kan forflytta sig sjilv far en nedsittning av sitt avstandsseende, alltsa
rorelsehinder kan paverka de handikappande Konsekvensena i synsystemet.

-Utokade kunskaper om familjearbete nér en av familjemediemmarna ar
funktionshindrad. Bade kunskapen om den inre betydelsen av att fa ett barn med
funktionshinder eller ha en make eller maka som fétt en sa allvarlig skada att han cller
hon for alltid blir "en annan person” och beroende av hjilp. Genomging av metoder for
att 6ka familjens delaktighet ar ocksa ett viktigt kunskapsomride.

- Psykoterapi. Fordjupade kunskaper om hur psykoterapi kan bedrivas utitran att
personen har olika former av funktionshinder. Allmdnna barnhuset ger 1 host ut en
informationsskrift om psykoterapi for personer med utvecklingsstorning och SLL startar
i host de forsta psykoterapimottagningama for personer med funktionshinder.

2. Forskningsmiissigt iir omriadet mycket expansivt och Sverige ir idag
viirldsledande niir det giiller handikappforskningen.

Under de senaste decennierna har en mycket kraftig kunskapsutveckling inom
handikappomradet dgt rum. De nordiska linderna, fr.a. Sverige och Norge,ir
foregingslander internationellt sett. Inom universiteten har de senaste aren flera
centrumbildningar bildats fr handikappforskning,t.ex. centrum for handikappforskning
i Uppsala som forestas av Lars Kebbon. I Géteborg har Erland Hjelmkvist vid
Psykologiska institutionen i Gbg en professur i handikappforskning.
Handikappforskning dr mangvetenskaplig till sin natur men dess psykologiska inriktning
har en stark stillning, Det ir dock viktigt att vi fortsitter att vara offensiva och inte




tappar mark 1 forhallande till andra yrkesgrupper som likare pedagoger logopeder och
sjukgymnaster. Risken dr uppenbar om inte handikappsykologins stillning bekriftas!

3. Det finns ett preciserat lagstod for specialiserade insatser inom vart omrade.

Handikappomradet dr savitt vi Kinner till det enda omridet dir statsmakterna klart har
uttalat att cn grupp minniskor,de funktionshindrade, har riitt till psykologiskt stod av
specialister.

Den nya lagen omfattar minst 1% av befolkningen, vilka alltsd har denna riittighet ,for
det mesta i ett livslangt perspektiv.

4. Det ligger i savil brukarnas som psykologernas intresse att vi far ett
specialistomrade.

Aven brukarna har ett intresse av att handikappsykologi blir ett eget omride,dels for
att de kommer att fa tillgang till god specialisthjilp och dels dirfor att detta kommer att
fora kunskapsutvecklingen pa omradet framat. Dessutom blir det erkiinnande av
omradets speciella och svara problematik vilket gynnar brukarna.

Som ni hor r var uppfattning att allt talar for att handikappsykologi blir ett eget omrade
i specialistordningen. Det ir en vilmotiverad och offensiv satsning!

Inga-Lill Knistiansson

VARVA MEDLEMMAR!

Har Du kolleger pa Din arbetsplats som inte dr med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hittills varit,
ar det viktigt att dven de nya psykologer som borjar arbeta 1 "vara" verksamheter,
blir medlemmar 1 POMS. Kanske dndras var inriktning nagot framéver, och
sdakert kommer namnfragan att diskuteras, men féreningen kommer att besta, och
fortsatta att aktivt verka for att manniskor med funktionshinder far goda
levnadsvillkor och god service.

Tala om for Dina kolleger att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli
medlem. Det iir bara att skriva, ringa eller faxa till POMS’ kassor:

Birgitta Levemyr
Strandkullen 71
440 06 GRABO

Tel 0302 -425 06, 422 83 bost.
0303 - 992 07 arb.
Fax 0303 - 196 91

Tala om att Du vill bli medlem, sa skéter vi resten!

R
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POMS sommarkonferens i Lycksele

Sa &r den nu lyckligen genomférd, POMS sommarkonferens i Lycksele.
Det & med blandade kénslor jag ser tillbaka pa detta lyckade
evenemang. En blandning av lycka och vemod. Lycka éver att allt
klaffade, att s& manga kunde komma trots att Lycksele &r sa Iangt fran
Stockholm, lycka dver ett valmatat program bade nar det gélide
forelasningar och seminarier och évriga aktiviteter. Ett visst vemod ocksa
for egen del da Lyckselekonferensen var min sista som styrelsemedlem.
Tack for den har tiden !

Och nu &r man tillbaka i selen igen. Sommaren &r nastan slut. Men var
skall man uppleva en &kta svensk sommar, om an inte i norra Sverige.
Har i séder (Halland) ar det lite mer lagom. Inte s& mycket vinter och,
atminstone nar det galler ljuset, inte s& éverdrivet mycket sommar. |
Norrland gér man det rejélt. Ska det vara ljust, skall det vara ljust dygnet
om. Tank sa mycket mer man hinner under dygnets ljusa timmar nér de
ar sa manga fler | Det behévdes for att hinna med alla trevligheter som
arrangorsgruppen hade i beredskap. Allt fran kérsang uppe péa bergets
topp f6ljt av servering av frukt och ost, till hisnande forsranning . Efter
flottfarden dar de modiga som &ntrade Coloradoflotten blev rejalt
omskakade och avspolade, sa bade vatdrakt och hjalm kom val till pass,
serverades lackra grillspett vid lagerelden. Aven till de som bara var
publik. Da man kunde tro att det var dags for hemfard till hotellet vidtog
en sightseeing och vandring pa gungande héngbroar éver glupande gap
och forsande fall.

POMS-konferenser &r alltid intensiva till sin uppléaggning och till sitt
genomforande. Alla vill ha ut maximalt av sitt deltagande. Man vill hora
intressanta forelasare, mer om detta pa annan plats i tidningen, diskutera
med kollegor, hora senaste nytt fran Socialstyrelsen och férundra sig ver
hur olika allting kan vara i olika delar av landet, nar det galler tankesatt
och praktiska Iésningar fast vi har samma lagar som styr.

Sedan vill man gérna se den ofta vackra plats man kommit till och hinna
att umgas med de andra konferensdeltagarna.

Allt detta hade man lyckats fa in.

Ett tack till arrangérsgruppen for ett fint genomfért arrangemang !

Kjell Fritze
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Minnesanteckningar fran Lars Kebbons inledande forelisning pa POMS sommar-
konferens: Diagnostik - igar - idag - i morgon 1995-05-29

Inledning
Psykologer har ofta tvingats missbruka diagnostik. Psykologerna kom t ex in i omsorgen for att testa
och de fick da inte dra slutsatser.

Ordet diagnostik betyder "genom grundlig kunskap”. Det kommer av ordet gnosis som har tre
betydelser:

- insikt, kunskap

- sarskiljande, urskiljande

- domslut, utslag, fallande dom

Medicinsk diagnostik har ofta sin tonvikt pd det negativa, pA symtomen. Psykologisk diagnostik
betonar mer vikten av att se det positiva, att se diagnostik som utgangspunkt for positiva dtgérder.

Diagnosticering av personer med utvecklingsstéorning

Denna handlade till att borja med, framfor allt om att sirskilt urskilja dessa personer. Forsta kanda
diagnosen av en person med utvecklingsstorning - i juli 1383 i en engelsk domstol - gdllde en person
som varken hade rikneformaga eller las-och skrivformaga. Han beddmdes lida av "idiocy" och fick
darfor inte dga land.

Redan pd 1700-talet kom nya, mer humanistiska tankar, kring traning och utveckling. Binet & Simon
utvecklade senare test i samma tradition. Utgangspunkten var dd (1905) : Vilka barn behover sirskild
undervisning ?

S4 sméningom borjade man arbeta med faktoranalys och intressera sig mer for de olika forméagor
som inryms i begreppet intelligens. Senare startade ocksd en diskussion kring vad som ér en statisk
egenskap ("trait") och vad som dr ett tillfalligt tillstdnd ("state").

Omkring 1950 vixte den utvecklingspsykologiska inriktningen (Gesell, Piaget, Bruner och Kylén)
och pa 1960-talet utvecklades det socialpsykologiska perspektivet. Miljons betydelse betonades da
alltmer och diagnosticering 1ag inte i tiden - tyvirr blev det litet av att "kasta ut barnet med
badvattnet"

I Omsorgslagen 1967 uttrycktes en formell definition av diagnosen "psykiskt utvecklingsstord" - den
"som pa grund av hammad forstandsutveckling for sin utbildning eller anpassning i samhillet i Ovrigt
behover siarskilda omsorger genom det allmédnna".

I USA testar man idag bade IQ (< 70) och adaptiv formaga. Nar det giller det senare ser man ex till
omradena kommunikation, egenvérd, vardagsliv, sociala fardigheter, samhillsdeltagande m fl.
Formagan ska vara siankt inom tva eller flera omrdden. Utifrdn testningen gor man en "tre-stegs-
diagnos"; 1) Nivdbestimning, 2) Styrka - Svaghet och 3) Stodbehov. En multidimensionell analys
innehéller:

I Intellektuell funktion

Adaptiv formaga

II Psykologisk/Emotionell funktion
111 Hilsa/Etiologi
IV Miljoaspekter.

Lena Fager, Stockholm
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PSYKOLOGISKA MATINSTRUMENT

-hinder och méjligheter fér en tillfredsstdllande kvalitativ och
kvantitativ instrumentférsérjning f6r psykologisk tillampning i
Sverige.

Bengt Goéransson fran Psykologférbundet redogjorde fér den underséknin

han just utfért f6r forbundets ridkning. Han redovisade for alla de
kontakter han haft med universitet,institutioner, forskningsrdd och
departement. Aven Landstingsférbundet har varit tillfragat. det
féreligger i princip stort intresse att f& till stand en utveckling pa
det har omradet, men ingen enskild &r i dagsléget villig att ta pa sig

det arbete och den kostnad det medfor.

Forskningsraden kallar det fo6r metodutveckling och delar fér narvarande
ej ut pengar till sadant arbete. Det visar sig ocks& att det finns
behov av ett basbatteri av test som skulle kunna ingd som grund i
psykologutbildningen. Ett problem &r att normeringen av testen behdver
férnyas och anpassas till svenska férh&llanden. Det stora problemet &r
dock finansieringen.

Tankbara finansidrer &r:

-Staten

-Forskningsraden

-Anvandarna

-Olika intressenter samverkar

-Ad hoc metoden.I varje enskilt fall séks pengar dar pengar kan finnas.
-Testets prissdttning skall aven inbegripa FoU-kostnaden.

-En pott skapas genom avgifter pd test och en styrgrupp delar ut
pengar.

-Kombinationer.

Rapporten fran Bengt Goransson kommer ut under hésten-95. Eventu-

ellt kommer man att f& pengar(Dagmar) till normeringen av WISC III.
Bengt Goéransson framh6ll avslutningsvis att det &r viktigt att vi pa
faltet framfdr vara krav och 6nskem&8l om hur vi vill att de instrument
vi anvander skall vara beskaffade.

Gudrun Cedergren
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Minnesanteckningar fran Lars Kebbons forelisning pi POMS sommarkonferens:
Psykisk utvecklingsstorning och allvarlig psykisk storning 1995-05-30

Den hittills viktigaste dokumentationen om psykisk utvecklingsstorning och psykiska storningar dr
Rolf Gostassons avhandling, som behandlas i ett kapitel i senaste upplagan av "Medicinska
omsorger”, red Karl Grunewald.

Av flera skil dr det svart att diagnosticera psykiska storningar hos personer med utvecklings-
storning. For det forsta dr symtombilden inte densamma som hos normalbegdvade. Dessutom kan
dessa personer inte uttrycka sig verbalt pd samma sitt. Vid diagnosticering maste man déarfor gora en
ingdende analys av personens beteende och olika beteendeforandringar, tillbakagang i fardigheter etc.
Detta gor man bist i samtal med anhoriga och personal.

Vi vet idag att bland personer som ér gravt utvecklingsstorda (IK<50) finns fler psykoser och fler
hjarnskador @n hos personer med ett lindrigt forsténdshandikapp. De senare tycks inte ha psykiat-
riska storningar oftare #n andra minniskor - men de dr mer kinsliga for miljon och far framfor allt
reaktiva storningar.

Depressioner ir antagligen grovt underdiagnosticerat hos personer med utvecklingsstorning. Inom
psykiatrin finns en tendens att alla symtom tillskrivs utvecklingsstorningen. Dessutom forekommer
tydliga forsummelser nir det giller medicineringen av personer med utvecklingsstorning. Det finns
t ex personer som haft psykosmedicinering i 20 ar - utan minsta tecken pé psykos !

Personer med sjdlvskadande beteende fér ofta en bittre behandling inom omsorgen én i psykiatrin -
men di vi inom omsorgen inte fir anviinda tvdng, méste dessa personer ofta remitteras till psykiatrin
for tvangsvéard. Lars Kebbon ber om synpunkter pa detta - skulle det vara bittre for dessa personer
om omsorgen hade mojlighet att ge véard under tvidng ? (Detta dr givetvis en svir fraga och Lars fick
inga spontana synpunkter - men skriv giarna till POMS-BLADET om vad Du tycker !)

I Uppsala finns nu, tack vare statliga stimulanspengar, ett kunskapscenter kring psykisk
utvecklingsstorning och psykiska storningar. Centret har tva syften; att sammanstilla kunskap om
dessa "dual diagnosis" och att bygga upp nya arbetsformer. - Ska man t ex ha en sirskild
"omsorgsavdelning" inom psykiatrin (som i Mdlndal) ? Ska psykiatrin ha fasta vérdplatser {or
omsorgstagare ? Hur ordnar man nitverk och olika samarbetsformer omsorg - psykiatri ? Ska
omsorgen ha sirskilt boende for personer med allvarliga psykiska storningar ? I Uppsala finns ocksd
ett samarbetsteam med personal fran bide omsorg och psykiatri (tva psykologer, tva lidkare och en
kurator). Dessa forsoker fa vetskap om alla personer med utvecklingsstorning som kommer till
psykiatrin, for att kunna hitta limplig vdrd for dem.

Undersokningar av epidemiologi visar att 20-64% av personer med utvecklingsstorning visar
diagnosticerbar psykisk storning (stor variation mellan olika undersokningar beroende pd problem
med diagnosticering). Motsvarande siffror for normalbefolkningen dr 10-30% . I Uppsala ldn har
man funnit att, under fem &r, har 9% av linets omsorgstagare varit foremél for psykiatriska atgirder,
de flesta personer med lindrigt forstandshandikapp. Detta stimmer alltsd inte alls med behovet.

De diagnosinstrument som finns idag ér Reiss Screen och PIMRA - Psychopathology Inventory for
Mentally Retarded Adults. De bygger pa olika skalor (ur DSM III resp DSM III-R) for ex aggressivt

beteende, autism, psykos, affektiva storningar, dngeststorningar, personlighetsstorningar etc

(Carina Gustafsson, Institutionen for psykiatri, Ulleraker, Uppsala Universitet, skriver pd en
avhandling om "dual diagnosis". En del av hennes arbete kommer s& sméningom pé svenska.)

Lena Fager, Stockholm
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EPILEPSI OCH DESS EMOTIONELLA OCH KOGNITIVA KONSEKVENSER
Referat fran Inga-Lill Nystroms seminarium.

Inga-Lill Nystrm arbetar som psykolog pa barn- och ungdomskliniken i Umea.,och gor
utredningar intdr neurokirurgiska ingrepp. Hir kommer ett axplock av all den
information hon delgav oss.

Epilepsi dr nést vanligast (efter astma och allergi ) av de kroniska sjukdomarna.
(Ca 70 000 personer 1 Sverige har epilepsi.

Ett ep-anfall dr symptom pa plotslig och vergaende rubbning i storhjirnans funktioner,
orsakade av abnorma, synkrona och upprepade urladdningar i ett stort antal nerveeller i
storhjarnan.

Motstandskratien mot att utveckla epilepsi ir olika mellan olika dldrar och olika
mdnniskor. Anfallstroskeln ir lagst for bamn.

Man skiljer pa lokal, och generell stérning,

Ungefir héltten av epilepsierna ir symptomatiska, vilket innebiir att det finns tecken pa
bakomliggande sjukdom, skada eller utvecklingsstérning,

Den andra hilfien av epilepsierna ir ideopatiska, vilket betyder att orsaken inte utgérs
av nigon identifierbar sjukdom eller skada.

Den siinkta anfallstroskeln visas i regel i EEG- fordndringar mellan anfallen.

Epilepsi {6rckommer hos 10% av de lindrigt férstindshandikappade. Hos personer med
cerbral pares och férstaindshandikapp édr forekomsten 50 %.

Det finns olika typer av mediciner. De flesta paverkar anfallen (symptomlindrande) och
att de inte skall spridas. Mediciner paverkar dven andra delar av hjéiman och kan ge
trotthet och koncentrationsstérningar. Kognitiva funktioner paverkas mer om man
kombinerar flera likemedel.

Epilepsikirurgisk behandling anviinds vid komplex, partiell epilepsi.Det innebiir att man
sd att siga kviver "den epileptiska hirden" Epilepsikirurgisk behandling foregis av
mycket noggranna bedémningar av var i hjirnan anfallet startar och av en mycket
noggrann neuropsykologisk bedomning. Kirurgin har generellt sett givit goda resultat.

Nir det giller de kognitiva konsekvenserna av epilepsi tittar man pa olika faktorer.
Alder di anfallen bérjade dr en sidan faktor. Tidig anfallsdebut ger dkad risk for
paverkan av de kognitiva funktionernna. Tita eller lingdragna kramper ger ocksd mera
paverkan pa de kognitiva funktionerna. Aven likemedelsbehandlingen kan ha kognitiva
biverkningar.

Tre omriden paverkas sirskilt vid epilepsi:
- minne

- uppmirksamhet

- hastighet(speed)
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Epilepsi har dven emotionella konsekvenser och kan resultera i t.ex. angest,
osjalvstandighet, lagt sjalvioriroende, social isolering och psykosomatiska symptom.

Hos barn med svarbehandlad epilepsi dr det vanligt med hyperaktivitet, bristande
impulskontroll och aggressionsutbrott.

Psykosliknande tillstind kan férekomma. Dessa forekommer vanligen en kort stund
efter anfallen for att sedan forsvinna.

Inga-Lill talade dven en del om medicinering och framhdll att personer med
forstandshandikapp ar sarskilt kinsliga for kognitiva biverkningar av medicinering och
att kombinationer av likemedel och hoga doser medfor risk f6r kognitiva biverkningar.

Inga-Lill Nystroms foredrag var som framgar av referatet mycket faktaspickat och
matnyttigt, och visade exempel pa hur psykologisk kunskap kan vara ovirderlig inom ett
mycket visentligt omrade.




Forvirvad hjirnskada i vuxen alder som lett till betydande och
bestaende handikapp enligt 1986 ars omsorgslag - vad hiinde sedan?

Detta var rubriken pa det seminarie som jag holl i pa POMS-konferensen i Lycksele
och jag borjade med en tillbakablick 6ver hur det var nar lagen tradde i kraft, eftersom
jag da gjorde en kartlaggning i Viasterbottens lan kring gruppen vuxna med forvarvade
hjarnskador. Kartlaggningen visade att det rorde sig om 21 personer som hade en grav
hjarnskada och den vanligaste orsaken var skallskador p g a olyckstillbud. Det var 20
min och en kvinna, geografiskt spridda over lidnet och dven spridning i alder fran 18 ar
upp till 64 ar. Mer 4n hilften vistades pa langvard eller sjukhem, ménga vardades av
nira anhorig i hemmet. Personalen hade lite kunskap och stod i arbetet som resulterade
i en otillfredsstédllande situation for alla berorda. De flesta ndra anhoriga var hustrur,
modrar och dottrar som fick ta ett stort ansvar for sina skadade familjemedlemmar.

Under aren sedan -86 har gruppbostdder byggts och ersatt langvardsboende. Men
fortfarande finns stora problem att hitta bra individuella 16sningar bade for boende,
daglig verksamhet och fritidsaktiviteter. Kunskapen och forstaelsen om dessa
manniskors behov har ¢kat hos personalen, dven om det fortfarande finns brister.
Generellt kan ségas att gruppen vuxna med forvarvad hjarnskada har fatt ett "ansikte",
d v s att det blivit allmant kédnt att dessa personer finns och att de har ett ytterst
varierande behov av stod och insatser. Jag har pa olika sétt arbetat med hjarnskadade
ménniskor sedan 1986 och konstaterat brister pa manga omraden, dels brister i
rehabiliteringskedjan mellan olika instanser dels pa en existensiell niva av att
uppratthalla sitt egenvérde, finna mening 1 tillvaron och en fungerande vardag.

Jag berittade ocksa om projektet Liviinan, som genomfordes under -93, 1 tre
kommuner i Visterbottens lan. Projektet syftade till att overbrygga glappet mellan
olika vardnivaer som har ansvar for méanniskor med forvarvad hjirnskada.
"Rehabiliteringskedjan" bestar av personal fran sjukhus, priméarvard, hemtjanst och (da)
omsorgerna. [ varje kommun bildade personal fran de olika verksamhetsomradena,
tvarprofessionella arbetslag, for att gemensamt hitta battre samarbete och
arbetsmetoder for att stodja dessa familjer. Den metod som anviandes benims PIA
(Pedagogik I Arbetslaget) och utgar fran personalens kompetens och bygger pa
arbetsutveckling 1 ett verksamhetsteoretiskt perspektiv. Inom projektet arbetade man
ocksa med natverksarbete kring enskilda personer, for att vidmakthalla och mobilisera
det sociala natverket. Efter projektets slut integrerades arbetsgrupperna pa olika sétt
inom den reguljdra verksamheten.

Seminariet avslutades med en diskussion om PIA-metoden som en generell metod att
arbeta med arbetsutveckling inom olika omraden, for att forbattra livsbetingelserna for
manniskor med forvarvad hjarnskada.

Anita Rudolfsson
Psykolog




Referat fran Ylva Hermanssons seminarium "Diagnostisk kultur".

Ylva Hermansson har arbetat som psykolog inom omsorgerna i 20 Aar.
For 23 ar sedan fick Ylva en dotter, Nina, som senare fick diag-
nosen Cornelia de Lange. P& ett mycket personligt s&tt beskrev

Ylva sina upplevelser kring beskedet om Ninas diagnos under
seminariet. Vid tiden fo6r beskedet var Ylva i slutfasen av sina
psykologstudier. Ett satt att forstd beskedet var foér Ylva att séka
kunskap. Hon fick bara information om alla negativa konsekvenser som
syndromet ger.

Den frdga man som fordlder stdller i b6rjan &r "Kan jag leva med
mitt barn?". Det dr da sd viktigt att f& k&nna att barnet &r nagot
vart. I stdllet blir diagnosen en medicinsk beteckning pd& psykolo-
giska fenomen, ofta lamnat pa ett diagnostiskt medicinskt sprék.
Som fordlder upplever man ofta att experterna talar om barnet pa
ett objektifierande satt.

I den diagnostiska kulturen dr det vanligt med generaliseringar

typ "Cornelia de Lange ger autistiska symtom" i stdllet fér att se att
det finns en O6versensibilitet hos de sm& barnen mot beréring.

Den sistnamnda férklaringen innebdr d& att det &r nagot man kan
jobba med. En del foérdldrar kan uppleva att de behdver ursdkta

att barnet ej har alla symtom syndromet beskriver.

Seminariet gav en hel del diskussionsfrdgor s&som vad tidiga
traningsprogram "gor" med foradldrar.

Sammanfattningsvis var det ett mycket givande seminarium dar
diagnostisk kultur belystes i ett foraldraperspektiv.




DIAGNOSTICERING UTIFRAN WHO:s BEGREPP SKADA,
FUNKTIONSNEDSATTNING OCH HANDIKAPP - JAN TERNEBY

Begreppen skada, funktionsnedsittning och handikapp diskuterades utifrdn
WHO:s manual ICIDH (International Classification of Impairments, Disabiliteies
and Handicaps) och den kritik som riktats mot denna av bl a Marten Soder,
filosofen Lennart Nordenfelt och Mats Granlund.

WHO:s definitioner bygger pa en hierarkisk relation mellan begreppen, dvs att
en sjukdom eller trauma ger en skada vilken i sin tur kan ge en
funktionsnedsittning som i sin tur kan fororsaka ett handikapp. Men ICIDH:s
manual kdnnetecknas av en obalans mellan begreppen. Olika typer av skador tas
upp mycket detaljerat och omfangsrikt, funktionsnedsattningar tas upp i mindre
utstrackning, medan det dr mycket tunt vad giller, den egentligen viktigaste
aspekten, handikapp.

Definitioner presenterades av de tre begreppen, dels de allmdnna definitionerna,
dels utifrdn begdvningsbegreppet; dvs begavningsskada, begdvningsnedsiattning
och begdvningshandikapp. Speciellt viktigt att ta fasta pa ar att handikapp beror
pa funktionsnedsattning och miljobetingelser. Till vardags i verksamheten
anvinds ibland begreppen funktionsnedsattning och handikapp synonymt,
vilket blir tokigt. Handikapp ses da ofta som en egenskap. En person som ar
blind kan ségas ha en stor nedsittning i synfunktionen, men beroende pa en god
anpassning av den sociala och fysiska miljon behover han inte bli sd
handikappad. En mindre funktionsnedséttning, exempelvis DAMP, kan & andra
sidan vara mycket handikappande.

Ett vanligt begrepp har varit “personer med flerhandikapp”. Da menar vi oftast
personer med flera funktionsnedséttningar, men hur mycket handikappade
dessa ar kan inte sigas generellt utan beror pa den totala miljons utformning -
handikappgraden kan véxla fran timme till timme, dr beroende av olika krav i
olika situationer etc. Hellre d& som Mats Granlund foreslagit att en person kan
vara ”ofta- eller sillanhandikappad”. I en handikappdefinition bér en central
aspekt vara att personen pé eget initiativ kan fa till stind 6nskvirda resultat.

Skada, funktionsnedsittning och handikapp diskuterades darefter utifran
habiliteringsatgarder och vilka konsekvenser detta medfor. Skadebegreppet
ligger oftast utanfor psykologens arbetsomrdde (férutom neuropsykologin). Nar
det giller funktionsnedsattningar handlar det om att minska svarighetsgraden
och foérhindra uppkomst av funktionsnedsattningar. Detta gors framfor allt
genom olika former av traning for individen. Risk finns for att dtgarderna blir
allt fér individcentrerade. Mallen man jamfor med ar normal utveckling och
detta medfor att dtgirdsarbete oftast “mits” i 6kad komplexitet, dvs att kunna
utfora ndgot mer avancerat (och egentligen mer “normalt”). Ett problem ar att
det mesta kartlaggningsmaterial som anviands inom exempelvis svensk
barnhabilitering ar baserat pa funktionsnedsittning och inte pa handikapp. Ett
ytterligare problem &r att de flesta av dessa tester inte dr normerade eller
anpassade till exempelvis barn med grava funktionsnedsittningar. De bygger
dessutom pd antagandet att personer med funktionsnedsittningar foljer den
normala utvecklingen i alla aspekter. Allt fler forskningsresultat visar att detta
ar inte alltid ar fallet. Blinda barn har exempelvis ett annat monster och en
annan utvecklingstakt under det forsta levnadsdret och som bl a tydliggors nar
de skall undersdka sin omgivningen. Daremot ar kunskaper om
funktionsnedsittningar viktiga for att kunna analysera och forklara delar av de
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svarigheter/ handikapp som individen har i vardagen.

Nar det galler habiliteringsatgarders konsekvenser utifrdn ett
handikapperspektiv sa handlar det om att forhindra konsekvenserna av
funktionsnedsittningen for individens samspel med miljon. Har handlar det
inte i forsta hand om att bli helt “normal” & la Svensson utan om att fa en god
livskvalité. Tre teorier om “det goda livet” presenterades; hedonism,
preferensupplevelseteorin och den objektiva teorin. Hedonismen bygger pa
tanken att det viktiga ar “hur det kidnns”. Preferensupplevelseteorin utgar fran
tanken att “ju mer vi far det som vi vill - desto battre”. Rattighetslagstiftning kan
sagas baseras pa denna tanke, medan den objektiva teorin bygger pa antagandet
att det finns saker som ar bra eller daligt for manniskan i allmanhet (vardhem ar
inte bra for utvecklingsstorda manniskor). Vissa konflikter i verksamheten kan
delvis vara beroende pa dessa olika perspektiv. Hur ser vi pa utvecklingsstorda
manniskor - skall de tranas for att bli “normala” (objektiva teorin) eller skall de
ma bra (hedonism)?

Utifran ett handikapperspektiv baseras inte habiliteringsdtgarderna pa att
individen skall utféra ndgot mer avancerat eller komplext utan har betonas ett
mer funktionellt synsatt. Mattstocken ar inte normalitet utan har ses mer till
resultatet eller utfallet (t ex att man fér kontakt med en viss person) oavsett hur
det utfors (av individen sjalv pa ett enkelt sitt; “brummar”, pekar; eller pa ett
mer avancerat satt; t ex tecken, pictogram, bliss, tal; eller av omgivningen, dvs att
ndgon hiamtar den 6nskade personen). Att vara kompetent beror dessutom inte
enbart pa vilka funktioner som finns utan ocksa pa hur dessa anvands. Det kan
exempelvis vara mer kompetent att gora ndgot enkelt men ofta, an avancerat
och sillan. Atgarderna ar inte ensidigt riktade mot den funktionshindrade
personen (som i funktionsnedsattningsperspektivet) utan har riktas atgarder
bdde mot individen sjélv, situationen/omgivningen eller den uppgift som skall
I6sas.

Nar det galler individuella atgardsplaner bor darfor behovs- och
problemidentifiering préaglas av ett handikapperspektiv liksom ocksa
madlformulering, medan forklaringar/analys av svarigheter i vardagen liksom
metoder for att 16sa svarigheterna delvis kan baseras pa ett
funktionsnedsattningsperspektiv. Vad ett sidant resonemang far for
konsekvenser for teamarbete diskuterades ocksa.

Till sist presenterades Marten Soders tankar kring handikappbegreppet. En
svensk “definition”, som utgdr fran antagandet att handikapp och problem
uppstdr i situationer dar miljon skapar begransningar for individer, jamfors med
ICIDH:s modell. I ICIDH:s modell tas miljon for given - variabiliteten finns hos
individerna - alltsd ett individualistiskt perspektiv. I den svenska definitionen
ar daremot individen given. Ofullstindigheter i miljon skapar handikapp -
miljon ses da som variabel - ett samhillsperspektiv. Underforstatt “klandras”
den enhet som varierar och det ar dar atgarderna satts in.

Sammanfattningsvis betonades vikten av att ha klara definitioner om begreppen
och kunskaper om dess konsekvenser for habiliteringsarbete i stort. Begrepp som
livskvalité och funktionella synsitt behover lyftas fram mer for att betona
handikappaspekterna i habiliteringsarbete. En utmaning ar ocksa en
vidareutveckling av psykologiska test som battre 4n nu ar anpassade till
manniskor med funktionsnedsattningar.
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Handikappade barns kinslomissiga funktion

Utveckling av ett observationsschema om mor-barn relationer.

Psykolog Cecilia Malmstrom hade ett mycket intressant seminarium om handikappade
barns kianslomassiga funktion. Hon pratade om den forsta tiden, d v s tidiga mor-barn
relationen.

Vad hinder i en familj da ett barn med funktionshinder fods? Den extra péfrestning och
stress for familjen, t ex av oro, sjukhusvistelser, sorg paverkar forstds foraldra-barn
relationen. Hur kan vi hjalpa fordldrarna att gora det verkliga barnet verkligt, da
drombarnet ar borta?

Cecilia Malmstrom har intresserat sig for sma barns kénsloméssiga behov, hur kénslor
uttrycks pa en tidig utvecklingsniva, fore sprikets genombrott.

Hon pratade om kroppsliga affektvariabler och svagheter att tyda barnets signaler. I
arbetet som habiliteringspsykolog saknas metoder att kunna bedéma emotionella
bristtillstand hos barnet.

Utifran denna bakgrund har Cecilia Malmstrom utarbetat ett observationsschema, bade
med fokus pa barnet och barnet i samspel och ett schema for foraldraintervju med
tanke pa foréldrarnas upplevelse av barnet.

Observationsschemat ar en bearbetning av Duvemetoden och Pia Risholm-Mothanders
arbete. Schemat bestir av ett antal affektvariabler t ex blick, fysisk aktivitet,

temperament och ett antal samspelsvariabler t ex framlingsradsla, 6gonkontakt, kansel,
muskelspanning. Tanken &r att schemat ska fungera som en "check-lista", inte som ett
test, och att man kan vilja ut de variabler som passar for ett speciellt barn.

Cecilia Malmstrom avslutade med att ta upp fragan om familjens integritet. Viktigt att

familjen kanner sig delaktig, att fa till stind en samarbetsrelation. Har fyller
foraldraintervjun en viktig funktion.

Inga Lundblad Danielsson




Utvirdering av sommarkonferensen

Det var nitton personer som besvarade enkédten och vi fick in en hel del virdefulla
synpunkter som kan bidra till att gora kommande konferenser intressanta och locka
manga att deltaga. Hela foreningen star och faller med konferensverksamheten. Arets
konferens lockade tyvarr inte si manga deltagare som vi hoppats pa. Négra orsaker
kan vara kidrv ekonomi, organisationsforandringen i huvudstadskommunen med ej

faststalld utbildningsbudget samt avstandet.

De som deltog lamnade 6verlag ett positivt omdome och kom med mycket konstruktiv
kritik samt framforde forslag till innehall vid kommande konferenser.

Hér kommer ett axplock:

Utmarkt organisation, genomgaende intressanta tema.
Bra blandning av seminarier och foreldsningar.
Fantastiskt socialt program, musik i kapell och
forsranning.

Bra amnen, trevliga aktiviteter.

Viackt fler fragor dn de besvarat, bral

Girna fler seminarier.

Bra organiserat.

Bra, men onskar mer tid till fordjupning; lite mer
tid till vila.

172 timmes pass lite langt.

Min forestéllning var att det skulle handla dnnu mer
om diagnostik.

Forslag pa teman till kommande konferenser:

Vad ska diagnosen anvindas till och i vilket syfte?
Ytterligare ta del av andras erfarenheter.
Utvecklingsstord med borderlineproblematik.

Dessutom finns foljande forslag fran konferensen -94 pa
Var Gard i Saltsjobaden:

* 9 FE OF X X X

Som vi ser saknas inte uppslag for Uppsalaginget som lovat att arrangera nista ars

Internationellt engagemang

Overgrepp

Kvalitetssankning

Neuropsykologiska utredningsmetoder
Ny teknik i handikappades tjénst
Borderlinebegreppet

Sexualitet och utvecklingsstorda.

sommarkonferens.

Gudrun Cedergren
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Rapport fran PPP:s studiedag om KAPP (Karolinska Psychodynamic Profile)
1995-03-25

Undertecknad har for POMS rikning deltagit i PPP:s studiedag. PPP stir for Yrkesforeningen for
privatpraktiserande leg psykologer och leg psykoterapeuter och/eller psykoanalytiker. Till
studiedagen hade de bjudit in Robert Réssel, leg psykoterapeut och en av upphovsménnen bakom
KAPP. KAPP ir en heltickande bedomningsprofil grundad pa psykoanalytisk teori och klinisk
erfarenhet. KAPP kom till, di Robert Weinryb - den andre upphovsmannen - som &r psykiatriker,
arbetade i ett psykosomatik-team med mag-tarm-patienter. Syftet var att ta reda p4 mer om hur man
kan forutsiga hur dessa personer skulle klara livet efter en operation. Robert och Robert ville
komma ifran alltfér abstrakta begrepp i gamla profiler och skalor. Beskrivningarna i KAPP:s skalor
liggger darfor mycket ndra observerbara kliniska fenomen. KAPP bestar av 18 delskalor som valts
for att tillsammans mojliggora en allsidig beddmning av psykiska forhéllningssétt och karaktarsdrag,
s som de visar sig i en méinniskas sjalvuppfattning och relationer.

Skalorna beskriver t ex kvaliteten i samspelet med andra, kroppens betydelse for sjilvkanslan,
forestillningen om den egna sociala betydelsen och mer specifika aspekter av personlighets-
fungerandet, som t ex frustrationstolerans och impulskontroll. Varje delskala bestar av en definition
av skalan och tre definierade skalsteg, dir skalsteg 1 stir fér "mest normal" och skalsteg 3 star for
"minst normal”. De tre skalstegen ir inte direkt relaterade till psykopatologi i psykiatrisk
bemirkelse och graden av storning i en delskala behover inte vara relaterad till graden av storning 1
en annan delskala. Vid beddomningen maste man dérfor ta stallning till varje delskala var for sig.
Ibland kan en person befinna sig emellan tvd definierade skalsteg. Darfér finns ocksa tva dppna
skalsteg; 1,5 resp 2,5, for dessa mellanldgen.

Underlaget for bedomningen inhdmtas genom en intervju som bygger pa Kernbergs strukturella
intervju, anpassad till KAPP. Patienten ombeds att beskriva sig sjélv, sina relationer och sina
svérigheter. Intervjuaren maste kunna KAPP vil, for att kunna lyssna efter och ticka in alla
variabler. Patientens beskrivningar ger aldrig tillricklig information foér bedémning av alla
delskalor. Intervjuaren maste darfor stilla kompletterande dppna frégor. Ibland behdvs ocksa
klarifierande fragor och dven konfrontationer. Bedomningen grundas pé tolkningar av det som
sagts, det som formedlats icke-verbalt och pé hela samspelet under intervjun. Det handlar alltsd om
interaktionsdata och inte anamnesdata. Overforings- och motdverforingsreaktioner ar av stor
betydelse for bedomningen. Kunskaper i psykoanalytisk teori och klinisk erfarenhet av
psykodynamiskt arbete dr nddvindiga for att kunna genomfora intervjun sdvil som beddmningen.
Under en undervisningsfas 4r det en fordel att arbeta i team - tills man nétt interbedomarreliabilitet.
Det ir ocksa bra att videofilma varje intervju, s att man kan se vad man missat.

Om man anvinder KAPP i kliniskt arbete 14r man sig att kolla upp helheten. KAPP kan t ex
anvindas for att fi en bittre bild av om en terapipatient kan komma att behdva stod av
behandlingspersonal ocksi i sitt vardagsliv utanfor terapin. KAPP kan ocksé anvéandas vid
kvalitetssakring, genom beddmning fore och efter behandling.

Vuxenpsykologerna i omsorgen i Stockholm har i olika sammanhang tittat pa KAPP och funderat
6ver om det gar att anvinda profilen for att beddma personer med utvecklingsstorning. En del
skalor ir helt adekvata ocksd for de personer som vi arbetar med. Andra skalor passar samre eller
inte alls. Tva skalor handlar t ex om sexuellt fungerande respektive sexuell tillfredsstillelse. Bada
avser i forsta hand forhallningssitt i forhallande till en partner och de kan darfor vara svara att
anvinda i vir verksamhet. Dessa skalor har ocksi fatt kritik for att de inte behandlar sexuella
perversioner. Under studiedagen blev jag ocksa alltmer dvertygad om svarigheten att anvdnda denna
typ av intervju vid beddmning av personer med utvecklingsstorning.
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Den centrala idén bakom KAPP - att anvinda sig av observerbara kliniska fenomen - och KAPP-
profilens formaga att ticka in helheten, finner jag dock mycket tilltalande. Jag tror dérfor att KAPP
kan ha mycket att ge oss omsorgspsykologer i vér egen professionella utveckling. KAPP kan med
fordel anvindas i olika utbildningssammanhang. Kanske skulle vi ocksé kunna ha KAPP som
utgdngspunkt for att utarbeta ett eget bedomningsinstrument ? Formodligen maste vi da hitta ett
annat sitt att inhdmta underlaget fér bedomningen, ex intervjuer med personal och/eller anhoriga
(vilket ju tyvérr innebdr att vi inte pA samma sétt kan anvénda oss av overforings- och
motdverforingsreaktioner).

Karolinska Psychodynamic Profile - KAPP kostar 125:- kr och kan bestillas fran:
Pilgrim Press
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Lena Fager, Stockholm

Eftertanke eller tankar i efterhand.

Ibland behéver synpunkter och intryck tid att smdlta och sjunka ner.

For min egen del blev ett uttalande av en av konferensdeltagarna i
Lycksele nadgot som legat och grott och som jag funderat pa. Hon
berattade, att p& den Barnhab. dar hon arbetar utgar man helt och
hallet fran fordldrarnas onskemdl om insatser.

Jo, sjalvklart ger man inte krissamtal eller behandling utan samtycke
fradn foradldrar.

Men eftersom papekandet kom upp i samband med diskussion om anvandandet
av ett diagnostiskt instrument, s& har jag i efterhand funderat Over
hur psykologens kompetens och professionalitet kan salufdéras om hon
inte sjalv far utreda behov och erbjuda insatser.

Finns det ndgot professionellt ansvar, ndar man enbart arbetar "pa den
enskildes uppdrag?"

Gunilla Gardmark
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Socialtjanstutredningen

POMS har genom undertecknad haft ndgra synpunkter angdende Socialtjénstutredningens betinkande
att tillfogas Psykologforbundets remissvar. Jag koncentrerade mig pa de avsnitt som berorde
funktionshinder och funktionshindrade.

Huvudansvarig for skrivningen har varit Jane Raab Korpi.

Ytterst lite i utredningen handlade om funktionshinder och ménniskor med funktionshinder. Man
héinvisade till att LSS nyligen tritt i kraft, och att det var for tidigt att utvirdera effekterna av denna
lag 4nnu.

[ stort sett tyckte utredarna att den nuvarande socialtjinstlagens konstruktion var bra, men foreslog
vissa smadrre justeringar.

Intrycket jag fick av utredningen var en mycket forsiktig produkt, utan alltfor mycket nytinkande.
Hiir nedan kan du ldsa synpunkterna till Jane Raab Korpi, som sedan sammanstillt Psykologforbundets
svar.

I Psykologtidningens ledare v 37 finner du ocksi nigra kommentarer, frimst till andra delar av
betinkandet.

Kjell Fritze

Till Jane Raab Korpi
Nagra synpunkter fran POMS pa "Ny socialtjanstlag"

Har tar jag framst upp sadant som jag tycker ar speciellt relevant fér de grupper som
vi arbetar med dvs olika handikappgrupper, framfér allt de som berérs av LSS
personkrets.

Arbete och sysselséttning

Det ar bra att kommunens skyldighet att medverka till att manniskor med
funktionshinder far arbete eller en meningsfull sysselsattning lyfts fram. Detta ar
ocksa en bestammelse i LSS, att kommunen skall verka fér att de som omfattas av
lagen skall fa arbete. Dessutom skall de som tillhér grupperna 1 och 2 ("gamla
omsorgslagens" personkrets ) kunna fa "daglig verksamhet".

D& man begransat ratten till daglig verksamhet till att galla endast grupperna 1 och 2
i LSS och inte kunnat se ekonomiska méjligheter till att kunna erbjuda grupp 3 (med
omfattande funktionshinder, men utan begavningshandikapp) &nnu och det
dessutom &r manga funktionshindrade som inte har ett s& omfattande stédbehov att
de skulle kunna inga i grupp 3, ar det viktigt att socialtidnstens grundldggande
ansvar poéngteras for alla kommuninnevanare med behov av stéd pa grund av
funktionshinder.

For att undvika att manniskor faller mellan olika myndigheters ansvarsomraden, eller
att de hanvisar till varandra ar detta betydelsefullt.




Det ar ocksa viktigt ur "handikappideologiskt perspektiv" att man inte har fér strikta
granser mellan olika grupper, utan ser samhallsmedborgarperspektivet som det
grundlaggande, med plats fér speciella insatser dér behoven ar speciellt stora. Pa
sa séatt kan avsikten att LSS skall vara en “pluslag” och inte en "sérlag" poangteras.
Analysen da det géller socialtjanstens svarigheter att tillgodose, eller snarare se
funktionshindrades behov da man ar mer van vid att beakta akuta &n langsiktiga
behov, och att se helheten, kan nog till viss del stamma. Synpunkten att det ofta
tycks vara en nackdel att integrera servicen for funktionshindrade i aldreomsorgen
stammer med mina erfarenheter.

Utformningen av lagstiftningen

Skulle LSS skulle kunna erséattas av bestammelser i socialtjanstlagen ?

Denna fraga tar man inte stalining till, da LSS nyligen tratt i kraft och skall utvarderas
ar den for tidigt vackt tycker man. Jag delar denna uppfattning. Nar
handikapputredningen inventerade hur tidigare lagstiftning hade fungerat kom man
fram till att stodet till olika grupper inte alls varit tillrackligt, utan att behov fanns av
en utbyggnad och precisering. Det fanns en del avlastningsformer och stédformer
som kommunens socialtjanst hade statt fér (som inte fanns med i férra
omsorgslagen) t ex avlastning och ledsagning. Dessa erbjods ibland som
kommunala férséksverksamheter, frivilligt fér kommunen, ibland i form av bistand.
Nar LSS kom skrevs vissa av dessa insatser in som en rattighet i lagen, just med
tanke pa att tillgangligheten skulle 6ka och skillnaderna mellan olika kommuner
skulle minska.

Overgripande mal

Utredningen sé&ger att de 6vergripande malen fér socialtjanstens verksamhet ar
giltiga aven i dag, forslaget ar att portalparagrafen ligger fast, men att den
kompletteras med en bestammelse som starker barnens stéllning. Har vill jag papeka
att man speciellt bér uppméarksamma de speciella problem det kan innebéra att
tillgodose intressena hos barn med olika handikapp, fysiska eller t ex
utvecklingsstorning som kan géra det svart fér barnet att kommunicera eller som kan
gora det svart for barnet att bli forstatt. Detta kan galla t ex vid vardnadstvister, nar
hansyn skall tas till vad barnet sjalv vill och nar det galler misstanke om olika
missforhallanden och 6vergrepp. Man far inte, som ofta har skett, avfarda
mojligheten att ta reda pa barnets asikt eller vittnesmal med att barnet inte kan héras
pa grund av sitt handikapp utan att grundligt utreda detta. | vissa fall kan har t ex
psykologer med specialkunskap och erfarenhet om handikapp, och ofta i praktiken
en kannedom om det enskilda barnet, fylla en viktig funktion.

Uppfdljning, utvédrdering och kvalitetssékring

| den nuvarande lagstiftningen saknas regler om uppfélining och utvardering av
verksamheten. Utredningen féreslar att all verksamhet inom socialtjansten skall
bedrivas malinriktat och planmassigt samt féljas upp och utvarderas. Instammer i att
det &r angelaget, bade ur effektivitetssynpunkt, men framfor allt ur
rattssakerhetssynpunkt och for att trygga klienternas krav pa kvalitet och ett etiskt
rimligt bemétande. Med tanke pa de berérdas manga ganger utsatta situation, ar det
extra viktigt att inte socialtjansten far bli en frizon f6r mer eller mindre fantasifulla
experiment i att paverka manniskor utifran ett allmant tyckande om orsaker till



méanniskors problem och metoder fér att férandra, utan att man férséker anvanda sig
av den kunskap som finns och systematiskt séker ny kunskap.

Rétten till bistand

Viktigt att, som utredningen papekar, rétten till visst bistand (sociala tjanster) som
fardtjanst och hemtjanst ej skall vara beroende av ekonomisk prévning. Man skall
inte behdva betala fér sitt handikapp.

Nar det galler ratten till ekonomiskt bistand tycker jag att man maste beakta att
manga handikapp ocksa medfér storre kostnader i det dagliga livet, pa kort och lang
sikt. Det kan gélla behov av speciell mat, att man sliter mer kiader eller behéver
speciella klader, att man pa grund av medicinering eller svarigheter med motorik
eller ett begavningshandikapp far stora kostnader fér tandvard o s v. Har bér de
verkliga kostnaderna vara avgérande, inte schabloner, for att funktionshindrade skall
kunna leva under goda levnadsvillkor.

Anhorigstoéd

Det ar bra att man poangterar socialtjanstens ansvar for att ge stod till anhériga som
vardar bl a funktionshindrade. Motsvarande bestammelse finns i LSS, men behovet
ar stort &ven da det ar fraga om funktionshinder som inte ar sa betydande att de
kommer ifraga fér LSS insatser.

Bestammelser om anmadlan och uppgiftsskyldighet om barn som far illa

Det &r bra att man forséker fa lite mer ordning i bestdmmelserna om vilka som ar
anmalningsskyldiga nar det galler barn som far illa och att man mer ser till barnets
intresse av trygghet och att aven en misstanke bér anmalas till socialtjansten. Det ar
emellertid inte okomplicerat att pa ett grannlaga satt utreda eventuella
missférhallanden, men perspektivet som impliceras, att barnets basta maste
prioriteras ar lovvart.

Hoppas att du kan ha nytta av dessa synpunkter!

Halsningar

Fér POMS

Kjell Fritze




Intresseforfragan om Psykoterapiutbildning

Under mina ar som handledare inom omsorgsverksamheten har jag mott ett
stort intresse for mojligheten att arbeta psykoterapeutiskt med omsorgstagare
med psykiska problem. Samtidigt verkar det som att det i omsorgsverksamhe-
ten finns alldeles for fa psykologer med tillrdcklig psykoterapeutisk kompe-
tens.

Av erfarenhet vet jag ocksa att omsorgspsykologer har svart att bli antagna till
den statliga psykoterapiutbildningen eftersom man i regel inte kan konkurrera
med dem som har erfarenhet frin den psykiatriska sektorn.

Min ambition har dirfor varit att starta en steg Il utbildning i psykoterapi som
direkt vénder sig till psykologer inom omsorgsverksamheten. Grundtanken ar
att skapa en utbildning som leder fram till legitimation som psykoterapeut, dvs
att den i allt visentligt foljer den mall som den statliga psykoterapiutbild-
ningen har nér det giller den psykoanalytiska psykoterapin, men att den ocksa
innefattar den specifika kulturkompetens som dr nodvindig for det speciella
arbetet med ménniskor med utvecklingsstorning.

Utbildningen kommer, om ett tillrdckligt intresse finns, att starta hosten 1996
och 16pa over sex terminer. Kursort blir Malmé och deltagande forutsétter att
deltagarna sitter av en dag i veckan for undervisningen. Storsta vikt kommer
att ldggas vid att gora en utbildning med hog kvalitet. Samtliga ldrare och
handiedare kommer att vara erfarna och kunniga bade inom sitt omrade och
som kunskapsformedlare.

Eftersom denna utbildning kommer att bedrivas helt i privat regi innebir det
att deltagarna sjélva, eller genom sina arbetsgivare, maste bekosta undervis-
ningen. Kostnaden berédknas till 20.000:- per termin inkluderande teoretisk
undervisning och handledning. Till detta kommer den egna psykoterapin som
deltagarna sjdlva fér ta ansvar for. Den egna psykoterapin maste dga rum,
antingen innan eller under kursens gang.

Om detta verkar intressant sa hor av dig till undertecknad. Jag vill da betona
att detta endast dr en intresseanmailan och pa inget sitt bindande. Om tillrdck-
ligt underlag for en kurs finns kommer forberedelsearbetet for denna att

goras under senhosten 1995 och anmilning/uttagsforfarande under varen
1996.

Med vinliga hilsningar

Psykoanalytiker
Ulf Stahlberg
Linnégatan 118
216 18 Malmo
Tel/fax 040/161250
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STYRELSENS SIDA

Styrelsen har haft hostens andra méte i Stockholm den 20 oktober. Planeringen infor nésta ars
sommarkonferens ar nu i full g&ng och vi hade besok av Brita Lindroth ur arrangérsgruppen fran Uppsala.
Temat kommer &terigen att kretsa kring utvecklingsstorda med behov av psykiatri, ett sténdigt aktuellt
imne. Arrangdrsgruppen kommer sjélva att beritta utforligare i POMS-bladet om det planerade innehéllet.

Under varen —96 planerar vi dven en arbetskonferens kring temat "Forskning och utvecklingsarbete”. Inte
minst specialistordningen innebir att detta omrdde kommer att engagera mdnga av POMS” medlemmar
i 6kande grad framover. Ev kommer denna arbetskonferens att ske som ett samarrangemang med
habiliteringspsykologernas forening.

Den utlovade rapporten frén arbetskonferensen kring sexuella 6vergrepp har blivit fordrojd, men den
kommer sd smaningom.

Virt att observera ér att vid Psykologforbundets extra kongress helgen 27-28 oktober (dvs den fortsdttning
pa varens ordinarie kongress dir de frigor ska beslutas om som man inte hann med i maj pga debatten
kring specialistordningen) valdes POMS formellt in som yrkesférening inom Psykologforbundet. Ordf
Ingalill Kristiansson deltog for POMS” réikning.

Samma helg inleddes tvaterminerskursen kring psykoterapi med utvecklingsstérda i IHPU:s regi.
Kursledare dr Inga Sommarstrom, Birgitta Zenker och Birgitta Norrman. Initiativet till kursen kom
ursprungligen frin POMS och det ér roligt att se att den nu kommer till sténd.

POMS har skickat informationsmaterial om omsorgspsykologers yrkesprofil till socialndamnden i Hylte
kommun i Halland dir psykologen Karin Sidén pétalat att man stér helt utan omsorgspsykolog pé
barnsidan nigra ar efter kommunaliseringen av omsorgerna. POMS har dven vidarebefordrat in—
formationen till Socialstyrelsen med anledning av det principiellt viktiga i frigan.

Jan Terneby, sekreterare i POMS” styrelse, har invalts i "pedagogiska radet", vilket &r ett utskott till
specialistridet som hanterar ekvivaleringar och specialistutbildningen inom omrédet pedagogisk psykologi
(dit handikappsykologi riknas enligt kongressbeslutet —95). Alla ekvivaleringar inom omradet pedagogisk
psykologi 4r klara och beskeden kommer att skickas ut under november—december. Nu vidtar planering
av kurser inom specialistordningen. Det &r virdefullt for oss att Jan finns med som representant for
handikappsykologin. Ju fler kurser inom vért intresseomrade som kan genomféras, desto storre ar
sannolikheten att handikappsykologi pé sikt blir accepterat som ett sjalvstandigt omrade. Det é&r dérfor av
stor vikt att Jan far en god bild av vilka utbildningsbehov omsorgspsykologer runt om i landet vill
prioritera. Hor gérna av er direkt till Jan eller till ndgon av oss i styrelsen!

For styrelsen,

Peter Soderstrand



NU AR POMS YRKESFORENING INOM
SVERIGES PSKOLOGFORBUND!

S4 blev det klart till sist; pa extrakongressen den 28 oktober bitoll
kongressen POMS motion som innebar att vi yrkade pé att bl
yrkesforening inom Sveriges Psykologforbund. Beslutet togs utan
diskussion och vi vilkomnades med applader fran kongressdeltagarna.

Inga-Lill Kristiansson

VARVA MEDLEMMAR!

Har Du kolleger pa Din arbetsplats som inte dr med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hittills varit,
ar det viktigt att dven de nya psykologer som bérjar arbeta i "véara" verksamheter,
blir medlemmar i POMS. Kanske édndras var inriktning nagot framover, och
sikert kommer namnfragan att diskuteras, men foreningen kommer att besta, och|
fortsdtta att aktivt verka for att manniskor med funktionshinder far goda
levnadsvillkor och god service.

Tala om for Dina kolleger att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli
medlem. Det ir bara att skriva, ringa eller faxa till POMS " kassor:

Birgitta Levemyr
Strandkullen 71
440 06 GRABO

Tel. 0302 -425 06, 422 83 bost.
0303 - 992 07 arb.
Fax 0303 - 196 91

Tala om att Du vill bli medlem, sa skiter vi resten!




HANDIKAPPSYKOLOGI SOM EGET OMRADE 1
SPECIALISTORDNINGEN

I POMS-bladet nr 3 berattade Inga-Lill Kristiansson om Psykologférbundets kongress
dar handikappsykologi tyvirr inte upptogs som ett nytt eget omrdde - @nnu! Som Inga-
Lill skrev sa tycker vi i styrelsen att det ar angelaget att arbeta vidare med denna fraga,
eftersom manga av oss inte kanner ndgon klar tillhérighet i enbart ett av de nu fyra
omrdadena. Styrelsen fick ocksa stod for att ga vidare med frdgan av drsmotet i somras i
Lycksele. En méangd sakférhdllanden och argument redovisade ju Inga-Lill i sin
rapportering av kongressen. Det géller nu att arbeta pd basta mojliga satt med fragan sa
att den dter kan tas upp vid nésta kongress. '

Gladjande ar att POMS i host blivit erbjuden en plats i specialistrddet. Vi far da en
forhoppningsvis god mojlighet att fa inblick i specialistrddets arbete och dar kunna
argumentera for vara idéer. Varje eget omrade har ett utskott och POMS’ har erbjudits
en plats i det pedagogiska utskottet. Jag har blivit tillfrdgad att representera POMS. Det
ar med lite blandade kénslor jag tackat ja eftersom det ar ett svart och stort arbete som
ligger framfor, men ocksd oerhort viktigt och stimulerande att vi idr mojlighet att
fortsétta att arbeta med fragan.

For att vi i styrelsen skall kunna driva frdgan pa ett bra sitt ar det viktigt att forslag till
innehdll i en specialistutbildning kommer frdn sd manga mediemmar som mojligt
och att vi har tat kontakt med varandra. Ndgra idéer som vi i styrelsen diskuterar just
nu ar att gd ut med en enkéat badde inom POMS, habiliteringspsykologerna och de andra
yrkesforeningarna med anknytning till handikapp om vilka énskemadl som finns vad
giller specialistutbildning inom omrddet. En arbetskonferens om forskning och
utveckling (FoU) dar det ocksd gavs mojlighet att diskutera och inventera
utbildningsbehovet inom handikappsykologi-omrddet planeras ocksa. Vi aterkommer
med mer information om detta.

S4, basta POMS-medlem! Hor gdarna av Dig till styrelsen eller mig med synpunkter pd
specialistordningen och da framfor allt vad en specialistutbildning inom
handikappsykologi skulle kunna innehélla. Du kan na mig pa tel nr 0521-275399 eller
under adress, Handikapp- och socialférvaltningen, Box 306, 462 23 Vénersborg.

Jan Terneby

MANUSSTOPP FOR NASTA NUMMER AR 18 JANUARI!!!
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Nu borjar POMS'

Sommarkonferens 1996
ta form!

I hiistrusket och vinterkylan - gor ett tankespring till forsommar, vacker
natur, medeltidshorgar, stimulerande samvaro med kollegor, inspirerande
kunskaps- och erfarenhetsformedling - dd ér Du redan pd POMS-
konferensen!

Den kommer att forliggas till Wiks slott, 2 mil utanfor Uppsala. Tiden
dr prelimindrt satt till den 10-12 juni 1996.

Det dvergripande tema konferenser ror sig kring dr ménniskor med de
dubbla diagnoserna (mer kint under begreppet "dual diagnosis" ?!)
utvecklingsstorning och psykisk stirning, satta i ett utveckl ingspsykologiskt
perspektiv samt dessa mdnniskors behov av utveckling och behandling/
terapi.

Programmet dir dnnu inte lagt men vi planerar ett kvalificerat innehdll
med ett stjdrnspdckat foreldsarging, alltifrdn internationella hijdare till
lysande lokala formdgor.

Sd boka redan nu in den 10-12 juni i Din nya almanacka for 1996
(med en liten reservation for att det kan komma att behiva dndras!).

Mer fordjupad information om konferensen filjer!
Mot sommaren 1996!

For konferensgruppen i Uppsala

Brita Lindroth
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DUBBLA DIAGNOSER

Apropa sommarkonferensens tema om dubbla diagnoser sa har psykologerna Boel
Ekdahl och Sylvia Mellfeldt Milchert forfattat en rapport om sina undersokningar i
dmnet. Nedan foljer nagra citat ur rapporten samt forfattarnas sammanfattning 1 helhet.

"Mycket talar for att utvecklingsstorda/hjarnskadade i storre omfattning &n
normalbegdvade manniskor riskerar allvarlig psykisk sjukdom. Samhillets
pafrestningar sldr extra hart mot funktionshindrade. NADD (National Association for
the Dually Diagnosed - Mental Illness/Mental Retardation), uppskattar, att 25-35 % av
mentalt retarderade (begavningshandikappade) &ven har psykiatriska storningar,
jamfort med 16-20 % av totalpopulationen.”

"Under april - maj 1995 gjorde vi, inom ramen for ordinarie befattningar, en
halvstrukturerad intervjuundersokning inom Vistra Stockholm. Malgruppen for
undersokningen var vuxna kdnda och tidigare okanda men reellt
begavningshandikappade, med allvarlig psykisk problematik."

"Syftet med var undersokning var, att genom intervjuer med berorda befattningshavare
inom omsorg, psykiatri och sogialtjanst samt berorda funktionshindrade och anhoriga,
beskriva hur malgruppen uppfattas, hur varden ser ut idag och att fanga upp forslag
infor framtiden. Det ses som angeldget att tydliggora, vilka insatser som ar adekvata
resp. saknas, for att minska eller undvika framtida problem."

"Intervjuerna visar och bekraftar erfarenheterna att det inom den totala malgruppen
finns pesoner med identifierad svar eller djupgdende mental retardation. Dar kan
psykisk storning vara svar att urskilja fran forstandshandikappet. Péfallande méanga
med latt och mattlig mental retardation aktualiseras i nuldge som vuxna inom
psykiatrin och socialtjansten, utan att handikappet blivit igenként/faststallt."

"Tack vare ett gemensamt Idéstipendium 1994 fran Stockholms lans landsting, hade vi
i juni 1995 mojlighet att tillsammans resa till Boston och New York, USA, for att ta
del av pagdende utvecklingsarbete betr. diagnos, behandling och habilitering-
/rehabilitering."

"Vi fann samma erfarenheter som i Sverige av svarigheter att kommunicera mellan
flera vardsystem, dér varje system har sin kultur, sitt sprak och sina forhdllningssitt.
Gladjande nog kunde vi uppleva en anda av att vilja 16sa upp gamla barridrer och
bygga broar. En ny kompetens vaxer fram bl a genom NADD, som verkar for att
underlatta utvecklandet av dubbelkompetens for méanniskor med bade psykisk storning
och begivningshandikapp/hjarnskada. Ett resultat, som vi sdg under resan, var bl a
gemensam utbildning om begavningshandikapp (eller inlarningssvérigheter, som man
dven valde att kalla det for att tdcka hela filtet av kombinationer) och psykiska
storningar for ldkare och vardpersonal inom omsorg och psykiatri."

"Intervjuerna och USA-resan har starkt var oOvertygelse, att det krévs dubbel
kompetens for att identifiera och mota psykiskt storda utvecklingsstordas behov."




SAMMANFATTNING

"Véra yrkeserfarenheter fran omsorg och psykiatri, vdrens intervjuer inom véstra
Stockholm samt intrycken samlade under var studieresa i USA staimmer vl dverens:

Det ar angeliget att begavningshandikapp diagnostiseras under barndomen.
Korrekta diagnoser ger bittre habiliteringsmojligheter och motverkar att for-
dldrar skuldbelaggs. Aven senare i livet kan tillforlitlig diagnostik "lyfta berg".

Dubbelt handikapp stiller krav pa dubbel kompetens. Medvetenhet om detta
faktum bor mer 4n hittills beaktas i utbildnings- och rekryteringssammanhang.

Det finns pafallande likheter betr. problem och mojligheter i Sverige och USA.
Utvecklingen gar mot storre flexibilitet for att tillgodose individuella behov. I
detta sammanhang kan personliga ombud fylla viktiga funktioner. Rollen staller
hoga kvalitativa krav och forutsétter utbildning och handledning. Ombudens
organisatoriska tillhorighet ar av betydelse for att kunna fungera som den funk-
tionshindrade individens talesman.

Informera professionella nitverk kring dubbeldiagnostiserade utvecklas. For att
de ska bli tillgangliga for flera, skulle de i viss man behova formaliseras och ges
visst ekonomiskt stod.

Ett samfinansierat kompetensteam, i forsta hand bestdende av omsorgspsyko-
log, neuropsykolog, psykoterapeut, neurolog och psykiater med specialintresse
for psykofarmaka foreslas. Teamets kdrna bor besta av fyra till fem deltidsbe-
fattningar. Teamet kan bli en extra resurs och &r ej ténkt att 6verta nuvarande
decentraliserade befattningshavares kontinuerliga arbetsuppgifter.

For att fa en uppfattning betr. antalet vuxna psykiskt utvecklingsstorda/hjarn-
skadade, forordas en kvantifierande kartlaggning i samarbete mellan huvud-
mannen.

Den pagaende omstruktureringen av psykiatrins akut- och korttidsvard bor
beakta psykiskt sjuka utvecklingsstordas sarskilda behov och utveckla anpas-
sade former med dubbelkompetent personal. Sannolikt kravs samarbete over
sektorsgranserna. Generellt bor stravan vara att foretradesvis ge psykiatriska
insatser i form av diagnostik och behandling som 6ppen vard inom lanet.
Trenden, att de svarast storda skickas utomlans, behover brytas genom lang-
siktig, aktiv samverkan mellan huvudmannen.

Framtida insatser for dubbeldiagnostiserade bor pa ett holistiskt sitt integrera
diagnos, behandling och trining i ett gruppsykologiskt genomténkt samman-
hang. NYU Medical Centers Head Trauma Program kan tjana som forebild,
med genomténkta individuella program gruppdynamiskt sammanhallna, hog
kompetens bland personalen och en ansprakslos men funktionell yttre miljo.




Den totala resursmangden, som malgruppen tar i ansprak, torde vara omfat-
tande, vilket kan exemplifieras utifran enskilda individers vardkostnader m m.
Det finna anledning att omprova vad resurserna ska/kan anvandas till. Kom-
petens i kombination med personligt engagemang ses som avgorande for att
insatserna ska fa onskad langsiktig effekt och garantera virdig livskvalitet."

Om du vill ha artikeln i sin helhet kan du véinda dig till forfattarna:

Boel Ekdahl Sylvia Mellfeldt Milchert

Leg psykolog Leg psykolog

Villingby-Ekero dk Spanga-Kista psykiatriska sektor
Nya Omsorgsnamnden Vistra Stockholms sjukvardsomrade
Tel: 08 - 690 60 15 Tel: 08 - 687 69 05

Fax: 08 - 690 59 04 Fax: 08 - 687 69 10

NY ADRESS!

Adressen till Pilgrim Press (som gett ut KAPP, som jag skrev
om i forra POMS-bladet) visade sig vara gammal.

Ny adress ér:

Pilgrim Press

Box 42

182 11 DANDERYD

Tel och fax: 08 - 755 33 45

Lena Fager




RAPPORT FRAN FORSKOLEPSYKOLOGERNAS
KONFERENSDAGAR 13 - 15 SEPTEMBER 1995

Temat for torskolepsykologernas konterensdagar var "Barn i riskmiljoer”
Konferensen dgde rum 1 Stockholm och dver hundra psyhologer deltog.

Konferensen inleddes av Karin Edenhammar fran Ridda Barnen. Hennes gripande
beskrivning av hur man arbetat med att ge krisstod till Estoniaoffrens barn i Estland var
en fin start pa konferensen.

Aterstoden av forsta dagen talade Magne Raundalen, norsk barnpsykolog verksam vid
Senter 16r Krisepsykologi 1 Bergen, over rubriken "Hjalp och sjilvhjalp t6r barn i svara
livssituationer”. Magne har hela virlden som arbetsplats och de exempel han gav fran
sina erfarenheter strickte sig fran kontakten med Rwandabarnens krigsupplevelser il
arbetet med svart sjuka barn i Bergen.

Ltt avsnitt av Magne Raundalens antérande handlade om barns sjilviorstaclse. Han tog
upp fvra faktorer som ir visentliga tir barns sjilviorstaelse:

- Upplevelsen av kontinuitet ¢ller sammanhang. Svara upplevelser paverkar
kontinuitetsuppfattningen och det dr viktigt att barnen far hjilp med detta. T. ex.kan en
"livsbok™ fungera som en hjilp £6r barn som upplevt manga uppbrott i livet.

- Betydelsen av Klarhet, det dr viktigt att "{a veta sanningen”, det iir osiikerheten som ir
nedbrytande.

-Behovet av kontroll, {6rutsdgbarhet

- Grad av reflekterande. Varje minniska kan beratta nagot om sig sjilv,att siga sitt
namn och att beritta nagot om sig sjilv ar en universell formaga.

Att beritta eller skriva om sig sjalv har effekter pa den psykiska hilsan. Bekinnelse eller
bon kan ha samma effekt.

Trauma och traumabehandling var ctt omfattande inslag i Magne Raundalens
forelisning. Han definierar trauma som en hiindelse utantdr ramen av det vi tror skall
hiinda oss. Han menar att vi normalt har Kénslor och tankar i ett slags harmoni. Traumat
traffar mitt 1 och forstor hela systemet. Man har mist kontrollen éver de inre
reaktionerna.

Huvudprincipen f6r traumabehandling ir att ge den drabbade majlighet att sitta ord pa.
uttrycka och beskriva det som hiint. Att skriva en "narrative report”, dvs en beriittelse
dér bade fakta och kinslor ryms, ér eft sitt att bearbeta det som skett. Detta har visat sig
ha positiva effekter pa den mentala hiilsan. Aft beriitta sina svara drommar [6r nigon
annan, att tala med Gud om man &r troende eller att skriva ner sina tankar ar satt att
bearbeta det svara nir professionell hjilp inte finns att fa.

Avslutningsvis talade Magne Raundalen om aggression i samband med sorg. Han siger
att den obearbetade sorgen priglas av en aggressionspotential. Livets truman, sorg,
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nederlag och dvergrepp samlas 1 ett ninverk. Livets samlade kriankningar dr forbundna
med varann. En paminnelse kan aktivera stérre delen av nitverket. Energin 1 botten av
detta ar aggression som vill fram. Han podingterar att vi inte tillrickligt uppmaérksammar
de nisker detta 16r med sig. Aggressiva bamn blir aggressiva vuxna. Det dr dartor det éir
sa viktigt att vi ser aggressiviteten,bekriftar att den finns och arbetar med den.

\agne Raundalens anfoérande var intensivt, humoristiskt och spickat av exempel vilket
giorde honom intressant och Litt att lyssna pa trots det svara temat. De speciella
ertarenheter han har av att ge psyvkologisk Krishjilp till barn som blivit vittne till eller
utsatta for valdsamma krigshandlingar 1 sammanhang dér resurserna dr mycket
begriinsade sitter behovet av att ge hyélp till sjalvhyalp pa sin spets. Jag tveker Magne
eav manga fina exempel pa hur han kunde anvinda sin psykologirska kunskap pa ett
kreativt och flexibelt siitt trots de manga hindren och de massivt svara situationerna han
beskrev,

"Mote med missbrukande forildrar och deras barn” var damnet {6r andra dagens
formiddag. Rita Christensen, socionom och konsult berittade om hur hon sag pa
problematik och behov i familjer dér det fanns ett missbruk. Hon ansag att det finns
gemensamma drag hos barn som vixer upp i familjer med missbruk:

-bamen talar inte om {6rildrarnas missbruk

-barnen tar pa sig skulden 16r missbruket

-barnen har en extrem ansvarskinsla respektive mgen ansvarskinsla alls

-barnen besoker tillsammans med sina t6raldrar fler vardinstitutioner an andra barn i
motsvarande alder.

Vi tick rad om hur vi bor handskas med situationer dir vi ser symptom pa att missbruk
torehgger. Rita poingterade vikten av att tala med fordldern om vad man
uppmiirksammat utan att f6rsoka tvinga foridldern att "erkinna” sitt missbruk.

Alkoholistamiljens outtalade lagar ér:
-tala inte om det verkliga problemet
-lita inte pa nagon

-kiinn mte elter

Det viktiga 1 kontakterna med barnet dr att barnet och inte drogen kommer 1 centrum,
podngterar Rita.

Det budskap man kan ge till barnet ar:

-det dr inte ditt fel

-du kan inte bota mamma eller pappa

-du kan behdva hjilp och det ar tilldtet att tala om vad du Kanner

~alkoholism ér en sjukdom

-alkohohlister kan bl bra

Barnen behover information om alkohol resp. narkotika. De behver fi veta att de inte
ar ensamma 1 sin situation och de behover tillatelse att tala med nagon annan vuxen om
sin situation. Barn 1 missbrukande familjer riskerar att isoleras och det dr darfor viktigt
att paverka torildrarna att ge barnet tillatelse att brvta isoleringen. Att fa triffa andra
barn 1 samma situation kan betyda mycket for baret.




Rita Christensens toredrag var engagerat. handfast och levande. Hon tormedlade
kunskap om ett omrade som vi som arbetar inom omsorgen sillan fokuscrar pa men
sjdlvklart kommer 1 kontakt med och behdver kunskap om.

Nista forelisningsblock hade rubriken: "Bam med svarigheter av neuropsyhologish art -
teori och praktik.” Ann-Charlotte Smedler, universitetsicktor vid Stockholms Unrversitet
och Bo Lindberg, psykolog och psykoterapeut talade om detta dmne. Tyviirr hade jag
inte mojlighet att delta i hela forelasningen och refererar den dirtor mie.

"Drakdddarna - att ta sig igenom svirigheter och kontlikter.nagra strategier”. var den
sista dagens dmne. Lena Larsson, bampsykoterapeut som arbetar mychet med bild,
musik och sagor lat oss dyka rakt in i den grekiska mytologin och hennes anférande var
en spannande resa i fantasins och de inre upplevelserns virld. Hon talade om sitt arbete
med att hjilpa barn att ta sig igenom sina svara upplevelser.

Hon talar om drakarna som en symbol {or alla de svagheter vi har pa ett psykiskt plan.
Drakarna kan vara tll hjilp att handskas med svarigheter. Med musikens och sagans
hjilp tog Lena oss in i drakdadarrolien och vi fick f6r en stund kimpa med vira egna
drakar,vilket var en alldeles sirskild upplevelse och ett mycket konkret exempel pa hur
hon arbetar.

Lena Larsson talar om hur sagorna och myterna kan vara till hyélp 1 terapierna.Sagorna
formedlar hopp om att det kommer att ordna sig och de kan skapa distans sa att man
ser vad det hela handlar om.

I.ena Larsson stod 16r en mycket positiv och optimistisk installning till vad man kan
gora i terapeutiskt arbete med barn och hon sammantfattade den ungetir sahir: "Sagor
gar att skapa, tillfallen ska utnyttjas, manga missar man men det kommer stindigt nya.”.
Hennes anforande var en mycket tin avslutning pa tre treviiga, vilordnade och lirorika
konferensdagar.

Inga-Lill Kristiansson
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AMV-psykologernas studiedagar

En vacker héstdag i bérjan pa november samlades drygt 150
Arbetsmarknadspsykologer till sina arliga studiedagar pa Tyléhusutanfor
Halmstad. Havet lag spegelblankt , solen sken fran en klarbla himmel.
Halland visade verkligen upp sig fran sin basta sida trots att det var
november manad.

AMV-psykologerna hade inte kommit fér solen och inte heller fér havets skull,
men inramningen férhojde sakert kanslan av valorganiserade, valplanerade
studiedagar med ett utmarkt innehall. De hade ett mycket intressant och
spackat program under temat "Yrkesrehabilitering i ett
framtidsperspektiv."Férutom genomgang av projekt inom de egna leden var
Ulla Salonen Soulié fran Vasa i Finland inbjuden att tala om projektet "Till
kamp mot marginalisering-Alternativ arbetsmarknad fér marginalgrupper i
Norden". Gunnar Windahl, fil.dr., Umea, férelaste om affektteori och Paul
Moxnes, professor, Oslo, talade utifran sin senaste bok om "Hjaltar, haxor,
horor och andra djuproller i manskligt samspel".

De flesta av oss spelar olika roller beroende pa vilka grupper vi tillhér.
Moxnes &r professor i organisationspsykologi, men har tagit sagorna och
myterna till hjalp for att beskriva vilka roller vi tilldelas i olika
sammanhang.Han talade om att det som sker i vara organisationer finns
beskrivet i vara sagor. Han ansag att Elsa Beskows sagor var féregangare till
"In search of excellence", och rekommenderade studier av de traditionella
sagorna i stallet fér amerikansk managementlitteratur.

Han beskrev tre olika slags roller som vi kan ha. Den ena var en falsk roll
eller en roll som man tvingas in i, som man inte trivs med.

Den andra kallades samspelsroll och var avhangig sammanhanget. Men han
varnade for att om man finns fér lange i en och samma organisation, kan man
missta sig pa roll och person.

Slutligen personlig djuproll. Det handlar om personer som har en identitet
som ar starkare an sammanhanget. Man ar samma person oavsett var man
ar.eller vem man ar tillsammans med.

Moxnes” férelasning satte igang manga tankar och funderingar kring

sin egen och andras roll i organisationen. Vilka roller har vi tilldelats i de
sammanhang dér vi befinner 0ss? Vi hinner kanske vara bade prinsessa och
héxa pa samma dag. Men precis som i sagorna ar det den snélla prinsessan
som det gar bra for i organisationen. Kanske &r det i revisionsférhandlingen

hon far sin beléning.
F m s & . -
s Leceecy (< r-{z-,c({cécﬂ‘dlf,
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POMS arbetskonferens om sexuella overgrepp

1-2 mars i &r holls ovanstdende konferens. Sexton psykologer
fradn Laholm i soder till Skellefted -1 norr hade horsammat
uppropet att delta i konferensen om detta svarhanterlildga GHine

Syftet med konferensen:

~ att fa&nga upp de erfarenheter, som just psykeloger har. to:
att vidareutveckla formdgan att ta tag 1 svara arenden med
sexuella 1nslag

- att hitta méiliga samarbetspartner inom och utom den edna
verksamheten

— att hitta arbetsformer foér att utveckla rutiner. som
skraddarsys for att passa den egna verksamheten

- att diskutera vilket natverk som behovs, for att man skall
kunna g& in 1 svara arenden.

Huvudtalare var Snorre Hermansson. verksam pd Riks-FUB. F n
arbetar Snorre med ett projekt 1 FUB:3 regi kallat
utvecklingsstordas rattstrygghet.

Snorre menade att sexuella overgrepp ar ett av de storsta
brotten mot den personliga integriteten. Han talade om vikten av
att alla som arbetar med den har gruppen behdver lara mer [or
att lyssna p& manniskor som signalerar att de varit utsatta samt
hur man gdr vidare till rattslig provning.

Snorre havdade att denna grupp ar mey utsatt for Overgrepp an
andra. Han trodde att orsaken tiil detta ar att dessa manniskor

ar mer beroende av andra. Bercendet gor att de ar vana vid att
utomstaende manipulerar deras Kroppar genom olika behandlande
insatser och att detta tanier p& reviret. De far d& svart att satta
granser vid otillborliga narmanden.

Birgitta Levemyr, tidigare verksam pd Skogome arbetsanstalt.
talade om sitt behandlingsarbete p& denna riksanstalt. Man. som
domts till minst 1 &rs fangelse for sexualbrott. erbjuds har
psykoterapi. Under Aren p& Skogome hann Birgitta traffa ungefar
100 man, som domts for sadana brott.

En del av konferensen agnades At gruppdiskussioner. Vi enasdes om
nadgra faktorer som sannolikt bidrog till.svarigheterna att
hantera dessa arenden:

1) Generella svaragheter att tala om sexualitet - aven normal
sexualitet.

2) SvArigheter att tala om tabubelagda amnen. Bade sexuella
bvergrepp/incest och utveckligssttrdas sexualitet hor till dem.

Detta och litet till kan man lasa i konferensrapporten. Denna
kan bestallas via Birgitta Levemyr p& tel 0303/99207.
S

Gunilla Petersson Bergstrom
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INFORMATION OM MOTE FOR FORALDRAR TILL BARN
MED MUCCOPOLYSACKARIDOSSJUKDOMAR

Den 15 - 18 februari 1996 kommer en samling att dga rum {or {6rildrar
fran hela landet som har barn med muccopolysackaridossjukdomar.Till
dessa sjukdomar riknas Hurlers sjukdom, Hurler/Scheies sjukdom,
Scheies sjukdom, Hunters sjukdom, San Fillipo(A,B.C.D), Morquio
sjukdom, Maroteaux-Lamy’s sjukdom och SLY s sjukdom,

Motet arrangeras av Gunilla Malm, overlidkare vid barnhabiliteringen pa
Huddinge sjukhus i samarbete med Omsorgsnamnden 1 Stockholm.

Ordforanden i den engelska foreningen for MPS-sjukdomar,Christine
Lavery och en likare som ir expert pa MPS, dr Wraight, kommer att
torelisa.

Vi hoppas att s manga berorda familjer som maojligt skall fa information
om motet. Kanner du nagon familj som har barn med nagon av de
siukdomar som namnts kan.du kontakta mig for att fi en inbjudan som
du kan vidarebetfodra till foraldrarna.

Inga-Lill Kristiansson
Tel. : 08/690 60 21




NFPU SYMPOSIUM:

Vilkar og muligheder i arbejdet med udviklingshaammede lovovertradere.
21. - 24. januar 1996.

Nordisk Forbund for Psykisk Udviklingshaemning indbyder til symposie i Danmark. Sym-
posiet tilrettelsegges af forbundsformand Mariann D.Bakken, Norge og formanden for
NFPU Alfred Dam i samarbejde med institutionen Kofoedsminde.

Programmet, der er under udarbejdelse, vil omhandle:

- det retspsykiatriske aspekt for psykisk udviklingsheemmede lovovertraedere

- de forskellige strafferetslige regler i de nordiske lande

- retssikkerhed

- forholdet mellem domstole og de ansvarlige kommunale institutions myndigheder

- alternative foranstaltninger til lukkede institutioner

- det juridiske arbejdsgrundlag og regelsystem for personalet der arbejder med udvik-
lingshaemmede med dom til institution

- lovlig og ulovlig tvang

- eftervaern

- tilsynsveergebeskikkelse og -opgaver

- paedagogisk udviklingsarbejde i teori og praksis

- sexolog!

- livskvalitet og sociale sammenhzaenge for personer i 'kkede institutioner

Mange mennesker og instanser bliver indblaiicet nar psykisk udviklingshaeemmede
begar lovovertraedelser: politi, parerende, offentlig anklager, forsvarer, domstole, sociale
administrative og radgivende myndigheder, politiske myndigheder, retsmedicinske myn-
digheder, lzeger, psykologer og paedagoger.

Det nordiske lovgrundlag er p4 mange mader ens, men myndighedernes praksis og
praksis i behandlingsarbejdet er forskelligt.

Det endelige program vil blive udsendt medio oktober til de nordiske nationalkomiteér
og direkte til flest mulige af ovennaevnte kredse, enkelt personer og institutioner.

Du kan fa programmet tilsendt ved at skrive til NFPU'’s sekretariat: LEV. att. Ann Hayer,
Spaniensgade 15, DK- 2300 Kebenhavn S. Danmark.

Symposieafgift (der deekker symposiet, ophold, institutionsbeseg mv.) d.kr. ?

Tilmelding senest den 10.december 1995 tili Kofoedsminde
Hojbovej 6
DK - 4970 Rodby
Danmark
Telf.: (+ 45) 5460 4254
Fax: (+45) 5460 4276

Det max antal deltagere er fastsat til 80. Ved tilmeldingsfristens udleb vil symposieledel -
sen - | samarbejde med de respektive landes nationalkomiteér - fordele pladserne
forholdsmaessigt mellem de nordiske lande.
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Finns kompetensen kvar i smakommunerna efter kommunaliseringen?

Det kom ett brev till POMS styrelse om behovet av psykologresurser i en liten
kommun i Halland. Det var en kollega pa Barnhalsovarden som skickade éver
en kopia pa ett brev stallt till Socialnamnden i Hylte. Jag citerar ur brevet :

" Nar det galler Barnhabilitering, Barnpsykiatriska mottagningen,
Skolhalsovarden finns det psykologkolleger att éverféra barn och féraldrar till
med mina yrkesmassiga bedémningar. Fér omsorgsbarnen och deras
foraldrar i Hylte kommun saknas denna sjalvklara och nédvéandiga
psykologfunktion och detta ar anmarkningsvart. Det missgynnar en redan
utsatt grupp med sarbara foraldrar..................c.oco Att som féralder bli
bemétt av psykolog med specifikt kunnande om omsorgsbarns
utvecklingsménster och deras familjers reaktioner, vittnar manga foraldrar om
som oerhért angelaget for detta livslanga, annorlunda féraldraskap.
Kontinuitet och lattillganglighet i denna psykologkontakt &r mycket viktig...."

Halland var tillsammans med Jamtland det férsta lan som kommunaliserades
1991. Hur ser det ut med "det specifika kunnandet" som bl.a. psykologerna
ska sta fér? Kan det bevaras i de mindre kommunerna?

| Allmanna Rad fran Socialstyrelsen 1994:1 |aser jag att Landstingen enl. 2 §
LSS skall vara huvudman fér den sarskilda insatsen radgivning och annat
personligt stéd om landsting och kommuner inte kommer éverens om nagot
annat. Detta motiveras bl.a. med att insatsen ska innehalla ett expertstdd, att
det ar fraga om en specialiserad verksamhet som kréaver ett storre
upptagningsomrade an vad manga kommuner har.

Har kompetensen i smakommunerna blivit tryggad genom att "rad och st6d"
kommer att vara kvar under landstinget? Eller ar det fler som brottas med
samma problem som vi gér i Halland, att den service och det stéd Du kan fa
varierar beroende pa var Du &r bosatt.

Kommunaliseringen &r snart genomférd, erfarenheterna kanske inte hunnit bli
sa stora som farhagorna.

Skriv och beratta!!

Gunilla Gardmark




Sagan om OMS och POMS

Hir ar ett litet bidrag av det mer "oseriosa" slaget. Att vi inte 4r ensamma om namnet
POMS fick jag erfara i somras.

Min man hade varit pa biblioteket med yngsta barnet. Vid hemkomsten fick jag dverst i
boktraven se nagra mycket valbekanta bokstavskombinationer -OMS och POMS-
utanpa en barnbok!

Jag var genast tvungen att se vad detta var for nagot. Och se, det visade sig att det
finns tva sagofigurer - OMS, den buttre, och POMS, den glade, som far ett fantastiskt
pulver i present av det nya aret.

En sadan gava kanske inte skulle vara sa dumt att d&ven vart OMS och POMS fick.

Anne Thinesen-Gronmark, Stockholm

- AWE/GEBERS
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Nir Oms, den buttre, och Poms, den glade far det fantastiska
pulvret i present av det nya aret, di borjar det hianda egendomliga
saker. Eller vad sigs om. .. nej, det ska vi inte avsloja hir!

En hirligt rolig bilderbok av den finlandssvenska forfattarinnan
Christina Andersson och den polske konstniren Adam Korpak.
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