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STYRELSENS SIDA

POMS styrelse hade sammantrade 95 01 20 pa Psykologforbundets lokaler 1
Stockholm. Som vanligt var manga olika fragor uppe, och som vanligt den
senaste tiden behandlades dven specialistordningen. POMS har skrivit ett tillagg
till ett tidigare remissvar 1 specialistfragan. Detta kan tyckas underligt, men beror
helt pé att reaktionen fran forbundsstyrelsen pa vart forra svar inte tydde pa att
man forstatt eller tagit till sig vara synpunkter 1 nagon hogre grad. POMS styrelse
fann det darfor angeliget att ytterligare fortydliga sin syn pa specialistordningens
utformning. Skall vi ha niagon glidje av en specialistordning bér den vara sédan
att den upplevs som adekvat utifran vart arbetsomrade. POMS havdar fortfarande
att handikapp som arbetsomrade ar starkt etablerat och forankrat 1 psykologkéren
och sa ocksa borde vara 1 specialistordningen om denna skulle f& nigon storre
betydelse for framtiden.

Flera motioner som berér olika aspekter av specialistordningen laggs nu till
kongressen. Det #r darfor mycket viktigt att ga pa kretsmoten den narmaste tiden.
Det ar en god mojlighet for dig att paverka hur utgangen skall bli nar det géller
denna fraga. Vad vara kretsombud skall rosta for pa kongressen kan ju kretsmotet
bestamma.

IHPU har lagt ett forslag till en terapiutbildning foér psykologer med léng
erfarenhet av arbete med utvecklingsstorda, som utlovat. Det ar en skiss, men
verkar intressant.

Arbetet med sommarkonferensen i Lycksele 95 05 29-05 31 med temat
diagnostik i samarbete med Socialstyrelsen gar vidare. Detaljerna bérjar ta form
och verkar utlova en givande konferens.

Nir detta ldses har ni formodligen natts av en inbjudan till POMS arbetskonferens
om sexuella 6vergrepp i Hindas. Styrelsen planerar att i anslutning till denna

konferens 96 03 03 hélla nista styrelseméte. Styrelsemotena ar oppna for
intresserade medlemmar som ni vet !

For POMS styrelse

Kjell Fritze




KARA LASARE!

Vi presenterar harmed vért nést sista nummer av POMS-bladet. Vi kinner det oroande
att vi dnnu inte har nagon ny redaktion utsedd, men hoppas att detta skall 16sa sig fore
sommaren. I annat fall skulle det bli férsta gangen 1 historien som POMS inte ger ut
nagon tidning.

Kanske just Din psykologgrupp skulle ha lust att jobba med detta nagra ar. Téank efter!
Prata med Dina kolleger! Man behdover inte vara en stor grupp for att klara av detta. Vi
har varit tre personer som jobbat med tidningen, och det har varit ganska lagom. Visst
ar det lite stressigt infor varje nummer, men viéldigt roligt ocksa. Och det giller ju bara
fyra génger om éaret!

Till detta nummer har det varit mycket magert med bidrag. Darfor blir det mest interna
foreningsangeldgenheter, och inte s& mycket fran arbetsfiltet, som avhandlas denna
gang. Lite trakigt, kanske, men vad gor vi.... Artikeln pa de narmaste sidorna kan ses
som en kommentar till att ingen tagit sig tiden att skriva.

Kéra POMSare, kan ni inte skriva lite om vad ni haller pd med, och vad som hénder pa

era arbetsplatser. Vid POMS-konferenserna brukar ju diskussionens vagor ga hoga,

och 1 alla lunch- och kaffepauser byts erfarenheter och tankar intensivt och hett! Om
sddana diskussioner kunde dga rum dven i POMS-bladet skulle fler kunna delta.

Om varje krets, lan eller liknande till ndsta nummer skriver en halv sida om ndgot som
man just dir tycker dr viktigt eller intressant just nu, da skulle vi fa en tjockare och
intressantare tidning nasta gang. Markvardigare behover det faktiskt inte vara.

Ni som funderar pa att jobba med tidningen nésta period, kontakta Gunnel Toft, tel.
0470-809 44 (bost) eller 0470-77 64 45 (arb), for ytterligare information, eller for att
anmdla ert intresse. Vi bistar gdrna med "utbildning" och annan hjilp 1 borjan.
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DEN VITE MANNEN HAR INGEN TID

Soderhavshovdingen Tuiavii fran Tiavea

Papalagi* dlskar rundplat och tungpapper, han élskar att fylla buken med manga slags
dricka av dodad frukt och kétt av svin och not och andra forskrickliga djur, men han
dlskar framfor allt det som man inte kan ta pa och som @nda finns - tiden. Han stéller till
stort ovisen och talar hogt i vidret om tiden. Fast det ju inte finns mer tid 4n den som
gar in mellan soluppgéng och solnedgang, sa racker det i alla fall aldrig f6r honom.

Papalagi dr alltid missndjd med sin tid, och han anklagar den store anden for att han inte
skidnkt honom mer. Ja, han smidar Gud och hans stora vishet, eftersom han delar in och
slar sonder varje ny dag genom att stélla upp en viss plan. Han skér den i bitar alldeles
som man klyver en mjuk kokosnét hérs och tvirs med en djungelkniv. Varje del har sitt
namn: sekund, minut, timme. Sekunden dr mindre 4n minuten, och den i sin tur dr
mindre dn timmen. Alla tillsammans blir timmar, och man maste fa ihop sextio minuter
och dnnu fler sekunder innan man far sa mycket som en timme.

Det hér 4r nagot alldeles besynnerligt, och jag har aldrig forstatt det ratt, déarfor att jag
inte tal att bry min hjdrna langre &n nédvindigt med sddana hér barnsligheter. Men
papalagi gor stor sak av det. Min, kvinnor, ja till och med barn som knappt kan sta lull,
bér en liten platt och rund pjds i hoftskynket. Den sitter fastbunden i tjocka platkedjor
och hédnger runt nacken, eller sitter sndrd med laderremmar runt handleden, och man kan
ldsa tiden pé den. Fast att ldsa den dr inte l4tt. Man 6var det med barn, som man haller
tingesten for Grat pa, sa att det ska fa smak pé det.

Sadana hir anordningar, som man ldtt kan bédra pa tva fingrar, ser inuti ut som
inrdttningarna inuti de stora skeppen som ni ju alla kénner till. Men det finns ocksa stora
och tunga tidsmaskiner, som star inne i hyddorna eller hénger pa de allra hogsta
husgavlarna, sa att man ska kunna se dem pa langt hall. Nér bara en del av tiden &r forbi,
sa visar sméafingrar pa utsidan av apparaten det - och strax ger den hals, en ande slar pa
platen i hjartat av den. Ja, det blir ett vildigt dan och vésen i en europeisk stad, nér en
del av tiden ar forbi.

Nir det har tidsdanet rullar fram, da klagar papalagi: "A, sd besvirligt - nu har en timme
gatt igen." For det mesta visar han ocksa en sorglig uppsyn nér han sdger det, liksom en
manniska som maste béra ett tungt lidande, fast det ju med detsamma kommer en
alldeles ny och frisk timme.

Jag begrep mig aldrig pé det hér, forréin jag kom till att ténka, att det ju dr en svar
sjukdom. "Tiden rinner undan for mig!" - "Tiden flyr sin kos!" - "Ge mig bara litet tid."
- Det ér den vite mannens klagorop.

Jag siger er att detta ju maste vara ett slags sjukdom. Ty anta att den vite mannen far
lust att géra ndgot som hans hjérta ldngtar efter: han kanske vill g& ut i solen eller fara i
kanot pa floden eller vénslas med sin flicka. Men oftast férddrvar han lusten for sig,
dirfor att han klinger fast vid tanken: "Jag har inte tid att gliddja mig." Tiden finns nog



dédr, men han kan inte med bésta vilja se den. Han ndmner tusen ting, som tar tiden ifran
honom, han sitter och kurar och knotar och klagar ver nagot arbete som han inte kinner
lust eller gladje infor, och som ingen tvingar honom till, utom han sjilv. Men far han sa
plotsligt se att han har tid, att den i alla fall finns dér, eller om han far tid av ndgon
annan - papalagi brukar ofta ge varandra tid, ja det finns faktiskt inget som &r s& hogt
skattat som det - sa saknar han lust, eller ocksa &r han trétt av sitt gliddjeldsa arbete. Och
for jamnan ska han nésta dag géra det som han har tid till i dag.

Det finns papalagi som pastér att de aldrig har tid. De rinner omkring som om de vore
besatta av aitu, och vart de &n kommer drar de ned olycka och elinde, dérfor att de har
forlorat tiden. Sadan har besatthet r ett forfarligt tillstand, en sjuka som ingen
medicinman kan bota, som drabbar manga ménniskor och kommer stor skada astad.

Eftersom varje papalagi ar besatt av rddsla for tiden vet han ocksa alldeles pa pricken -
och inte bara varje man, utan ocksé varje kvinna och varje litet barn - hur manga
soluppgdngar och solnedgangar som har varit sedan han sjélv fick skada det stora ljuset
for forsta gangen. Ja, det har s& synnerligen stor betydelse, att man firar det med
blommor och stora gillen vid vissa jamnt uppdelade tidsavstand. Hur ofta har jag inte
fatt mérka att papalagi trodde att han méste skdimmas for mig. Det var nér jag blev
tillfragad om hur gammal jag var, och jag skrattade och inte visste det. "Du maste Vil
dnda veta hur gammal du 4r." Jag holl tand for tunga och ténkte: Det ér bittre att jag inte
vet det.

Hur gammal man &r, det betyder hur manga ménar har man levt. Att rikna och forska pa
det viset dr mycket farligt, for d far man ju veta hur manga manar de flesta ménniskors
liv varar. Var och en vakar mycket noga pa det, och nir riitt manga ménar ir forbi, sa
sager han: "Nu ska jag snart d6." Han kénner ingen glddje lingre, och dor verkligen
ocksa snart.

I Europa finns det blott négra fa ménniskor, som verkligen har tid. Ja, kanske inga alls.
Dirfor far ocksa de flesta genom livet som en utslungad sten. Nistan alla stirrar i
marken nér de gér, och de slar med armarna vitt och brett kring sig for att komma framat
sé fort som mojligt. Om man ber dem stanna, s& ropar de motstrévigt: "Maste du komma
och stéra mig! Jag har inte tid - se till att du utnyttjar den du har." De beter sig alldeles
som om en ménniska som gar fort dr mer vird och mer dristig 4n en som gér langsamt.

Jag sag en man, som sprack i huvudet, som rullade med 6gonen och spirrade upp gapet
som en doende fisk, som blev bade rod och gron och slog omkring sig med hinder och
fotter, darfor att hans tjdnare kom ett andetag senare 4n han lovat komma. Det andetaget
blev for den mannen en stor forlust, oméjlig att sona. Tjdnaren maste ldmna sin hydda,
papalagi drev honom pa flykten och skillde pa honom: "Nu har du stulit nog med tid for
mig! En ménniska som inte bryr sig om tiden, 4r den inte virdig."

Bara en endaste ging traffade jag en ménniska, som hade mycket tid, som aldrig
klagade pa tiden - men den mannen var fattig och smutsig och fortappad. Folk gick i
stora krokar runt om honom, och ingen héll honom for ndgot. Sddant kunde jag inte
forstd, ty hans gang var utan bradska, och hans blick rymde ett stilla och vinligt leende.
Nir jag frdgade honom, forvreds hans ansikte och han sade sorgset: "Jag begrep aldrig



att utnyttja tiden, och darfor &r jag en usel och foraktad stackare." Den ménniskan hade
tid, men inte heller han var lycklig.

Papalagi ligger all sin kraft och alla sina tankar pa hur kan ska kunna géda tiden sa
mycket som méjligt. Han tar till eld och vatten, storm och himmelsblixtar, for att hélla
fast tiden. Han sitter jarnhjul under sina fotter och ger sina ord vingar for att fa mer tid.
- Och vad l6nar all denna mdda? Vad gor papalagi med sin tid? - Jag har aldrig riktigt
fattat det, fast han alltid pratar och gar an som om den store anden bjudit honom till
fono.

Jag tror att tiden slinker undan fér honom, som en orm ur en vét hand, just dérfor att han
griper for hart om den. Han later den inte komma till sig. Han jagar alltid fram med
utstrickta hiander efter den, han unnar den ingen rast, att fa komma till vila i solen. Den
ska alltid vara genast till hands, den ska sjunga och séiga nagot. Men tiden &r fridsam
och stillfirdig, den #lskar lugn och ro och att breda ut sig gott pa en matta. Papalagi
kanner inte tiden, han forstar den inte, och ddrfor gor han véld pa den med sina raa
seder.

A, ni kiira broder! Vi har aldrig klagat dver tiden, vi har dlskat den som den varit, vi har
aldrig sprungit efter den och har aldrig velat sld ihop den eller dela upp den. Den har
aldrig varit oss till plaga eller harm. Lat den bland oss stiga fram som inte har tid! Var
och en bland oss har tid i stora méngder, men det 4r ocksé nog for oss - vi behover inte
mer tid &n vi har, och vi har 4nda tid tillrackligt. Vi vet, att vi alltid &ndd kommer till
malet i sinom tid, och att den store anden kallar oss till sig efter sitt behag, &ven om vi
inte kan rikna vart antal manar. Vi maste befria den arme och vilsne papalagi fran hans
vanforestillning, vi méaste ge honom hans tid ater. Vi maste sla sonder hans sma runda
tidsmaskiner och forkunna for honom, att det finns mer tid mellan soluppgéng och
solnedgang dn en ménniska kan gora bruk av.

Texten ovan ér med beniget tillstind himtad ur boken ''Den vite mannen. Stderhavshovdingen
Tuiaviis berittelse'', Bokforlaget Korpen 1988. Den utgavs forsta gingen 1920, pa tyska.

* Papalagi (uttalas "papalangi") betyder den vite mannen, framlingen, men ordagrant betyder det "den
som bryter igenom himlen". Den forste vite missiondren som landade pa Samoa kom med ett segelfariyg.
Infodingarna sag det vita seglet i ficrran som ett hal i himlen, genom vilket den vite mannen kom.




INFORMATION OM SPECIALISTORDNINGEN

POMS styrelse och den arbetsgrupp i POMS som jobbat med specialistfragan har
pa sista tiden dgnat mycket tid och kraft at att paverka specialistordningens
utseende och innehdll. Vi har framfort vara synpunkter via remissvar (som
publiceras 1 detta nummer av POMS-bladet), och vi har ocksa ldmnat in motioner
till  Psykologforbundets kongress dar vi foreslar forandringar i
specialistordningen.

Forst och framst har vi verkat for att handikappsykologi skall vara ett eget
omrade 1 specialistordningen. 1 det arbetet har vi samarbetat med oOvriga
yrkesforeningar ~ inom  handikappomradet  (Habiliterings-psykologerna,
Yrkesforeningen  Psykologer fér  dova  och  horselskadade  och
Arbetsplatsforeningen for psykologer vid statens specialskolor), dels genom att
avge eft gemensamt remissvar och dels genom att motionera om
handikappsykologi som omrade.

Tyvéarr har véra anstrangningar inte lett till att forbundsstyrelsen foreslar
handikappsykologi som eget omrade, vilket vi som arbetat med fragan ser som
mycket olyckligt. Vi har en klar specialitet, som behover lyftas fram och befistas!
Att fa vart verksamhetsomrade accepterat som ett omrade inom
specialistordningen ar oerhort viktigt bade for oss som arbetar inom filtet och for
kunskapsutvecklingen pa omradet.

Men é4n ar det inte for sent! Fortfarande finns méjligheten att verka for att
Psykologforbundets kongress i maj rostar for var motion om handikappsykologi
som eget omrade och fér POMS 6vriga motioner géllande specialistordningen.

Om detta skall bli mgjligt forutsétter det att alla POMS-are gor en aktiv insats pa
hemmaplan. Var aktiv, gi pa kretsmiten och informera och paverka
kretsombuden! Vi i styrelsen kommer att verka for att fragan diskuteras i alla
kretsar. Vill du ha mer information om vad du kan gora for att paverka sa
kontakta nagon i styrelsen!

Inga-Lill Kristiansson
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Till
Sveriges Psykologforbund
Hans Persson

REMISSVAR: SPECIALISTRADETS FORSLAG TILL ANDRINGAR I
SPECIALISTMODELLEN.

Yrkesforeningen Psykologer for déva och hérselskadade, Yrkesforeningen for
habiliteringspsykologer, Rikstickande arbetsplatsforeningen specialskolor inom SIH och
POMS (psykologer inom omsorgsverksamheten) har tagit del av specialistradets forslag
till dndringar i specialistmodellen och vill samfillt anfora foljande:

Féreningarna har tidigare (POMS 94 02 03 och Psykologer for déva och horselskadade
och Arbetsplatsforeningen for specialskolor inom SIH 94 09 20) i skrivelser till Sveriges
Psykologférbund pétalat behovet av ytterligare ett omrade i specialistordningen, déir
psykologer som arbetar med personer med funktionshinder kan {3 specialistbehorighet.
Undertecknande yrkesforeningar vill iter understryka nddvindigheten av ett omrade
inom filtet handikappsykologi. Vi reagerar starkt mot att specialistutskottet inte hittills
beaktat vira synpunkter och sérskilt mot pastiendet att "de nya omriden som
diskuterats endast omfattar ett fital psykologer". Vara yrkesforeningar har tillsammans
ca 450 medlemmar och betydligt fler psykologer arbetar inom handikappomradet. Detta
kan vil inte betraktas som ett fatal?

I specialistradets forslag hamnar vi inom omradet pedagogisk psykologi. Detta ir nagot
vi bestimt avvisar di pedagogisk psykologi varken ir en adekvat beskrivning av virt
verksamhetsomride eller en huvuduppgift for oss. Vira insatser dr heller inte av
forebyggande karaktir som nigra av de Gvriga verksamhetsomraden som nimns i
specialistridets forslag under rubriken pedagogisk psykologi.. Vi kommer in nér skada
eller funktionshinder foreligger och skall ge expertstod som ir baserat pa kunskap om
handikapp. I Socialstyrelsens Allminna rad (1994:1) ang. LSS (lag om stdd och service
till vissa funktionshindrade, som tridde i kraft 1 januari 1994) beskrivs innehallet 1 den
sirskilda insatsen rddgivning och annat personligt stod pé foljande sitt: "Radgivning
och annat personligt stéd som stiller krav pa sirskild kunskap om problem och
livsbetingelser for minniskor med stora funktionshinder &r den forsta sérskilda insatsen
enligt § 9 p1 LSS. Det stod som ges som sirskilda insatser enligt LSS skall enligt
propositionen tillforsikra dem som ingdr i lagens personkrets kvalificerade insatser frin
flera olika kompetensomraden som kan behévas for att underlitta det dagliga livet." De
kvalificerade insatserna skall ges av bl. a. psykologer. Under rubriken Behov av sarskild
Junskap i Handikapputredningens betinkande "Handikapp, Vilfard, Réttvisa" (SOU
1991:46) star att "enskilda skall f3 tillging till allsidig, kvalificerad utredning, diagnostik,
funktionsbedémning, behandling, hjélpmedel och ridgivning m. fl. stédjande insatser”.




Statsmakterna har i Handikapputredningen markerat vikten av en specialiserad
kompetens vad giller funktionshinder och handikapp. I Handikapputredningens
betidnkande " Ett samhalle for alla"(SOU 1992:52) redogérs for att "det genomgaende
finns brister i undervisning om funktionshinder och handikapp, sivil pa de
yrkesinriktade linjerna (for likare, psykologer och socionomer) som i det Ovriga
dmnesinriktade kursutbudet". Man foresldr "att en ny specialist / vidareutbildning med
inriktning mot handikapp startas”. Man sdger ocks3 att "den nya, kvalificerade
vidareutbildningen avses i helt utbyggd form kunna ge specialistkompetens inom de
handikapprelevanta yrkena".

Antalet personer som har ritt till sérkilda insatser enligt LSS beriknas vara 100.000
eller ca 1,2 % av landets befolkning. Lagen omfattar personer med allehanda varaktiga
funktionshinder - syn, hérsel, sprakstérning, rorelsehinder, utvecklingsstorning,
varaktigt psykiskt sjuka m. fl. Omfattningen av den nya lagstiftningen talar for att
behovet av psykologer med specialistkunnande inom omradet handikapp sannolikt
kommer att 6ka.

Vira huvudmotiv till att "handikappsykologi" godkinns som nytt eget omrade ir
foljande:

Omrédet "handikapp"(alternativa méjliga beteckningar ir "funktionshinder"eller
"habilitering") &r relativt vil avgrinsat och har vissa drag som ir gemensamma for ett
antal psykologer med olika organisatorisk tillhérighet som arbetar med olika
malgrupper av klienter med funktionshinder. Psykologer inom handikappomradet
arbetar med personer med funktionshinder, deras anhériga och med personal inom
andra yrken som arbetar med samma personer. Kiinnetecknande for situationen ir
samspelet mellan fysiska och psykiska begransningar av permanent karaktir
(funktionshindret) och de i princip obegrinsade méjligheterna att psykiskt och praktiskt
hantera begrinsningarna. Vidare ingar en emotionell laddning kring funktionshindret,
individens (och familjemediemmarnas) syn pa sig sjilv och omgivningens syn pa den
funktionshindrade. I detta krafifilt arbetar psykologer for att med psykologiska metoder
minska det handikapp som funktionshindret medfér for individen.

Beteckningen "handikapp” f6r omradet ir att foredra, eftersom det ir Jjust handikappet
(sett som det ofordelaktiga lige ett funktionshinder medfdr i en miljé som inte dr
anpassad till individens forutsittningar) som psykologer arbetar med. Handikapp
betecknar den miljérelaterade, forinderliga komponenten i situationen. Termen
"funktionshinder" betecknar den of6rinderliga komponenten i sammanhanget, sjilva
skadan eller utvecklingshimningen, och iir oftast inte i sig foremal for psykologers
insatser. "Habilitering” i sin tur betecknar den verksamhet i bred mening som syfiar till
at oka livskvalitet och livsméjligheter for funktionshindrade. Habiliterande verksamhet
bedrivs emellertid i ménga former och under minga andra beteckningar in just
"habilitering", varfor ordet kan ge allifor sniva associationer.

Det finns, som framgdr av citat frin olika utredningar ovan, ett tydligt st6d fran
statsmakterna for att handikappsykologin erkinns som en specialitet och att
specialistkompetensen lyfts fram och utvecklas. Undertecknande foreningar, vilka
representerar psykologer som arbetar inom handikappomridet, ser det som sjatvklart att
vér sirskilda kompetens skall motsvaras av ett eget omrade i specialistordningen.
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For POMS For Yrkesforeningen for
Ayl Habiliteringspsykologer
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IngatLill Kristiansson Kerstin Nilsson
ordforande ordfdrande
For Yrkesforeningen Psykologer For Rikstickande Arbetsplatsforeningen
for Dova och Horselskadade Specialskolor inom SIH
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Kerstin Lindberg Lillemor Greberg

P4 styrelsemotet i januari bestimde vi att alla styrelsemedlemmar tar kontakt med
négra kretsar var och uppmuntrar till aktiv paverkan i varje krets, fore kongressen
i maj. Aven Du som enskild POMS-medlem kan goéra detta 1 Din krets. Gor sa

hér:

1. Ta reda pa vilka medlemsméten som ér inplanerade 1 Din krets fore
kongressen.

2. Om inget saddant moéte ér inplanerat, kontakta nagon i kretsstyrelsen och be

dem kalla till ett medlemsmote.

3. Prata med alla POMS-medlemmar och POMS-sympatisorer 1 Din krets,
och se till att de gar pa kretsmotet.

4.  Forsok att fa till stind ett beslut pa motet att kongressombuden skall rosta
for var motion om att handikappsykologi blir ett eget omrade 1
specialistordningen. Ta gdma aven stallning betraffande véra 6vriga
motioner i friga om specialistordningen. Den om vart eget omrade finner vi
dock viktigast att arbeta for, eftersom den enkét vi genomférde bland
medlemmarna gav mest entydiga svar pé just den punkten.
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POMS

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM 1995-01-17
OMSORGSVERKSAMHETEN

Till
Sveriges Psykologforbund

TILLAGG TILL TIDIGARE REMISSVAR I SPECIALISTFAGAN

POMS har tagit del av FS kommentarer (941222) till specialistordningen och vill
utifran dessa som tilligg till tidigare yttranden anfora féljande:

FS sdger att "ett fortsatt arbete med att klargora skillnaden mellan "omrade” 1 denna
mening och verksamhetsomrade som t.ex. Skolan, Forskolan, Omsorgen eller for den
delen Habilitering och Klinisk behdver goras." POMS ir klara dver att omrade 1
specialistordningen och verksamhetsomrade inte ar samma sak, och att det ir méjligt
for oss omsorgspsykologer att specialisera oss inom t.ex. det kliniska omradet. Sa
kommer troligen ocksa ett fatal att g6ra, precis som ett fatal kliniskt verksamma
psykologer kommer att specialisera sig inom arbetslivets psykologi. Problemet ir att for
de allra flesta psykologerna inom handikappomradet kommer det inte med den
omradesindelning som fOreslds att finnas en specialistutbildning som ir adekvat.
Avsikten med specialistordningen var vil dnda att psvkologerna skulle f3 majlighet till
fordjupade kunskaper som ir till gagn f6r det omrade man arbetar inom? Psvkologerna
inom handikappomradet har erfarenheten att man mycket rudimentirt har behandlat
vart omrade pa grundutbildningen. Kunskapen om handikappsykologi har vi fatt tilligna
oss pa egen hand.

Om man inte accepterar handikappsykologin som ett eget omrade har de av oss som
vill specialisera sig som enda alternativ att satsa flera ars tid och kraft pa en utbildning
som forhoppningsvis haller hog kvalitet men som bara i ringa utstrickning héjer
kompetensen inom det egna omradet. Det kommer ocksa att bli mycket svart for oss att
motivera arbetsgivarna att sanktionera en sadan utbildning. Detta innebér sannolikt att
man i praktiken stiller huvadparten av psykologema (ca 500-600 psykologer) inom
handikappomradet utanfor specialistordningen. Detta var vil inte meningen med
specialistordningen? Tanken maste vil ha varit att alla psykologer skulle ha méjlighet till
en adekvat specialisering?

FS tar 1 sina kommentarer upp att nya omraden kan viixa fram vartefter de far ett

tillimpat forskningsomrade av tillricklig omfattning att "luta sig emot". Detta uttalande
foranleder oss att kort beskriva hur det ser ut pa virt omrade idag.

Under de senaste decennierna har en mycket kraftig kunskapsutveckling inom
handikappomradet skett. Handikappforskning ér idag vil etablerad i Sverige. De
nordiska linderna , framfor allt Sverige och Norge, ir féregangslinder internationellt
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sett. Redan 1980 tillsatte Forskningsradsniimnden en utredningsgrupp for att utreda
forskningsbehov och forskningsforutsittningar inom handikappomradet. Ett program
for handikappomradet initierades och fyra omriden skulle dgnas sérskild
uppmaérksamhet, nimligen sociala processer och handikapp, kognition och
kommunikation, synskador och synhandikapp samt neurohandikapp, alla omriden med
stark psykologisk anknytning.

Inom universiteten har under de senaste dren flera olika centrumbildningar bildats for
handikappforskning, t.ex. Centrum f6r handikappforskning vid Uppsala resp.
Stockholms universitet, ett programomrade for handikappforskning vid Géteborgs
universitet etc. Tva professurer finns f.n. i handikappforskning, varav den ena har en
utpriglat beteendevetenskaplig inriktning och innehas av Erland Hjelmkvist vid
Psykologiska Institutionen i Géteborg. Dessutom innehade en av foregdngarna pé
omradet - nyligen framlidne psykologen Gynnar Kylén - en personlig professur vid
institutionen for specialpedagogik i Stockholm. Psykologer inom handikappomridet har
alltid haft ett nira férhallande till forskningen. Flera av de forsta omsorgspsykologerna
var ocksa forskare. Médnga av dagens handikappsykologer har gjort sina
examensarbeten inom nagot handikappforskningsprojekt. Ett flertal psykologer har
disputerat inom omradet och fler ir pd ging.

Handikappforskning ir mangvetenskaplig till sin natur, men dess psykologiska inriktning
har - tack vare ménga psykologers insatser - en stark stilllning och ir pa ytterligare
frammarch. Som exempel kan ndmnas att vid Psykologiska Institutionen vid Géteborgs
universitet har en ny indelning genomforts inom institutionen utifrin olika omriden. Ett
av dessa omraden ir "Hilsa och Handikapp".

Som tidigare ndmnts ir Sverige ett foregingsland internationellt sett pa
handikappomradet. Att géra handikappsykologi till ett eget omrade i specialistordningen
vore att bekrifta detta faktum.

Vi menar att handikapp som omrade ir ett vil etablerat begrepp i Sverige dir
psykologer har en mycket framtridande roll. Det ir allmint vedertaget att speciell
kunskap krivs inom detta omrade, vilket bl. a. podngteras i Handikapputredningen och
propositionen om den nya lagstifiningen,I.SS. Samhiillet har dirigenom mycket tydligt
markerat nédvandigheten av speciella kunskaper om funktionshinder och om
funktionshindrades livssituation och att de tillfrsikras kvalificerade expertkunskaper.
Detta forutsétter att psykologer pa olika sitt far méjlighet att specialisera sig inom
omradet handikapp. Inom andra omraden,t.ex medicin,sociologi och pedagogik, finns
mojligheten att specialisera sig inom handikapp/habilitering och det dr angeliget att
psykologin inte tappar mark i forhallande till andra dicipliner, utan behdller och far
forutséttningar att vidareutveckla den speciella kunskap som finns inom omradet
handikappsykologi.

Ur facklig synvinkel tycker vi inte att det kan ligga i ndgra av av Psykologforbundets
medlemmars intressen att férbundet verkar for en begrinsning av ett verksamhetsfilt
dir en inte obetydlig del av medlemmarna arbetat och arbetar for att befista den
psykologiska kunskapens betydelse. Vi har i detta avseende natt betydande framgingar
inom omsorgsverksamheten, den psykologiska kunskapen har varit avgérande di det
géller synen pa individen och hans méjligheter att vara en del av samhillet. Det vore
mycket olyckligt om den sniva syn som framskymtar i Specialistridets forslag och FS
kommentarer fick genomslag.




Att 1dmna ett av de storsta (riknat i antal verksamma psykologer) omridena 3t sidan nar
det giller méjligheten till specialisering kan inte vara fignat att stirka vare sig
psykologins eller psykologernas stillning i samhillet. Det har sagts om
specialistordningen att den ir en satsning for framtiden - att acceptera
handikappsykologi som omrade ir just en sidan offensiv satsning!

Fér POMS S

I(HZI/:ga-/IZH Kristiansson

ordférande

MATRIKELN

Det 4r bekymmersamt att sa manga medlemmar glémmer (inte bryr sig om?) att
meddela oss dndrat telefonnummer vid byte av arbetsplats. Matrikeln ska ju vara
ett hjdlpmedel for oss medlemmar att na varandra, och detta vill vi ju ofta gora pa
dagtid nar vi 4r pa var arbetsplats.

GOr nu sa har: Ta fram Din matrikel, som Du fick varen 1994. Den ir bla till
fargen. Sla upp Ditt namn och kolla om uppgifterna stimmer. Glém inte
telefonnumret till arbetsplatsen. Om ndgon uppgift behover dndras, skriv den
nya pa ett kort eller i ett brev, och posta omedelbart till POMS-bladets
manusadress som Du hittar pa sidan 2 i denna tidning. D4 kommer 4ndringen
med 1 1995 ars matrikel, och andra medlemmar kan littare na Dig.
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En dag ndr vildgdssen flog lagt
ldmnade visarna

den stora koksklockan o
och anslot sig till flocken o

Arne Persson o

Fundering

Vart tar tankarna véigen

ndr man ténkt dom?

Jo, in i huvudet

Sen efier ett tag glommer man bort tankarna
- Sen kommer det nya tankar

Efter ett tag kommer gamla tankar tillbaka,
efter en ganska lang tid

Olika manniskor tar olika lang tid
eller kort tid med tankarna




Nytt fran forbundsstyrelsen. .

Forhandlingsnytt: Det nu géllande avtalet, som ju gir ut 95-03-31, ger oss
mojlighet att pakalla s k strukturforhandlingar, som ersitter tilliggen for AKB
(alder, kompetens, befordran). Landstingsforbundet och kommunférbundet har
gatt ut med ett cirkular som sager att det inte finns skyldighet att lagga ut pengar
men att de garna far gora det. Kommunforbundet har skickat ett mer positivt
meddelande till kommunerna att man for hederns skull bor ldgga ut nagot 1 alla
fall. Annu har ingen kommit i ging med strukturforhandlingarna, enligt Claes’
vetskap. Detta beror pa att politikerorganisationen inte dr stabil annu, de flesta
kommuner och landsting héller fortfarande pa att formera sig politiskt efter valet.
Det ar viktigt att komma igang med strukturférhandlingarna snabbt sa att de inte
blandas samman med 1995 ars avtalsrorelse.

Avtalsrorelsen 1995 har inte kommit igang dnnu, ens pa den privata sidan, som
ju traditionellt tecknar avtal forst. Forpostfiktningarna i form av olika utspel fran
olika hall pagar dock for fullt. Olika parter talar varmt for snabba avtal men inget
tyder pa att det blir sa, det ldr droja innan 1995 ars avtalsrorelse kommer igang,
troligen kommer de kommunala forhandlingarna 1gang forst till hosten. Bra ar att
vi da vet resultaten av strukturforhandlingarna.

Ett arbetsvirderingssystem kommer att diskuteras i1 den kommande
avtalsrorelsen. SHSTF vill anvanda ett Nya Zeelandskt system, som gynnar
sjukskoterskor kraftigt (det ar gjort av sjukskoterskor), vilket aktualiserar
svarigheterna med sddana system, som aldrig kan bli helt objektiva.
Diskussionerna kommer att bli harda.Lararna kommer med stérsta sannolikhet att
ga ut gemensamt.

Pensionsreformen kommer att ge effekter pa pensionsavtalen. Risken &r
uppenbar att vi far en avtalsrorelse som ocksa ar kopplad till denna fraga, vilket
ytterligare komplicerar fragan.

Akademikeralliansen har tillsatt sina lilla och stora forhandlingsdelegationer, de
har haft ett sammantrade var. Alliansen ar Overens om att man maste vara
sampratad 1 alla fragor. Man har tankt sig att en person (Folke Berggren,
tandldkarna) ska fora talan for hela alliansen 1 alla fragor. Henry Sjostrom ar var
representant, Claes Oldin ar suppleant. Efter 1995 ars avtalsrorelse kommer
forhandlingarna om ett eget huvudavtal. Om alliansen kan upptrdda pa
ovanstaende satt okar det mojligheterna att klara huvudavtalsforhandlingarna.
SACO forsoker tona ner alliansen och talar som om SACO vore en hoplappad
enhet.
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Forbundets etiska regler: De etiska reglerna méaste fortlopande diskuteras och
ses Over. FS foreslar att reglerma under nista kongressperiod diskuteras
genomgripande i hela forbundet. Viktigt &r att forandra inriktningen fran
beteenderegler till forhallningssitt.

Forbundsstyrelsens proposition om basorganisationen innebir:

att Stockholm far ny indelning: Landstingskretsen behalls, de ¢vriga slas ihop till
en krets,

att ett forum for yrkesfragor inrittas,

att  kongressen fortsattningsvis godkianner bildandet av rikstickande
arbetsplatsforeningar,

samt

att stadgarna forandras for att mojliggora detta.

Forbundets hetaste fraga 4ar den om specialistordningen. Forbundsstyrelsens
proposition till kongressen innehaller inte nigra revolutionerande nyheter. Fran
diskussionerna kan jag rapportera foljande: Forbundsstyrelsen vill skilja
forskningsomradena  och  verksamhets-omriddena 4 och menar att
sammanblandningen, som specialistradet star for, ar olycklig. Forbundsstyrelsens
majoritet anser att specialistordningen ska utga fran forskningsomraden och inte
tillampningsomraden.

I motioner har tva nya omraden forts fram: handikappsykologi ( se andra artiklar i
detta nummer) och neuropsykologi. Foérbundsstyrelsen beslot att foresla
kongresen att godta neuropsykologi men inte handikappsykologi, nigot som for
mig verkar egendomligt. Skilet som androgs var att neuropsykologi ar mer
etablerat internationellt som forskningsomrade (vi ska alltsd “straffas” for att
Norden ér vérldsledande inom handikappforskningen).

Specialistutbildningens omfattning diskuterades och en skrivning om detta
kommer i propostionen. Tanken &r att utbildningen ska bli lika ldng som den
statliga psykoterapiutbildningen.

Overgangsbestammelser om ekvivalering och kompletteringsbesked fram tills
dess att det finns etablerade utbildningar foreslds. Nar utbildningar etablerats ér
sddana 6vergangsbestammelser onddiga eftersom utbildningsgivarna kommer att
kunna ekvivalera kurs for kurs. Resten av propositionen ar “det gamla vanliga”.



Kvinnors ritt till arbete ér ett tvirfacklingt samarbetsprojekt med syftet att
tydliggora och lyfta fram de problem som kvinnor moéter i arbetslivet samt att
skapa debatt och dialog kring dessa problem. Arbetet ska drivas under hela 1995
och psykologférbundet &r med. Férbundsstyrelsen saknar dock fragor som Kortare
arbetstid, forildraledighet och andra kvinnofragor 1 projektet. Forbundsstyrelsen
beslot att delta i projektet och att SP verkar for att fler akademikerforbund gar
med.

Antalet medlemmar i forbundet 6kar stadigt med drygt 100 om aret och &r nu
6.800. 1 december var 270 arbetslosa, varav 110 &r arbetslosa pd heltid.
PsykologTjanst har startat och alla medlemmar far nu information. Intresset &r
stort.

Mal 95-97. Forbundsstyrelsen har formulerat foljande forslag il
malbeskrivningar for nasta kongressperiod:

Mal 1: Malet ar att psykologins och psykologkompetensens betydelse och
stillning inom sambhéllslivets alla sektorer ar stark.

Mal 2: Malet ar att psykologkérens loner och ¢vriga arbetsvillkor svarar mot
kérens utbildning, kunskap och kompetens.

Mal 3: Malet &r att, saval centralt som lokalt, genom en stark organisation driva
psykologernas intressen.

Mal 4: Malet 4r att kontinuerligt utveckla psykologutbildningen/yrket vad avser
innehall och kvalitet sa att de motsvarar behov som finns i samhiéllet.

Mal 5: Malet #r att psykologin som vetenskap utvecklas genom en stark koppling
mellan yrkesmissig psykologverksamhet och forskning.

Ja, det var allt for den har gangen!

Bengt Persson

En streber gar

och ser blott ett:

sitt mal.

En vis man plockar
blommorna vid viigen.

Chung Lang
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Fran arrangérsgruppen i Visterbottens lin meddelar Gudrun Cedergren:
B

Arbetet med att gora ett program under temat Diagnostik pagar for fullt. Hittills har
vi fatt klartecken fran foljande medverkande:

- Lars Kebbon, docent, kind av de flesta av oss. Han kommer att delge oss sina
erfarenheter och prata kring bl a metodutveckiing.

- Eva Sjoholm-Lif, psykolog i stodtcam autism i Visterbotten, pratar om
diagnostik och diagnosmetoder nar det géller autism.

- Inga-Lill Nystréom. psvkolog vid Norrlands Universitetssjukhus, pratar om
epilepst och konsekvenser déirav, bade kognitivt och kinslomissigt.

- Anita Rudolfsson. psyvkolog vid Kolbickens habilitering i Umea: Forvirvad
hjarnskada 1 vuxen alder, som lett till betydande och bestaende
begavningshandikapp enligt 1986 ars omsorgslag - vad hinde sedan?

- Ylva Hermansson, psyvkolog vid ett barnhabiliteringsteam i Stockholm, taiar
om psvkologiska konsekvenser av att ta en diagnos.

- Clas Olsson. etnolog 1 Umea, berattar om folkliga forstdllningar och
handikapp.

- Cecilia Malmstrom. psykolog: Handikappade barns kanslomissiga funktion -
utveckling av ett observationsschema utifran Duve m f1.

Konferensen kommer att arrangeras med bade storgruppsforeldsningar och parallelia
seminarier, dar man har mojlighet att vilja efter intresse.

Vidare kommer man i1 anmalan att kunna ange om man onskar kontakt med personer
som har samma intresseomrade, exempelvis nagon "udda handikappgrupp”. Vi kan da
arrangera en gemensam lunch eller kaffepaus for dessa.

Arrangorsgruppen later ocksa hilsa att ett intensivt arbete pagar pa
"underhallningssidan". Ytterligare detaljer om detta far vi senare. Redan nu kan
dock sigas att nagon form av frilufisliv kommer att inga i programmer. Medtag
diirfor varma klider, maj manad i Lappland kan innebira allt fran sné till skont
varvider. Eventuellt kommer det att bli méjlighet att priva pa forsrinning, for den
som vill och vagar!

VISES 1 LYCKSELE 29 - 31 MAJ!




KALLELSE TILL ORDINARIE ARSMOTE I
FORENINGEN POMS

TID: 29 maj 1995, ca kl. 19.00
PLATS: Hotell Lappland, Lycksele

FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA

X D8 S OO s 9 B

Arsmoétet 6ppnas av POMS’ ordférande

Val av ordforande for arsmotet

Arsmoétets behoriga utlysande

Godkéannande av foredragningslistan

Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva justeringsman for dagens protokoll, tillika rostraknare
Inval av nya medlemmar

Verksamhetsberittelsen for perioden 1994 - 1995

Ekonomisk redovisning

. Revisorernas berittelse

. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

. Val av ordférande for perioden 1995 - 1996
. Val av sekreterare for perioden 1995 - 1996

Val av kassor for perioden 1995 - 1996

. Val av Ovriga styrelseledaméter for perioden 1995 - 1996

Val av tva revisorer for perioden 1995 - 1996

. Val av tva revisorssuppleanter for perioden 1995 - 1996

Val av valnamnd for perioden 1995 - 1996
Faststéllande av arsavgift for 1996
POMS-bladet

. Motioner
. Propositioner
. POMS’ fortsatta konferensverksamhet

Anmaélningsiarenden

. Ovriga drenden
. Arsmotet avslutas
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