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STYRELSENS SIDA

Arets forsta styrelseméte fdgde rum i Goteborg. Vi holl till i LSS- teamets fina lokaler i
Goteborgs hamn och kunde se batarna komma och g alldeles utanfor forstret, vilket
gav styrelsemdotet en alldeles sirskild krydda.

Som vanligt hade vi manga fragor att diskutera. Vi funderade bl. a. ver varfor det ser
sa olika ut med arbetsgivarnas syn pa vad som ir psykologernas arbetsuppgifter i olika
delar av landet. Beror det pa vilken kunskap som finns hos chefer och politiker? Har
omorganisationerna runt om i landet tunnat ur kompetensen? Vilken betydelse har det
att "omsorgsorganisationerna” inom de flesta landsting har krympt kraftigt? Frigorna ir
manga och fortjinar stindig diskussion.

Arbetet infor varens konferenser ar i full gdng. I mars planerar vi som bekant en
arbetskonferens om forsknings- och utvecklingsarbete tillsammans med
habiliteringspsykologerna. Vi glider oss dt samarbetet och hoppas det skall bli en
givande konferens. Amnet kiinns aktuellt, det kommer rapporter fran olika delar av
landet om hur man vill knyta FoU-arbetet nirmare det kliniska arbetet.

Arrangdrsgruppen 1 Uppsala jobbar tor fullt med forberedelserna for
sommarkonferensen. Preliminirt program presenteras pd annan plats i tidningen.

Vi konstaterar att manga av oss i styrelsen innchaft sina poster i flera r och vill avg3.
Nu har andra chansen att ta vid och arbeta med ett spinnande och meningsfullt
uppdrag. Ar du intresserad av att ingd i POMS styrelse eller har forslag pa nagon annan
som du tror skulle vara lamplig, sa kontakta Cecilia Malmstrom i valberedningen!

Enkiiten om specialistordningen har férhoppningsvis nétt alla vid det har laget. Ligg
den inte dt sidan for att den kan vara svér att fylla i utan svara sa gott du kan! Det ir
viktigt att vi far in sa manga svar som mojligt.

For styrelsen,

Inga-Lill Kristiansson

MANUSSTOPP ‘FOR NASTA NUMMER AR DEN 10 APRIL!!!




FN:s STANDARDREGLER

I december 1993 antog generalférsamlingen standardregler for att tillférsakra
manniskor med funktionshinder full delaktighet och jamlikhet. De finns nu i svensk
oversattning. Standardreglerna galler for manniskor som har funktionsnedsattningar
pa grund av fysisk, intellektuell eller syn/horselskada, medicinska tillstdnd eller
mentalsjukdomar. Det ar hela 22 standardregler och indelas i tre omrdden. Det forsta
omradet galler forutsattningar for delaktighet pa lika villkor och hér finns fyra regler
som berdr

- 0kad medvetenhet

- medicinsk vdrd och behandling

- rehabilitering

- stdd och service

Det andra omraddet handlar om olika huvudomraden for delaktighet pa lika villkor
och har finns dtta standardregler:

- tillganglighet

- utbildning

- arbete

- ekonomi och social trygghet

- familjeliv och personlig integritet

- kultur

- rekreation och idrott

- religion

Det tredje omrddet handlar om genomférande som beskrivs i tio standardregler. Dessa
beror:

- kunskap och forskning

- handlingsprogram och planering

- lagstiftning

- ekonomisk politik

- samordning

- handikapporganisationer

- personalutbildning

- nationell granskning och utvirdering

- tekniskt och ekonomiskt samarbete

- internationellt samarbete

Bengt Lindqvist, var tidigare socialminister, har utsetts av FN:s generalsekreterare till
sarskild rapportor de tre forsta dren. I Sverige har Handikappombudsmannen ansvar
for den nationella samordningen och bevakning av reglerna.

Som alltid nér regler skall skrivas som skall omfatta alla blir de mycket allméant
hallna. Forhallandena for manniskor med funktionshinder ar ju ocksd som vi vet
oerhort olika i hela var virld, sd det blir mycket att “staterna bér se till, bor erkdnna,
bor vidta” ... etc, men ocksd en del om att “staterna ska vidta atgarder, ska uppmuntra,
ska se till” ... etc. Det dr 4andd mdnga viktiga omrdden som tas upp och ett angelaget
dokument som kan underlatta en gemensam plattform vid internationella
diskussioner. Aven hir i vart land &r reglerna viktiga och kan vara anvindbara inte
minst i samtal med beslutsfattare och politiker. Har tror jag att vi inom POMS liksom
andra inom vdra organisationer kan anvanda reglerna som extra argument och
patryckning i vissa diskussioner.

Jan Terneby



Rapport fran forbundsstyrelsen

Det har inte blivit nagon rapport fran forbundsstyrelsen under hosten 1995, delvis beroende p4 att jag
missat tvd forbundsstyrelsemoten. En bidragande orsak ér tidsbrist, jobbet har statt mitt i den
omvélvning som kommunaliseringen innebdr samtidigt som jag 4r fullt upptagen med att starta
Autismcentrum Kronoberg, ett team i projektform. Jag hoppas att kunna vara mer flitig skribent i
fortsattningen!

Varens kongress var en stokig och utdragen tillstillning (fast kongresserna 4r ju beskrivna i
Psykologtidningen. sd det gor jag inte hir). Handikappomradet blev ju inte ett omrade i forbundets
specialistordning. Daremot ska forutsattningarna for att ta in omradet nasta kongress utredas under
kongressperioden. Det giller att ligga pa! Tva oss nérstaende personer finns ju med, Lars Kebbon &r
sekreterare i specialistradet och Jan Terneby sitter i "pedagogiska utskottet”, nog sa viktigt for
kontakterna. En eloge till styrelsen for det harda arbete man lagger ner pa att driva fragan. Det
gladde mig mycket att fa enkdten som gatt ut tillsammans med 6vriga “handikappyrkesforeningar” i
min hand. Snélla POMSare- skicka in den, styrelsen behover allt underlag den kan fa for att driva
fragan!

Stora fragor i forbundsstyrelsen har varit arbetet med forbundets mél, diskussioner kring planerings-
och uppfoljningsprocessen, ledningsfragan och avtalsfrigan. Forbundets mal ir en process i tre
steg. Forst antar kongressen forbundets mél under kongressperioden. Dérefter preciserar
forbundsstyrelsen varje mal i ett antal att-satser eller submal. Tredje steget ar att kansliet gor en plan
for hur de konkret ska arbeta med malen, lagger upp atgarder och resurser i sk paket, som sedan
genomfors efter en prioriteringsordning som forbundsstyrelsen faststaller. Darefter gor ansvariga pa
kansliet en aktivitetsplan och budget for respektive funktions/beslutsomrade. Forbundsdirektoren
sammanstaller resultatmal mot submal och foljer upp arbetet kvartalsvis.

Varje host faststiller forbundsstyrelsen submalen och prioriterar dem men eftersom kongressen
faststallde nya mal var detta arbete omfattande. Uppfoljningsarbetet gors huvudsakligen under varen,
da kansliet presenterar verksamhetsberittelse och uppskattad méaluppfyllelse, samt resursanviandning
(delarsrapport ges i borjan av hosten, men den ér inte lika omfattande).

Forbundet har tagit Bjorn Lindvall pa Bohlin och Stromberg tillhjélp att utveckla planerings- och
uppfoljningsprocessen i forbundet ytterligare och vi hade en mycket givande diskussion med
honom i hostas. Bjorns slutsats ar att Psykologforbundet hunnit mycket langt i arbetet med
planerings- och uppfoljningsprocessen men att vi fortfarande har en bit kvar. Det ar viktigt att
kansliet gor aktivitetsmalen och aktiviteterna och att forbundsstyrelsen haller sig till
malformuleringarna, annars hamnar vi snart i den detaljstyrning som malet har varit att ta sig ur.
Forbundsstyrelsen ska besluta om policy, inte om aktiviteter. Diaremot ar det viktigt att bedoma om
aktiviteterna lett till Onskvért resultat.  Bjorn varnade ocksd for en alltfor detaljerad
resultatredovisning, eftersom arbetet med redovisning tar tid, som skulle kunnat anvindas
annorlunda, det ér sédledes en avvigningsfraga dar forbundsstyrelsen far kanna efter om
redovisningen ér tillracklig eller e).

Det forvanade nog manga att Akademikeralliansen, inklusive Psykologforbundet, skrev avtal mitt
under strejkandet i hostas. Bedomningen var att det var bésta vigen att forhandla i stéllet for att
strejka och pa s sitt bli indragen i medlandet tillsammans med SKAF och SKTF. Pa detta sitt tror
vi att vi fick ut mer &n vi skulle kunna fatt annars och vi undvek att hamna i en massa krontalspéslag,
som ju inte gynnar oss.



Tyvirr blev 1995 ett forlorat &r for alla, summan vi fick var ju inte nivapaverkande, men vi tror att vi
kommer att fa ut s mycket mer 4n miniminivierna att vi under avtalsperioden kan borja marschen
mot vettigare psykologloner. inte minst som det dter borjar bli svart for arbetsgivarna att rekrytera
psykologer. (Den arbetsloshet som finns ligger néstan helt pa universitetsorterna, i dvriga landet ar
endast enstaka psykologer arbetslosa, kommer att verka i samma riktning.) En viktig poéng med
avtalet var ocksa att Akademikeralliansen faktiskt skrev pa det som part, visserligen tillsammans med
nio SACO-forbund som “héngde pa”, och att Alliansen fortsittningsvis kommer att vara avtalspart.

Lonekampanjen ska fortsitta och bl a kopplas till avtalskonferenserna med arbetsgivarna, en nyhet
for innevarande avtal, som under véren ska héllas i seminarieform i varje lan. Meningen med
konferenserna ir att facken central tillsammans med arbetsgivarna ska forklara andan i avtalet, som
4r att man fortsdttningsvis méste prata lénepolitik och mél med avtalet innan man borjar sjalva
l6neforhandlingarna. P4 den kommunala sidan har konferenserna redan héllits och snart borjar ett
varv med landstingen. Erfarenheterna av de kommunala konferenserna ar att de varit mycket givande
och att fack och arbetsgivare demonstrerat en enastaende enighet.

Apropé svarigheten att rekrytera psykologer sé finns ndgot som kallas ”operation Matchning”. Har
man annonserat i tvA Psykologtidningar utan att kunna rekrytera, kan man ta kontakt med Anita
Hiyhtio pa Psykologforbundets kansli, som da kontaktar de arbetslosa direkt.

Bengt Goransson presenterade sin rapport kring testfriagor och vi diskuterade en handlingsplan for
fortsatt agerande for testutveckling och -normering. Arbetet med att normera WISC-III gar vidare,
men ir fortfarande inte finansierat fullt ut. Arbetet ska fortsittningsvis drivas i Stiftelsens for
tillimpad psykologi regi. Stiftelsen ska ocksa anstilla en forskningskompetent och testkunnig person
som ska arbeta vidare med test, testuveckling och finansiering.

Ett problem for test ar anviindningen, konkurrenslagen innebar att man inte kan fortsitta salja test
endast till en viss grupp utifran utbildning. I stallet diskuteras att infora krav pa anvéndarkunskaper.
En sadan kompetens skulle kunna se ut s hér: a) en tillrécklig utbildning som grund, b) en utbildning
som innehaller psykometri, testteori, testkunskap och testanviindning och c) en specifik utbildning
for ett visst test. (Las detta ordentligt och gissa vilken yrkesgrupp som uppfyller punkt 1 och 2...).
Utbildning i enskilda test bor kunna ges av Stiftelsen for tillimpad psykologi och av IHPU. En debatt
om test och testutveckling behovs i forbundet och mellan forbundet och universiteten. Ar Du
intresserad av rapporten, kontakta forbundskansliet, sa skickar de en till Dig.

Betriffande ledningsfrigan noteras att socialdepartementet skickat ut en lagradsremiss dar HSL §14,
den om chefsoverlikare, tas bort och ersétts med en skrivning dér det samlade ledningsansvaret liggs
pa en sk vardchef, som kan ha vilken gangbar kompetens som helst. Dessutom star det i remissen att
socialstyrelsen ska utforma sina rad i fragan i samrad med arbetsgivarna. Reglerna om
patientansvarig lakare finns kvar enligt lagradsremissen, tyvérr har det inte gatt att paverka detta

(an).

Detta var ett axplock som jag hoppas kan intressera Er, kidra POMS-kollegor. Har Ni synpunkter,
hor garna av Er till mig(tel och adress i Psykologtidningen) eller till redaktionen!

Med vinlig hélsning

Bengt Persson



DUBBLA DIAGNOSER: PSYKOLOGISKT OCH PSYKIATRISKT BEHANDLINGSARBETE

Mandag 10 juni

fom.

e.m.

kvill

Tisdag den 11 juni

fom.

e.m.

kvdll

Prelimindrt program for POMS "s sommarkonferens

MED UTVECKLINGSSTORDA MANNISKOR.

Registrering
Konferensen dppnas och deltagarna hélsas vilkomna.

Barnpsykiatern och psykoanalytikern_Bjérn Wrangsjo talar
om terapeutiska konsekvenser av den nya utvecklings-

psykologin och vad funktionshindret kan betyda i det
sammanhanget.

POMS s arsmote
Buffé - med slottsvandring

KUP-projektet, Upsala (Kunskapscentrum, Utvecklingsstorning,
Psykisk storning).

Projekt kring psykoterapi med funktionshindrade barn, Upsala.
Terapeutiska erfarenheter av dubbla diagnoser. Korta presentationer

fran skilda landsdndar. Diskussion.

Dr. Sheila Bichard, psykolog vid Tavistock Centre, London talar
om diagnostiskt arbete med utvecklingsstorda psykoterapipatienter.
Grupparbete.

Slottsfest




Onsdag 12 juni
fom. forts. med Sheila Bichard

Konferensen avslutas.

Inbjudan med anmdlningsblankett samt mer detaljerat program sénds ut i bérjan av mars.

Vilkomna till Wik - rendssansslottet, 2 mil séder om Upsala.

For konferensgruppen i Uppsala

Brita Lindroth och Einar Jakobsson
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Kan man fd psykoterapi som rdd och stod enligt LSS ?

Tankarna kring vad som dr "radgivning och annat personligt stod" dr fortfarande motstridiga
Bilden har dock klamat nagot efter ett domslut i hostas. Kammarrditten i Stockholm beslutade
1995-11-06 att ge den klagande ritt till sdrskilt stod enligt LSS i form av psykoterapi.
Omsorgsndmnden i Stockholm lins landsting beslutade ddrefter att inte fora drendet vidare.

Omsorgsstyrelsen 1 Nordviastra omsorgsomradet i1 Stockholms lins landsting avslog
1994-02-18 en ansokan om radgivning och annat personligt stéd i form av psykoterapi.
Beslutet motiverades med att psykoterapi, enligt Omsorgsstyrelsens tolkning, inte ingér i
insatser enligt LSS 9§, forsta stycket.

Beslutet overklagades till Lansritten som beslutade att limna éverklagandet utan bifall. Lins-
ritten gav Omsorgstyrelsen ritt, med motiveringen att "Psykoterapi 4r en behandlingsform
som, beroende pa omstandigheterna i det enskilda fallet, kan hinféras antingen till
landstingets hilso- och sjukvérd eller.kommunens socialtjénst, och omfattas foljaktligen inte
av bestimmelserna 1 LSS"

Lénsréttens dom 6verklagades dé vidare till Kammarritten. Till stéd fér éverklagan bifogades
bland annat en skrivelse fran FUB, som tidigare varit publicerad i POMS-bladet (nr 4 -94).

Kammarratten begarde ett yttrande fran Socialstyrelsen som tillstyrkte bifall till 6verklagandet.

Socialstyrelsen anfor bland annat foljande: "Det finns inget som talar mot att psykoterapi i
vissa fall kan omfattas av insatsen radgivning och annat personligt stod. T L yrkar att fa
"terapisamtal av utbildad terapeut med inriktning och erfarenhet av barn med handikapp,
utvecklingsstorning och gérna synskada". Det foreligger saledes en uttrycklig begidran om att
fa insatser av en expert som har sérskild kunskap om de funktionshinder hon har. Psykoterapi
ges av personal med olika utbildningar som grund och terapiutbildning som pabyggnad. Nar
det géller kunskaper om hur man kan stodja en person med utvecklingsstorning genom en
psykoterapeutisk process dr det framfor allt vissa psykologer som har utvecklat denna
kompetens."

Kammarritten konstaterar forst att T L tillhor personkretsen och har behov av samtalsterapi
och fortsitter: "Det framstar ocksa som klart att det krivs sérskilda kunskaper hos psykologer
och psykoterapeuter som skall bedéoma och behandla personer med grava funktionshinder.
Denna sdrskilda stodinsats som T L dr i behov av kan ddrfor inte jimstillas med sadan
sjukvardande behandling/rehabilitering som hon féar inom tilldmpningsomradet for hdlso- och
sjukvardslagen utan far ses som ett komplement till denna. Kammarritten finner i likhet med
vad Socialstyrelsen anfort att samtalsterapi eller psykoterapi kan utgéra sadan radgivning och
annat personligt stod som avses i 9§ forsta stycket i LSS." (Min kursivering). Kammarritten
upphaver darfor Lansrattens dom och konstaterar att T L har ritt till sdrskilt stod enligt LSS i
form av psykoterapi.

Nya Omsorgsndmnden 1 Stockholms ldns landsting hade redan fore Kammarrittens dom,
borjat omprova tidigare instillning och beslutet att inte 6verklaga domen var darfor inte
ovantat. I Habiliteringsdivisionens kompendium "Ratten till Radgivning och annat personligt
stod for vuxna", tolkas ritten till insats enligt LSS 9§ forsta stycket, s att denna ritt omfattar
"radgivning samt dven faktiska insatser for stéd och behandling".



Omsorgsnamndens policy nér det géller den nyinréttade psykoterapimottagningen for vuxna

med funktionshinder dr ocksa helt klar; insatsen som ges pa terapimottagningen ir en del av

radgivning och annat personligt stod enligt LSS 9§. Forutsittningarna ir att:

- personen ingar i LSS personkrets

- personen har behov av begird insats

- behovet ¢j tillgodoses pa annat sétt och

- att insatsen behover ges av en yrkesperson med sarskild kunskap om funktionshinder och
dess konsekvenser.

(Nér det galler motsvarande psykoterapimottagning for barn dr forhallandena annorlunda, da

manga barn inom samordnad barnhabilitering ej hor till LSS’ personkrets.)

Lena Fager

(OMSORGS KO NTORET,

i \ \
AT S
= -“"/M-‘L.ﬂ
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PSYKOTERAPI

for mianniskor med ett intellektuellt funktionshinder,

heter en ny skrift som ges ut av Allmiinna barnhuset. Skriften viinder sig till
forildrar och personal som har niira kontakt med och ansvar (6r den
funktionshindrade minniskan, till exempel lirare, forestandare for olika
verksamheter, .SS-handliggare samt till alla som ger rad och stod enligt
handikapplagen.

Syftet med skriften ir att 6ka kunskapen om vad psykoterapi kan betvda for den
enskilde sa att resurserna till detta kan okas.

Vi har linge trott att avvikande beteende ir en del av sjilva funktionshindret.
Genom erfarenhet vet vi att miinniskor med funktionshinder dr utsatta for stora
psykiska pafrestningar. De kan dirfor fa psykiska storningar. Precis som hos
andra miinniskor gar dessa storningar att behandla. En forutsiattning ar dock att
minniskor med funktionshinder, precis som alla andra i vart samhiille, kan fa
tillgang till behandling.

Jag har forsokt att pa ett enkelt siitt forklara vad psykoterapi ar och hur det gar
till. I ett avsnitt beskrivs vanliga inslag i terapin nir man arbeiar med mianniskor
med funktionshinder.

Genom exempel konkretiseras barn-, ungdoms- och vuxenterapier. Exemplen ar
himtade fran kollegors och mina egna samlade erfarenheter. .Jag har forsokt
beskriva typiska situationer, till exempel hur det kan se ut hemma och pa dagis
ndr man ar 5 ar, har ett intellektuellt funktionshinder och inte kan leka. Eller hur
det kan fungera i skolan och med kamrater. Anknytningen och dess betvdelse
berors samt vikten av att man som forilder kan fa hjidlp niar man far ett barn som
har ett livslangt handikapp.

Ett kort avsnitt om syskonens situation finns med och att det {ir vissa kan vara till
hjilp med psykoterapi.

I kapitlet som handlar om ungdomar beskrivs en terapi med Jonas. Han har fatt
diagnosen Aspergers syndrom. I dessa dagar niir diagnosen betonas sa starkt, dr
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det av betydelse att visa att enbart diagnos inte riicker. Diagnos kan diiremot
vara en bas for behandling. Det dr viktigt att framhalla att kunskap om
handikappet ir en forutsittning for behandlingen.

Maja ér 18 ar och forstandshandikappad. Hon formedlar hur det kan kiinnas nir
man inte vet om man ir barn eller vuxen, nir man inte har kompisar och att man
kan kiinna avundsjuka gentemot syskon. Sambandet mellan sexualitet och
handikapp blir tydligt och viktigt. Terapeuter som arbetar med ungdomar har
insett vikten av att unga miinniskor som behéver hjiilp ocksa far hjiilp. Speciella
ungdomsmottagningar viixer upp nu.

I ett avsnitt ges nagra exempel pa terapier med vuxna minniskor med
funktionshinder. Manga har vuxit upp pa virdhem. De har utvecklat olika
strategier for kommunikation. Bade de och deras anhoriga har varit med om
mycket som de kan behéva fa hjilp med att bearbeta. Vad terapierna handlade
om, hur det blev sedan och hur psykoterapin hjiilpte dem beskrivs.

Karl Grunewald och Ann-Charlotte Carlberg skriver i ett sirskilt avsnitt om hur
barn och vuxna med utvecklingsstorning kan fa tillgang till psykoterapi och hur
behoven uppmirksammas. De skriver om skyldigheten att informera och om
ritten till psykoterapi.

Jag hoppas att manga, manga ska bli sa intresserade av psykoterapi att man
fortsatter att lisa i de faktabcker som finns. Lingst bak i skriften ges forslag pa
litteratur nir lusten for mera och djupare kunskap faller pa.

Det finns nagra som, pa olika siitt, har bidragit mera in andra till att jag har
kunnat skriva det hir - Karl Grunewald, Ann-Charlott Carlberg, Inga
Sommarstrom och Evy Kollbers.

Skriften finns att kopa hos Allménna Barnhuset. Den kostar 60 kr plus porto och
kan bestillas pa tel nr 08-679 60 85.

‘vonne Folkesson /ota'%/
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DEN 2:A DEC -95 HOLL FORENINGEN SVERIGES
INVANDRARPSYKOLOGER ARSMOTE SAMT BJOD SINA
MEDLEMMAR PA FLERA INTRESSANTA PROGAMPUNKTER

Lordagen den 2/12 holl foreningen Sveriges Invandrarpsykologer (SIP) arsmote i
Psykologforbundets lokal i Stockholm. Efter arsmotet foljde en diskussion och frégestund
med Psykologforbundets ordforande Birgit Hansson. P4 eftermiddagen fick vi lyssna pd
Alicia Brundker som berittade fran den 7:e vérldskongressen i familjeterapi, som dgde
rum i Mexico i oktober.

[ fragestunden med Birgit Hansson belystes bl a en rad problem som
invandrarpsykologerna stétt pa nar de forsokt ekvivalera sin utldndska psykologexamen
och vilka problem de stott pd nér de i Sverige forsokt komplettera och avsluta en i
hemlandet icke avslutad psykologutbildning. Flera berattade att de ként sig diskriminerade
i samband med tjanstetillsittning p g a sitt utlindska namn eller brytning. Ett direkt
resultat av dagens diskussion var att Birgit Hansson lovade att ta upp
invandrarpsykologernas speciella svérigheter att fa PTP-tjanster redan i nasta vecka, i den
grupp inom SACO och Psykologforbundet som just nu tittar pa dessa fragor.

En annan viktig friga som diskuterades var mojligheter att utifran de speciella kunskaper |
och erfarenheter som invandrarpsykologerna besitter, hitta ett forum inom vilket man kan
verka mot rasism, framlingsfientlighet och vald. Hur kan man pé bésta sitt tillvarata den
kunskap inom detta omrdde som invandrarpsykologerna besitter?

P3 eftermiddagen berittade Alicia Brundker, fran Hallunda PBU, om ett projekt pa sin
arbetsplats. Projektet 4r inte avslutat annu, men vid tidpunkten for
familjeterapikongressen, i oktober forra &ret, fanns redan sa pass mycket resultat och
intressanta fragestéllningar sammanstallda fran den delen av projektet som handlar om
diagnostisering av invandrarbarn, att Alicia kunde presentera materialet i ett seminarium
pé kongressen: Hur paverkas barnets intellektuella, sociala och kanslomassiga utveckling
av barnets halvspraklighet? I vilken mén miter t ex CAT, WISC och Erica-metoden vad
de ger sig ut for att mata nar det géller invandrarbarn? Vilken betydelse har ett torftigt
sprak for barnets mojligheter att organisera sjélvet och sina kanslor? Kan man tolka ett
invandrarbarns radsla for att smutsa ner sig i en sandladeobservation enligt Erica-metoden
pa samma sétt som for ett svenskt barn, om det i barnets kultur finns en betydligt mera
kritisk installning till att smutsa ner sig? Hur kan ett familjeperspektiv pd interpersonell
niva bidra till en battre bedomning dn vad man uppnar med enbart individutformade
bedomningsinstrument?

Andra omraden som projektet fokuserade pa &r myter och fordomar om andra kulturer.
Kan terapeuten erbjuda en héllande funktion om familjen upplever terapeuten som en
representant for det frimmande svenska samhillet? Varfor hander det inget i terapin trots
att terapeuten ir tillmotesgiende och séger ja till mycket? Ger familjen barnet mandat till
att samarbeta med terapeuten eller hamnar barnet i en révsax mellan det svenska samhallet
(som terapeuten representerar) och sin egen familj och kultur?
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Som avslutning visade Alicia egna diabilder fran Mexico, ett mycket uppskattat inslag.

Innan det s var dags att bryta upp passade foreningen pa att fira sin 15-arsdag genom att
bjuda pé kaffe och en tarta som var vackrare dekorerad 4n jag nagonsin tidigare sett.

Sammanfattningsvis kan sdgas att SIP bjod sina medlemmar pé en intressant och givande
dag och att foreningen erbjuder ett viktigt forum for erfarenhetsutbyte till psykologer med
intresse i olika invandrarfragor.

g%m Wuj@ Avuncla, @b
L), Mfw@«%a snden, 2

@@&w dem [4-18 mass




16

STUDIEDAGAR HOS SVERIGES KLINISKA PSYKOLOGERS FORENING.

Den 2-3 oktober 1995 var jag inbjuden som POMS-representant till
klinikernas studiedagar i Sahlénhuset i Stockholm.Det var tva mycket
spannande och innehallsrika dagar, dar man fick mycket tankevéckande
material med sig hem.

Férvanansvart hade den intressanta titeln "Kan man lita pa psykologen?-
Patienten, lagen, etiken och samhallet" bara lockat 29 betalande deltagare
plus en handfull gastrepresentanter fran andra yrkesféreningar. Om det var
ekonomiska skal, eller amnet inte var tillrackligt lockande vet jag inte.

| inbjudan stod:"Vi anser att det ar viktigt att psykologer blir tydligare och
sakrare i sin roll. Vilka krav kan patienter, myndigheter, vardgrannar och
rattsvasendet stalla pa oss som kliniker utifran bl.a. lagen och etiken?"

Forsta dagen inrymde tre &mnen och tre forelasare. Forst talade juristen Tor
Sverne om "Etik och juridik" utifrén psykologers och psykoterapeuters arbets-
situation.

Han bérjade med att patala att all juridik skall vara genomsyrad av etik. Hans
féredrag var mycket klart och innehdll manga exempel. De tva timmarna Tor
Sverne hade till sitt férfogande hade mycket val kunnat utékas med minst den
dubbla tiden. Han talade i huvudsak om sekretesslagen, journalféringslagen
och intygsskrivande.

| 7:e kap. i sekretesslagen talas det om att sekretess skall rada om den
enskilde lider men om en viss uppgift om honom kommer ut. Enligt denna lag
har ordet "men" en sarskild betydelse.

Inom halso-och sjukvarden samt inom omsorgerna rader en strang sekretess
betraffande uppgifter om en enskilds halsotillstand eller personliga
forhallanden. Strang sekretess betyder att vi inte sjélva fér ta stallning till om
informationen ar till men for personen eller inte. Den enskilde maste sjalv
avgora detta och vi far inte utan medgivande ta kontakt med andra
myndigheter, &ven om vi sjalva bedémer att det ar till gagn fér personen.

Sekretess galler bade muntligen och skriftligen, bade mot enskilda , mot
myndigheter och gentemot sjélvsténdiga verksamhetsgrenar inom samma
myndighet.

Under vissa speciella férhallanden kan uppgifter dock lamnas ut. Dessa ar:

1. Nar personen sjalv samtycker. Han har dock réatt att veta vad som lamnas
ut om honom. Det racker med muntligt samtycke, men det ar Iampligt att
skriva detta i journalen om personen ar vakant, mest for att skydda sig sjalv.
Aven "formodat samtycke" galler, dvs om en person ber om hjélp dar det
kravs att viss information lamnas ut.



2. Efter menprévning, dvs dar uppgifter om enskilds personliga férhallande
kan ldmnas ut utan men. Detta galler dock sallan fér psykologer och
psykoterapeuter, da de flesta uppgifterna bedéms som kénsliga.

3. Fullgérande av egen verksamhet maste kunna fullféljas, t.ex. vid
barnpsykiatrisk utredning eller vardnadsutredning. Dock géller detta enbart
for att fullfélja egna verksamheten och inte for att hjalpa annan myndighet.

4. Nar uppgiftsskyldighet enligt lag eller férordning bryter sekretessen.
Denna kallas populart "angiverilagen" och géller alla myndigheter inom
halso-och sjukvarden t.ex. nar man ser att barn far illa.

5. Enligt generalklausulen som dock inte ar tillamplig inom hélso-och
sjukvarden eller socialtjansten.

6. Utlamnande med férbehall, dar sekretesskyddad uppgift lamnas ut till
enskild med forbehall att inte lamna uppgiften vidare.

7. Nédsituation. Denna galler t.ex. nar det galler att skydda manniskors liv
eller halsa. T.ex. att underratta polisen om en foralder ar alkoholpaverkad
och skall kéra bil.

Sekretesslagen ar komplicerad och full av undantag. Om man far en
forfragan om att en uppgift maste lamnas ut och personen séger att han har
ratt att veta detta, ar det lampligt att fraga var i lagen detta star och be att fa
aterkomma nar man kontrollerat, gérna med hjalp av landstingsjurist.

Vittnesplikten ar reglerad i bl.a. rattegangsbalken. Enligt denna &r det en
medborgerlig skyldighet att avlagga vittnesmal néar en domstol sa begar.
Dock tar tystnadsplikten dver vittnesplikten i de flesta fall for bl.a. psykologer
i sadant som anfortrotts at dem i deras yrkesutévning

| vissa fall intréader dock vittnesplikt aven fér psykologer. Det géller nér nagon
misstanks for ett brott med mer an tva ars fangelse.

Sverne visade sedan pa skillnader mellan ett vittne, en sakkunnig och ett
sakkunnigt vittne.

Ett vittne ar en person som kan beratta fér domstolen om de iakttagelser han
gjort via ett handelseférliopp. En sakkunnig &ar en person med séarskild ut-
bildning och langvarig yrkeserfarenhet inom ett visst omrade och som utsetts
av domstolen. Ett sakkunnigt vittne ar ocksa specialutbildad och erfaren
men ar aberopad av en av parterna .

For alla leg. psykologer och leg psykoterapeuter likval fér icke legitimerade
som arbetar inom allman halso-och sjukvard galler att vi ar skyldiga att féra
journal enligt Patientjournallagen fran 1985.

Syftet med att féra journal ar dels ett arbetsinstrument och dels for att skydda
rattssakerheten. Dessutom kan den fylla en funktion nar det galler forskning.
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Man skall féra en journal for varje patient. | t.ex. familjeterapi bér man
antingen fora en journal fér varje familiemedlem eller utifran en identifierad
patient.

Minimikraven for en journal ar:

patientens identitet, bakgrund till varden, diagnos etc., vidtagna och
planerade atgéarder, och att man noterar om man lamnat ut en kopia.
Dessutom att man skriver vem som ar ansvarig fér anteckningarna.

Spraket bor vara med respekt for patientns integritet och sa Iangt méjligt
forstaeligt for patienten.

Det finns stréanga regler for journaler.
Man far inte utplana ursprunglig text. Daremot kan man stryka 6ver och réatta i
marginalen. Man kan t.ex. skriva "enligt patientens egen version".

Huvudmannen beslutar om gallring, men man maste ta hansyn till minimitider.

For att kunna forstdra en journal maste man lata Socialstyrelsen godkanna
detta.

Aven sekretessen for journaler finns reglerad. Det géller blaaa férvaring pa
ett betryggande sétt, ratten att |asa sin egen journal, ratten fér andra att lasa
journalhandlingar. S.k. "minnesanteckningar " som vi sa ofta anvander oss av
skall féras in i journalen helst samma dag och i alla fall inom en vecka.

i alla fall inom en vecka. Annars riskerar "minnesanteckningar" att bli
journalhandling!!! Dock far man efter journalinférande behalla
minnesanteckningarna foér egen del, t.ex. fér handledning. Ingen kan tvinga
nagon att kasta sina minnesanteckningar, men ett gott rad &r att avidentifiera
dem. S.k "dubbel bokféring" har aldrig varit uppe i ratten.

Fér att ytterligare séatta sig in i dessa viktiga fragor ar det 1ampligt att |asa Tor
Svernes och Inga Sylvanders bok "Etik och juridik for psykologer" (Natur och
Kultur, 1989).

Dagens andra féredrag "Psykologen och sekretessen" hélls av Gunnar
Fahlberg, byradirektér pa Socialstyrelsen. Aven detta var mycket intresse-
vackande och kompletterade Svernes framstélining pa ett foredémligt satt.
Fahlberg sérskilide 3 olika typer av sekretess: rakt skaderekvisit, dar man
utgar fran offentlighetsprincipen men kan sekretessbelagga, omvant
skaderekvisit, dar man utgar fran sekretess men kan andra, och absolut
sekretess, som vi psykologer till stérsta delen arbetar efter.

Sekretessen galler fér utliamnande av information fran en myndighet till
enskilda, till massmedia och till andra myndigheter.

Intygsskrivande: Den som &r skyldig att fora patientjournal skall pa begaran
av patienten utfarda intyg om varden. Detta regleras dels i Patient-
journallagen och dels i en féreskrift fran Socialstyrelsen (SOSFS-M-1981:25).
Den som skriver intyget bor iaktta saklighet och objektivitet, och de even-





























































































































































































































































































