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‘ pomMs

FORENINGEN
PSYKOLOGER INOM
OMSORGSVERKSAMHETEN

KALLELSE TILL ORDINARIE ARSMOTE 1997 I FORENINGEN POMS

Foreningens medlemmar kallas hiirmed till 1997 ars ordinarie arsmote, som iger rum
den 28 maj 1997 kl. 17.00 (preliminir tid) pa Tofta Strandpensionat, Gotland. .

FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA

I. Arsmotet 6ppnas av POMS ordforande

2. Val av ordférande for drsmotet

3. Arsmotets behoriga utlysande

4. Godkannande av foredragningslistan

5. Val av sekreterare for drsmotet

6. Val av tvé justeringsmén for dagens protokoll, tillika rostriknare
7. Inval av nya medlemmar

8. Verksamhetsberittelsen for perioden 1996 - 1997

9. Ekonomisk redovisning

10. Revisorernas berittelse

11. Frigan om ansvarsfrihet for styrelsen

12. Val av ordf6rande for perioden 1997 - 1998

13. Val av sekreterare for perioden 1997 - 1998

14. Val av kassor for perioden 1997 - 1998

15. Val av 6vriga styrelseledamoter for perioden 1997 - 1998
16. Val av tva revisorer for perioden 1997 - 1998

17. Val av tva revisorssuppleanter for perioden 1997 - 1998
18. Val av valnamnd for perioden 1997 - 1998

19. Faststéllande av arsavgift for 1998

20. POMS- bladet
21. Motioner

22. Propositioner
23. POMS fortsatta konferensverksamhet

24. Anmaélningsirenden

25. Ovriga drenden

26. Arsmotet avslutas




STYRELSENS SIDA

Arets forsta styrelseméte holls i Omsorgsnamndens Lanscenters lokaler pa
Sabbatsberg i Stockholm, dagen fore arbetskonferensen i Orebro om Forsknings- och
utvecklingsarbete. Vi diskuterade bl a méjligheten att i enkla former sammanstlla
rapporter och uppsatser inom vart omrade, som ofta enbart publiceras lokalt och dérfor
sprids med “mun-till-mun-metoden”. Kanske vore det ocksé en bra idé med ett natverk
for FoU-intressserade omsorgspsykologer, liknande det som nyss bildats kring
psykoterapi for utvecklingsstorda.

Vi diskuterade ocksa forberedelser infor sommarkonferensen. Programmet har nu
tagit form, med Valarie Sinason och Colin Murray Parks som utldndska foreldsare. Den
senare ska tala om sorg och foréldra-barnrelationer utifrdn Bowlby's teoritradition.
Valarie Sinasons bidrag kommer ocksa att kretsa kring temat sorg och vidareutveckling.

_ Frén testgruppen rapporterades att WISC-IlI-projektet nu ér finansierat och i géng.
Det dr mycket viktigt att tillrdckligt manga POMS-are nu engagerar sig som testledare,
sa att detta unika tillfille inte gar forlorat.

Yrkestriffarna mellan yrkesforeningarnas resp ordféranden har lett till ett 6kat
intresse for t ex utbyte av medlemstidskrifter, reduktion av medlemsavgifter for
dubbelanslutna och former for samarbete kring foreldsare till konferenser.

Vi diskuterade ocksa erfarenheter fran olika delar av landet vad géller hur de "nya
grupperna” i LSS far sitt rdd och stdd - sker det inom samma team som de ”gamla
grupperna” eller via andra kanaler? Det verkar t ex vara mer sjilvklart att gruppen
psykiskt langtidssjuka far rad och stéd genom kommunalt organiserade handikappteam
4n genom landstingens habiliteringsteam. Hur paverkas var syn pé var arbetssituation pé
sikt av detta? Vissa grupper, som vuxna med férvéarvade funktionshinder, kénner inte
igen sig ens i begreppet habilitering, for dem géller det rehabilitering.

For styrelsen,

Peter Soderstrand



RAPPORT FRAN TESTGRUPPEN

WISC-projektet dr nu finansierat (genom anslag fran SévstaholmsfSreningen) och
paborjat vad géller forberedelser. Projektledare 4r som tidigare nimnts Karin Sonnander
och Kerstin Hemmingsson vid Uppsala universitet. Viktigast just nu ér att tillréckligt
manga omsorgspsykologer stiller upp som testledare i borjan av 1998. Att anmélan
maste ske nu beror pd att testpersoner ska utvaljas utifrén testledarnas stationeringsorter.
Vi behdver ménga testledare, kanske si mycket som 50 st beroende p& hur ménga
testningar var och en kan gora.

WISC-projektet berdr nu endast vuxenpsykologerna. Orsaken till detta ir glidjande. Ett
motsvarande WPPSI-projekt &r inom sikte och &r troligen det som psykologer pé
barnsidan vill prioritera vad giller medverkan som testledare. Eva Tiedermann,
psykolog fran Lund, som arbetar med den allménna normeringen av WPPSI kommer att
soka medel for en sdrnormering for utvecklingsstorda barn i aldrarna 5-12 ar. Det
projektet kommer i s fall att borja rulla igéng till hosten 1997, dvs testningar kommer
att utforas hosten 1998. For att 6ka normeringsunderlaget kommer, till skillnad mot vid
WISC-projektet, dven redan gjorda testningar att samlas in i avidentifierad form.

I WISC-projektet ingar dven att forbéttra normerna pd WAIS-R for gruppen
utvecklingsstorda. De svenska normerna dir ir ju sa daliga att de dr nast intill
oanvéndbara. Liksom for i WPPSI-projektet kan det ske genom att samla in redan
gjorda testningar i avidentifierad form. En forfragan om utforda WPPSI- och WAIS-
testningar kommer under varen att g ut till samtliga POMS-medlemmar.

Inom avdelningen begavningstest finns det ocksa ett stort behov av datoriserade
testversioner som fungerar for t ex rérelsehindrade barn. Raven Coloured och Standard,
Leiter, Columbia, Spiq och performancedelarna av WPPSI, WISC och WALIS ir test
som skulle lampa sig vl for detta. Ar det nagon som har kunskap om befintliga
datorversioner av dessa test eller information om hur man skulle kunna g4 till viga for
att konstruera sddana, hor av er till oss i testgruppen. Likas& om ni har egna tankar om
vilken typ av test som saknas men behdvs inom vért verksamhetsomrade. Kanske nagon
typ av testutveckling i den riktningen kunde vara dmne for ett FoU-arbete?

Kontakta gérna nagon av oss i testgruppen:

Peter Soderstrand Gunnel Toft Percy Palm

0500-44 45 57 0470-77 64 45 0492-159 30
Vuxenhabiliteringen Barn- och Ungdomshabiliteringen Vuxenhabiliteringen
Skaraborgsgatan 19A Algvigen 13 Bullerbygatan 17B

541 50 Skovde 352 45 Vixjo 598 34 Vimmerby




UPPROP!!

WISC-III-PROJEKTET AR IGANG

WISC-III-NORMERINGEN GALLER UTVECKLINGSSTORDA VUXNA (EJ
UNGDOMAR SOM TIDIGARE SAGTS)

PROJEKTET FORUTSATTER MEDVERKAN AV YRKESVERKSAMMA
PSYKOLOGER

GOR EN INSATS FOR YRKESKAREN OCH FOR VARA BRUKARGRUPPER!

POMSARE, ANMAL ER!

e LISTA ER UNDER JAN-MARS 1997

e UTFOR 5-10 WISC-III-TESTNINGAR UNDER JAN-MARS 1998

e ALLT ARBETE MED REKRYTERING AV TESTPERSONER GORS AV
PROJEKTLEDAREN KERSTIN HEMMINGSSON

NORMER FOR UTVECKLINGSSTORDA VUXNA I ALDRARNA 16-60 AR
ETT BRA TESTMATERIAL SOM FUNGERAR I MANGA AR FRAMAT
EN KONCENTRERAD “REPETITIONSKURS” I WISC-TESTNING
RABATT FRAN PSYKOLOGIFORLAGET PA WISC-III-LADOR FOR
TESTLEDARE

RING: PETER SODERSTRAND 0500-44 45 57
FAXA: 0500-44 45 60
SKRIV: VUXENHABILITERINGEN
SKARABORGSGATAN 19A
541 50 SKOVDE




SOMMARKONFERENSEN

blir riktigt stjirnspickad i dr! Som vi kunde lisa i forra numret

av POMS-bladet kommer ju Valerie Sinason att tala en ay dagarna.
Dessutom har C. Murray Parkes tackat Ja till var inbjudan att hilla

ett anforande pa konferensen. Mr. Parkes dr viin och kollega till John
Bowlby. Pd en internationell konferens om "Grief and Berievment”,

(i Stockholm 1993) hirde jag honom hélla en m ycket intressant forelisning
till minnet av Bowlby. Rubriken pé hans anforande var "Attachment and
Berievment”.

Forutom dessa engelska storheter kommer vi ocksa att  fa hora Peter

Brusén och Lena Mc Elwee frin Socialstyrelsen berditta om uppfoljningen av
LSS- reformen. Dessutom kommer erfarenheter fran kris- och samtalsteamet
att presenteras.

Inbjudan och program till konferensen kommer i era breviddor i borjan av
mars. Men boka redan nu den 28 - 30 maj!

Inga-Lill Kristiansson

C Murray Parkes bidrar nedan med en sammanfattning av vad han kommer att tala om pa
konferensen.

Grief and the Loss of a Child

Grief is the expression of attachments which have, as their biological function, the perpetuation
of the species, or rather the genes of the attached individuals. This is nowhere more obvious than
it is in the attachments of parents to children whose survival is essential if their genes are to be
perpetuated. Mothers, to a greater extent than fathers, carry prime responsibility for child care

in most societies and this may account for the very severe grief which they suffer when separated
JSrom their child.

My own work with people who have sought psychiatric help after a bereavement indicates that it
is rare for fathers to seek help in this situation and even in mothers it is unusually traumatic
bereavements and unusually vulnerable mothers who Jind it most diffficult to cope without
psychiatric help.

Members of the caring professions and bereavement counsellors are often in a position to help
parents through this turning point in their lives and [ shall describe some of the problems that
commonly arise and how helpers can reduce the need for later psychiatric help.




EFTERLYSNING!

NY REDAKTION TILL POMS-BLADET FR O M NR 3/97.

Nuvarande redaktion lamnar da vidare till nya krafter efter att ha
ansvarat for tidningen i tva ar.

Att sitta ihop POMS-bladet innebar forstas lite extra jobb da och da,
men 4r pa samma géng en béde rolig och stimulerande uppgift.

Vill ni veta mer, sa hor av er till oss. Véra tel nr finns péa omslagets
andra sida.

Redaktionen
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Tack Kjell Nordenstam

for att du tar upp psykologers ansvar for den kvardrojande institutionsvarden i
vastvarlden i forra POMS-bladet. Jag brukar visa bifogade figur for att man
skall kunna forsta situationen i Holland. (Observera att den visar
nerlaggningar under bara1991-93. | USA boérjade man pa 1960-talet och hos
oss pa 70-talet.)

Norge ar intressant. Dar har man lyckats méata en del faktorer fére och efter
nerlaggningen, nog sa "talande”. Se Jan Tossebros bok EN BEDRE
HVERDAG? Kommuneforlaget 1996. Men han visar aven att 40% flyttade
aldrig hem till kommunen. Hur de bor framgar inte. Han tar inte heller upp att
som en konsekvens av utflyttning var Stortinget tvungen att anta en lag om
makt och tvang gentemot utvecklingsstorda personer. Orsaken ar att de
flesta av personalen saknar utbildning och att man foérséker kompensera det
med felaktigt tilampad beteendetraning. | diskussionerna med norrman far
man hora att vi visst anvander tvang pa vara gruppbostader, vi vet bara inte
om det...

| Danmark har man normaliserat omsorgerna till den grad att man inte ens for
nagon statistik 6ver antalet som bor pa anstalter, lat vara renoverade och
idylliserade. Men det ror sig om atskilliga tusen. Man har fa psykologer, en
stark och konservativ personalorganisation och en foraldraférening som inte
driver nagon ideologi.

| Finland &r situationen allvarlig. Visserligen har antalet pa anstalterna
minskat, men de tre tusen som bor sa far en dalig omsorg med starka inslag
av tvang av de grovsta slagen. Lansstyrelsema har gjort en :nventerlng med
listor pa tillampat tvang anstalt for anstalt. Men regeringen slatar éver och
psykiaterna som godkanner det sager "det ar for deras eget basta” (kanns
det igen?). Jag tror att de finska psykologerna skulle uppskatta fa ett
erfarenhetsutbyte med svenska psykologer. En angelagen uppgift for
POMS!

Karl Grunewald

Lyckan smiter in
genom en dorr man
inte visste att man
lamnat pa glant

John Barrymore
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Kommittén om vird och stid till barn och ungdomar med psykiska problem

Genom Psykologforbundet fair POMS mojlighet att besvara eller ge synpunkter pa remisser dar
forbundet 4r remissinstans. Psykologforbundet anordnar dessutom i vissa fall
referensgrupper,t.ex. om man arbetar med utredningar som ar omfattande och stricker sig over
lang tid. I dessa grupper finns representanter fran olika yrkesforeningar. Syftet med
referensgrupperna ér att fa s mangsidig och omfattande kunskap som mdjligt om en viss fraga
och sedan fora fram forbundets synpunkter muntligen eller skriftligen till utredarna. POMS har
det senaste dret deltagit i tva sidana referensgrupper. En handlar om funktionshindrade barn i
skolan (FUNKIS) . Jag har varit POMS representant och kommer att presentera arbetet med
denna utredning senare.

Nir det géller utredningen om vird och stéd till barn och ungdomar med psykiska problem ir
det en omfattande utredning , vars syfte ar att gora en oversyn av stodet till barn och
ungdomar med psykiska problem. Christina Eriksson fran Psykologforbundet ar med i
kommittén som expert . Hon har samlat representanter fran de yrkesforeningar inom forbundet
som arbetar med barn till traffar for att diskutera barnens problem och behov. I denna
referensgrupp ar Christina Rehnlund POMS representant. POMS har bildat en liten
arbetsgrupp bestaende av Christina Rehnlund, Helen Nilsson och jag, som hjalps 4t att svara pa
de frdgor som kommer frén Christina Eriksson. Vi har bl. a. gjort en sammanfattning om
psykiska problem hos barn med utvecklingsstorning och hur vi arbetar med dessa i
omsorgsverksamhet, som publiceras har.

Fragan om psykiska problemen hos barn med funktionshinder har vickt kommitténs intresse,
och man kommer att anordna en konferens i samarbete med Allménna Barnhuset i mars for att
samla information om problematiken kring funktionshindrade barns och ungdomars psykiska
problem.

Har ni synpunkter pa vért inlégg eller andra funderingar kring omradet, si hor gérna av er till
Christina Rehnlund (tel; 08- 690 60 26) eller mig (tel:08- 690 60 21) !

Inga-Lill Kristiansson

En liten
gava ar
battre an
ett stort
lofte.

Finskt orclsprak
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1997-01-07

Till

Sveriges Psykologforbunds referensgrupp,
kommittén om vard och stod till barn

och ungdomar med psykiska problem
‘S1995:06)

POMS inldgg om rad och stod till barn och ungdomar med
utvecklingsstorning och deras foraldrar. :

Bakgrund.

Inom omsorgsverksamheten har vi lange arbetat med ett psykosocialt
_behandlingssatt och med barnet och dess familj som utgangspunkt.
Utifran medicinska, psykologiska, sociala och pedagogiska
kunskaper erbjuds barn och familj en sa allsidig hjalp som mojligt.
Det psykologiska behandlingsarbetet sker inom ramen for detta
tvarfackliga samarbete.

Ett kvalificerat psykologiskt stod till familjer som har ett barn med
handikapp kan pa ett avgorande sitt paverka barnets mojligheter till
en god uppvixt. Foraldrar som far ett barn med handikapp méter en
ny varld bade i det yttre - i samhéllet - och i sitt eget inre. De pendlar
mellan det drombarn de véntade sig och det barn de just fatt.
Forildrarna behover ges mojligheter att bearbeta inre kriser och
konflikter, de beh6ver kunskap om vad funktionshindret innebar for
Just deras barn och de behover ett gott kanslomassigt stod. Detta
giller bade under den forsta viktiga anknytningsperioden och senare
i barnets och familjens liv.

Barn och ungdomar med funktionshinder behover sarskilt stod

Nér man definierar gruppen barn och ungdomar med psykiska
problem maste barn med funktionshinder uppmérksammas som en
sarskild grupp. Det finns i Sverige omkring 34.00 barn och
ungdomar i dldrarna 0-19 ar som p g a sitt handikapp 4r i behov av
stodinsatser (Socialstyrelsen, meddelandeblad 7, Sanner, 1984).
Lagen om Stod och Service till vissa funktionshindrade, LSS, som
tradde 1 kraft 940101 ger personer som omfattas av lagen ritt till stod
av experter med sarskild kunskap om levnadsvillkor for manniskor
med stora och varaktiga funktionshinder.

Barn med utvecklingsstorning har fler svarigheter att beméstra i sin
utveckling an vad normalbarn har. Da skall man ocksd komma ihag
att barnen 4r samre rustade att forsta och hantera dessa svarigheter.
Ibland ar svarigheterna sa stora att den kanslomassiga utvecklingen
forsvédras och aventyras.
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Psykisk ohiilsa vanligare bland barnen.

Psykiska péfrestningar och psykisk ohilsa torde vara vanligare bland
barn och ungdomar med utvecklingsstorning 4n bland normalbarn.
Begavningshandikappet i sig ger en 6kad sarbarhet och medfor att
barnet/den unga personen har svart att bearbeta och forsta olika
situationer. Barnet kan ha svart att skilja pd yttre och inre verklighet
t ex svért att skilja ut vad barnet sjalv kdnner och tycker fran vad
andra manniskor kanner och tycker. Barnet skall kunna tro p4 sin
egen formdga och kampa for sina egna mojligheter och samtidigt sta
ut med de begréansningar funktionshindret medfor. Manga barn har
forutom begavningshandikappet 4ven andra funktionshinder eller
sjukdomar, som t ex rorelsehinder, synskada eller svar epilepsi som
innebar ytterligare péfrestningar och behov av ett omfattande
psykologiskt stod.

Ett stort behandlingsbehov

Bland barn med begavningshandikapp finns ett stort och dolt
behandlingsbehov. De senaste aren har psykoterapeutiskt arbete med
barn med utvecklingsstorning blivit ett mer fokuserat och synligt
omréde. Har kravs en dubbelkompetens, dels kunskap om
begdvningshandikapp, dels kunskap om psykoterapeutiskt arbete och
forhallningssitt. Det ar viktigt att diagnostiskt urskilja vad som ar
handikappet och vad som ér en psykisk storning och eller palagring.

Det &r ocksa viktigt att arbeta med barnets nitverk, som familj dagis
och skola for att dar 6ka forstdelsen och kunskapen om barnet.

Begavningshandikappet vicker livsfrigor

Att inte kunna gora det andra barn kan eller forsta det andra barn
forstar vacker i perioder kinslor av sorg, nedstamdhet, ridsla, ilska
och forvirring hos barnet. Ménga ganger har dessa kanslor sin grund
i obesvarade och obearbetade fragor runt funktionshindret eller hur
barnet blivit sett och bemétt. Barn med handikapp méste fa friga och
ha nagon nara att dela sina livsfrigor med. Det handlar om att ge ord
at det svara och att tillsammans béra det obarbara. En del barn med
progredierande sjukdomar star infor sin egen forestiende dod. Hos
andra barn kan svara traumatiska erfarenheter begransa och hindra
en vidare utveckling. Det varje barn med funktionshinder méter ar
sorg over forlorade mojligheter och kénslor av att vara annorlunda
och utanfor.

Sammanfattning och slutsatser

Inom omsorgsverksamheten har under senaste artiondet kunskaper
vad galler begavningshandikappade barns kénslomassiga utveckling
blivit allt mer befasta. Behovet av psykologisk hjalp till barn med
funktionshinder ar stort. Det 4r i nuldget framfor allt barn med stora
och tydliga problem som fatt hjalp. Det handlar om barn som varit
kraftigt utagerande, barn som mott svéra och nastintill 6vermiktiga



livshandelser och barn med egen dodsproblematik. Barn med mer
indtgdende problem, barn med grav utvecklingsstorning eller stora
svérigheter att kommunicera har hittills i mindre utstrackning fatt

behandling.

Omsorgsverksamheten har varit en god bas vad giller utvecklande
av psykologiska behandlingsmajligheter for barn med
funktionshinder. Har finns en bred tvirfacklig kunskap liksom
mojligheter till specialisering genom att man traffar manga barn med
likartade svarigheter. Kunskap om begavningshandikappade barns
kdnslomassiga utveckling och méjligheter till psykologisk
behandling behover spridas och finnas i samhallet i 6vrigt. Tankbar
avgransning till barnpsykiatrin ar att barn med lindriga
funktionshinder och omfattande psykisk problematik erhaller hjalp
frain BUP/PBU, medan barn med omfattande funktionshinder och
behov av psykologisk behandling far sitt stod via omsorgs-
verksamheten. For dessa senare barn behéver manga olika arbetssitt
provas och vidareutvecklas. Det finns ett stort behov av kunskap och
forskning runt det komplicerade samspelet mellan vad som ir uttryck
for funktionshindret och vad som ar psykiska palagringar och
darmed behandlingsbart.

ATT LMSSNA AR DEN

VARDE FULLASTE
MED ockSA SUARASTE
AV onsTERD

Tankestreck av Inger Lohmander
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Forskare
skriver

Nordiska radet har gett ut tre bocker om ul-
vecklingsstordas livsvillkor. Den  forsta
handlar om kommunikation, den andra om
livskvalitet och den tredje om den utveck-
lingsstordes forhallande till lokalsamhdllet.

Nordiska ministerrddet har sitt kansli i Kopen-
hamn. Det ir ett samarbetsorgan mellan de nordis-
ka regeringarna. Antligen har man aven pa denna
niva borjat intressera sig for fragor som ror perso-
ner med utvecklingsstorning. I tre ar har man drivit
ett utvecklingsprojekt dar ledare for 56 olika forsk-
ningsprojekt har traffats for erfarenhetsutbyte. Re-
sultatet presenteras nu i tre bocker, alla med rubri-
ken "Livskvalitet og nye livsformer for udviklings-
haemmede”.

Varje forskare skriver pa sitt eget sprak. Tyvarr
finns ingen narmare presentation av dessa forskare
och deras tidigare insatser. Det hade gjort lasning-
en intressantare. Bockerna avslutas med korta pro-
jekibeskrivningar och et 14-sidigt schema over vil-
ka huvudmin som har ansvar [or olika slags insatser
i de fem linderna. Synd att schemat inte ar aktuellt
vad betraffar vart land.

Boken om kommunikation (136 sidor) ar i sarklass
den tyngsta. Har skriver forskarna verkligen for var-
andra. Ett danskt bidrag som handlar om kontakt
och samspel mellan foraldrar och for tdigt fodda
barn hojer sig over de andra. Boken avslutas med
att man fran fem olika hall kommenterar insatser-
na for en 10-arig pojke med stora problem. Ett fint
grepp!

Boken om sjilvférvaltning-brukarinflytande/sjalv-
bestammande (118 sidor) har redigerats av Sven
Jarhag fran Jonkoping. Ingen lauw uppgift med sa
ojamna bidrag och diskussioner om ideologier av
dansk modell.

Boken om den utvecklingshimmade i lokalsamfun-
det (112sidor) innehaller mest projektbeskrivning-
ar. Britt-Marie Eklund frin Umead skriver alldeles
utmarkt om korttidsvistelse som ett stod i frigorelse-
processen.

Antalet forskare som intresserar sig for utveck-
lingsstorda, har okat successivt under de sista 10-15
aren. Manga beskriver omsorgerna, men endast ett
fatal lyckas paverka innehallet i dem.

Att driva projekt ar inne, men det ligger i projek-
tets natur att det ar begransati tid och rum. Resulta-
ten gar mindre ofta att dllampa i andra samman-
hang, vilket inte hindrar aut de kan inspirera tll al-
Lernauva insatser.

Det nordiska perspektivet ar givande. Men trots
var slaktskap ar det mycket som skiljer i frdga om
kultur, tradition och politiska system. Det kan vara
svart att {orstd omsorgerna i andra lander. Svdrare
ju mer man forsoker...

Bockerna kan kopas fran Friizes kundganst, tel
08-690 90 90. De kostar 154 kr styck.

Karl Grunewald
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Tva rapporter

Tva av mina arbetskamrater pa kris - och samtalsteamet har under sina psykoterapiutbildningar
skrivit uppsatser med teman inom vart verksamhetsomrade.

Marie-Louise Haegermark har inom sin utbildning i parpsykoterapi skrivit uppsatsen "Livet
gar vidare men det dr tufft i borjan.” Likheter och skillnader i miins och kvinnors
upplevelser av att ha ett handikappat barn samt hur detta dterverkar pa parrelationen.

Sammanfattning;

Djupintervjuer med atta foraldrapar. Vad kan det betyda for den enskilde personen att fa och
leva med ett handikappat barn? Finns det skillnader i méans och kvinnors sitt att reagera och
nagot som tyder pa att parrelationen paverkas? Jaimforelse gors med andra foraldragrupper i
svéra livssituationer.- Mén och kvinnor reagerade olika efter beskedet om att barnet var
handikappat. Dessa olikheter innebar tydliga svarigheter i relationen for en del par till en
borjan. Det var ocksa stora skillnader i hur man och kvinnor tyckte att barnet paverkat deras
sjalvfortroende och hur de sag pa tillvaron. Mer lika var upplevelserna av hur sorgen kom
tillbaka och hur krisen paverkade kontakten med anhériga och vénner.

Uppsatsen kan bestéllas fran Utbildningsenheten for PBU-verksamheterna, UBi, Box 17 201,
104 62 Stockholm, tel:08- 737 33 56, fax 08-737 33 71. Uppsatsen har omarbetats till ett
foraldra- och personalmaterial och finns i Omsorgsnamndens rapportserie. Den har da titeln
“Mar hon bra - sa mar jag bra”. Kan bestillas genom Omsorgsnamnden i Stockholm, Box
175 38, 118 91 Stockholm,tel: 08- 690 60 00 , fax 08- 690 58 90

Gitta Friedman har under sin utbildning pa psykoterapiinstitutet skrivit uppsatsen “A# bli
mamma till ett handikappat barn”.

Sjalvbilden och den fortsatta identitetsutvecklingen hos kvinnor vars handikappade barn ger
svaga och ibland till och med negativa gensvar pa mammans moderliga omsorg.

Nagra teoretiska reflektioner utifran samtal med mammor som fétt kris- ,st6d- eller
insiktsterapi pd Omsorgsnamndens Kris- och samtalsteam i Stockholms lans Landsting.

Uppsatsen kan bestallas direkt fran Gitta Friedman, tel: 08- 690 60 20, fax 08- 690 59 04.

Inga-Lill Kristiansson



OM PSYKOTERAPI, DUBBLA DIAGNOSER, HANDIKAPPMEDVETANDE M.M.

Jag lovade i forra numret av POMS-bladet (d4r jag skrev om Helsingsfors-konferensen)

att &terkomma och beskriva véra (mest mina egna) erfarenheter av psykodynamisk psykoterapi
med vuxna forstandshandikappade personer pd Lénscentret i Stockholm - alltsd det jag
pratade om i Helsingsfors. Hir foljer en kartversion, dir jag samtidigt prévar nigra nya
tankar och samtidigt tangerar vardideologiska fragor:

Min huvudpodng var och &r: Vuxna forstadndshandikappades psykiska problem
bér i forsta hand ses och forklaras i ljuset av deras sérskilda identitets-
problem/utanférskap i samhdllet - n&got som jag i brist péd en battre term
kallat deras "existentiella problem". Mera konkret handlar det om att dels
vara mindre kompetent,dels inte kunna leva p8 samma satt och- uppnd samma
livsmdl som andra vad gdller t.ex. barn, familj, arbete.

Hand i hand med smartan over att vara annorlunda gar avunden mot de
"normala", det som Valerie Sinason kallar "envy om normality". Identitets-
problemen uttrycks ibland i fantasier om att vara ndgon annan. Sarskilt
hos personer med Downs syndrom - som ju inte liknar sina foraldrar - har
jag mott"bortbytingstemat" i intresset for sagor, s8dana som "Svanprinsessan".

Smértan och avunden &r alltsd priméra. Om vi tdnker oss att varje terapeut
har ett"facit" i bakhuvudet, en forklaringsmodell som gor att han foérstér
klienten, si forestadller jag mig att i omsorgsterapeutens facit &r smértan
och avunden viktigast.

Dock gdr det forstds inte att férklara symptomen direkt utifrdn smérta och
avund. Familjebakgrund, skolmiljdé och inte minst handikappets direkta

konsekvenser spelar in.En lindrigt utv.stdrd kvinna séger t.ex. sd har:
"Det &r svadrt med ord som man inte vet vad dom betyder - Man tror att dom
retas". Detta insiktsfulla yttrande visar vdl hur ndra det ar till paranoida
forestdllningar hos forsdndshandikappade personer!

Aven om jag tror att varje terapeut har forklaringsmodeller i bakhuvudet
som hjélper honom med forstdelsen s& &r det forstds av primdr betydelse

i psykodynamisk psykoterapi att vara icke-styrande. Den patient som borjar
timmen med att frdga "vad var det vi pratade om forra gangen?" svarar jag
kanske "det 1l&ter for mig som att Du ténker att du mdste prata om samma
saker den har gdngen som férra gdngen". Och den kvinna som fragar om jag
tycker att hon ska gdra slut med sin pojkvén, som hon beskrivit som for-
tryckande svararjag ungefdr sd har: "Det méste Du bestémma sjdlv. Vad Du
och jag kan géra &r att understka vad som hander med dig nér ni tré&ffas."
Upplevelsen av att vara huvudperson i terapin &r kanske &nnu mera unik
for den forstdndshandikappade &n den ar for oss ndr vi gar i terapi.

Agerande - t.ex. genom att sjdlv utebli - efter uppehdll eller en inst&lld
session tycks vara extra vanligt bland férstandshandikappade patienter.
Standardférklaringen "separationsproblematik" récker inte, tycker jag.

Jag tror att klientens underldge - allmént i samhd@llet - och ilska over
detta ofelbart kommer till uttryck i en fungerande terapi pa detta satt.
Till detta kommer véra patienters osofistikerade fungerande Gver huvud
taget som gor att agerande kommer istdllet for intellektualiserande
mandvrar. Fordelen med agerandet &r att det &r tydligt och 1l&tt att

ta upp for terapeuten.



Nér vi betonar de forstandshandikappades existentiella problem s& sdger vi
i samma andetag att det behdvs omsorgskompetens for att forstd dessa
patienter. Vi har ocksd varnat for en"psykiatrisering" av deras problem
nar man i psykiatrin inte har denna kulturkompetens - d& ténker vi forstds
pa den medicinska, diagnostiska psykiatrin. (Daremot &r vi inte rabiata
motsténdare till psykofamaka).

Har vill jag gora en utvikning till begreppet "dubbla diagnoser",

som jag inte forstdr. Jo, jag forstar en sak! Jag minns att jag ibland

som distriktspsykolog var forbannad p& psykiatrin for att de inte tog emot
"de vara". Det var som att utv.stérningen i sig var en diagnos vid sidan

av t.ex. mano-depressiv och schitzofreni. Om man d& talar om dubbla
diagnoser sa har man kommit s& 1&ngt som att ndgon kan vara:bdde utv.stord
och ha psykiska problem. Otroligt begdvat, det medges!

Men ska vi verkligen anamma psykiatrins sprdkbruk till ddds? Foér det forsta
borde ju inte forstédndshandikapp vara ndgon diagnos - lika litet som
overbegdvning &r det. Dessutom passar ju inte de psykiatriska diagnoserna
in pd vara klienter, DSM 4 fungerar ju inte efter vad jag férstatt.

(Lika litet fungerar for dvrigt psykodynamiska diagnos-instrument som

KAPP p& var grupp, enligt min mening). F6r det tredje krdvs som sagt en
forstdelse av handikappets "existentiella" konsekvenser i botten for att
forstéd patientens symptom.

Till sist ndgot om Handikappmedvetande. I referatet frdn natverksmotet

for omsorgspsykoterapeuter i forra POMS-bladet talades om risken for en
motOoverforing som skulle bestd i att"kravd' handikappmedvetande av klienten.
Eftersom man av referatet kunde tro att det var undertecknad som forde
fram detta vill jag dels dementera det och dels sdka utveckla min syn

pa saken.

For det forsta finns det en rent kognitiv del av handikappmedvetandet.
I 6kande grad foreslar jag neuropsykologiska undersékningar fér de som
sbker psykoterapi - och sdrskilt for dem med "ojamna" handikapp -

for att de sjdlva béattre ska forstd vari deras specifika forstands-

handikapp bestar (och i andra hand for att personalen ska stdlla ratt krav).

Visst forekom det pad 70-talet en osund och onyanserad tendens att kriva

att "handikappmedvetande" av vara omsorgstagare - mindre ofta nu,

hoppas jag. Att s&ga "men Du &r ju utv.stdrd" kan vara ndstan lika illa som
att kalla nagon "idiot" (sdrskilt om det sdgs p& ett kontaktlést,
oempatiskt satt) darfor att "utv.stérd" just upplevs av mdnga som ett
skallsord. "Jag vet att jag har ett lindrigt forsténdshandikapp men for det
&r jag ingen djévla utv.stord" sa en patient till mig.

R andra sidan tycker jag att vi f&r akta oss for att idealisera klientens
livslégn - som ju franvaron av handikappmedvetande ofta &r lierad med.

I psykodynamisk ideologi star sanningen hdogt i kurs men det &r en sanning
som maste fd formuleras av patienten, och i den takt hon orkar med det.
Aterigen &r smdrtan och avunden en viktig del av den sanningen for véra
klienter. Och livsldgnen kan vara ett férsvar mot smartan.

Magiskt ténkande (Ex:"Jag skulle ha blivit normal om jag hade fott mitt
barn ist&llet fér att gora abort") &r en lindrigare variant &n livsldgnen
("Jag ska gifta mig och f& barn med pop-idolen"). Jag ténker mig att smirta
och dagdrommande hénger ihop och att dialektiken dem emellan &r upphavd i
livslognen - pd s@ satt att bada fornekas (det &r férbjudet att ha drémmar
for da medger jag en brist).

Slutsats: Det &r sdkert viktigt att vi for etiska diskussioner kring
psykoterapi med férstandshandikappade personer.
Kjell Nordenstam
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Barbro Carlsson frin Lund har vinligen horsammat ropet frin POMS-redaktionen om bidrag till
POMS-bladet. Hon har sint oss utforliga minnesanteckningar fran “First congress of the
European association for mental health in mental retardation” i Holland i september 1995. Amnet
ir mycket intressant, men foreldsarna var manga och vi har dérfor valt att dela upp anteckningama
i flera delar. Detta ir alltsd tredje delen i var “foljetong”.

Valerie Sinason: ”Psychoanalytic therapy”.

Valerie arbetar bl a tillsammans med professor Sheila Hollins vid S:t Georg’s Hospital, London
med gruppterapi med 5 vuxna min med utvecklingsstorning.

Alla minniskor har méjlighet till utveckling och méjlighet till kansloméssig intelligens.

Om man skapar en tillrickligt god terapeutisk milj6 kan dven personer med grav
utvecklingsstorning utveckla ett inre kanslomissigt liv.

Nir personer med utvecklingsstorning kanner sig sikra kan de lattare forsta ord, dess
betydelse, skillnader fran andra ord etc.

Personer med utvecklingsstoming betraktas ofta som”det universella barnet” - man séger sillan
“herr”, “fréken”, deras eftemamn nir man tilltalar dem. De behandlas ofta som en allmén
egendom.

I terapierna kan man prata och tinka tillsammans, skapa kontakt.

Det ir mycket viktigt att de utvecklingsstorda far mojlighet att vélja psykoterapi.

Sinason arbetar med savil individuell psykoterapi som gruppterapi. Vid de individuella
terapierna triffas man 50 min, vid gruppterapierna 1%; timme.

Overforingen finns i alla minskliga kontakter, hur det anvéinds beror pé var professionalitet.
Sinason arbetar mycket med motdverforing i sina terapier.

Vad stér sjilvdestruktivitet for?

Personer som blivit sexuellt och fysiskt utnyttjade uppvisar ofta sjilvdestruktivitet.

Slar man sig sjilv for att inte fd utrymme att tinka?

Slir man sig for att man har en tanke utan att kunna tinka?

Det ir viktigt i terapierna att hela tiden verbalisera det man ser, hor, hur personen reagerar.
»Jag tror att du kan sluta sla dig i huvudet nu, du har ju egna ord att anvinda istéllet..”

Ge tillatelse till personen att vara arg pé sin terapeut.

Tillata sexuell nyfikenhet, friheten att vara nyfiken.Uppmuntra friheten att anvéinda sina ord.
Inom 9 ménader brukar sekundira handikapp ha forsvunnit, liksom det sjilvdestruktiva
beteendet.

Sekundira handikapp ir forsvarsmekanismer, det gor att ursprungshandikappet
overdrivs.Sekundarvinster finns genom sekundéra handikappet.

Observerbara beteenden nir det giller sekundira handikapp kan vara leendet, ekolali, rorelser,
handgester, fysiskt beteende, kladsel, sprik, sexuellt beteende, hoga ljud.

De bér utvirderas efter ca 1 rs terapi. Finns symtomen kvar, har de minskat, 6kat, forsvunnit?
Att pendla mellan ett integrerat jag och ett splittrat jag, att pendla mellan olika mentala stadier.
Det finns ett hat mot normalitet hos personer med utvecklingsstoring. De tror att “normala”
kan allt. Ar den “normala personen’ handikappad om hon inte vet allt?

Utvecklandet av dkta empati tar flera ars psykoterapiarbete.

Genom att arbeta gruppterapeutisk utvecklas dven omtanken om andra.

Manga personer med utvecklingsstoming bar pa en internaliserad dodsforakt.

De kan soka straff och utsittas for overgrepp for att “fa fred”, lugn.

Vad iir meningen med det som hander? Det ir viktigt att alltid ha med det i tankarna.

Hur ska en person som forgriper sig pa andra kunna uppleva nigon som helst empati for andra
nir de inte har empati for sin egen kropp?




[Q-virden brukar visa pa nir overgreppen skett. Det dr som om begivningen “’stannar upp” vid
dvergreppet.

Ekolali - nyckeln till traumat! Vad ar det de sager?

Om det finns ndgon form av kommunikation finns méjlighet till abstrakt tankande.

L.A. Fusaro:”Psychodynamic approaches to the treatment of persons with mental

retardation in the USA”.

Myter:

1/ All psykodynamisk terapi har konflikt i fokus istéllet for olika brister

2/ Psykodynamisk terapi kréver kapacitet till insikt for att terapin ska vara effektiv

3/ Minniskor med utvecklingsstoring ir inte kapabla till abstrakt tinkande och kan darfor
inte dra nytta av insikt

4/ Utvecklingsstorning ir ett beteendesystem som inte har samband med emotionella,
psykiska och/eller omedvetna processer.

5/ 1Q ir detsamma som intelligens

6/ IQ innebir kvalitativa skillnader mellan manniskor

J.J.M. Gielen:”Long-term individual psychotherapy along psychodynamic lines”.
Nodvindiga forutsittningar for social och emotionell utveckling:
1/ Skapa mojligheter som liknar den tidiga utvecklingen
2/ Fokusering pa
- villkorslos positiv virdering och accepterande
- stimulering av inre upplevelser genom att..
* undersoka omgivningen
* gora val,
* uppfylla 6nskningar
* uppmuntra moget beteende
* psykomotoriska aktiviteter
3/ Alder spelar ingen roll
Ge moijligheter till att fi ha egna 6nskningar.
Gielen berittade om en studie kring individuella terapier for 5 manliga patienter som var
mittligt handikappade. Interventionerna varierade frén kontaktterapi till relationsterapi och
uppmuntran av individuationsprocessen. Terapierna igde rum i lekterapirum, swimmingpool
med varmt vatten, m m. Terapierna dgde rum 2 ggr/vecka.
4 av patienterna visade signifikanta framsteg i deras socio-emotionella status. Det skedde dven
forandringar av personalens attityder gentemot patienterna.

“Kontaktterapi” i den varma swimmingpoolen (med en patient som var oerhort radd for
kroppskontakt) vickte funderingar och fragor kring sexualitet. Hur ska man kunna hitta ett
bra, helande sitt att fa kontakt utan att det blir sexuellt laddat?

Man arbetade iven med handmassage med personer som var sjilvdestruktiva med gott resultat.

P. Frankish: ”Psychotherapy with learning-disabled offenders in a secure setting”.
Traditionellt har synsittet varit att personer med utvecklingsstorning inte kan tillgodogora sig
dynamisk psykoterapi och dven att det skulle vara oméjligt att erbjuda en sadan terapi med
sikra, trygga ramar.

Frankish beskrev individuell insiktsterapi for personer som var kriminellt belastade (pyromaner,
forévare m m). Genom att arbeta pa manga olika plan dir terapin var en del av behandlingen,
gav detta positiva resultat.
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Nodvindiga, viktiga bestandsdelar:

* Multidisciplindrt arbete

* Méten varje vecka med patienten nirvarande
* Personalutbildning och stod

* Ett terapeutiskt team

* Omfattande, mangsidig initial bedomning

Behandling:

- Aterskapa det goda omhindertagandet
- Good-enough terapi

- Socialt lirande och grupparbete

- Familjeterapi

Allminna synpunkter:

* Dessa svara beteenden ar inte sa vanliga, frekventa

* Medicinering fungerar inte, tar ej bort svarigheterna

* Hoga krav stills pa terapeuten

* Utvecklingsstorda kan vilja att fa stod

* Ibland behdvs handledning dygnet runt

* Den initiala bedomningen ir viktig, att lite kunna forutse vad som kommer att hinda utan
att forlora greppet.

J. De Groef: ”The institution as a transitional space: a psychoanalytic approach”.
Psykopatologi pa antropologisk och psykoanalytisk bas belyser vilka specifika utveck-
lingsmojligheter/svarigheter personer med utvecklingsstérning har.

Trauma, separation och dvergangsobjekt ir kiman, de innersta begreppen i detta avseende.
Institutionen kan vara ett mojligt mellanomréde, genom anvindandet av ritualer och som ett
terapeutiskt medium for att skapa en uthirdlig separation vilket mojliggor for den
utvecklingsstorda personen att vixa till en méiinniska med 6nskningar och en egen historia.
Personer med utvecklingsstorning 4r mer sarbara dn andra. Det finns en hog grad av melankoli
i denna grupp av minniskor med psykotisk depression, aggression, sjdlvdestruktivitet.

Genom att erbjuda olika former av mellanomraden finns méjligheter att vixa.

Att bli forstelnad av sorg, att var dodsforskrickt infor livet, att inte vara en fullkomlig
minniska kan leda till frimlingsskap, livet maste institutionaliseras,det medfor “’brist pa
varande.”

Det ir en borda for varje barn att leva upp till det idealiserade bamet och 4n svérare blir det for
handikappade barn.

»Children of a lesser Good”. “’Fallen angels”

Omgivningen ger oss mojlighet att tinka.

Man kan ha en teori att tinka kring, en teori som inte r klar. Har man en firdigtinkt teori ar
det ju ingen idé att tinka!

Det ir viktigt att vi vagar gi utanfor, prova andra, nya teorier.

R. Ruth: ”In the fifth year of therapy - outcome in psychoanalytic psychotherapy with
persons with mental retardation”.

Det finns nu ett vixande antal rapporter som beskriver mojligheten och ndgot av processen nar
det giller psykoanalytisk psykoterapi med personer med utvecklingsstoring och det finns en
4sikt bland ett flertal kliniker i manga linder att denna metod av terapi i vissa fall kan medverka
till 6kad livskvalité hos personer med utvecklingsstoring pa ett sitt som dvertriffar andra
metoder.




Diremot rader det mindre klarhet nir det giller hur resultatet av en lyckad psykoanalytisk

psykoterapi med personer med utvecklingsstérning ser ut.

Till vilken grad kan begrinsningar nir det giller det kognitiva, funktlonella utbildning,

sysselssittning, eller arbete 6vervinnas?

Vilka resultat kan vara realistiska att uppna?

Vad ir resultat? Ambivalenta kénslor infor det kan finnas.

Hur miter man kvalitativa forandringar?

Det finns en yttre press pa oss som terapeuter att vi ska komma med resultat.

Det ir viktigt och det ir en formaga att kunna se det positiva hos varje person.

Ruth beskrev ndgra terapier med mattligt eller lindrigt begavningshandikappade personer.

Resultaten visade pa att det fanns sekundira handikapp kvar dven efter psykoterapierna.

Sekundira handikapp var bl a

* att patienten svarade “jag vet inte”

* att inte minnas

* detaljfixering

* fragmentering

* tysthet for att skydda sig fran att visa upp sin beldgenhet, skydda sina minnen - goda som
hemska

Det fanns inte stora fordndringar av 1Q-virdena.

Vad ir handikappets dynamik?

Vad innebar IQ-virdena?

Fran att jamt ha kant sig misslyckade, som ett misstag kunde de kinna sig levande igen vilket

var ett positivt resultat av terapiemna.

Hur ir det att inte kunna ldsa, forsta ord, att inte forsta vad som hiander runt i virlden? Kinner

man av andras oro utan att forsta vad det 4r?

Det finns en virld som hatar de utvecklingsstorda, dir det inte finns plats for dem.

Psykoterapi dr en enorm sorgeprocess - att medvetandegora saker och ting som kan vara

alldeles for smartsamma.

Det kan vara en befriande upplevelse att inte behéva skimmas over saker och ting som faktiskt

kan vara farliga t ex hundar, eld.

Handsken a: «astad

""" : Erik Olson

1930 olja
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STYRELSENS SIDA

Styrelsen triffades for andra gangen i var den 14 mars pa Linscentret,
Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm. Bland inkomna skrivelser fanns bl a en enkit fran
den nybildade “seniorforeningen” inom Psykologfoérbundet, géllande synpunkter pa
forslag kring hur pensionerade “seniorpsykologer” bast kan stilla sin kompetens till’
forfogande for yngre kolleger, t ex genom mentorskap. En intressant och bra idé.

Arbetskonferensen kring forskning och utvecklingsarbete i Orebro i januari
utvirderades. Det blev en bra konferens, som refereras i sirskild artike] pa annat stille i
tidningen. Arbetskonferenser &r en bra form for medlemmar att i en mer aktiv form &n
vanliga kurser fordjupa sig i angeldgna dmnen.

Inbjudan till sommarkonferensen 4r férdig och nér er forhoppningsvis fore detta
POMS-blad. Vi ser fram emot ett lockande program i den mycket speciella miljé som
Gotland och Visby kan erbjuda. Den lilla arrangdrsgruppen pa Gotland har gjort ett
mycket gott arbete tillsammans med styrelsen. Missa inte att undersoka flygpriserna, ju
fler POMS-are som flyger desto béttre rabattmdjligheter har vi.

Vid arsmotet under sommarkonferensen kommer vi ocksé att igen diskutera
mdjligheterna till ett samgéende med Habiliteringspsykologernas forening, utifrén ett
forslag fran styrelsen om hur detta kunde se ut. Tank gérna till i forvég. Styrelsens
forslag finns presenterat pa annat hall 1 detta nummer.

POMS-bladet behdver en ny redaktion, di Gunilla Gardmark nu ldmnar styrelsen
och Halmstadsgruppen i sin tur limnar stafetten vidare. Kom gérna med forslag eller
erbjudande om att ta §ver detta hedersuppdrag! Téank ocksa gédrna dver om du och dina
nirmaste kolleger kanske kunde &ta er att arrangera nésta ars sommarkonferens. Och
fundera giirna 6ver vilka teman du skulle vilja se p4 kommande konferenser, bade vad
giller sommarkonferenser som arbetskonferenser!

For styrelsen,

Peter Soderstrand

"Tiderna dro djdfvulens
och den fattige far koka
0XSVanssoppa pa sin egen
rumpa. » HJALMAR BERGMAN
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STYRELSENS SIDA

Styrelsen tréffades for andra gangen i var den 14 mars pa Linscentret,
Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm. Bland inkomna skrivelser fanns bl a en enkit fran
den nybildade seniorféreningen” inom Psykologforbundet, géllande synpunkter pa
forslag kring hur pensionerade “seniorpsykologer” bast kan stélla sin kompetens till
forfogande for yngre kolleger, t ex genom mentorskap. En intressant och bra idé.

Arbetskonferensen kring forskning och utvecklingsarbete i Orebro i januari
utvirderades. Det blev en bra konferens, som refereras i sérskild artikel pa annat stélle i
tidningen. Arbetskonferenser ér en bra form for medlemmar att i en mer aktiv form &n
vanliga kurser fordjupa sig i angelédgna &mnen.

Inbjudan till sommarkonferensen &r firdig och nér er forhoppningsvis fore detta
POMS-blad. Vi ser fram emot ett lockande program i den mycket speciella miljé som
Gotland och Visby kan erbjuda. Den lilla arrangdrsgruppen pa Gotland har gjort ett
mycket gott arbete tillsammans med styrelsen. Missa inte att undersoka flygpriserna, ju
fler POMS-are som flyger desto béttre rabattmdjligheter har vi.

Vid &rsmétet under sommarkonferensen kommer vi ocksa att igen diskutera
mojligheterna till ett samgdende med Habiliteringspsykologernas forening, utifrén ett :
forslag fran styrelsen om hur detta kunde se ut. Ténk gérna till i forvég. Styrelsens
forslag finns presenterat pa annat hall i detta nummer.

POMS-bladet behover en ny redaktion, d& Gunilla Gardmark nu ldmnar styrelsen
och Halmstadsgruppen i sin tur limnar stafetten vidare. Kom gérna med forslag eller
erbjudande om att ta 6ver detta hedersuppdrag! Ténk ocksa girna ver om du och dina
nirmaste kolleger kanske kunde ta er att arrangera nésta ars sommarkonferens. Och
fundera girna dver vilka teman du skulle vilja se pi kommande konferenser, bade vad
giller sommarkonferenser som arbetskonferenser!

For styrelsen,

Peter Soderstrand

"Tiderna dro djdfvulens
och den fattige far koka
0xXsvanssoppa pd Sin egen
rumpa- »” HJALMAR BERGMAN



INFOR ARSMOTET !!!

SAMMANSLAGNING AV POMS OCH HABILITERINGSPSYKOLOGERNAS
FORENING ?7?

Vid POMS senaste arsmote 1996-06-10 pa Wiks slott, fick styrelsen i upp-
drag att arbeta fram ett foérslag till hur en eventuell sammanslagning av
POMS och Habiliteringspsykologernas férening skulle kunna se ut.

Styrelsen har nu haft kontakt med Psykologférbundet och gatt igenom de
bada féreningarnas stadgar och kommit fram till ett forslag som kommer att
tas upp som "Ovrig fraga” vid &rsmétet den 28 maj.

Da det inte finns nagon foreningsrattslig mojlighet att géra en ren samman-
slagning, aterstar att antingen upplésa en férening och d@ndra namn och
stadgar for den andra - eller att upplésa bada féreningarna och bilda en ny.
Styrelsens forslag ar att POMS bestar som férening men éndrar namn och
stadgar sa att de anpassas till Habiliteringspsykologerna. Vi foreslar ocksa att
arsmotet 1997 ger styrelsen i uppdrag att arbeta vidare med detta for att POMS
vid arsmoétet 1998 ska kunna ta beslut om dndring av namn och stadgar.

Styrelsens nuvarande forslag till nytt namn {oér féreningen ar "POMS - HAB
Psykologer inom handikappomsorg och habilitering”. Vi har ocksa bérjat
skissa pa ett forslag till &ndring av stadgarna. Detta handlar framfor allt om
att &ndra ordet "omsorg” till "handikappomsorg och habilitering” och "om-
sorgspsykologer” till "handikappsykologer”, samt att lagga till "autism,
rérelsehinder och andra svara funktionshinder” dar det idag star "utveck-
lingsstérning”. Vi tror ocksa att det ar viktigt att reglera styrelsens samman-
sittning sa att styrelsen alltid bestar av ledaméter fran de olika verksam-
heterna. Ett forslag till stadgar kommer att finnas tillgangligt pa arsmotet.
Styrelsen ser fram emot en livaktig diskussion pa arsmoétet med fortsattning
under ndsta verksamhetsar !

POMS styrelse 1996-97
genom

Lena Fager

Utan tvivel
vore jag inte
riktigt klok.

Tage Danielsson



Detta nummer av POMS-bladet, som &r Halmstadredaktionens sista, far

en mer lokal pragel &n vanligt genom att tvad forskare fran
Hogskolan i Halmstad gér en sammanfattande redovisning av.uppfélj-
ningen av kommunaliseringen.

Magnus Tideman,uppskattad projektledare vid kommunaliseringen i
Halland, och Staffan Sandén &r knutna till Wigforssinstitutet, vars
huvuduppgifter ar att

* Bedriva forskning kring valf&rdsfragor

* Forskningsanknyta utbildningarna

* Medverka till utveckling av regionen

Forskningen inom handikappomraddet utgér i dag en betydande del av

centrumets verksamhet. Gemensamt for flera av projekten ar att de

granskar hur valfard kan uppsta och hur den enskilde individen har

inflytnde 6ver sin livs- och arbetssituation.

vid Wigforssinstitutet har under 1996 etablerats ett resurscentrum
f6r socialtjansten. Projektet stdds med forskningsmedel fran
Socialstyrelsen.

Ernst Wigforss (1881 - 1977) foddes i Halmstad och bidrog till att

utveckla den ekonomiska politik som lade grunden fér den svenska
valfirdsmodellen s& som den utvecklades under efterkrigstiden.
Han var docent i nordiska sprdk, socialdemokratisk politiker och
finansminister 1925 - 26, 1932 - 49.

Bagarna
1338 olja

Sven Jonson



Okad normalisering genom kommunalisering?

Vilka &r de viktigaste fordndringarna under de forsta dren med ett kommunalt ansvar for
sérskolan och omsorgsverksamheten? Har det blivit battre? Har det blivit bra nog? Har norma-
liseringen 6kat for personer med utvecklingsstérning?

[ projektet Lever som andra? har effekterna av kommunaliseringen av sérskolan och om-
sorgsverksamheten for utvecklingsstorda i Halland studerats under sex ar.

Projektet har haft till syfte att beskriva och anlysera kommunaliseringens effekter for ut-
vecklingsstorda barns, ungdomars och vuxnas levnadsforhéllanden. Av sérskilt intresse har
varit att se om kommunaliseringen bidragit till 6kad normalisering och integrering for personer
med utvecklingsstérning. Decentraliseringens har dven bedomts av olika intressenter. Projektet
har genom{6rts under perioden 1991 t o m 1996 i Hallands lén, dir kommunaliseringen av
sdrskolan och omsorgsverksamheten genomfordes 1991. Fragan om tillvaron normaliserats
genom forindringen, i den meningen att levnadsforhallandena blivit mer lika befolkningens, har
varit projektets huvudfraga.

Projektet, som genomforts vid Wigforssinsitutet for vilfardsforskning pd Hogskolan i
Halmstad, har ingétt i det sk KOM UT-nétverket dér likartade undersékningar i Jimtland,
Orebro l4n och tvd kommuner i Dalarna samlats under ledning av docent Lars Kebbon, Cent-
rum for Handikappforskning, Uppsala universitet.

Kommunaliseringen i ett sammanhang

Kommunaliseringen &r starkt paverkad av den politiska och ekonomiska utvecklingen. Re-
former kan inte ses isolerade utan reformprogram, som kommunaliseringen, maste ses i ett
sammanhang. Varfor aktualiseras den just nu och varfor ordnas den efter ett bestimt sam-
hillsmonster? Kommunaliseringen kan tydligt placeras in i ett storre socialpolitiskt samman-
hang. Ur detta perspektiv dr den en del av en generell decentraliseringsutveckling dér Adel-
reformen, skolans kommunalisering 4r andra exempel pa dverférande av ansvar frén en hogre
till en ldgre niva. En utveckling som har inneburit att staten har fatt mindre inflytande 6ver
politikens utformning och att ansvaret och verkstéllandet i hogre utstrickning forlagts pa
kommunnivd. Kommunaliseringen kan ses som en forvaltningsreform ur detta perspektiv, med
inslag av ekonomiska rationaliseringar i motivbilden.

Kommunaliseringen kan ocksé ses som en naturlig fljd av den handikappideologiska ut-
vecklingen. Med allt starkare betoning pa utvecklingsstordas ritt att ”leva som andra, bland
andra” framstod ett landstingskommunalt ansvar for verksamheterna for utvecklingsstorda som
mindre naturligt. Genom kommunaliseringen blev utvecklingsstérda kommunmedborgare pa
allvar och forutséttningarna att forverkliga de handikappideologiska principerna normalisering
och integrering bedémdes som stérre med ett kommunalt verksamhetsansvar.

Levnadsforhallandena for utvecklingsstorda har gradvis blivit bittre sedan 1960-talet. Ambi-
tionerna med kommunaliseringsreformen var att ta ytterligare steg mot normala och acceptabla
livsvillkor for utvecklingsstorda. Har det da blivit béttre? Och har det blivit bra nog? Har
kommunaliseringen inneburit 6kad normalisering eller var det bara ett “adressbyte™?

Innan jag forsoker svara pa dessa fragor vill jag markera att det 4r vanskligt att avgora vilka
effekter just kommunaliseringsreformen haft. Reformen &r en del av en stérre generell forind-
ring av vilfirdssystemet och fragan ér vilka fordndringar som skulle skett and4, utan kommu-
naliseringen. Det &r svart att avgora vilka fordndringar som ir direkta effekter av det kommu-




nala ansvaret och vad som beror pa andra socialpolitiska och ekonomiska processer. Dessutom
dr det naturligtvis en vésentlig fraga nér en reform kan anses genomford och det dr rimligt att
summera reformens effekter. En uppfoljning om t.ex 10 ar kanske kommer att ge helt andra
resultat an de som jag ska presentera nu.

Sma fordindringar

De som hade forvintat sig snabba och radikala forbattringar ndr kommunerna évertog ansvaret
for sirskolan och omsorgsverksamheten har anledning att vara besvikna liksom de som oroade
sig for kraftiga forsdmringar har anledning att kénna sig ldttade. Huvudintrycket &r att det inte
4r nagon storre skillnad idag mot tidigare. Enbart mindre fordndringar till det bittre eller sdmre
inom enskilda omraden kan konstateras. T.ex. finns en forsiktig forskj utnili'g 1 riktning mot

okat inflytande och sjdlvbestimmande for vuxna utvecklingsstérda. Detta dr naturligtvis glad-
jande men man maéste ha i minnet att forbéttringarna sker fran en mycket lag niva. Inflytande
over vardagen som for oss icke-utvecklingsstorda #r sjdlvklart 4r fortfarande langt ifran en reali-
tet for personer med utvecklingsstérning.

Lever som andra?
P4 alla levnadsomraden har utvecklingsstorda, oavsett grad av funktionshinder, fortfarande
samre villkor 4n normalbefolkningen. Avstdndet mellan levnadsvillkor for utvecklingsstorda
och andra &r betydande. Férutom det som funktionshindret i sig fér med sig, lever man under
betingelser som radikalt skiljer sig fran jdmnériga utan funktionshinder. Personer med utveck-
lingsstdrning har simre ekonomi 4n befolkningen i &vrigt. Néstan alla star helt utanfor den
6ppna arbetsmarknaden. De dr mindre aktiva pa sin fritid, har férre sociala relationer, sémre
transportmdjligheter, lagre utbildningsniva o s v.

Négra exempel pa fordndringar mellan 1991 och 1996 for vuxna utvecklingsstorda:

* Nagot okat inflytande 6ver det dagliga livet, men fortfarande mycket sma mojligheter att
bestdimma vem man bor tillsammans med, vilken personal som hjélper en etc.

* Deltagandet i vanliga foreningars aktiviteter 6kat nagot.

* Bittre boendeforhéllanden (se vidare nedan)

* Okade kontakter med anhériga

* Halvering av antalet pa 6ppna arbetsmarknaden. Liten grupp forut, nu néstan utplanad.
* Sémre privatekonomi, firre som klarar den sk kontantmarignalen.

* Férre med néra vin

* Minskade insatser trots oférandrade behov

* Minskad sjukvardskonsumtion

De fordndringar som skett for vuxna utvecklingsstorda efter kommunaliseringen har inte mins-
kat gapet mellan deras levnadsforhallanden och befolkningens. Ett undantag utgors av boende-
forhallandena dér vardhemsavvecklingen medverkat till att minska skillnaderna. Fortfarande &r
det stora skillnader ur ekonomisk, arbets-, relations-, aktivitetssynpunkt etc.

De forsdamringar for utvecklingsstérda som skett pa det ekonomiska omradet under perioden
har sin motsvarighet bland befolkningen i 6vrigt. P4 vissa omraden har skillnaderna blivit stérre
under understkningsperioden. Det giller arbete pa 6ppna arbetsmarknaden dér den lilla andel
utvecklingsstorda som fanns i vanlig anstéllning 1991 (2,8 %) har halverats och att fler utveck-
lingsstorda 1995 dn 1991 uppger sig sakna en néra vin. Négot socialt medborgarskap i form av



acceptabla levnadsvillkor har inte forverkligats och ddrmed har inte heller normalisering, mitt i
normala livsvillkor, uppnatts.

Biittre boendeforhallanden

Kommunaliseringen berdr alla utvecklingsstérda men samtidigt har det pagatt (pagar fortfaran-
de i vissa ldn) en reform som berdr en begréinsad grupp men p4 ett mycket genomgripande siitt,
avvecklingen av virdhemmen. Institutionsavvecklingen har inneburit en stérre och snabbare
foréndring for de berdrda an kommunaliseringen. Att ersitta vardhemsboende med i forsta
hand gruppboende har paskyndats av kommunaliseringen men &r en process som skulle fort-
gétt dven med ett fortsatt landstingsansvar. Kommunerna har kraftfullt satsat resurser i form
av nybyggnation och personaltillskott pa en relativt snabb avveckling.

Avvecklingen har inneburit battre boendeférhallanden och bedéms av 98 % av de som tidiga-
re bott p& vardhem i Halland som ganska eller mycket bittre #n boendet pa vardhem. Men
delaktigheten i samhillet och social kontakt med icke-funktionshindrade mirks det lite av.
Ambitionerna med att 4stadkomma en social integrering, som spontana regelbundna kontakter
med omgivningen och att utvecklingsstorda upplever sig sjilva som en del av en storre gemen-
skap, har visat sig vara svara att realisera.

En reform for vissa?

Kommunaliseringsreformen har inga klara vinnare inom gruppen utvecklingsstorda. Resulta-
ten visar att nagra fatt det lite battre, manga fatt det likadant som tidigare medan en minoritet
fatt det sdmre 4n tidigare. Forlorarna r de som har stort behov av specialistinsatser (t.ex. per-
soner med autism) dér lansévergripande arbete behdvs for att fa tillréickligt underlag for kvalifi-
cerade insatser.

Likviirdigheten hotad

Genom kommunaliseringen fick kommunerna ett 6kat ansvar men ocksé en 6kad makt. For-
dndringar i kommunallagen, nytt statsbidragssystem m.m. har under samma tid gett kommu-
nerna en okad frihet. Dessa forandringar forvéntades leda till en mer individanpassad och krea-
tiv verksamhet. Men priset for den 6kade lokala friheten kan vara att likvérdigheten sitts 4t
sidan. I propostionen till LSS diskuteras risken med att kvaliteten pa insatser kan komma att
variera mellan kommunerna. Lagstiftningen, i form av rittighetslagstiftning, anses da spela en
viktig roll for att 4stadkomma jédmlika levnadsvillkor.

Det finns och kommer troligen att finnas en allt stérre variation av bra och déliga verksamhe-
ter samt en storre skillnad i kvalitet och omfattning pé insatser beroende pa var man bor.
Kommunerna i Halland tolkar mélsittningarna for handikappverksamheten pa olika sitt och
har olika ambitioner uttryckt i resurser sivil som organisationslésningar. Detta leder till skill-
nader for dem som &r i behov av insatser inom savél sirskola som omsorger. Detta kan vara ett
pris politikerna ar beredda att betala for att makten &ver verksamheten ska ligga pa kommunal
niva. Nér det dessutom saknas lokalt antagna mal for handikappverksamheterna i alla kommu-
nerna forstéirks bilden av handikappfrégor som ett politiskt ointressant omrade.

Det spelar alltsé roll i vilken kommun personer med utvecklingsstorning bor for vilken hjélp
de kan f&. Annu kan vi inte konstatera alarmerande skillnader i levnadsforhallanden for utveck-
lingsstorda i olika kommuner, men signaler frdn bland annat intresseorganisationerna och an-
svariga tjdnsteman visar pa att skillnader i kompetens, resurser och kvalitet blir allt tydligare.
Detta &r en av decentraliseringens risker som visar pa behov av lagfista rittigheter. Eftersom
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LSS bland annat har till uppgift att garantera ritt till likvérdig hjalp oavsett bostadsort kan man
fraga sig hur skillnaderna skulle sett ut om inte réttighetslagstiftning funnits?

Relativt tillfreds men..
Overlag dr bade forildrar till barn och ungdomar och vuxna med utvecklingsstorning relativt
tillfreds med de forhallanden som mits i undersokningarna. Det &r dock viktigt att notera att
fordldrar till barn med utvecklingsstérning, trots att de ger goda betyg till undervisningen, $to-
det och servicen, tydligt patalar att inget fis utan kamp. Att fi den mest basala hjélpen till sitt
barn och till familjen #r en stindig kamp. I alla sammanhang méste foréldrarna vara starka och
hdvda sina behov och rittigheterna till hjélp. Att forutom de svarigheter och det ansvar som
foljer med ett funktionshindrat barn ocksa stéindigt bevaka sina positioner och motivera sina
hjélpbehov kan for manga bli dvermaktigt. Detta ér ett tydligt tecken pd att samhéllet 1 sam-
band med avvecklingen av barninstitutionerna for nigra artionden sedan inte i tillrdcklig om-
fattning har byggt upp stodformer for familjer med utvecklingsstérda barn och att det trots
rittighetslagstiftning langt ifran &r en sjilvklarhet att fa basala behov tillgodosedda.
Instillningen till kommunerna som huvudmén for sérskola och omsorgsverksamhet har blivit
mer kritisk med &ren men det finns ett fortsatt stéd for kommunaliseringstanken. Merparten
av anhdriga och personal menar att motiven till kommunaliseringen ar goda men att det éterstar
mycket att genomfora i praktiken for att malen for handikappolitiken ska nés. Inom intresse-
organisationerna finns ocksa ett stod for det kommunala huvudmannaskapet, men organisatio-
nernas erfarenheter av kommunpolitikernas ointresse och dalig kompetens i kombination med
signaler om minskade resurser medfor en stor oro for framtiden.

Den mer kritiska instéllningen bland personal och anhériga till kommunaliseringen 1995 jam-
fort med 1991 kan kopplas till de reella forédndringar som skett men kan ocksa tolkas i termer
av forandrade ambitioner. Om man ar mindre n&jd nu 4r forut sé kan det bero pa att ens for-
véntningar har 6kat, man har helt enkelt hojt kraven.

Simre samhiillsekonomi - en handikappskapande process

Under projektets gang har ett tydligt exempel pa handikappbegreppets relativitet uppmérk-
sammats. | takt med krympande resurser inom skolan har antalet elever i sdrskolan och antalet
personer med stod och service enligt LSS 6kat. Personer med utvecklingsstdrning har funnits i
alla tider. Under olika tidsepoker har definitionen av vem som &r utvecklingsstord varierat. Det
vi nu kan se #r att avgorandet flyttas fran ett medicinskt, psykologiskt och socialt perspektiv
till ett mer ekonomiskt betingat. Vem som tillhér gruppen bestdms i allt storre utstrdckning av
ekonomiska faktorer. Om det finns resurser for svagpresterande elever i grundskolan behéver
fa definieras som utvecklingsstorda, nér resurserna minskar leder det till en kning av antalet
utvecklingsstorda. Detta ar ett tydligt exempel pa handikappets relativa natur och askéadliggor
hur handikapp konstrueras under olika betingelser.

Biittre? Bra nog?

Forandringar till det bittre har skett under 90-talets forsta halft, sérskilt pa boendeomradet. Pa
nagra andra omraden kan sma forbittringar skonjas, sa svaret pa den forsta fragan &r ja, det har,
om viger samman fordndringarna, blivit lite béttre. Men dr det bra nog? Har kommunalisering-

en bidragit till att utvecklingsstorda nu har normala livsvillkor? Pé den frégan &r svaret ett tyd-
ligt nej. Bristande sociala nitverk, utestingda frén den normala arbetsmarknaden, lagt inflytan-
de, sémre ekonomi etc visar att det fortfarande &r en lang bit kvar till normala livsvillkor for
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utvecklingsstorda. Fragan dr om vi ska acceptera olika nivéer pa levnadsforhallanden for per-
soner med utvecklingsstdrning och personer utan. Ar det som Vilhelm Ekensteen uttrycker det
ett "lagom for funktionshindrade-tdnkande™ som ska vara norm for handikappolitiken eller ska
jamlikhet, social réttvisa och delaktighet forverkligas fullt ut @ven for utvecklingsstorda?

Framtiden

Det &r viktigt att komma ihag att kommunaliseringen foregétts av stora forandringar for grup-
pen utvecklingsstorda. I ett ldngre perspektiv har omsorgslagarna fran 1967 respektive 1986
inneburit att nya resurser tillforts och s.k. 6ppna omsorger kraftigt expanderat. De framsteg
som gjorts dr dock inte en géng for alla givna. Situationen i ménga kommuner &r labil, forand-
ringar sker snabbt, inte minst av ekonomiska skal. Sarskilt 1 tider av forsdimrad kommunal eko-
nomi finns det en stor risk att insatser till utvecklingsstorda i framtiden enbart kommer att
bestimmas av kommunernas ekonomi, utan nagra individuella hdansyn.

Goda erfarenheter och framsteg som gjorts kan inte tas for givna utan méaste vinnas pa nytt
och nytt igen. De tolkningar av normalisering och integrering som innebér sénkta ambitioner i
kombination med det ldga kommunpolitiska intresset for verksamheter for utvecklingsstorda
och krympande ekonomiska resurser innebdr att kampen for en god verksamhet och normala
levnadsvillkor langt ifrin &r 6ver.

Avvecklingen av institutionerna, som pagatt parallellt med decentraliseringen, har haft be-
tydligt storre och snabbare effekter for de utvecklingsstdrda &n kommunaliseringen. Reformen
kommunalisering 4r en konsekvens av en utveckling som borjade redan tidigare och brottet med
historien betydligt mindre &n vad manga hoppades (eller fasade for). Pa kort sikt har inga dra-
matiska fordndringar skett men vad konsekvenserna blir pa lite langre sikt &dr det svart att sia
om. Kanske har vardhemsavvecklingen och kommunaliseringen gett battre forutsittningar for
en framtid med mer social integration och kad normalisering eller s har nedmonteringen av
vélfiardssamhillet bara borjat och det bara ar fragan om hur stora och snabba forsdmringarna
blir.

Den sk sociala ingenjorskonstens betydelse har ifrdgasatts under senare ar. Tanken pa att
man med vetenskapliga resultat som grund, rationellt skulle kunna forbéttra verkligheten ledde
bl a till en langtgdende centralisering, byrakratisering och brist pa individuellt inflytande. Aven
om levnadsnivaforskningen, som denna studie huvudsakligen bygger pa, delvis kan hénforas till
den kritiserade sociala ingenjorskonsten behovs det dven framéver underlag for politiskt hand-
lande. Data som medger jamforelser mellan olika gruppers villkor for att prioriteringar ska
kunna goras dr viktigare ju mindre pengar det finns att férdela. Annars r risken stor att de
mest hogrostade och resursstarkaste far mer pa bekostnad av de som har ett otvivelaktigt be-
hov av samhillets stod for att fa forutsattningar att sjélva styra och vilja sitt liv. Levnadsniva-
studier for utvecklingsstorda har ddarmed en roll att fylla dven i framtiden.

Magnus Tideman

En manad till sommaren nar larkan kG{mer
En halv manad efter bofinken

En smula efter sadesarian

och efter svalan inte en dag

Foto Torbjérn Arvidson/Tiofoto Finsk folkvisdom om vdntan pd vdren




Den som ir intresserad av att ta del av den fullstindiga redovisningen av kommunali-
seringsuppfoljningen kan lidsa rapporterna ”Lever som andra?” och ”Detta ir ingen
politisk fraga”

Aktuella handikapprapporter frain Wigforssinstitutet:

1. Tideman, M (red) (1997). Hur lever funktionshindrade idag? Erfarenheter och
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2. Sanden, S & Tideman, M (1997). Detta ar inte en politisk frdga. Om politikers
och chefstjanstemdns syn pa verksamheter for utvecklingsstérda i kommunal
regi.

3. Tideman, M (1997). Lever som andra? Om kommunaliseringen och levnads-
forhallanden for personer med utvecklingsstorning.

4. Bengtsson, H (1997). Fran central intention till lokal verklighet. En studie i
implementeringen av LSS-reformen.

5. Hedquist, B (1997). Goda levnadsvillkor? Om samhdillets stéd och levnadsfor-
hallanden for personer med omfattande funktionshinder.
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Byrakratisk- och ekonomisk rationalitet eller livsvirdens
kunskaper som grund for beslut om utvecklingsstordas
livssituation?

Har den byrakratiska- och ekonomiska rationaliteten tagit over, over livsvarldens
kunskaper som grund for beslut om utvecklingsstérdas livssituation i kommunerna? I
en studie av Sandén och Tideman med namnet "Detta &r inte en politisk fraga - om
politikers och cheftjansteméans syn pa verksamheter for utvecklingsstorda i kommunal
regi" (1997) diskuteras den fragan. Rapporten redovisar resultet av en intervjustudie
1 Halland som genomférdes 1 slutet av 1995 och borjan av 1996. Studien har ingatt som
en delstudie till Magnus Tidemans langsiktiga uppfoljning av resultaten av kommu-
naliseringen av ansvaret for de sarskilda omsorgerna och sarskolan som i Halland lan
genomfordes vid arsskiftet 1990/91.

50 intervjuer genomfordes 1 de hallandska kommunerna med ledande politiker och
tiansteman med ansvar for dels kommunernas 6vergripande politik, dels for so-
cialnamnder, respektive barn- och utbildningsnamnder.

Sammanlagt 25 fragor stalldes inom omradena mal, organisation, ekonomi, im-
plementering, prevalens, samverkan, lagstiftning och de utvecklingsstordas villkor.

Tidsperspektivet avsag dels tiden for forberedelser och genomforande av reformen,
samt utvecklingen fram till 1995, dels den forvintade framtida utvecklingen.

Av de svarande hade nagot mindre 4n hélften varit med dnda sedan férberedelserna
paborjades under andra halften av 1980-talet. Nagra fa politiker hade endast nagot
drygt 10 manaders erfarenhet fran fackomradet vid tillfallet for intervjun. Dvs de hade
tilltratt som namndsordférande i ansluting till valet 1994.

Svaren uppvisar naturligt nog en spridning mellan de som har faktiska kunskaper
om verksamheterna och om de utvecklingsstordas situation, till de som har mycket
sparsamma uppgifter att lamna, och som tycks befinnas sig pa stort avstand fran
malgruppen for dessa verksamheter. Respondenternas bild av ansvarsomradet "sarskilda
omsorger" eller "sdrskolan" kan sammanfattas som vag och otydlig.

Kommunerna saknar mal som brutits ned for dessa nivaer och darmed har inte
heller nagon uppfoljning och utvardering verkstallts for ansvarsomradet.

Dessa 1akttagelser 1studien uppvisar likheter med tex. vad som framkommer i en
studie av Hans Bengtsson vid Wigforssinstitutet vid Hogskolan 1 Halmstad, som pa
Socialstyrelsens uppdrag utvarderat implementeringen av LSS-reformen i fyra svenska
kommuner (1997). Aven Handikappombudsmannen pétalar dessa brister i sin rapport
till regeringen 1996.

Ménga svar tyder dven pa bristande kunskaper om hur ansvaret fordelar sig mellan
kommunfullméaktige, kommunstyrelse och facknamnd for att mal formuleras och fast-
stalls.

Sallan utgér de svarande fran handikappideologiska argument i sina svar pé
fragorna. Vanligare uppehaller man sig vid hur man organiserar sin verksamhet och
kring dess ekonomi. Lika pafallande ar att de nyckelord som finns 1 LSS-lagen, tex om
brukarnas delaktighet 1 samhallslivet, jamlikhet 1 levnadsvillkor, sjalvbestimmande och
integritet etc inte aterkommer 1 svaren.

I flera svar framkommer en syn pa normaliseringen for utvecklingsstérda, vilken
innebdr att man inte skall vidta nagra sérskilda och riktade atgarder for brukarna da
detta skulle kunna motverka tanken pa normalisering och integrering. Som faktiska

13



14

foljder av denna syn redovisas bl.a. att man genomf6r arrangemang 1 vilka man blandar
alla med nagon form av handikapp, vilket inbegriper psykiskt sjuka, och aldre, senil-
dementa och andra grupper.

LSS-lagen foreskriver att sam-verkan skall ske med brukarnas intresseorganisatio-
ner. I nagra av de studerade kommunerna sker detta 1 organiserade former med tex.
i forvag utsatta dagar for sammantraden. I andra sker en samverkan endast nar man
fran kommunens sida anser att det finns drenden att behandla. Manga svar kan tolkas
sa att man fran kommunens sida inte ser denna samverkan som nagot som skulle kunna
vara "larande och utvecklande" for kommunen.

Svaren pa fragor om det finns konkreta bevis for att utvecklingsstorda fatt ett okat
samhallsdeltagande och inflytande efter kommunalseringen uppehaller sig till stor del
kring det forandrade boendet. Att brukarna nu fatt komma till egna bostader 6versatts
1 svaren till att de aven blivit mer fullvardiga kommunmedborgare. Men manga
respondenter har svart att svara pa dessa fragor och konstaterar att de lever och arbetar
langt ifran verksamheten och darmed har svart att svara pa fragorna. I nagra av svaren
tar man upp det faktum att man inte vet hur brukarna hade det fore reformen, och att
det darfor ar svart att ge ett svar. I andra svar konstateras att man inte har f6ljt upp den
fragan sa att man kan sdga sig veta hur det star till 1 dag.

En enda respondent anser att de utvecklingsstérda forlorat pa reformen med
motiveringen att de 1 landstinget utgjorde en prioriterad grupp med en egen politisk
namnd och férvaltning som bevakade deras intressen.

Trots att svaren till stor del kannetecknas av brister pa narhet och pa kunskaper
om faktiska forhallanden, anser de flesta respondenterna att reformen varit lyckad. Fler-
talet anser aven att man aven 1 framtiden maste prioritera gruppen, men att man kénner
en oro for utvecklingen av den kommunala ekonomin.

Nagra fa respondenter havdar dock att denna grupp redan prioriterats pa andras
bekostnad och att nu maste aven de utvecklingsstorda vara med och ta sitt ansvar for
hur de kommunala resurserna fordelas.

Manga respondenter uppehaller sig 1 sina svar foretradesvis vid den kommunala
organisationen och den kommunala ekonomin som vagledande for hur man genomfor
verksamheten. Den sk. instrumentella rationaliteten (den byrakratiska- och ekonomiska
rationaliteten) innebar att nar vissa mal ar givna, sa styrs handlingarna av en forvantan
om att dessa mal skall nds pa det mest ekonomiska och effektivaste sattet. Detta
innebar att tyngdpunkten laggs vid medlen, och att malen, som uppfattas som givna
och oforanderliga, inte diskuteras.

Livsvarldens kunskaper, dvs de kunskaper som vi far 1 kontakten med andra
manniskor, vara medménnisksor, om bl.a. andra individers forhallanden, dessa kun-
skaper trangs bort av den instrumentella rationaliteten, och darmed ligger livsvarldens
kunskaper inte till grund for beslutsfattandet for t.ex servicen till de utvecklingsstorda.

Staffan Sandén

Rapporten "Detta ar inte en politisk fraga" kan bestéllas fran Wigforssinstitutet, Hogskolan i Halmstad, Box 823, 301 18
Halmstad, eller pa telefon 035-16 71 30, eller fax 035-21 00 08

Att vara god ar nobelt,
men att lira andra vara
goda dr dnnu noblare

och mindre besvirligt.
Mark Twain
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POMS FORSKNINGSKONFERENS: OREBRO 29:e OCH 30:e JANUARI -97.

FORSKNINGS OCH UTVECKLINGSARBETE INOM OMSORG OCH
HABILITERING.

Erling Nyman, psykolog och chef for barnhabilitering i Orebro ldns landsting, inledde
konferensen med att foreldisa om Forskningsbehov och samverkan. Han liknade
specialistteamet vid en hand, dér handflatan &r gemensam handikappkompetens och de olika
fingrarna ir de olika teammedlemmarna. Hela handen anviénds i habiliteringens arbete och det
behdvs en gemensam yta dir de olika specialisterna kan forstd varandra - ett gemensamt
sprék. Man kan skilja mellan gemensam, specifik och unik handikapperfarenhet, dir den
senare géller erfarenheter i det enskilda och unika drendet.

Arbetet med en familj och familjens presenterade problem dger alltid rum inom de ramar som
de yttre villkoren utgér i form av ekonomi och lagstiftning. De ar av vikt att familjen och
barnet matchas av de for uppgiften ldmpligaste specialisterna. Lika vil dr det av stor betydelse
att insatserna sitts in med en riktig och avvédgd timing. En av teamets arbetsuppgifter &r att
skapa och vidmakthalla ett gott arbetsklimat i relation till familjen och barnet. De olika
insatserna kan finnas pé en individuell niva, pa relationernas niva och pa en strukturell niva.

Erling menar att den fjérde nivan 4r "life events”, vilket inte kan paverkas av teamets insatser.

Lars Kebbon talade om Nagra axplock fran pagaende forskning. Lars dr verksam vid
Institutionen for psykiatri vid Ullerakers sjukhus, dér det finns en egen psykologisk enhet.
Fran att tidigare frimst ha 4gnat sig at tillimpad forskning om utvecklingsstorning har man i
gruppen breddat forskningen till att omfatta handikapp generellt. Man ingdr numera i ett
nitverk - Centrum fér Handikappforskning - med forskare fran olika fakulteter fran Uppsala
universitet. Nétverket dr 6ppet for alla och varje manad halls ett 6ppet seminarium.

Man ger ocksé utbildning i Handikappkunskap pa 5 och 10 poédngsniva som fristdende eller
bestillda kurser. Det dr anmérkningsvart att handikappkunskap fortfarande saknas i néstan alla
de olika grundutbildningarna.

Centrum fér Handikappforskning ger ut en tidskrift "Handikappforskning pagar” med 4 nr/ar,
Redaktor ar Karin Sonander. En litteraturdatabas ar under uppbyggnad.

Vid universiteten i Stockholm, Uppsala, Lund, Goteborg, Linkoping och Ostersund finns
tviarvetenskapligt organiserad forskning inom handikappomradet.

Lars fortsatte sin foreldsning med att prata om forskningens uppgifter - att samla ny och sann
kunskap och att 16sa problem. Forskningen pa kort sikt avser den tillimpade forskningen och
grundforskningen, vilken dr underrepresenterad i Sverige, ér langsiktig forskning.

“Analys” dr forskningsnivan dir den egentliga vetenskapliga forskningen &dger rum, med
doktorsavhandlingar och publicering i internationella vetenskapliga tidskrifter. Ett exempel pa
“Deskriptiv kartldggning” dr socialstyrelsens uppfoljning av handikappreformen. Den tredje
nivan avser “Praktiskt utvecklingsarbete” och &4r den breda basen som innefattar lokalt arbete
med t ex utvdrdering och kvalitetssikring. Det behovs fler professorer for att forskningen
inom analysnivan ska 6ka. Antalet svenska artiklar i internationella tidskrifter & fortfarande
mycket litet. FUBs forskningsdagar, 1 ggr/2 ar, ger en god Overblick av utvecklingsarbetet
over landet. Rapporterna kan bestéllas fran FUB.

Avslutningsvis manade Lars till forsiktighet vad giller ideologiska utgdngspunkter vid
forskningsarbete. Normalisering, integrering och sjdlvbestimmande &r ideologiska



utgangspunkter och den teoretiska kunskapen inom dessa omraden. behover utékas och
fordjupas.

Irene Nordstrom, psykolog vid habiliteringen Orebro ldns landsting, svarade for det
trivsamma och utmirkta arrangemanget for de tva konferensdagarna och talade dessutom sjdlv
om Vardagsforskning. Irene har inom sin tjénst forskat om den psykiska hdlsan bland
lindrigt utvecklingsstorda sérskoleelever. Professor Marianne Cederblad gjorde under
Attiotalet en storre undersokning om normalbarnens psykiska hilsa. Irene ville gora en
motsvarande undersokning bland de lindrigt utvecklingsstérda barnen.

Data insamlades fran fordldrar och ldrare avseende kénslor och beteende hos 30 sérskolebarn.
Utsagorna fran foraldrar och ldrare var i en del fall mycket varierande. Tva dr efter den forsta

unders6kningen gjordes en ny undersdkning avseende de individintegrerade barnens psykiska
hilsa - 25 barn.

Undersokningsresultaten inneh6ll 34 olika symtom som grupperades i sex omraden:
psykosomatiska symtom, kontaktférmaga/relationer, sjélvbild, stdmningslage, DAMP-
liknande symtom, tics/vanerérelser. Resultaten visade ingen signifikant skillnad mellan
sirskolebarnen och de individintegrerade barnen. Men dédremot var sénkt stdmningsldge
vanligare bland de utvecklingsstérda barnen 4n bland de normalbegévade barnen. 50% av de
utvecklingsstérda barnen hade avvikande kontakt. Psykosomatiska symtom var déremot inte
vanligare 4n bland normalbarnen.

Sammanfattningsvis visade resultaten att gruppen “psykisk storning” inte var storre inom den
undersokta gruppen 4n bland normalbarnen, men medelvirdet symtom var hogre 1 gruppen dn
normalt. Detta gillde i synnerhet bland 8 - 10 aringarna. Bekymren var pé lagstadiet, inte
bland tondringarna

Barbro Lindqvist, psykolog vid Rh-habiliteringen i Hallands ldns landsting, beréttade om en
brittisk under- sokning gillande barn med hemiplegi (= ensidig hjéarnblddning) och
psykiatriska problem. Unders6kningens syfte var att kartldgga forekomsten av och att ange
orsakerna till psykiatriska problem hos dessa barn. Under- sokningsgruppen bestod av 428
barn mellan 2% - 16 &r och som metod anvindes frageformulér till larare och foréldrar. Ur
denna gruppen gjordes ett urval om 144 barn som blev individuellt bedémda och en
strukturerad intervju gjordes med deras forildrar. Barnen intervjuades och ldkarundersoktes.

Av de 144 barnen hade 91 psykiatriska stérningar: 24% “conduct disorders” (svarstyrda,
oppositionella, arga). 25% “kanslomissiga storningar” (@ngsliga, osdkra). 23%
“hyperaktivitet”. 2% autism”. 5% “annat”.

Den neurologiska hjdrnskadan stod inte i proportion till stérningens omfattning. 28 av 91 barn
med IQ 6ver 90 och mild hemipares hade 39 stérningar. Detta dr tre ganger sa hoga siffror
som i en normalgrupp. Undersdkningens slutsatser &r att det fanns en avsevirt hogre psykisk
ohélsa i gruppen 4n i normalpopulationen; att det inte fanns nagon skillnad mellan hogersidig
och viénstersidig skada; att det fanns ett samband mellan psykisk ohélsa och lag IQ, vilket
troligen tyder pa en underliggande neurologisk skada; att vildigt fa familjer sokt hjdlp for
dessa problem.

Undersokningen resulterade ocksa i att en fordldraférening bildades - Hemihelp - for att
informera om dessa barns kinsloliv och inldrningssvérigheter. Barbro menade att det ar
viktigare att titta pa barnens stimningslége @n pa beteendet dd man bedommer psykisk ohilsa.
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Goran Horneman, neuropsykolog vid utredningsenheten pa Bricke Ostergérd, talade om
barn med epilepsi. Sedan 1988 behandlar man epilepsipatienter med neurokirurgi i Goteborg.
Detta gors som sista atgard d& medikamentell behandling inte hjdlper. Den neurokirurgiska
behandlingen 4r oftast framgéngsrik men patienten far betala ett pris for att slippa anfallen -
vanligen faller ndgon forméaga bort. Men hilften av de patienter som kommer till Bracke
Ostergard gar inte att operera. Detta framst pa grund av att epilepsin inte gér att lokalisera i
hjarnan. 10 - 20 % av de barn som remiteras till Bricke Ostergérd &r svarbehandlade. Den
sociala situationen #r oftast katastrofal for dessa familjer. Man har forlorat sin umgéngeskrets
och barnet har kanske 100 anfall dagligen. Till dessa barn finns ett team bestdende av. ldrare,
neuropsykolog, specialldrare, logoped, kurator, arbetsterapeut, sjukgymnast.och sjukskoterska.
Man arbetar med barnet under 2 x 1 veckas slutenvard. Direfter tillsammans med
skolhdlsovard/skolan, daghem, fritidshem. Under de bidda veckorna samtalar man med
fordldrar och barn. Arbetet syftar bland annat till att gora barnet forstatt och att hantera
inlarningssvarigheter. Utskriv-

ningssamtalet sker tillsammans med personal fran hemorten. Arbetet syftar till att gora barnet
forstatt och att hantera inldrningssvarigheter. Efter utskrivningen fran slutenvérden fortsétter
teamet kontakten med personal pd barnets hemort och i vissa fall fir man bygga upp ett
nitverk till barnet. P4 en del orter finns emellertid sérskilda ep-team, men allméant géller att de
barn som inte tillhor barnhabiliteringen har ett déligt omhéndertagande pd hemorten och en
stor del av dessa barn 4r normalbegavade. Barnet kan da till exempel tillhora en vardcentral.

En grupp av patienter som kommer till Bricke Ostergdrd har enbart pseudoanfall utan korrelat
pa EEG. Man har arbetat fram ett sirskilt program fér dessa ungdomar. I regel finns en
psykiatrisk problematik i botten. En annan grupp har bade pseudoanfall och EP.

Den vanligaste och obehagligaste kinslan bland patienterna &r kénslan att forlora kontrollen.
Ménga uttrycker kédnslan “att kénna sig som ett missfoster”.

Den andra dagen inleddes av POMS-ordféranden Inga-Lill Kristiansson som borjade med att
viidja om stod till en verksamhet som drivs av “en vildigt stillsam, men mycket envis person”
- Graciella Hortega i Peru. Hon driver ett gruppboende som trots motvind och uppforsbackar
fortfarande fungerar. Man kan stodja Graciellas gruppboende genom PG 6284256-2 (via
Margareta Gustavsson).

Inga-Lill vddjade ocksd om stod for teatgruppens arbete. Minst 50 psykologer inom
omsorger/habilitering ska gora 5 - 10 testningar vardera sa att en sdrnormering av WISC III
ska kunna goras. Tidsplan: Véaren -97: rekrytering av psykologer. Hésten -97: administrativt
urval. Véaren -98: testningar utférs. Mer om detta i POMS-bladet.

Det finns ett ndtverk kring psykoterapi med utvecklingsstorda personer. Kanske kan ett
liknande nitverk bildas kring forskning och utveckligsarbete med medlemmar fran POMS och
Habiliteringsforeningen.

Jan Terneby pratade som sista foreldsare om Goda rad vid FoU-arbete. Jan har dgnat
mycket arbete och forskning med gruppen gravt utvecklingsstérda personer, bland annat i
ALA-projekt.Numera dr Jan dels verksam i ett forskningsprojekt vid Goéteborgs universitet




kring vuxna gravt utvecklingsstordas kommunikation, och dels arbetar-han vid kunskaps och
resurscentrum vid Bricke Ostergérd.

35 gravt utvecklingsstérda personer har videofilmats i vardagen i 3 - 4 minuterspass.
Kommunikationen kartldggs och olika strategier studeras. Efterat sker en aterkoppling till de
anhériga som en tack for hjdlpen. Videobanden har bland annat visat hur personerna tittar pa
sina foraldrar. Denna kunskap har i manga fall fatt en stor betydelse for familjens relation till
den gravt utvecklingsstorde personen.

Vid upplaggningen av projektarbete utgar man fran idé och idéskiss. Projektet bor forankras
hos organisationer och forvaltningar. Och i férankringen ingdr ocksa att ha rétt handledare.

Fér att finansiera ett forskningsprojekt kan det wvara fruktbart att kontakta
Handikappupplysningen i Sthim 08/6906000, eller Socialstyrelsen - Peter Brusén, Lena
McElween. P varje Landsting finns som regel en FoU-enhet dit man kan vénda sig. Om man
soker pengar fran en stiftelse &r det virt besvéret att ta personlig kontakt med handlaggaren. |
en projektansokan bor ingé: kartliggning och problembeskrivning - analys - prioritering - mal
- metoder och genomférande - utvirdering.

Slutligen betonade Jan skillnaden mellan vad som skall dstadkommas (effekter) och vad som
skall goras (insatser, metoder). Vid FoU-arbete ar det dessutom viktigt att inte tappa bort
brukarperspektivet och att avrapportera resultatet.

Jan Terneby avslutade sin foreldsning med att dela en dversikt om:
UPPLAGGNING AV PROJEKTARBETE

* Ide
* Jdéskiss

* Forankring
Chefer, politiker, handikapporganisationer, brukarperspektiv, handledning, egen finansiering.

* Att soka ekonomiska medel
Litteratur
Kontakt med nyckelpersoner
Personlig kontakt med handldggare vid stiftelser/fonder

* Utarbetande av projektansdkan
Konkret, detaljerad
Projektplan > rapport
Steg for steg

1. Bakgrund
Litteratur
Vad dr gjort tidigare?
Sammanfattning -
fragestillningar

2. Syfte
Konkret
Resultatet - vad skall astadkommas?
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3. Metod
Malgrupp, urval
Tillvigagangssitt
Matinstrument
Databearbetning

4. Projektorganisation
Ledningsgrupp
Projektgrupp
Referensgrupp

5. Tidsplan
Projektperioder

6. Finansiering
Detaljerat, medfinansidrer
Loner, resor, litteratur, administrativa kostnader mm.

7. Litteraturreferenser
Tilldgg: egna referenser, meriter

* Projektarbetet
Avsatt tid - bestdimda tider
Information
Avstdmningar
Ekonomiskt/administrativa rutiner

* Rapporten
Bakgrund
Svfte

| Metod

Resultat
Diskussion
Referenser

* Presentation

Olika "malgrupper”
Ev utbildningar

* Ev fortsatt arbete
Forplanering

Vid anteckningsblocket: Anders Svensson




NY RAPPORT!

Ulla-Britt Sandberg har skrivit en vetenskaplig rapport inom ramen for sin
psykoterapiutbildning.  Titeln ar “Motoverforing 1 psykoterapi med
utvecklingsstorda patienter”.

Sammanfattning: Motoverféringen undersoks med hjélp av intervjuer och
kinsloordsformuldr. Studien omfattar 4 psykoterapeuter och 19 patienter.
Patienterna 4r valda for att fa en sa stor spridning som mojligt vad galler
begavningsniva och personlighetsstruktur/psykisk storning.

Resultatet av denna studie visar att de storsta skillnaderna i motoverforing har att
gora med individuella skillnader hos patienterna.

Patientens personlighetsstruktur har den storsta betydelsen for terapeutens
motoverforingskanslor. Borderlinepatienter vacker andra kénslor 4n vad
neurotiska och psykotiska patienter gor. Begavningsnivan har inte nagon
betydelse for motoverforingen.

Rapporten gar att bestilla, till sjalvkostnadspris 25 kr, direkt fran Ulla-Britt
Sandberg, Vuxenhabiliteringen, Idrottsvagen 14, 371 41 Karlskrona.
Tel: 0455-883 44, fax: 0455-883 22.

Jag bekymrar mig for att
forskare ska uppticka att
sallad alltid har varit
fettbildande. Rl b
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KRIS!!!
SISTA NUMRET AV POMS-BLADET???

Nuvarande redaktion har just givit ut sitt sista nummer av POMS-bladet.
Ingen person eller arbetsgrupp har anmilt intresse for att ta 6ver och
nedldggningshotet dr en realitet!

Vill ni veta mer, sa hor av er till oss. Vi svarar fortfarande girna pa fragor.

Redaktionen

B kan gsra vad som habsd om du & endusianlish. Enlusiasmen n don knafl som.
fir dima, fsnhoppringan all swinga sig upp il sfanmerna. gmm&mgfaﬁmmb
dina sgon, soiklon ¢ din gimg, dill fasla hamdslog ch din somolslimdlign vifia ol
paoinjos, Wby,

Homry Jond, (1863-1947)
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PSYKOLOG

Arbetsplats: ON:s LANSCENTER, PSYKOTERAPIMOTTAGNINGEN FOR
BARN OCH UNGDOMAR MED FUNKTIONSHINDER

Arbetsuppgifter: Vi arbetar psykoterapeutiskt pa psykodynamisk grund med barn och
ungdomar med funktionshinder av olika slag Arbetet sker i nara samverkan med barnens
familjer

Arbetstid: 30 tim/v_ alt 40 tim/v (forhandling pagér) dagtid

Kvalifikationer: Leg psykolog, leg psykoterapeut

ONSKVARDA KVALIFIKATIONER: Erfarenhet av arbete med bam och ungdomar
med funktionshinder barmpsykoterapeutisk kompetens samt garna kunskap i
neuropsykolog).

Anstillningsform: Tillsvidare Tilltrade enl overenskommelse

Tala med: Lanscenterchef Ann Bakk tfn 08-690 60 24, psykolog Helen Nilsson,
tfn 08-690 60 49 el psykolog Christina Renlund, tfn 08-690 60 46

Iacklig kontakiperson: Kjell Lindqvist, Psykologforbundet, tfn 08-737 30 46

Ansékan inkommen senast den | juni1997 markt med ref nr ON 9704 Lanscentret BM
st4lld 1ill. Omsorgsnamndens Lanscenter, Box 6465, 113 82 STOCKHOLM
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STYRELSENS SIDA

Den nya styrelsen holl sitt forsta riktiga styrelsemote 1 borjan av september. Viar nya ordfo-
rande Britt-Marie Toftefeldt tog emot i Psykologenhetens lokaler pa Hisingen i Goteborg.
Forutom Britt-Marie hidlsades dven Mallan Rahbek fran Tullinge och Lars Borgh fréan
Visby vilkomna som nya medlemmar.

Fran drsmotet fick styrelsen med sig ett antal uppdrag. Vi diskuterade problemen med
medlemsregistret och in- och uttrdde ur féreningen och kommer att utarbeta ett bittre
system, helst baserat pa en ldttskott databas. Tills vidare hoppas vi att blanketten i varje
nummer av POMS-bladet ska underlidtta. Ny medlem i styrelsens arbetsgrupp for samman-
jamkningen med habiliteringspsykologernas forening blir Mallan Rahbek, vid sidan av
Gudrun Cedergren som tidigare. Till arbetsgruppen for specialistordningsfragor valdes
tillsammans med Britt-Marie Toftefeldt foregaende ordforande Ingalill Kristiansson. For att
effektivisera det arbetet beslot vi att adjungera Ingalill till styrelsen. Motion i fragan ska
inldmnas till nésta Psykologférbundskongress.

Britt-Marie hade varit pa sitt forsta Yrkesforum i helgen, dir Psykologférbundet samman-
kallar alla yrkesforeningars ordforanden. Infor nésta ars kongress kommer Psykolog-
forbundet att skicka ut ett antal propositioner pa remiss till yrkesféreningarna, dér vi
sarskilt kommer att bevaka fragor om etik och utbildning. En seniorforening har nu bildats
inom Psykologforbundet och Lennart Parknis dr dess forsta ordforande. Infor den i Sverige
forlagda internationella psykologkongressen ar 2000 &r det nu dags att borja utforma planer
for hur POMS (sjélvklara!) medverkan ska se ut. Vi kommer att bilda en arbetsgrupp kring
detta. Vi debatterade ocksa de regeringsriattsdomar som nu kommit angaende Réd och stdd,
vilka kan medfora forindringar fér bl a synen pa psykologinsatser.

Nista ars sommarkonferens arrangeras av Visteras. Vad giller arbetskonferenser under
tiden fram tills dess, star det klart att testgruppen kommer att arrangera en arbetskonferens
kring administrering av WISC-III i anslutning till det projektet. Dessutom finns ett onske-
mal om en arbetskonferens kring temat "Utvecklingsstorda som fordldrar”, men vi saknar
ddr en hagad arrangorsgrupp och efterlyser dérfor en sddan. Andra teman som namnts har
varit "sdrskolan” resp "samarbete med neuropsykologernas forening”. Da var ekonomi ér
god har vi nu mojlighet att genomfora arbetskonferenser kring amnen av gemensam ange-
ligenhet.

Styrelsen vilkomnar den nya POMS-bladsredaktionen pa Gotland, som hdrmed begar sitt
forsta nummer. Vi ser med spanning fram emot de nya grepp vad giller form och innehéll
som antytts fran det hallet!

For styrelsen

Peter Soderstrand, v ordf
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Detta nummer av POMS-bladet har en hel del material fran sommarkonferensen. Manga
bevistade den (nédstan 100) och fran var synpunkt, dvs. en vardeladdad arrangors sadan, foll
det hela vil ut. Foreldsningarna var av hog klass, trivseln vid Ostersjokusten och i det
medeltida Visby syntes vara i sedvanlig god POMS-anda. Att ta sig till var 6, navet i havet,
kan vara ett foretag med ibland oftrutsédgbara inslag av vagor, vind och instéllda férjeturer.
Allt gick bra!

Vi arrangorer tycker att det har med att ordna POMS-konferens var skoj och dnskar all
vilgang till nédsta ars virdar, Visteras.

Lars & Gunilla

Anders Svensson holl ett sé vackert tal till Valerie vid invalet som hedersmedlem i POMS, att det
bara maste tryckas.

VALERIE SINASON HEDERSMEDLEM | POMS.

Talettill Valerielod:

"Valerie. You are among friends. In a sense Sweden is Your second country. You have
visited our country every year since you first came here some 7 - 8 years ago.

In these years you have changed...us. Yoy have showed us a road beyond. A road beyond
the happy smile, a road beyond the total silence. Into the thoughts of the unthinkable, into
the memories of the unbearable.

With your articles, books, lectures, supervisions and help in so many ways - you have
changed the daily work for many of us. You have pointed at the inner world of the mentaly
retarded and uncovered one of the most exciting and fascinating continents of existence.

To secure that You will continue to influence us - with your wisdom, courage and

friendship - we would like to ask you on this 25:th aniversery to be a member of honour in
POMS.”

Valerie Sinason accepterade med glidje.
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REFERAT FRAN SOMMARKONFERENSEN PA GOTLAND.

Konferensen blev vilbesokt och inramades som vanligt av ett hyggligt forsommarviéder.
Hir foljer referat fran de olika foreldsningarna som tog plats. Den gode Anders Svensson

fran Vuxenhab i Landskrona har forfattat.

& COLIN
o MURRAY

| "GRIEFANDTHE
LOSS OF ACHILD.”

Sorgensrotter finns synligidaggdjurets sorg
dadetskiljs fran sinunge.

Gratandets muskulatur dr gemensam genom
aldrarna - ett universellt uttryck.

Graten intréffar da barnet skiljs frain modern
och leendet. Vid 4 veckors alder borjar
barnet le. Under tre manader ler barnet
enbart om modern ler.

”Clinging” - att kldnga sig ndrmre modern.
“Following” - att folja efter modern.

“Attachment to the whole mother, rather
than the breast.”

"You don 't have to stay close to mother to
feel safe anymore.”

Bowlby & Robertsson studerade separation
fran modern. Forlustens faser skiftar,
kénslorna skiftar kraftigt, det finns en storre
kurva pa djupet.

”THE STRANGE SITUATION TEST” - ATT
MATA ATTACHMENT.

Pattern Basic Trust
self/others

secure attachment HI/ HI
insecure/anxious LO/HI
anxious/avoidant HI/LO
unpredictabel LO/LO

Undersokningen gjordes under 12 minuters
observation under andra levnadsaret.

Man studerade dyaden moder/barn 5 min
innan separation + 2 min under separation
+ 5 min efter separation.

Uppf6ljning av studien gjordes efter 18 ar.

Vid "insecure/anxious-pattern” fanns
ambivalens mellan sorg och ilska hos
barnet.

“Insecure babies - anxious mothers” -
modrarna hade egna idéer om vad barnet
behodvde och var mindre sensitiva till
barnet. " Vérlden dr farlig och du maste
halla dig till mamma for att 6verleva.”
Modern sénder ut ett "dangermessage.”

Vid “anxious/avoidance” - modrar som
inte ldt barnet klédnga pa dem. ”"Dont upset
me - kom inte niira.” Barnet ldr sig tidigt att
sta pa egna fotter. Men under ytan var de
olyckliga.

Vid "unpredictabel” hade modrarna gatt
igenom en stor forlust antingen strax innan
forlossningen eller strax efter. Nédr man
sorjer har man inte plats for andra. Det gar
inte att vara en bra moder under egen sorg.
Barnet kan inte ldra nagon fungerande
strategi att hantera modern. Det leder till
depression, inldrd hjélploshet, att ge upp.
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1) viljer oftast nagon lik ens fordlder

2) rusar till andra for hjélp, stinger inte av

eller en kontrollerande karaktér.

Basic trust Stress response Partner choise Grief B
HI/HI  normal OK 1) normal
LO/HI anxiety/panic 2) “strong” chronic withdrawel
HI/LO “avoidant” 3) “weak” delayed/avoided
LO/LO helpless/depressed ambivalent 4) conflicted

3) illusionen av att vara oberoende, men kan dven leda till psykosomatiska symtom och/

&) mellan néra och avldgsen relation - ’jo-jo dktenskap”

=
For forsta kategorin - HI / HI - kridvdes VALERIE
mycket stora trauma for att personen skulle SINASON:
bli insufficient. Tredje kategorins
avoidance vid grief innebir att personen A?Jg’NG up
unfiwker alla som kan hjdlpa en att sorja - LETTING
priister, terapeuter, osv. GO.”
Ytterligare citat fran dr Murray Parkes:
”Not our pity for their weakness, but our Valerie

respect for their strength.”

"The importance of the recognition of
success by the therapeut.”

"The feeling of guilt - ersitts av kamp for
nagot.”

"In order to avoid not to think about it, you
have to have it in mind all the time and it
becomes chronic.”

borjade med
att beritta att
Neville
Symington
startade "The Subnormality Workshop” pa
Tavistock, efter han hade haft sin forsta och
enda patient med utvecklingsstorning. Fram
till 80-talet hade alla terapeuter blott en
utvecklingsstord patient och sen inga fler.

Valerie arbetar pa Tavistock, S:t George
Hospital och Anna Freud Clinic. Hon arbe-
tar dels med terapi med utvecklingsstorda
och dels med terapier med offer for rituella
overgrepp. Dessa senare patienter borjade
hon med 1992 och har haft totalt 60 patien-
ter inom denna grupp.

Det finns i England 7 fall dar totalt 11 for6-
vare har domts till 1dnga fangelsestraff i
hovritt. Dessa patienter har hon tréaffat inom
ramen for en Y2-tids tjanst pa Portman Cli-
nic. Hon har dven arbetat med patienter
som tillhor bada kategorierna: utv stérn +
offer for rit dvergrepp.




Numera har Valerie borjat arbeta med uty
storda patienter i par och med deras famil-
jer. Hon blir ofta ombedd att avge ex-
pertvittnesmal om en kvinnas férmaga att
ha barn. Hon arbetar ocksa med utv storda
sexualbrottslingar. Via S:t Georg Hospital
har hon ett forskningssamarbete med Bar-
bro Carlssons projektgrupp i Lund dér syftet
ar att utvirdera psykoterapi med vuxna utv
storda personer. Valerie menar att professor
Alf Nilssons test Port och DMT ir briljanta
1 detta sammanhanget och i terapi-
utvirderingen pa S:t Georg Hospital an-
vinds dessa test for forsta gangen i Storbri-
tannien.

Efter denna introduktion 6vergick Valerie
till den egentliga foreldsningen Over @mnet”
Giving Up and Letting Go”.

FORLUST OCH SORG

Forlust och sorg - hur paverkar de egentli-
gen vart arbete? Vi dr de utv stordas roster.
“Letting go and trusting” - att vinda ansik-
tet mot ridslan att do. Om det finns ndgon
ddr kan man "let go”. Tillféllet d& man
vagar vara separat bygger pa forvissningen
att ndgon kommer att finnas dér. Det krivs
”den andre” for att kunna ge upp och lita
gd. Pa nagot vis lyckas manniskor fortsitta
att leva trots de virsta forhallanden.

Vissa barn vixer upp med fordldrarnas
dodsonskningar - en hemlig 6nskan om att
barnet ska bli pakort, att det hela ska ta slut.
Skandinavien ar 1angt framme och skiljer
sig fran resten av Europa, resten av virlden.
Det dr ingen slump att barn och utveck-
lingsstorda 1 Sverige har bittre lagligt skydd
i Sverige dn pa annat hall.

Det innebdr ofta en narcissistisk krinkning
for fordldern da barnet blir beroende av
andra manniskor.

TROLLKARL

Forst ser barnet sig som en trollkarl da det
ser mjolken som nagot eget - och forst se-
nare upplevs den som kommande fran mo-
dern. Detta leder till den chockartade upple-
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velsen av att vara liten. Barn som blir
burna ser vuxna ut. De ser virlden fran de
vuxnas horisont. Nar de kan ga kommer de
ner pa golvet och blir sma. Upplevelsen av
hierarki kommer fran detta fenomen. I
tvaarsaldern syns ilskan Gver att vara liten.
Da de visar denna ilska blir ofta féridldrarna
sjdlva som tvaaringar. Traumat “att vara
liten” aktualiseras senare i livet vid
separationer: vid skolstarten, da vinner
flyttar och senare da familjemedlemmar
avlider.

”LEARNING IS PAINFUL.”

En del haller fast vid sin kunskap sa hért att
de aldrig mer tar in nagot nytt for da skulle
allt brista, allt rinna ut. Som utv stord vet
man att det finns en massa ord man inte
forstar. Att vara nyfiken kraver mod.

Nir vi - normalbegavade - kopplar av har
vi ett odndligt antal avkopplingar att vilja
mellan. Vilka olika sitt att koppla av har
personer med utv stérning? Kors de upp
tidigt om sondagen, eller far de dra sig som
andra?

Det dr betydelsefullt att skapa ceremonier
kring att flytta hemifrén. Pojkar i 10 - 14
ars aldern blir ofta kriminella da de saknar
ceremonier 1 att bli "sexuell”, och de vet
inte hur de ska hantera det.

Vi har alla priméra handikapp. De sekun-
didra handikappen = véra olika sitt att dolja
det primédra handikappet. Att inte acceptera
det priméra handikappet; att stindigt dolja,
dolja. Att dolja radslan att vara annorlunda.
Dé sekundirt handikapp avldgsnas vid
psykoterapi blir skillnaderna enorma for
personen. De sekundira handikappen dr
oftast mera ddeldggande in de primira.

Ingen dr bortom mdojlighet till kontakt.

Ingen ldngtar efter att ett barn ska fodas
med handikapp. Det finns en biologiskt
grundad onskan att vdra barn ska vara
minst lika begdvade som vi sjilva.

Schimpanser dverger sin handikappade
unge. Om den dédremot fods normal och




skadas senare blir den omhéndertagen av
de andra. Den genetiska forskningen har ett
mer eller mindre uttalat mal: Du och din
sort ska inte fodas 1 fortsittningen. Detta
aterkommer som ett centralt tema i alla
langtidsterapier med utv storda patienter.
”The ultimate loss = att sjdlva samhillet
vill abortera.

ATT VARA EN NEGATIV KANDIS

Miénniskor reagerar starkt pa det handikap-
pade barnet i barnvagnen. Det dr vanligt att
personal vill markera att de &r just personal
och inte fordldrar till barnet. Man kan t ex
med hog rost forkunna: “Time to get back
to the unit.” Man har som utv stord en
medvetenhet om andras kénsla av sorg/
forlust och man mots stiandigt av andra
blickar. De alltid sé viktiga blickarna ar
annorlunda.

”Violent Induced Mental Handikapp” ar
ett vilkant faktum i bl a USA och Sydaf-
rika och innebdr att fostret utsatts for yttre
véld. Aven ett litet vald mot ett litet barn
kan kasta en skugga over hela livet.

Den vanligaste orsaken till remisser for
flickor @r kronisk offentlig masturbation.
Hos dessa patienter finns enbart en konkret
vagina och ingen representation av en
vagina.

”The meaningless movements are
meaningfull.” En av dessa patienter yttrade
“Pappa vill inte gifta sig med mig for jag
har Downs syndrom.” Nér man vil arbetat
igenom patientens forestillningar om
handikappet och forlusten det for med sig
sa kommer alla de vanliga fragorna upp.
Fragorna och dmnena som finns i alla
terapier. De viktigaste tabuimnena i den
utv stordes liv dr sjidlva handikappet, sex
och doéden.

”Stupid = numb with grief.”

SUALVDESTRUKTIVITET

Efter lunch fortsatte Valerie sin foreldsning
med att visa en video av en patient som
ursprungligen remitterats for sjalv-
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destruktivitet. Efter atskilliga ars terapi
forsvann hennes sjidlvdestruktivitet och hon
borjade peka for att gora sig forstadd. Hon
borjade ocksa uppskatta musik. Videon
visade patientens intelligenta ansiktsuttryck
i ett tyst men levande ansiktsuttryck, sedan
alla sekundidra handikapp hade forsvunnit.
Hon aterfoll till sjalvskadande beteende da
nyckelpersonal slutade. Det finns en kvinn-
lig sorg Over att inte vara gravid, inte fa ett
barn.

I den andra videon som Valerie visade var
temat forlust av manlighet. Modern beskylls
ofta for att infantilisera sin son, men det 4r
en forutsittning for att kunna ha honom
hemma. En pojke dr tvungen att lamna
modern tidigt for att kunna fa en manlig
identitet.

Ett handikappat barn kan ”gémmas” i
familjen genom fordldrarnas, eller den ena
fordlderns, pladder, overbeskydd och, prat,
prat. Att kora over och délja. Handikappet
forsvinner och barnet forsvinner. Och den
manliga autonomin hindras.

MoDER-SPADBARN

Valeries foreldsning avslutades med be-
skrivning av ett arbete med moder-spiddbarn
terapi dar modern hatar barnet och malet dr
att fordndra det inre barnet hos modern.

Efter manga missfall vagade slutligen det
dkta paret kdnna sig sdkra efter 3-4 manader
av en graviditet och de borjade inreda en
barnkammare. De fodde ett gravt handikap-
pat barn. Sexuallivet upphorde. Det uppstod
ett hat mot varandra och mot barnet. "We
all felt like partners in crime.” Det nyfodda
barnets sdgs ocksa som en grotesk pamin-
nelse av andra barn som inte fotts. Modern
sa: Jag skulle ta vilket som helst av de
andra barnen. Jag vill att hon ska d6. Hon
lyssnade ofta pa barnets andhamtning och
hoppades pa tystnad. Fordldrarna fick inget
stod fran nagot hall.

Négra ar senare var situationen foljande:
Flickan huvudbangade och attackerade
andra barn pa lektimmen. Vid Valeries
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forsta hembesok satt flickan i en hage och
bangade huvudet. Modern kallade flickan
for “monster”. Da modern fick stdd i sitt hat
kunde hon samtidigt bli mildare mot barnet.
Moder och barn sag inte pa varandra. Deras
blickar mdttes inte.

Maud Manoni menar att handikappade barn
inte ser i 6gonen, for att undvika att se
dodsonskan. Modern sa under ett senare
tillfille av terapin "Hon ér kanske lite sot
nédr man blir van vid henne.” Detta sa hon
efter att hon och barnet sdg pd varandra och
flickan log. Denna hindelse blev borjan pa
en fordndring av det inre barnet hos mo-
dern.

Det kriavs mycket mer for att ett barn ska bli
omhiindertaget om det dr handikappat.

Man gratulerar fordldrarna om det finns
nagra tecken pa glidje.

OLIKA PROJEKT

Efter Valeries foreldsning berittades om
olika aktuella projekt.

* Jambe Liffner har kontakt med en “vil-
begivad” man med Downs syndrom som
Onskar beritta om sitt liv. Detta skulle
kunna anvindas och visas for andra med
Downs syndrom.

*10/10 -97 dger nasta mote rum med
“Nitverket for psykoterapi med utveck-
lingsstorda.”.

Det blir en studiedag.

* Projekt 1 Sheffield om utv stérda modrar
och barn. Evy Kollberg kan informera.

* Kjell Nordenstam: Korttidsterapi-
utbildning pagar i Stockholm.

* Elisabeth Bjernevall-Nygren: "Mental
retardation & Psykiatri.” HAPSI-projek-
tet pagar.

* De tre estldndska kollegerna berdttade om
sitt arbete med fordldralosa barn efter
Estoniakatastrofen. Man har haft lager-
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verksamhet med 50 barn en vecka
sommar - host - var.

* Gunn Eriksson, Kirjala, Finland om
erfarenheter av arbete med nyblivna
fordldrar till handikappade barn. Stod-
jande arbete.

* Valerie Sinason: Mental Handicap
Workshop vid Tavistock Clinic har méte
varje mandag och alla ér vilkomna.
Triffar pa S:t Georges Hospital &r gratis
- onsdagar 15.00 - 16.30

SKAPARJAG
| DIG SOM
| MAMMA”
Gitta
Friedman
arbetar
liksom Inga-
Lill Kristiansson pa Kris- och samtals-
teamet i Stockholm och idr bland annat
engagerad 1 en studie kring hur moderns
sjalvbild paverkas av att fa ett barn med
funktionshinder: I din aterspegling skapar
jag dig som mamma. D4 det lilla barnet ser
sig sjdlv da det ser in i moderns ansikte. Pa
motsvarande sitt speglas mamman av
barnet. Vid grava hjarnskador, CP och
autism dr problemen med aterspegling
sarskilt framtradande. Ofta finns kidnslan
att inte duga.

For terapeuten giller det att medvetande-
gora och ifragasitta idealbilderna som
modern bér pa.

Melanie Kleins och Donald Winnicots
teorier om objektrelationer samt modern
kvinnoforskning utgor den teoretiska
grundvalen for Gitta Friedmans terapeu-
tiska arbete med modrar och funktions-
hindrade spiadbarn. Medan radande kon-
ventionella kvinno- och modrateorier dr
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priglade av samhallets kvinnobild. Per-
spektivet dr utifran ett manligt tolkningsfo-
retrdde. Det dr alltid den 6verordnade
gruppen som definierar den underordnade i
syfte att behalla sin position.

Ju sdmre den egna mamningen varit i
moderns egen barndom, desto starkare ar
onskan att vara idealmodern. I den daliga
relationen mellan modern och det
funktionshindrade barnet finns ofta mycket
vrede. Barnet projicerar aggression pé
modern.

En av slutsatserna i studien dr att modrar
behover spegla sig i sina barns bekriftelse.
I det terapeutiska arbetet ir det viktigt att
undersoka hur moderns idealbild och
sjalvbild vuxit fram. Likasa dr det viktigt
att modern dterfar kdnslan av makt. Barnet
upplevs som bekriftelse av moderns
dugligheten. Medan var hjélploshet aktuali-
seras av det handikappade barnet, vilket i
sig upplevs som en kriankning.

Gitta Friedman avrundade sin foreldsning
med att betona att det dr fordldrarnas inre
liv man arbetar med och som terapeut far
man lyssna till bade helvetet och naden.

En av utgangspunkterna i det terapeutiska
arbetet dr att arbeta tillsammans med
fordldrarna - att mota dem dér de dr. Pa-
tienterna dr i regel starkare @n de sjdlva tror
om man méoter dem med respekt, en upp-
fattning som dven Colin Murray Parkes
vittnade om 1 sin foreldsning.

INGA-LILL KRISTIANSSON:

"FINNS DET NAGON VAG UR KAOS OCH
FORVIRRING?”

Inga- Lill arbetar pa Kris- och samtals-
teamet, vilket fungerar som ett komplement
till rehabcenter i Stockholms ldns lands-
ting. Kristeamet arbetar med forildrar och
anhoriga, saledes inte med de utvecklings-
storda direkt. Kontakterna ér regelbundna
och i regel langvariga. Innehallet i samtalen
dr av privat eller mycket privat karaktir,

exempelvis negativa kinslor mot barnet,
eller relationsproblematik. Kristeamet
stravar efter att vara lattillgangligt och det
finns en stor efterfragan fran de anhoriga.
Under 1996 hade man 2.200 samtal per 4,5
tjdnster.

Man arbetar med teorier om kris - sorg -
coping i arbetet med fordldrar/anhoriga.

Den vanliga kristeorin - Johan Cullbergs -
ar inte tillamplig i alla dess delar. Fas teorin
stimmer inte in. Utvecklingen fran chock-
fas till reaktionsfas stimmer. Bearbetnings-
fasen dr inte linjdr, utan pendlar fram och
tillbaka och manga nar inte nyorienterings-
fasen. Det dr ofta inte mojligt att sdaga att
man har accepterat. Inte heller fordldrarnas
sorg foljer kristeorins léra.

Sorgens mekanismer later sig bittre forkla-
ras av John Bowlbys teorier om sorg och
forlust. En erfarenhet man gjort &r att det r
nodvandigt att sorja det drombarn man
aldrig fick.

Man anvinder ocksa copingteorier som
komplement. Dessa dr kognitiva och bete-
endemaissiga metoder for att bemastra
stress. Det giller att hitta ett fungerande
samband mellan personens egna resurser
och nitverkets resurser. Med hjdlp av
copingstrategier kan man forklara olikhe-
terna i fordldrarnas reaktioner och behov.

Det hinder ofta att en kristerapi overgar till
stodterapi eller insiktsterapi. Det dr ganska
vanligt att fordldrar har multipla forluster,
ett handikappat barn och arbetsloshet. Den
nya sorgen vacker ofta den gamla till liv.
Det krivs en langvarig hjélp vid en konstant
svdr situation, t ex vid progredierande
sjukdom. Da egna problem aktiveras av
krisen krivs det insiktsterapi. Nér det
sorgliga blir synligt blir det littare.

For POMS: Anders Svensson



SOCIALSTYRELSENS
INFORMATION OM
HANDIKAPPREFORMEN

Fredagsmorgonen inleddes med att Peter
Brusén och Lena McElvee fran Socialstyrel-
sen informerade om resultaten fran utvirde-
ringen av handikappreformen. Insatsen
personlig assistans har lett till 6kad valfrihet
och inflytande samt 6kad livskvalitet.
Funktionshindrade har fortfarande simre
genomsnittliga levnadsforhallanden én
befolkningen i 6vrigt. Vialdigt fa psykiskt
funktionshindrade far LSS-insatser.

Det visar sig att personkretsen dr mindre dn
véntat, varfor Lansstyrelserna bor fé i
uppdrag att underséka huvudménnens
uppstkande verksamhet. Handikapp-
reformen i sin helhet kostar ocksa mindre
an véntat (14 miljarder i stillet for 18),
vilket fatt mindre publicitet dn att insatsen
personlig assistans kostar mer én beréknat.

Man uppmarksammar ocksa att yngre och
idldre funktionshindrade har olika behov,
vilket inte alltid uppmirksammas tillrick-
ligt av huvudménnen. Insatsen Rad och stod
har minskat i omfattning, jamfort med fore
LSS, varfor SoS foreslar att innehéllet
fortydligas genom att omdopas till “sarskilt
expertstod”.

Vad giller insatsen Rad och stod i stort,
organiseras den i huvudsak genom Lands-
tingen. Endast Jimtlands lan fortsétter med
helt kommunalt ansvar, medan Halland och
Bohuslidn har delat ansvar, dar kommunerna
svarar for personkrets 1 och 2. Dér Lands-
tingen dr huvudmén har man oftast samord-
nad barnhabilitering och pa manga hall har
man utvecklat samordnad vuxenhabilite-
ring. Enskilda &r ofta nojda med kvaliteten
pa de insatser de far, men vill ha mer @n de
far av insatsen.

Fortfarande rader oklarheter kring avgréns-
ningar mellan Rad och stod / habilitering /
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behandling. Det saknas regeringsritts-
domar som kan etablera en praxis. 4 mal
vantar pa avgorande, troligen under juni
manad. Dessa mal handlar om fordldrar
som Onskar teckenspraksutbildning samt
onskemal om titare logopedinsats #n vad
som beviljats. Kammarritterna har 1 stort
foljt praxis fran Omsorgslagens tid.

I tva kammarrittsdomar har den funktions-
hindrade fatt ritt, ndr man begért att fa en
viss, bestimd psykolog eller psykolog med
viss kompetens.

Lena McElvee betonade vikten av bra
utredningar i 6verklagningsidrenden - utan
bra utredningar, inga bra domar. Fortfa-
rande brister det mycket i verkstélligheten
av domar och inget verksamt motmedel
finns. Lagstiftarna hade inte forutsett ett
sadant domstolstrots fran offentliga myn-
digheter.

Infor framtiden finns det en utbredd oro
bland funktionshindrade och personal
angdende kompetensuttunningen i
verksamheterna.

Pé géng dr ocksé en ny Socialtjanstlag och
det dr oklart om det kan leda till att LSS
alltmer blir en sér-lag i stéllet for en plus-
lag. Peter Brusén meddelade ocksa att nu
lamnar handikappomradet inom Socialsty-
relsen for att 6verga till att jobba med
psykiatrifragor.

For POMS: Peter Soderstrand

"Det dr bdttre att gd pa hal is och ha det
iglatt, dn gd i lera och sorja”.
Robert Karloskar Broberg
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HEJT

Vi 4r den nya POMS- bladsredaktionen och vi finns pa Gotland, med arbetsplats
Vuxenhabiliteringen (Lars Borgh) och barn- och ungdomshabiliteringen (Gunilla
Almqvist).

Lasse har bott pa Gotland sedan 1989 och arbetade dessférinnan i Are. Gunilla arbe-
tade senast pa Taby distriktskontor och kom 1990 till Gotland.

Eftersom vi dr en mycket liten redaktionsgrupp (1) dr det desto viktigare att ni alla
POMS:are ute i landet forser oss med material till ”bladet”. Nér du varit pa en intres-
sant konferens, har synpunkfter pa ett aktuellt &mne, har ett spdnnande projekt pa
gang etc: hor av dig per brev, telefon, fax eller e- mail.

Skicka materialet/disketten till

Lars Borgh

- Vuxenhabiliteringen, Bromsebrovidg 8, 621 84 Visby
eller ring

0498- 26 86 57,070~ 592 28 47 (Lasse)

0498- 26 85 38 (Gunilla)

Fax. till Lasse: 0498- 26 86 35 och till Gunilla 0498- 26 88 66.
E- mail till Lasse: lars.borgh@gotland.se

Vi ser fram mot att gora POMS- bladet och hoppas p4 Din
medverkan!




HOME-TRAINING
PA GOTLAND

Ar 1996 startade ett tvadrigt projekt pa
Gotland for att ge stod till fordldrar med

hemmaboende barn med autism.

Initiativtagare var foréldrar frén Foreningen
Autism pa 6n och de ansag att det fanns ett
behov fran fordldrahall av denna hjalp.

Nir projektet var godként och finansie-
ringen var klar (Socialstyrelsen och Got-
lands kommun), anstilldes tva pedagoger
(pa halvtid) fran september 1996 t.o.m. juni
1998. Handledaren togs fran Belgien (Peter
Vermeulen fran Ghent, som ir kiind fran
TEACCH-sammanhang) eftersom man dir
har stor erfarenhet av detta sitt att arbeta.
Peter Vermeulen &r verksam som chef for
home-trainers i Belgien vad giller fordldrar
till barn med autism (och néra knuten till
den belgiska fordldraféreningen).

Till projektet dr knutet en referensgrupp

med representanter fran Féreningen Autism,

sirskolan, BUP och Visby vérdférvaltning

samt projektledare och home-trainers.

Ytterligare tre pedagoger deltar i utbild-
ningen, tva forskolekonsulenter fran
Autismteam Syd resp. Nord i Stockholm
samt en forskolekonsulent fran Mariestad.

Utbildningen &r forlagd till tredagarspass i
Visby varannan manad, vid sammanlagt tio
tillféllen. I projektet deltar gotldndska
familjer och f.n. har Eva Lidblad och Peter

Akesson haft kontakt med sex familjer.
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MAL

Malet med insatserna &r att forildrarna ska
ha fatt s mycket kunskap om handikappet
autism i allminhet och kunskap om det
egna barnets resurser i synnerhet, sa att de
sjdlva kan hitta 16sningar som passar just
deras familj. Pedagogen gor tillsammans
med fordldrarna upp en plan for de situa-
tioner fordldrarna vill féridndra. Mellan
traffarna, som sker ungefir varannan
vecka, provar fordldrarna de 16snings-
forslag som diskuterats fram.

Foréldrarnas uppfattning av home-training
ska belysas genom en utvirdering som

16per parallellt med projektet.

Under varen 1998 ska referensgruppen
diskutera om detta dr en bra arbetsmodell -
finns det nackdelar - hur skulle en framtida

organisationstillhérighet kunna se ut?

Eller ticks behovet redan av olika andra
insatser?

EFTERLYSER ERFARENHETER

Finns det ndgon som kénner till om det
arbetas pa detta sitt, mer “systematiskt’” pa
andra stdllen i Sverige? Eller kanske med
stod pa liknande sitt till fordldragrupper
(s.k. parent-training som de kallar det i
Belgien.... med tydligt pedagogiskt syfte)?

Hor gérna av er med synpunkter!

Gunilla (Granholm-) Almgqvist

tel: 0498-268538, projektledare
Barn- och ungdomshabiliteringen,
621 81 VISBY
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Viarva medlemmar?

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte dr med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit, ar det
viktigt att dven de nya psykologer som borjar arbeta i ”vara” verksamheter, blir medlem-
mar i POMS.

Kanske dndras var inriktning nagot framéver, och sdkert kommer namnfragan att
diskuteras, men foreningen kommmer att besta, och fortsitta att aktivt verka for att
ménniskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.

Satt bara in medlemsavgiften pa POMS postgironummer 35 89 78 - 5
Betalningsmottagare Birgitta Levemyr/POMS
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STt6D GRACIELA | PERU

Var kollega och vin i Lima Graciela Hurtado Alva har,
alltsedan hon var hir som vér speciella stipendiat under
handikapparet 1982, arbetat for att skapa en gruppbostad
for sex handikappade patienter pa mentalsjukhuset Larco
Herera.

1994 kunde hon, tack vare en donation kdpa ett hus och
inreda det. De sex som fick flytta ut dr Juan 34 ér, Victor
35 ar, Fernando 18 ar, Carlos 22 ér, Paulina 23 ar och
Laura 25 ar.

Graciela har gjort en videofilm om de handikappades
gamla liv pa sjukhuset och det nya livet i villan.

Hon kallar den OUR NEW LIFE - A STORY ABOUT
HUMAN DIGNITY. Det dr verkligen en berittelse om hur sex
ménniskor fatt ett manniskovirdigt liv.

Nu ir det en liten ekonomisk KRIS som de sex, Graciela och villan befinner sig i. De
pengar vi sokt och tycks ha forutsittningar att fa kan inte betalas ut forrdn tidigast i drsskif-
tet.

Omkostnaderna ir laga, det kostar 5.000 kr i manaden att driva gruppbostaden. Men det &r
dnda pengar som mdste finnas. Vi kan knappast forestilla oss hur Graciela kidmpat for att
nd det hir malet. Och det dr vi som inspirerade henne fran borjan. Nu maste vi ge henne ett
starkt stod ocksa.

Pengar kan siittas in pa ett konto som varit vart “‘Peru-konto* i fem ar och som hanteras av
Margareta Gustavsson 1 Helsingborg.

Postgironumret ér 628 42 56 - 2 och heter Margareta Gustavsson - Perubarnen.

Videofilmen kan bestiillas fran Gunilla Elinder, Presidentvigen 6, 121 34 Enskededalen.
Den kostar 125:- inkl. expeditionskostnader.

Om nagon har en bra idé om hur vi ska hjilpa Graciela finns dven Catharina
Ekermo, IngaLill Kristiansson och Inga Sommarstrom att kontakta. Vi star alla i
POMS-katalogen.

Hjilp Graciela hjalpa
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POMS/arbetsgruppen for test och testanvandning arrangerar

ARBETSKONFERENS MED TEMAT

AbpmiINISTRERING AV WIS C-III

PLATS: CENTRALT I STOCKHOLM
Tip: EN HELDAG, NAGON GANG INOVEMBER
KosTNAD: I NARHETEN Av 500 KR

(NARMARE INFORMATION I SENARE UTSKICK)

KURSEN/KONFERENSEN ARRANGERAS MED ANLEDNING AV WIS C-PROJEKTET, MEN AR
OPPEN FOR ALLA POMS MEDLEMMAR

DAGEN AR INRIKTAD PA BJUDNING AV WISC-III OCH INTE PA RESULTATTOLKNING (EN
SADAN KURS KAN BLI AKTUELL SENARE)

KURSEN LEDS AV ERFAREN WISC-III-TESTARE SOM AVEN GENOMFORT LIKNANDE
UTBILDNINGAR

DELTAGARANTALET KOMMER ATT BLI I NAGON MAN BEGRANSAT, KANSKE RUNT 20-25
PERSONER. SKULLE INTRESSET VARA STORT KAN VI EV GENOMFORA ANNU EN KURS/
KONFERENS

FOR MER INFORMATION ELLER INTRESSEANMALAN, RING:
PETER SODERSTRAND TEL: 0500-44 45 57
Fax: 0500-44 45 60
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STIFTELSEN FOR TILLAMPAD PSYKOLOGI

Stiftades 1966 av Sveriges Psykologforbund och Skandinaviska Testforlaget, forbundets
forlagsverksamhet. STP har som uppgift att “frimja vetenskaplig psykologisk forskning
och utvecklingsarbete* (Stadgar, § 2). STPs verksamhet utokades under 1996 och malet ar
att utveckla STP till en aktiv organisation inom omradet test och testutveckling genom att
erbjuda en métesplats for utbyte av idéer och visioner och formedla erfarenheter och fakta.

«- stimulera samarbete for att underlétta och effektivisera metodutveckling.

o- stodja och bidra till utveckling, tillimpning och utbildning inom testomradet.
«- understodja att test anviands med kompetens och enligt etiska regler.

»- viinda sig till alla som yrkesmaéssigt kommer i ko med test.

Manga anvinder test i sitt dagliga arbete. Kvalité
reliabiliteten, validiteten, situationen, testled
Psykologi vill arbeta for att 6ka kunskapernac
genom att anordna seminarier, workshopg )
Forum. STP Forum ér tillgéngligt gepen
nitverket som fungerar som ett togg fors
vickas och kunskaper formed

t tgst beror pa flera olika variabler:,
skaper m.m. Stiftelsen for Tillimpad
edvetenheten i testfragor. Vi arbetar
] r inom testomradet samt genom STP
aifformer av interaktiva metoder. Genom

I ndtverket kan kontakter or viackas, och erfarenheter formedlas i ett forum som
blir tillgidngligt for pfakes kare och beslutsfattare med flera.

STP Forum erbjuder i atfons- och erfarenhetsutbyte via datoriserade anslagstavlor,
internet samt faxbestillfingssystem. Pa Sveriges Psykologforbunds datoriserade anslags-
tavla, BBS, har STP en egen mapp med information, erfarenhetsutbyte och debatt. Pa
internet finns informationssidor samt samma erfarenhetsutbyte som pa BBSen. Via vart
faxbestillningssystem kan du med hjdlp av en tonvalstelefon bestélla information direkt till
din fax.

STPs Forum for psykologiska test

Vi vill ge alla er som arbetar med test i ndgon form en mojlighet att utbyta erfarenheter och
information.

FORSKARE

Du som forskar kan fa kontakter med andra forskare som har test eller testdata fran nagot
pagaende eller gammalt projekt. Testdata du kan fa stor nytta av i din forskning.

Du kan fa kontakt med praktiker som har samlat pa sig data eller som vill vara med och
hjélpa till att samla in data.

PRAKTIKER

Du som arbetar praktiskt kan fa forslag pa nya metoder inom ditt omrade. Du kan fa kon-
takt med andra praktiker eller forskare som har erfarenheter och data kring de metoder du
anvander.

Hjilp oss och dig sjélv

Sédg inte att det du har eller vet ar ingenting virt . Hor av dig och beritta vad du kan bidra
med. Vi samlar in alla uppgifter och later den som har behovet avgora vad som ér bra eller
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daligt.

Du kanske har data som ligger i skrivbordsladan och samlar damm. Data som ndgon annan
i landet nu eller i framtiden skulle ha stor nytta av att ta del av.

“FUNDERA INTE BARA PA VAD STP KAN GORA FOR DIG - FUNDERA AVEN PA VAD DU KAN GORA FOR
STE.

INFORMATION
Du nar STP pa olika sitt:

Telefon: ring till var telefonsvararservice pa 08 411 32 06. Hir kan du med en tonvals-
telefon limna ett meddelande till den du soker eller bestélla information till din fax.

Fax: 08 411 32 06.

BBS: Pa Psykologfoérbundets BBS har STP en egen mapp med information. Hir kan du
stilla fragor, limna meddelanden och himta information. BBSen nés via modem p4 telefon
08 21 71 80. Kontakta Psykologférbundet, 08 69 69 760, om du vill veta mer om BBSen.

Internet: Som BBS ovan: www.psykologforbundet.se/psykologforbundet2.html
Brev: Stiftelsen for Tillimpad Psykologi

Box 3287

103 65 Stockholm

Vill du att vi tar kontakt med dig? Skicka in talongen

Hor av dig om du har frigor, testdata, eller andra testerfarenheter. Agna dig inte 4t blyg-
samhet utan 1t andra avgora om det du har ér intressant! Vem vet, kanske ndgon just nu
letar efter dina testerfarenheter eller testdata.

Jag vill veta mer om: o STP o STP Forum o Kurser och seminarier
Jag har: o Testdata att dela med mig av o Fragor kring test
Namn:

Adress:

Telefon: Fax:

Epost:

Skicka till STP, Box 3287, 103 65 Stockholm eller faxa till 08 411 32 06
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STPs TESTDAGAR I STOCKHOLM
DEN 15 - 16 uaNuARI 1998

Stiftelsen for Tillimpad Psykologi inbjuder till tva konferensdagar kring psykologiska test.
Under tva dagar ges méjlighet att i seminarier och workshops se nyheter pa testomradet, se
hur test anvinds i olika sammanhang samt DELTA I erfarenhetsutbyte kring psykologiska
test. Testdagarna skall ge alla testanvindare en mdjlighet att uppdatera sina kunskaper genom
information och genom utbyte av erfarenheter med andra testanvindare. Dagarna skall ocksa
informera om STPs engagemang inom andra omréaden.

Program

Torsdagen den 15 januari

09.00-10.00  Samling och kaffe

10.00 Vilkommen. Presentationer
12.00 Lunch

13.00-14.30 = Parallella seminarier, 1 och 2
14.30-15.00  Kaffe

15.00-16.30  Parallella Seminarier, 3 och 4

Fredagen den 16 januari

09.00-10-00  Paneldiskussion: “Vad ir bra test och vad &r test bra for
Medverkande Professor Bertil Mardberg,

10.00 10.30  Kaffe

10.30-12.00  Parallella seminarier, 5 och 6

12.00-13.00  Lunch

13.00-14.30 . Parallella seminarier, 7 och 8

14.30-15.00  Kaffe

15.00-16.30  Parallella seminarier, 9 och 10

16.30 Slut

Innehall:

Dyslexiutredningar, Leg psykolog Jan Alm

APU Nyheter?, Leg Psykolog Eva Hagman, APU-forlaget
Nyheter fran Psykologiférlaget? Katarina Forssén, Psykologiforlaget
Arbetspsykologi, ansv.Ulla-Britt Selander
Neuropsykologi, ansv. Hikan Nyman

Invandrartestning, ansv. Ritva Reed

Barnpsykologi ?

WISC, ansv. Lars Kebbon

Datatestning ?

Minnestestning, ansv. Asa Kling

Blir det fler seminarier kor vi med tre parallella.

Avgift:
Avgiften for hela sammankomsten dr 2400 kr + moms. Avgiften inkluderar kaffe och lunch bada
dagarna. Avgiften ér for en dag 4r 1500 kr + moms. Den inkluderar kaffe och lunch.

Sista anméalningsdag:
Den 15 december ar sista anmédlningsdag.

Ytterligare information:
Ring IHPU, Anders Hallborg, tel 046-18 90 62 eller Leif Andersson STP 018 50 92 20
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S.T.P - UTBILDNING -

STIFTELSEN
FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

MODERN TESTTEORI OCH TESTMETOD

[ samarbete med fyra universitetsinstitutioner arrangerar STP vidareutbildning i testteori och
testmetoder for psykologer. Genom samarbetet kan vi erbjuda fyra unika kurser med nagot
olika fokus och forkunskapskrav pa fyra orter:

ORrT ARRANGOR Datum

GoreBorG  Pedagiska Inst. 4-5/11 + 20/11 1997
kontakta:  Eva Ullstadius, tel: 031/773 24 95

Lunp Inst for tillimpad psykologi. 5-6/3 + 27/3 1998

kontakta:  Lars Trygg, tel: 046 22291 13

StockHoLM Psykologiska inst. 17-19/3 1998
kontakta: Lennart Hogman, tel: 08 16 38 30

UMEA Inst for tillampad psykologi. 16-18/2 1998
kontakta:  Hans Fogelstam, tel: 090 16 63 08

Du kan dven kontakta: Stiftelsen for Tillampad Psykologi
Box 3287, 103 65 Stockholm

Pa STPs hamtfax, 08 411 32 06, kan du bestilla kursplaner.

www.psykologforbundet.se/psykologforbundet2.html

RAPPORT FRAN psykologer som ska agera testledare kan fa
TESTG RUPPEN en lista 6ver “’sina” testpersoner och avtala

tider for testningarna.

Det har framkommit onskemal, inte bara
fran dem som anmailt sig som testledare, om
WISC-III-PROJEKTET behovet av en uppfrischning av kunska-

Projektetérnuifull gang. 35 psykologerur Pt sER Nt o,

POMS~ medlemskar, samt troligen dven ett Vi kommer ddrfor att arrangera en arbets-
antal AMI-psykologer, kommer att géraca  konferens kring administrering av WISC-
250 normeringstestningar. Under hosten III, som mest kommer att fa karaktéiren av
genomfors nu urvalsproceduren, direfter kurs i detta &mne. Se sérskild “bléankare”
tillfragas de utvalda personerna, varpa de om saken i detta nummer. Ordentligt inbju-




dankommer senare nér allaarrangemang ar
klara.

En del av WISC-projektet géller forbittring
av WAIS-normerna for gruppen utveck-
lingsstorda. Detta ska ske genom insamling
av avidentifierade protokoll av gjorda
testningar, minst 50 protokoll. Testningarna
ska vara gjorda med personer som definie-
ras som utvecklingsstorda, i alder 20-35 ar,
kon samt dlder vid testtillféllet ska framga
och slutligen ska hela testprotokollet kopie-
ras och skickas in, alltsa inte bara samman-
stallningen pa forsta sidan. Percy Palm i
testgruppen kommer att ansvara for insam-
lingen av WAIS-protokoll, medan Gunnel
Toft alltmer koncentrerar sig pa WPPSI-
fragor.

Tel till Percy: 0492-159 30,
fax 0492-146 66.

WPPSI-PROJEKTET

Projektet borjar sa smatt att rora pa sig. En
ansokan om fondmedel kommer att inldm-
nas under hosten, i forsta hand till Sdvsta-
holmsforeningen. Eftersom projektet bygger
pa att insamlade testningar med utveck-
lingsstorda barn tillfors den databas som
byggts upp under normalnormeringen av
WPPSI, kommer det att 16pa tills tillrdckligt
material samlats in. Vid behov maste ev
extra testningar goras for att komplettera
underlaget. Ansvarig for WPPSI-projektet
kommer Gunnel Toft att vara, med hjilp av
undertecknad som styrelsens representant i
testgruppen.

Tel till Gunnel: 0470-77 64 45,
fax 0470-452 30.

Har ni utférda WPPSI-testningar med
utvecklingsstorda i olika aldrar liggande,
hor av er till Gunnel om ni inte redan gjort
det. I 6vrigt avvakta vidare besked av
Gunnel.

For ovrigt har testgruppen haft kontakt med
Stiftelsen for tillampad psykologi, som
lovat skriva nagot om sin verksamhet for
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POMS-bladet och dven kommer till ett
styrelseméte for att informera. Bl a arrang-
erar STP tvddagarsseminarium i januari
kring testmetodik i speciella sammanhang
eller med speciella testmaterial.

For testgruppen:

Peter Soderstrand

tel 0500-44 45 57
fax 0500-44 45 60

HORSEL-
PSYKOLOGERNAS
STUDIEDAGAR

Yrkesforeningen Psykologer for Déva och
Horselskadade holl sina arliga studiedagar
pa Barken Viking i Goteborg den 8-9 sept.
Tema for arets konferens var "Kommuni-
kation i kubik”. Arrangerande var horsel-
psykologer fran hela Vistsverige, daribland
Vivianne Olsson, Skovde, och Britt-Marie
Toftefeldt, Goteborg, bada medlemmar
dven 1 POMS.

I den fina miljon, med en mycket speciell
atmosfir, pa Barken Viking inleddes
konferensen av Vivianne Olsson som
presenterade en generell modell for kom-
munikation, avsedd att anvidndas som
inventering vid arbete med kommunika-
tionssvarigheter.

Kommunikation kategoriserades utifran
forstaelse/anvandning, medveten/omedve-
ten, spraklig/icke-spraklig (dr i det hir
sammanhanget distinktioner mellan tal-
sprék och teckensprak, resp mellan icke-
verbal kommunikation férmedlad av rosten
eller pa annat sitt, blir viktiga att gora),
kognition, vilja, till vem, varfor, nér, hur,
samt hur gensvaret uppfattas.Allt sett som
en helhet dir alla aspekter i normalfallet
sammanvaivs spontant och simultant.
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Direfter foreldste Lillemor Hallberg,
psykolog och forskare vid Géteborgs
universitet, om sina studier av upplevelser
av handikapp hos mén som genom buller-
skador forvirvat en horselskada i vuxen
alder. Olika coping-strategier kunde urskil-
jas inom gruppen. A ena sidan behiirs-
kande/kontrollerande strategier, 4 andra
sidan undvikande strategier.

I en delstudie ddr bade mén och kvinnor
ingick framgick det tydligt att mén i storre
utstrickning tillignade sig undvikande
strategier.

Upplevelsen av hur handikappad man var
av sitt funktionshinder, visade sig bero pa i
forsta hand tre faktorer: Storre acceptans
for det faktum att man sjdlv blivit horsel-
skadad medforde lagre grad av handikapp-
upplevelse. Storre grad av socialt stod fran
omgivningen ledde till hogre grad av
handikappupplevelse!

Detta nagot férvanande resultat forklaras
med att det sociala stodet troligen
passiviserar och far karaktiren av ett
overbeskydd. Slutligen ar ldgre grad av
handikappupplevelse forknippad med
lingre grundutbildning. For upplevelsen av
hur handikappad man ir spelar ddremot
harddata om horselnedsattningens svarig-
hetsgrad ingen som helst roll!

En modell for grupprehabilitering presente-
rades, dédr adekvat information,
psykosocialt stod, samt coping sarskilt
betonades. I den méan det var mojligt,
deltog de horselskadade midnnens partners i
rehabiliteringen. Lillemor menade att for
en konsekvens av en miljorelativ
handikappsyn dr att insatser maste leda till
fordndringar hos savil individ som miljo
for att ge varaktigt resultat.

Jonas Wiinerskdr, sjdlv horselskadad och
svensksprakig, talade om betydelsen av en
stark identitet i rollen som horselskadad.
Det dr omvittnat att dova mycket oftare
finner stdd i en upplevelse av identitet med
andra dova, medan horselskadade ofta slits
mellan att orientera sig mot den talande

gruppen eller den dova, teckensprakiga
gruppen.

Jonas betecknade det som typiskt for
horselskadade att ingen dr den andra lik vad
giller funktionshindret och situation i
ovrigt. Identiteten som horselskadad borjar
med accepterandet av funktionshindret.

Kommunikation mellan horselskadade
(eller mellan en horselskadad person och en
horande, eller mellan horselskadad och dov)
beskrev Jonas som en unik process i varje
enskilt fall ddar man arbetar sig fram mot en
fungerande kommunikation.

Vid Hillsboskolan i Sigtuna tas horande
barn med grav sprakstérning emot, liksom
dova barn med beteendestorningar med
neurologisk grund. Skolan ér en statlig
specialskola och ett statligt resurscenter
med hela riket som upptagningsomrade.

Psykologerna Anna Liliestrand och Kerstin
Lindberg beskrev arbetet med
kommunikationsstorda barn. En medfédd
neurologisk storning hos ett barn speglades
genom Daniel Sterns teorier om sjilvets
utveckling genom dialog med priméra
vardare.

Nir barnet inte svarar modern i enlighet
med det "genetiska programmet” stimuleras
inte moderns gensvar i dialogen. Resultatet
kan uttryckas som brister i1 kdrnsjdlvet 1
form av bl a impulsivitet, oklar kropps-
uppfattning, social oskicklighet; vad giller
det subjektiva sjidlvet kan neurologiskt
betingade storningar i intoningsprocessen
utebliven bekriéftelse pa kdnslor och en
negativ sjdlvbild. Det berittande sjdlvet kan
paverkas negativt av speciella svarigheter
med sekventiering.

Bertil Larsson, psykolog vid Flyktingcenter
i Karlstad, var inbjuden att foreldsa om de
erfarenheter man gjort av psykoterapeutiskt
arbete genom tolk med traumatiserade
flyktingar. Inom dévomradet ar det ovanligt
att man anvénder teckentolk i psykoterapisi-
tuationen, horande psykologer inom omra-
det forsoker istillet med olika grad av
framgang léra sig teckensprak.
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Bertil Larsson beskrev den ldnga processen
i deras verksamhet av att acceptera nodvin-
digheten av att arbeta med tolk i terapirum-
met och av att alltmer se fordelarna med ett
sadant arbetssitt.

Han hdvdade att mycket av psykologers
traditionella motvilja baseras pa en ovilja
att ha en tredje part i rummet och den
granskning av terapeutens atgirder, misstag,
uppfyllelse av avtalade ramar eller uttalade
malsittningar som detta medfor.

Enligt Bertil har man istillet som psykolog
allt att vinna pa att tvingas till det fortydli-
gande av sig sjdlv som yrkesperson och av
sina arbetsmetoder och syften som blir

foljden av att arbeta med en tolk 1 rummet.

Han beskrev sedan med en enkel modell
vad som giller for samtliga 1 rummet
nérvarande parter, savil patient, terapeut
som tolk; med en 6kande dngestniva i
samtalet kommer ocksa den omedvetna
nivan att successivt dominera mer och mer
over den medvetna.

Det innebir for bada de nidrvarande yrkes-
personerna, terapeuten och tolken, att med
okande dngestniva kommer personliga
motivationer att mer och mer dominera dver
professionella 6vervéiganden.

For att motverka en kaotisk hdndelseutveck-
ling med en tredje part i terapirummet ar det
nodvindigt att engagera tolken som en
medarbetare och genom forberedelser och
interventioner under processens gang stiarka
dennes forutsittningar att fylla sin professi-
onella roll i den kidnslomaissigt pafrestande
psykoterapisituationen.

Varje tolk som engageras av Flyktingcenter
far dérfor en 5 dagar ldng utbildning i vad
psykoterapeutiskt arbete gar ut pa, vad som
motiverar terapeutens handlingar i situatio-
nen och vad syftet dr. Forutom orienterande
teori ges rikligt med rollspel dér tolken far
leva sig in i de olika aktdrernas situation,
savil patient, terapeut som tolk. For varje
psykoterapi férsoker man anvinda samma
tolk.

Fore tolkens forsta insats hyr terapeuten in
tolken en timme for att ga igenom den
aktuella tolksituationen. Eventuella person-
liga band mellan tolk och klient undersoks.

Betydelsen av ordagrann tolkning i alla
situationer understryks.De emotionellt
pafrestande processer som kan forekomma
gas igenom och terapeuten forklarar ut-
tryckligen att han tar ansvar for allt som
hénder i terapirummet, tolken behdver bara
ansvara for sin tolkning. Vid varje terapi-
samtal bestills tolken 5 min fore och
stannar kvar 5 min efter samtalet for korta
genomgangar.

Tolken behover aldrig viinta i vintrummet
tillsammans med patienten. Patientens
tankar kring detta utforskas inom terapin.
Under terapitimmen kan terapeuten vid
behov 6ppet kommentera till patienten i det
fall tolken blir patagligt kiinsloméssigt
berord. Skulle det vara nodvindigt pga
paverkan av tolkens forhdjda angest kan
terapeuten forklara for patienten att det dr
nodvéndigt att avbryta for en kort genom-
gang med tolken sa att denne kan fortsitta
genomfora sitt professionella uppdrag.

Aven reaktioner pé detta utforskas sedan
tillsammans med patienten. Enligt Bertil
Larsson har man enbart goda erfarenheter
av att jobba med tolk pa detta satt. Tolk-
ningen ger patienten, savil som terapeuten,
mojlighet att uttrycka sig pa sitt kinslo-
sprak, sitt modersmal. Vid taltolkning fran
frimmande sprak ges terapeuten storre
mojlighet att 4gna uppmérksamhet at de
icke-verbala skeendena.

Bertil Larssons engagerande foreldsning
avslutade studiedagarna for YFPDH. Av
intresse for POMS-are kan dessutom
kanske vara, att man pa forsta kvillens
arsmote i foreningen diskuterade reduce-
ring av medlemsavgiften vid dubbelanslut-
ning. Forslaget, ursprungligen fran POMS,
avslogs dock med hédnvisning till den lilla
foreningens haltande ekonomi.

/Peter Soderstrand




Vill du bli medlem i POMS “jazzband?

Musikalisk efterlysning!

I den gotlidndska (for) sommarnatten uppstod ljuv musik vid ett knaggligt piano niar Mari-
anne sjong blues och Kjell kompade (vissa toner fattades pa pianot, men dnda...)

D4 foddes ocksa ide 'n om ett POMSBAND som spelar dansmusik pd POMS- konferenser.
En kompgitarrist hittade vi dan efter. Vi ar alltsa tre stycken men vi behdver bli fler.

Det fattas saledes:en trummis, en basist och nagra blasare!

Finns det alltsd ndgra pomsare - girna med ett forflutet i jazzband (drorikt eller €j) - som
vid sidan av psykologiserandet hyser en dold passion for att spela gammal, eller at-

PS. Jag (Kjell) kan tinka mig att vara sammankallande och att @& lite hélla i forslag pé re-
pertoar och ackord/ noter i starten.

Namnférslag fran min rumsgranne (Stefan) éir: POMS AND #
Aven andra namnforslag ir naturligtvis vilkomna! &

Hor av Er till Kjell Nordenstam, som jobbar pd Lins- |
60 30 eller hem 08/ 94 41 43, fax 08/ 690 59 04
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EsTLANDSKA PSYKOLOGER MED PA POMS~
SOMMARKONFERENS

Infér sommarkonferensen tog vi pa Gotland kontakt med estldndska sjukhus och barn-
kliniker (via Internet) for att undersdka om det fanns intresserade psykologer som ville
delta i POMS’sommarkonferens. Manga av foreldsningarna var ju pa engelska och dmnet
skulle tdnkas kunna vara av intresse.

Pa Tartu University Children’s Hospital och Tartu
University Psychiatric Clinic fick vi kontakt med tre
kvinnliga psykologer som ville komma.

Vi sdkte pengar via Osteuropeiska kommitte n i
Stockholm, talade med Karl Grunewald som gav
positivt férhandsbesked. Vi beviljades ca 21 000 kr
som tickte resa, helpension pa hotellet m.m.
Konferensavgiften betalades av POMS.

Resan ordnades via oss i Sverige eftersom de sjdlva
inte hade den mgjligheten och det var manga fax och telefonsamtal innan allt det prak-
tiska hade 10st sig.

Sa kom da Ruth Raielo, Kiilli Muug och Katrin Pruulman till slut. De lyssnade pa de eng-
elska foreldasarna, pratade med svenska kollegor och berittade dven en del om den lager-
verksamhet for barn som uppriattats efter Estonia katastrofen.

Nér de for fick vi en inbjudan att komma och besdka dem pa deras arbetsplats i Tartu,
sddra Estland, och 4r det ndgon av er som Onskar aka sa har vi adressen.

Vi hann inte fa nagon feed-back i maj fran deras korta men intensiva vistelse pa Gotland,

men vi kommer férhoppningsvis att fa brev fran de estlindska kollegorna med intryck
fran konferensen.

Lars Borgh och Gunilla Almqvist, Visby
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DEBATT OMBIOLOGISMENI
FACKPRESSEN

Psykologtidningen nr 1/96 en artikel som hette ”diagnosi spartid stort expertansvar”.

Honefterlyste en debatt om diagnosticerandets fér- och nackdelar och skrev: ”Ar det dags att,
parallellt med diagnosticerandet av individerna och deras familjer, ocksa bérjasynaoch
diagnosticeraden offentliga miljo som barnen befinner sigi?”” Honundrar 6ver varfor forstaelsen
forbarnetkanuppstd utan “en sa klumpig metod som diagnossattande enligt sarskilda
diagnosmallar”.

I varas komenny artikel pa liknande tema: Gunilla Hallerstedt (psykolog) skrev enlang och
innehallsrik artikel i Psykologtidningennr9/97 om”’biologismen-en psykologfalla”.

Artikeln har foljts upp av svar fran likare (Harry Ferngreninr4/97) och pedagog (Bengt
Wahlundnr 12-13/97).Vad tycker andra psykologer?

Hur ér det med reaktioner fran var kar - vad tycker t.ex. POMS- psykologer om reso-

Andriette Bagenholm (lakare pd Barn- ochungdomspsykiatriskaklinikeniBoras) skrev i
nemangen?

|

|

Skrivi”’bladet” om vad du anser om detta- vi trycker dina asikter!

IGA
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SEMINARIEDAG FOR OMSORGSPSYKOLOGER
OCH KURATORER

Metodiksamtal och erfarenhetsutbyte
runt fragor som ror onani och utveck-
lingsstorning

Ett problem som aterkommer i utbildnings-

och handledningssituationer och som vi far

manga fragor om nér det giller personer med
utvecklingsstorning, dr allt som ror onani. RFSU har
av den anledningen tagit fram tva instruktionsfilmer om

onani. Filmerna formedlar férutom en fungerande onaniteknik bl.a. kunskaper om hur
kroppen ser ut och synpunkter pa hygien. Med filmerna foljer en handledning som vinder

sig till personal och ger rad infor visning av filmerna.

For att fordjupa kunskaperna om hur man kan arbeta med sexualupplysning och filmerna
inbjuder RFSU omsorgspsykologer och kuratorer till en seminariedag som tar upp
metodiksamtal och erfarenhetsutbyte runt fragor om onani och utvecklingsstorning. Hur
kan man arbeta med sexualupplysning individuellt och i handledning av personal?

Plats: Gota Ark, Medborgarplatsen, Stockholm.
Tid: 14 november 10.00-16.00

Anmalan: Senast 3 november till RFSU, Maria Andersson tel 08-692 07 95 eller fax 08-
653 08 23.

Kostnad: 100 kronor.
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STYRELSENS SIDA

Styrelsens andra sammantrade for hosten holls den 7 nov i Linscenters lokaler i Stockholm.

Ett forslag till nytt medlemsregister ar under utarbetning och vi hoppas att med hjilp av
detta kunna eliminera de manga fel kring detta som olika POMS-medlemmar rikat ut for.

Arrangorsansvaret for nédsta rs sommarkonferens har Gvertagits av Bohusldns omsorgs-
psykologer. Preliminért tema dr “Familj”, preliminart datum 27-29 maj och det lér bli ndgon-
stans 1 vackra Bohusldn. Mer information om detta i februarinumret av POMS-bladet.

Testgruppen genomfor den 27 nov den planerade arbetskonferensen kring WISC-administre-
ring. Med ndgon forsening 16per ocksad WISC-III-projektet vidare som planerat.

Tillsammans med 6vriga yrkesforeningar har POMS reagerat pa vissa inslag i forslaget till ny
organisation av Psykologforbundet, vilket finns rapporterat om i Psykologtidningen. Vi véiinder
oss framfor allt mot synen pa yrkesforeningarna sdsom utbytbara mot regionala nitverk med
endast 16s anknytning till Psykologforbundet. Yrkesforeningamas kompetens och professionella
frdgor maste tillvaratas och kréver en fortsatt organisation pa riksplanet.

Den nya POMS-bladsredaktionen, som borjade med en védlmatad rivstart i september, efterly-
ser bidrag. Korta referat fran intressanta kurser/konferenser, bokrecensioner, debattartiklar m
m ar valkomna.

Arbetsgruppen for utformningen av ett samgdende med Habiliteringspsykologernas
forening arbetar vidare och tréffar representanter for denna forening.

Arbetsgruppen for frigan om specialistordningen har haft tita kontakter med Jan Terneby,
vilket resulterat i bl a en motion frin POMS om handikappsykologi som ett sarskilt
omrdde mom specialistordningen, att behandlas pa Psykologforbundets kongress 1998.
POMS lamnar till kongressen ocksa en motion angdende anvéndandet av Psykolog-
forbundets internationella fonder.

For styrelsen

Peter Soderstrand




HANDIKAPPSYKOLOGI som SIH) gjort en skrivelse till Psykolog-

forbundets specialistrad.

Skrivelsen behandlar argumenten for handi-
kappsykologi som eget specialistomrade.

EGEN SPECIALITET.

Jan Terneby har i samrdd med fyra yrkes- Denna friga kommer att diskuteras i specia-
foreningar (POMS, Yrkesforeningen for listradet 1 december.

habiliteringspsykologer, Yrkesforeningen for
dova och horselskadade samt Rikstdckande
arbetsplatsforeningen specialskolor inom

Mer information kommer i POMS-bladet 1
var.

/red.

ETT SATT ATT MOTA UTVECKLINGSSTORDA MED
PSYKISK OHALSA

I slutet av 1989 startade man i Vinersborg ett projekt -en gruppbostad for utvecklingsstorda
med psykisk ohélsa. Verksamhetens teoretiska grund byggde pa ett psykodynamisk och
miljoterapeutiskt synsétt. Det grundliggande i vart arbete var att bygga goda, djupa, varaktiga
och utvecklande relationer med Omsorgstagarna, dér personalen hade forstaelse, ett utveck-
lande bemdtande och fanns kvar i verksamheten under ldng tid. Det ér inte en fardig behand-
lingsmodell vi har hittat, men vi tycker att vi har funnit en modell som gor en kontinuerlig
utveckling mojlig. Nu har vi beskrivit véra erfarenheter i en rapport som kan bestillas hos :

Handikapp och socialforvaltningen
Landstinget i Alvsborg

Box 306, 462 23 Vinersborg
Inger Henriksson

Tel. 0521-275 598

Priset ar 80kr exkl. moms. (porto tillkommer)

Rapporten kan anvindas som fortbildningsmaterial for
personalgrupper som jobbar med utvecklingsstorda med
psykiska problem.

Den kan vara ett bra underlag for diskussion bl.a. med
politiker om vilka resurser som behovs for den hér utsatta

gruppen.

Mila Johansson leg psykolog



MINNESANTECKNING FRAN ”INTERNATIONAL CoNGREss Il ON THE
DuaLLy DiaecNnoseED”’, MONTREAL 1997.

Sammanstillt av:

Barbro Carlsson, psykolog, Omsorg och habilitering, Lunds kommun.

"DePRESSION IN PERSONS WITH MENTAL
RETARDATION”.

William 1. Gardner, Ph.D., USA och
Dorothy M. Griffiths, Ph.D., Canada.

Depression forekommer bland personer
med utvecklingsstorning minst lika mycket
(om inte mer) som hos normalbegdvade
personer.

Vanlig debut av depression ar i 20 - 40 érs
dldern och det verkar som om kvinnor har
fler depressiva perioder dan man.

Nér man borjar se de depressiva symtomen
ska man ha en psykosocial approach. Man
glommer ofta bort orsaker till depressionen
och borja behandla symtomen direkt.
Forlust av olika fardigheter kan vara
symtom pd depression.

Depression kan ingd som psykotiskt symp-
tom, schizofrena symtom. Olika checklistor
kan ge information om symtom, darefter
bdr en klinisk intervju goras for att kunna
stdlla diagnos.

Checklistan - symptom - diagnos - behand-
ling.

Hos mindre verbala personer forekommer
mer fysiska reaktionssatt vid depression.
Svart sjdlvdestruktiva personer kan ha en
depression 1 botten. Nadr man stéller krav
som den utvecklingsstorde personen inte
klarar av under depressionen kan det leda
till aggressivitet.

Nar kommer aggressionen? Viktigt att se
det 1 ett sammanhang. Sker utbrotten vid
olika tider pa dygnet? Vid speciella for-
vantningar, krav?

Vara forsiktiga nir medicinerna tas bort -
depressionen kan finnas kvar dar énda.
Det dr latt att gomma sig bakom diagnoser.

Nér man blir extremt beroende av nigra fa
ménniskor leder det samtidigt till 6kad
sarbarhet. Medicinering och psykoanaly-
tisk psykoterapi dr en bra kombination av
behandling. Man ska inte bara ndja sig
med att behandla symtomen.

I Toronto férekommer mycket forskning
kring anknytningsprocessen hos personer
med Downs syndrom. Personer med
Downs syndrom dr mer sarbara nar det
giéller anknytningen enligt forskningen dar.
Brister i anknytningen kan leda till depres-
sion.

Det kan finnas svarigheter att knyta an till
barnet, det ger kanske inga ledtrddar pd hur
man ska néd en relation. Familjer som har
barn med funktionshinder upplever ofta
avvisande, de blir inte inbjudna till kalas
m.m.. Barnet blir kanske avvisat av kamra-
ter 1 skolan.

"Finally we have got a keeper” sa en
pappa nir ett normalbegévat barn foddes.
Storebrodern som var handikappad forstod
detta, blev deprimerad, stillde alltid till det
for sig. Bristande sociala fardigheter kan
leda till avvisande. Personer med utveck-
lingsstorning kan ha svarigheter att genera-
lisera sociala fardigheter som man lért ut.

Nir, var, hur, under vilka omstédndigheter
anvinds de sociala fardigheterna?

Det blir ofta problem med individuationen
da det finns sa mycket beroende av andra.

Negativt socialt stod korrelerade med
depres-sionsutveckling enligt en forsk-
ningsrapport.

Aldern 18 -24 &r ir en mycket sérbar tid
for personer med utvecklingsstorning. Att
se sina kompisar, syskon borja andra
skolor, fa jobb, partners m m nidr man sjilv
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inte har den mdjligheten medfor 6kad
sarbarhet for psykiska symtom. Nar man
mar battre far man mindre hjdlp och blir da
mer ensam. Nar man flyttar (hemifrdn, fran
vardhem, gruppbostéder, byter dagcenter)
bryts olika band som kan ha varit bra,
vilket kan leda till mer ensamhet och
eventuellt depression.

Andra édr ofta sd hjdlpsamma att personer
med utvecklingsstorning inte behdver lara
sig att klara sig vilket kan leda till hjalplos-
het. Vilka valmojligheter har personer med
utvecklingsstorning? Kan de slippa badda
sangen, komma forsent till jobbet m m?

Termen “depression” kan avse tidsbegrén-
sade nedstimdhetsperioder p g a besvikel-
ser eller forlust, mer intensiva uttryck av
dysfori (symtomen - non klinisk depres-
sion), flera emotionella/somatiska tecken
och symtom (depressiva perioder - klinisk
depression), depressiv sjukdom enligt
DSM 1V eller ICD-10.

Tidsbegrinsade kdnslosvingningar:
Sorgsenhet eller nedstaimdhetskénslor
knutna till forlust eller besvikelser, stres-
siga situationer som fysisk sjukdom,
splittrade forhdllanden med viktiga perso-
ner, avslutade relationer med viktiga
personer, flertal fordndringar 1 de dagliga
aktiviteterna, m m.

Depressiva symtom:

* dysfori (nedstimdhet) eller irriterad
stimning

* markant minskat intresse for eller
tillfredsstéllelse av de flesta aktivite-
terna

. kénslor av apati och trakighet

» aptit och viktsvangningar

* sOmnstorningar

*  psykomotorisk oro eller retardation
- trotthet, forlust av energi

* kénslor av virdeldshet, hjalploshet,
hopploshet, inadekvata skuldkénslor

* reducerad koncentration, obeslutsamhet
x dterkommande tankar pa doden

x forvirring

*  lag sjdlvkansla

. fysiska symtom

- minskat socialt deltagande

isolerar sig sjdlv, stannar i sangen.
kommunicerar inte

L mindre aktiv, passivitet
& reducering av arbetsformaga

Okad upplevelse av att vara ensam, ej
fa uppmarksamhet,

: gratkanslighet for negativa konse-
kvenser m.m.

Differential diagnoser:

% medicinska orsaker, tillstand
* schizoaffektiva sjukdomar
5 sorg

*  tidigare manisk eller hypomanisk
episod

¥ stimning forenat med schizofreni

Vissa kroniskt deprimerade verkar inte
reagera pa behandling.

PsYCHIATRIE ASSESSMENT AND DIAGNOSIS IN
CHILDREN WITH SEVERE MENTAL
RETARDATION”,

A. Dosen, MD, PhD. Holland.

Diagnosticering av psykiatriska storningar
utifrdn ICD och DSM systemen kan enbart
anvéndas for lindrigt och delvis mattligt ut-
vecklingsstorda.

I Holland har den "utvecklingsdynamiska
approachen” (Dosen 1983, 1989, 1990)
tillimpats vid diagnostisering och behandling
av psykiska storningar och beteendestor-
ningar hos personer med utvecklingsstor-
ning. ”Dynamisk” innefattar savél
biologiska, psykoemotionella som milj6-
faktorer i vixelverkan med utvecklings-
krafter. Interaktion med omgivningen och
personens verkliga livsproblem ar i fokus
vid denna approach.
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Utifran teorier av Piaget (1953), Luria
(1973), Erikson (1959), Bowlby (1971) och
Mahler (1975) utvecklades, for diagnostiska
syften, ett schema om den normala socio-
emotionella utvecklingen under de forsta tre
drenilivet. Pafallande beteendedrag hos
barn med utvecklingsstoring jamfordes syste-
matiskt med de schematiserade socio-emotio-
nella aspekterna vid normal utveckling.

Speciella aspekter av beteendet upptacktes
vara ganska stabila under olika utvecklingssta-
dier. Utifrdn detta har man forsokt géra en
checklista for uppskattning av den emotionella
utvecklingen hos barn med utvecklingsstor-
ning. Man upptéckte att av 1/3 av de remit-
terade barnen var den emotionella
utvecklingsnivan ligre dn den kognitiva
nivan. Man talar da i termer av en hejdad,
stoppad emotionell utveckling antingen i
forsta, andra eller tredje utvecklingsfasen.

Vid en stoppad, hejdad utveckling under
den forsta utvecklingsfasen (0 - 6 mdn) var
de mest slaende problemen bristande, ina-
dekvat integration av sensoriska stimuli,
svérigheter att klara av fordndringar i om-
givningen och problem i samspelet med
vardgivaren. Denna storning benimndes
som “’kontaktstorning”.

Dessa barn var mest sysselsatta med att
skapa och upprepa isolerade stimuli som
att stoppa fingrarna i 6ronen, lukta pé olika
saker, halla pA med stereotypa rorelser m
m. Andra barn med kontaktstorning kunde
reagera med passivitet eller apati. Fordnd-
ringar 1 omgivningen eller fordndrad om-
givning kunde gora dessa barn angestfulla
och orsaka svara vredesutbrott.

Det fanns motstand mot kroppskontakt
eller en oselektiv kroppskontakt hos dessa
barn. De gav ej 6gonkontakt och visade
inget intresse att kommunicera med sin
vardgivare. Dessa beteendemdnster kunde
man finna hos barn med svar, djup utveck-
lingsstorning liksom hos barn med autistisk
problematik. Man fann dven dessa beteen-
demonster hos barn som var understimule-
rade, ej adekvat stimulerade i sin sociala
utveckling, liksom hos nagra psykotiska

barn.

Symtom man fann hos personer som stan-
nat upp i sin emotionella utveckling under
den forsta fasen.-

%  Aktivt eller passivt motstdnd mot
kroppskontakt

Undandragande

Passivitet

Stereotypi

Bristande intresse for materiella saker
Utbrott vid forandringar i miljon
Hyperirritabilitet for sensoriska stimuli
Sjalvdestruktivt beteende

Aggressiva utbrott

e Al o e SR BN R

Sjélvstimulering

*

Foredrar mindre rum (ytor)

Barn som hejdats i den emotionella utveck-
lingen under den andra utvecklingsfasen (6
-18 méan) uppvisade ett antal olika kdnneteck-
en som kan bendmnas” atypisk psykos”. Hos
vissa barn, fanns ett antal olika beteende-
monster som Mahler beskrev som symbiotisk
psykos.

Dessa barn sokte kroppskontakt med vardgi-
varen och protesterade mot separation. Aven
under kroppskontakt kunde de bli aggressiva
gentemot vardgivaren. Ofta var de rastlisa,
kaotiska och splittrade. Hos andra barn sdg
man ett apatiskt tillstind med periodiskt
dterkommande vredesutbrott. ”Atypisk
psykos”- beteende fanns bland djupt, svart
utvecklingsstorda barn, hos barn med om-
fattande storning 1 utvecklingen och hos
barn vars omgivningsfaktorer inte motsva-
rade deras behov.

Symtom man fann hos barn som stannat
upp i sin emotionella utveckling under den
andra fasen:

Sjalvdestruktivt beteende

Aggressiva utbrott

Sjélvstimulering

Foredrar smarum (ytor)

Destruktivitet mot materiella saker

Framlingsadngest

® S 9 ¢ o



¢  Tvangsmassigt hanterande av saker

¢ Ritualer

¢  Snabbt skiftande sinnesstdmningar

Barn vars emotionella utveckling stoppats upp
under den tredje utvecklingsfasen (18 - 36
man) sokte oavbrutet kontakt, interaktion
med sin vardgivare. De dnskade dock ¢j
kroppskontakt utan kommunikation pa av-
stind. De foredrog kommunikation via mate-
rial eller via deras hyperaktivitet.

Beteendemonstren hos dessa barn riktades
hela tiden mot vardgivaren for att fa upp-
mérksamhet. Det utmanande och destruktiva
sattet i dessa beteenden var sldende. Detta
tillstdnd bendmns som "negativt och destruk-
tivt beteende” och var en konsekvens av en
ofullbordad separations-individuations fas.
Barnet slass for sin autonomi men samti-
digt behdver han vardgivaren.

I psykodynamiska termer kan man tala om
en icke-internaliserad emotionell sdkerhet.
Den sdkerhet dessa barn kan kdnna 4r helt
beroende av véardgivaren och forblir extern.
Beteendena fanns ofta bland barn med
mattlig eller grav utvecklingsstorning och
dven hos de som blivit inadekvat stimule-
rade av omgivningen.

Symtom man fann hos barn som stannat
upp i sin emotionella utveckling under den
tredje fasen:

¢  Ritualer

Snabbt skiftande sinnesstdmningar
Konstant sokande av kontakt
Rastloshet och hyperaktivitet
Envishet och negativism

Forsenad sprakutveckling
Bristande urin- och tarmkontroll
Bristande intresse for jamlikar

Littirriterade, tendens till destruktivitet
och aggressivitet
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Genom framsteg i den emotionella utveckling-
en blir diagnoserna mer differentierade. Ut-
veckling ses som ett kontinuum i vilka hdgre
nivaer inforlivar alla aspekter av utvecklingen

vid tidigare nivaer.

Forskare &r overens om att barn genomgér
massiva utvecklingsforandringar vid speciella
tidpunkter i livet och vid speciella utvecklings-
stadier.

Det ar viktigt att ha kunskap om hur den
“normala” utvecklingsnivén ser ut hos perso-
ner med utvecklingsstorning som eJ har psy-
kiska problem for att kunna stélla ratt
psykiatrisk diagnos. Det dr viktigt att ha
kunskaper om vilka kvantitativa och kvali-
tativa skillnader som kan finnas hos perso-
ner med utvecklingsstorning jamfort med
icke-handikappade personer.

Olika problem kan uppstd nar barn ej nar
speciella fardigheter vid tidpunkter man
forvantat sig detta, t ex forsenad talutveck-
ling, for tidigt utvecklade motoriska férdig-
heter.

Enligt Dosens erfarenheter ér det oregel-
bundenheten i utvecklingen som ofta far ett
stort inflytande pa barnets utveckling. Dé
den emotionella utvecklingen dr pa en
lagre niva dn den kognitiva kan den emo-
tionella utvecklingen vara mer sirbar for
olika inre och yttre faktorer &n vad den
kognitiva utvecklingen ér.

For att stélla en korrekt klinisk diagnos,
maste diagnostikern vara orienterad mot
den emotionella utvecklingen som kan
forvintas hos barn vid speciell kognitiv
dlder och ta med savil kvalitativa som
kvantitativa kdnnetecken, karakteristika.
Storningar i den emotionella utvecklingen
bor undersokas innan man soker psykopa-
tologiska symtom.

Dosen anser att utredning av den emotio-
nella utvecklingen ar en av grundutred-
ningarna, bedomningarna vid den
psykiatriska diagnosticeringen hos personer
med utvecklingsstorning,

Det kan finnas stora svarigheter for perso-
nal och foréldrar att hantera olika beteen-
deproblem. Det behdvs ett
multidisciplindrt team i arbetet med perso-
ner med utvecklingsstorning som har psy-
kiska problem.



Det finns ménga risker med inldggning av
barnet pa avdelning som separation, hospi-
talisering, framlingsskap, avvisande fran
familjen, bristande insyn i familjesystemet,
forlust av hemmets perspektiv.

Beddomningen (tar ca 40 timmar).

I utvecklingshistoria (kontakt med familjen)

2) observation i hemmet, i skolan, hur barnet
leker m m

3l genomgang av olika dokument, journaler

4. ytterligare undersokningar

5. diagnostiska diskussioner

6. behandlingsdiskussioner-

En diagnos utifrdan helhetssyn, en fullstdn-
dig diagnos bor innefatta:

1.a/ Fenomenologisk, deskriptiv diagnos
utifrdan DSM, ICD

2.b/ Utvecklings-psykiatrisk diagnos

3.Utlgsande faktorer av sjukdomen

4. Bio-psyko-social utvecklingsapproach
a/biologisk utredning

b/ neuropsykologisk utredning

¢/kognitiva bedémningar

d/neurofysiologisk utredning

e/ behov

f/interaktionsménster

g/ existentiella problem
h/personlighetsutveckling
5.Behandling

Det tar ca 1 ' - 3 manader for diagnostise-
ring.

Det dr viktigt att vid bedomningarna ta
med barnets fardigheter, styrkan hos
barnet. Det ar betydelsefullt att ha tid for
bra diagnosticeringar. Genom bra diagno-
ser kan man minska medicinering, ge
adekvat behandling.

/Barbro Carlsson

Fortsdttning pd Barbro Carlssons minnes-
anteckningar foljer i kommande nummer
av POMS-bladet.




Jag har ldst....
UTAN TALAN

HISTORIA | BILD FRAN OMSORGERNA OM UTVECKLINGSSTORDA
Av Karl Grunewald och Thomas Olsson. Liber 1997

“Utan talan“ ar en mycket vacker bok.
De gamla fotografierna omgivna av
korta textavsnitt gor att jag fangas av
boken sa fort jag 6ppnar den. Fotografi-
erna och texterna vicker manga kans-
lor, fortvivlan och vrede over den
skrimmande torftigheten som institu-
tionsvistelsen innebar, men nagra bilder |
vicker ocksa positiva kinslor som '
glidjen i spjuveraktiga blickar och
Omheten i vénlig omsorg. Samhéllets
historiska instéllning till personer med
utvecklingsstorning speglas vl pd
insidan av omslaget dar den sirliga
texten berattar: “Till Svagsinta hafva
riknats de som i Husforhorslingderna
hafva nagon av foljande benam-
ningar:“. Att s& manga ord fanns for
det som vi idag bland annat kallar
begévningsnedsittning hade jag inte
forestéllt mig!

Bokens forsta kapitel beskriver fem
pionjdrer. Det r en intressant beskriv-
ning av fem starka kvinnor som under
senare delen av forra drhundradet gjorde
banbrytande insatser for de utvecklings-
storda. Det dr imponerande att lasa om
dessa kvinnors insatser som dgde rum i en
tid d4 kunskapen om de funktionshindrade
var ytterst begrinsad. Anda lyckades dessa
verkliga pionjirer uppné landvinningar som
var viktiga for eftervarlden. Texterna i
“Utan talan“ dr mycket intressanta, sakliga
och upplysande nér de later oss folja mer
in ett sekels omsorger om utvecklings-
storda.

Men det dr fotografierna som gor det
starkaste intrycket p& mig. I bokens forord
star det: “Ett fotografi talar sitt eget sprak.
Men precis som andra sprdk mdste vi lira
oss att forstd det. Det gor vi genom att
uppticka och iaktta detaljer och lta var

Bilden har inget med artikeln att gora, den dr
tagen i Mattmars skola 1983

fantasi spela fritt i kombination med fakta
om tid och rum. Med ett 6ppet sinne hos
betraktaren kan ett historiskt fotografi bli
en stark upplevelse och ge en fordjupad
forstaelse for dagens omsorg. Ju ldngre
tillbaka vi ser, desto lingre framét ser vi
Jag vill instimma 1 denna beskrivning som
ocksé ar en utmérkt motivering till varfor
vi behdver boken, titta pa fotografierna,
lisa texterna, ligga bort den och ta fram
den igen. Att lata blicken stanna vid ndgot
foto, lata tankarna flyga och kénslorna
vickas — just detta bor vara en hjilp for
ossi tydliggorandet av det omsorgsarbete
vi bedriver idag!

16&

/Inga-Lill Kristiansson
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KueLL NORDENSTAM REPLIKERAR PA OLLE
BoEeTius” INLAGG | PSYKOLOGTIDNINGEN NR 6
ANGAENDE SYN PA PSYKOTERAPI.

Att ndgon skriver i Psykologtidningen om
psykoterapi med forstdndshandikappade
personer ér glddjande. Men nér Olle Boetius
som varit pA POMS " sommarkonferens pa
Gotland och lyssnat pa Valerie Sinason,
synbarligen utan att ha forstatt nagonting av
vad hon sade, tar det som utgangspunkt for
att racka ned bade pa henne och pa psyko-
dynamisk individuell psykoterapi iallmanhet
somnagot slags ovetenskaplig hiaxkonst och
samtidigt blandar ihop forstandshandikapp
och autism s3 kréver det ett bemotande och
klarliggande.

FoOrvirrande

Det hela blir inte mindre forvirrande av att
OB i bérjan av artikeln sdger att psykotera-
pins intdg &r det basta som hant i omsorgen.
Vilken psykoterapi som OB betraktar som
tillrdckligt vetenskaplig ndzmner han inte med
ett ord. Nar undertecknad till raga pa allt lyfts
fram som en av dem som skulle erbjuda ett
alternativt synsétt sa blir situationen tdmligen
absurd. Jag har namligen alltid betraktat
Valerie Sinason som den stora pionjaren och
inspirationskdllan for psykoterapi inom omsor-
geniSverige.

Alltsedan jag som medlem i en grupp tera-
peutiskt intresserade vuxenpsykologer inom
omsorgen besokte Valerie pa Tavistock 1
London 1989 och ocksé framhallit Valeries
betydelse de fa ganger jag skrivit ndgot 1
amnet.

”Lyssna istallet pa Kjell Nordenstam, Gunilla
Gerland, Temple Grandin, Christina Logdahl
eller Birgitta Zenker inom deras omraden”,
sager Olle Boetius. Jag skulle tro att Gvriga
omnimnda &r lika forvdnade som jag dver
den passningen. Den gemensamma namnaren

mellan oss dr ocksa svar att finna. Gunilla
Gerland och Temple Grandin ar inte
terapeuter. Vad Gunilla Gerland kritiserat 1
den nyligen timade autism-debatten i
Psykolog-tidningen var ju att hennes och
andras diagnosticerade autism inte erkanns
som ett handikapp av vissa psykodyna-
miska skribenter och terapeuter. Daremot
ar jag inte alls sdker pa att hon &r emot
psykodynamisk psykoterapi i allménhet,
som OB tycks tro.

Christina Logdahl bedriver psykoterapi
med personer med Aspergers syndrom, en
psykoterapi som just dr anpassad till
handikappet. P4 samma sitt bedriver
sjdlvfallet bade Valerie Sinason, jag och
ovriga terapeuter inom omsorgen i Sverige
en psykoterapi som tar hansyn till for-
stands-handikappet och dess speciella bade
kognitiva och existentiella konsekvenser.

Birgitta Zenker slutligen dr, som POMS-
bladets ldsare vet, en erfaren barnterapeut

‘inom omsorgen som skrivit en utmérkt bok

om sitt arbetssdtt och teorin bakom det. Vad
Birgitta hdvdar, och hidr har mojligen Olle
Boetius sin enda poéng, 4r att behandlingen
maste forankras 1 barnets omgivande miljo for
att vara verksam.

Miljoteraputiskt sammanhang

Jag kan forstd att OB, som sdvitt jag vet
har jobbat framst med forstandshandi-
kappade ungdomar 1 ett miljéterapeutiskt
sammanhang, en internatsdrskola, kdnner
for ett sddant synsitt.

Sékert finns det en liten minoritet av vara
forstandshandikappade vuxna patienter
som har s& svara och genomgripande
psykiska storningar att en behandling
endast dr genomforbar inom en miljo-
terapeutisk ram.

Diéremot dr det givetvis inte mdjligt och
oftast inte heller dnskvirt att 1 en vuxenterapi
ha med personens personal i terapirummet.
Det skulle inte gagna det fria flode av tankar
och kénslor som den psykoterapeutiska
situationen ar till for att locka fram, inte minst
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i overforingen, och som skall ges mening
och sammanhang med terapeutens hjélp.

Realistisk syn

Vad jag och andra har sagt dr ddremot att
vi, med patientens godkdnnande, behover
triffa hans boendepersonal innan terapin
startar for att forsdkra oss om att de dels
har en positiv och realistisk syn pa psyko-
terapin och dels ger personen ett stabilt och
adekvat basstod. Ibland kan vi foresla att
personalgruppen far handledning som ett
komplement till psykoterapin.

Vem ar da Valerie Sinason?

Man kan tycka att en presentation av henne
i POMS-bladet kan verka overflodig men
Olle Boetius” artikel talar for motsatsen.
Alltsa: Valerie Sinason &r den enligt min
blygsamma mening ledande auktoriteten 1
virlden pa psykoterapi med forstands-
handikappade personer, med flera bocker 1
dmnet, under lang tid verksam vid Ta-
vistock 1 London.

I sitt hemland dr hon ockséd en ansedd poet.
Hon har foreldst 1 ett flertal linder, men
mest i Sverige som hon brukar kalla sitt
andra hemland. Valerie har den unika
bakgrunden att ha vuxit upp med for-
standshandikappade personer omkring sig
da hennes far var forestandare pa en stor
institution. I sina bocker beskriver Valerie
Sinason konkreta terapier som belyser
vasentliga terapeutiska och existentiella
fragor 1 motet med forsténdshandikappade
personer.

Men hon sdtter ocksd in handikappet 1 ett
samhélleligt perspektiv genom att dels visa
pé hur samhallet hanterar handikapp och
utanforskap och dels lyfta fram de handi-
kappande mekanismer som vi alla ar
utsatta for.

I hennes mest kdnda bok, "Mental
handicap and the human condition” har
hon ett kapitel som berattar om de 43 olika
ord som finns pa engelska for forstands-
handikapp och om stindiga namnbyten pa

denna grupp som ett symptom pa samhal-
lets behov av att forneka handikappet.

Sekundirt handikapp

Valerie Sinason talar om den forstands-
handikappades psykiska problem som “det
sekundéra handikappet”. Detta édr i mitt
tycke en bittre term dn “dubbelhandikapp”
som antyder att de psykiska problemen
skulle vara i paritet med forstandshandi-
kappet och lika opdverkbara.

Drastiska exempel pa sekunddra handikapp
kan t.ex. vara att soka hitta en annan
identitet (t.ex. med alkohol) eller att gbra
sig @nnu mindre kompetent for att inte
behdva mota smértan dver att inte riktigt
racka till. Valerie har ocksd myntat termen
”det handikappade leendet” for en attityd
som lever upp till omgivningens onskan att
man ska vara ndjd och kravlos, pa bekost-
nad av egen autenticitet.

Som torde framga ar patientens motande av
den egna sorgen och smértan viktiga inslag 1
dessa terapier. Ett tredje huvudbegrepp ar
”Envy of normality”, en latent avund mot
oss normala for att vi klarar oss 1 skolan,
far riktiga jobb, kan bilda familj osv.
Denna avund och specifika ilska behover
lyftas fram i terapin.

Missforstand

Hur Olle Boetius sé totalt lyckats missfor-
std vad Valerie Sinason sa pa POMS’
sommarkonferens ar mig en géta. Ett
referat har funnits 1 ett tidigare nummer av
POMS-bladet. Med risk for upprepning vill
jag hdr ge en kortversion av vad Valerie
sade.

Konferensens tema var ”Sorg och Forlust”
och Valerie talade under rubriken ”Giving
up and letting go™ till att borja med om
normalbarnets separation och samtidigt
individuation ("Varje forlust mojliggdr en
emotionell utveckling”). Nar Valerie talade
om “krankningar” utgar hon ifrdn de
existentiella krankningar som vi alla
drabbas av under var uppvaxttid s.a.s. av



livet sjdlvt. Salunda ndimnde hon fodelsen,
avvénjningen ("Mamman som gar bort
med mjolken ar den forsta kapitalisten™),
att fa ett syskon osv. De sirskilda krénk-
ningar som vara klienter rakar ut for ar
forstas de successiva tillkortakommanden
som sjilva handikappet medfor men ocksa
den allmidnna kénslan av att inte vara
onskvard 1 vérlden. I Kleiniansk anda
betonar hon ocksa den forstdndshandi-
kappades fantasier om bl.a. varfor han
blivit handikappad som viktiga att bearbeta
1 terapin.

Fantiserande

Visst lyfter Valerie fram fordldrarnas
svarigheter och behov av stod (pa samma
sitt som s& framgéngsrikt gjorts i Stock-
holm genom etablerandet av ett Kris och
samtalsteam for fordldrar redan for 20 ar
sedan). Men hon pastar definitivt inte att
det dr ndgra krankningar som foréldrarna
utsitter sina barn for. Det vore i sanning
absurt att pastd nagot sddant och det gor
heller inte Valerie Sinason. Déiremot talade
hon om forildrarnas fantasier fore gravidit-
eten om “mdonsterbarnet” och “monster-
barnet”.

Varje dag upplever vi att verkligheten ar
bittre dn véra fantasier, sa Valerie och
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menade att fordldrarnas psykologiska problem
till en del uppstér darfor att verkligheten inte
var bittre och att fantiserandet darfor far en
dignitet av farlighet.

Viktigast i terapin med den forstdnds-
handikappade personen ér att jobba med
kénslan av att vara odnskad och sorgen
over handikappet, “the ultimate loss”. Nar
man handskats med den kommer allting
annat i terapin att lata sig handskas med,
sade Valerie som ocksé menade att det
storsta problemet for terapeuten ar att sjdlv
kunna handskas med sorg
och forlust.

Vetenskapliga bevis

Om till sist Olle Boetius dr
intresserad av vetenskap-
liga bevis pa psykoterapins
effektivitet sa kan han
rekvirera en studie som
Valerie Sinason m.fl. gjort
av ett 20-tal personer som
gatt 1 psykoterapi mellan
1989-92 och jamforts mot
en kontrollgrupp. I en
annan pagaende studie dér
Barbro Carlsson 1 Lund éar
projektledare for den
svenska delen, foljs ett
antal terapier 1 London och
Lund samtidigt varvid man
anvinder de i Lund utvecklade och interna-
tionellt unika projektiva takistoskop-testen
DMT och PORT.

/K. Nordenstam

ULr STAHLBERG'S REPLIK PA O. BoeTHius
(aven inford i Psykologtidningen)
Olle Boethius har i Psykologtidningen 6/97
skrivit en kritisk betraktelse dver Valerie
Sinasons foreldsning pA POMS dagarna péd
Gotland. Jag var inte sjdlv dédr och kan
darfor inte direkt ta upp den foreldsningen,
/Forts sid 16
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Virva medlemmar!

Har du kollegor pé din arbetsplats som inte dr med i POMS?

Om POMS ska fortsitta att vara den starka och aktiva forening den hitintills varit, 4r det
viktigt att dven de nya psykologer som borjar arbeta i ”vara” verksamheter, blir medlem-
mar 1 POMS.

Kanske dndras var inriktning ndgot framéver, och sikert kommer namnfrigan att
diskuteras, men foreningen kommer att besta, och fortsitta att aktivt verka for att mén-
niskor med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om for dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.

Sétt bara in medlemsavgiften
pa POMS postgironummer
358978 -5
Betalningsmottagare Birgitta
Levemyr/POMS
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men OB:s artikel innehaller en del all-
ménna pastdenden som jag vill kommen-
tera.

Det glader mig att OB delar den uppfatt-
ningen att det &r en god utveckling att perso-
ner med medfddda eller forvirvade avvi-
kelser i den intellektuella formdagan nu 1 allt
storre utstrackning far tillgang till psykoterapi
nér det vid sidan om handikappet dven finns
ett psykiskt lidande.

Har delar vi helt dsikt. Bade utifran OBs
kommentarer och tidigare debatt i tidningen
verkar det tyvérr bli nom omsorgsvarlden,
som det alltid har varit inom psykiatrin, att

ll'li

det sker en polarisering mellan olika
terapeutiska inriktningar. Det &r, tror jag,
nastan alltid si att det ar ett utslag av
osédkerhet kring de egna metoderna som
gor att det blir sd viktigt att kritisera andra
inriktningar. Det vetenskapliga utbyte som
skulle kunna finnas och som borde finnas
forvandlas 1 stéllet till en maktkamp om
vilken inriktning som skall vara den mest
dominerande, ge mest inflytande och
naturligtvis da ocksa mest resurser.

Vi méste forsoka komma bort frén detta

satt att hantera var osdkerhet och 1 stéllet
fordjupa oss 1 vara egna metoder, under-
soka tillgdngar och brister hos dessa och
forlita oss pa att kraften i det goda arbete

"// /L/’/// .
,,///// / "

som gors kommer till att visa sig for om-
varlden. Nar det géller kunskap om ménnis-
kan och hur fordndringar av ménniskors
upplevelser och ageranden kan komma till
stand &r vi alla bara i borjan av ett vetande.

Det finns ingen som kan ta pa sig ett
sanningsmonopol och darfor bor vi ha en
odmjuk och respektfull hallning till de olika
forsok som kolleger gor inom Sverige 6ch
internationellt. Sa linge vard forsok att
hjalpa och stodja méanniskor inte innebar
vanvard eller etiska dvergrepp bor vi for-
halla oss nyfiket och med Oppenhet gente-
mot andras erfarenheter. Vi vinner alla i
lingden pd detta forhallningssitt.

-l —
S
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Jies r\':..

OB skriver Att patienternas givande upple-
velser under terapisessionerna, 1,5 timmar
varje vecka, skulle kunna ha nagon mdrk-
bar effekt pa deras psykiska hélsa och
vilbefinnande i konkurrens med de ovriga
110 vakna timmarna i veckan finns det
inget stod for att tro.

Jo OB, det finns det. Den forskning som finns
kring effekterna av psykoanalytisk psykoterapi
visar just att terapin har effekt. Det géller savil
befolkningen i allménhet som mer specifikt
gruppen med intellektuella handikapp. OB
maste vara helt obekant med denna forskning
for att kunna uttala sig pa detta satt. Visst ar
det av allra storsta vikt att omgivningen finns
med i arbetet med den handikappade och att



resultaten blir s& mycket battre om det
finns ett samarbete med personal och
forédldrar. Detta dr nagot vi absolut maste
arbeta for att uppnd, men detta goda arbete
kan inte ersitta psykoterapin for dem som
behover den.

Valerie Sinason &r en god foreldsare som
verkligen far sin publik med sig, hon ir, i
god mening, en karismatisk personlighet.
Men hon ér ocksd en mycket erfaren och
kunnig kliniker och forskare vilket kom-
mer till uttryck i alla de bocker och artik-
lar hon publicerat. VS ér en spontan
ménniska som far andra med sig, otaliga
ar de personer hon stimulerat till att
fordjupa sig 1 arbetet med personer med
intellektuella handikapp.

Men vid sidan av detta dr VS ocksd en
mycket noggrann och ambitigs forskare
som verkligen inte blivit fingad av en
religiés hyllning av psykoanalytiska
dogma. Hon dr en pionjar ndr det giller
den empiriska forskningen kring vad
psykoterapi pa psykoanalytisk grund kan
ge denna grupp av ménniskor. Genom
systematisk forskning, vetenskapligt
kontrollerad i alla dess bemarkelser, har
hon tydlig visat virdet av det psykotera-
peutiska arbetet for denna grupp.

Att antyda, som OB gor i sin artikel, att de
forbéttringar som skett endast har att gora
med fordndringar i omgivningens héllning
dr en insinuation om total brist pa efter-
tanke som rimmar valdigt daligt med den
omsorg som VS och hennes medarbetare
har lagt ner vid konstruktionen av de
modeller man valt for att utrona betydel-
sen av just den psykoterapeutiska relatio-
nen. Hér finns all den seriositet och
kritiskt tdnkande som kan 6nskas och jag
tror att det &r just detta som gor att VS ar
den internationellt respekterade person hon
ar.

Eftersom jag haft formanen att samarbeta
med henne och deltagit i kongresser med
dubbeldiagnos som tema vet jag att VS ér
vél respekterad i alla ldger, dven de som
har en rent biologisk inriktning péa sin

forskning. Denna respekt har hon atnjutit
genom sin seriositet och villighet att disku-
tera, vara Oppen infor olika forklarings-
modeller och behandling sinriktningar.

OB skriver att Valerie Sinason ansluter sig
till den gamla vanforestdllningen om psy-
kiska krdnkningar som en generell forklaring
till skilda psykiska storningar.

Detta dr ett grovt missforstand av saval VS
utgdngspunkter som psykoanalytisk forstaelse
av det psykiska lidandet. Uppkomst-
mekanismerna for olika former av psykiskt
lidande dr komplexa. De innehéller genetiskt-
biologiska forutsittningar, samspelsmekanis-
mer mellan fordldrar och barn samt inre
faktorer hos individen. Det ar en forvring-
ning av psykoanalytiskt tinkande att hdvda
att vi skulle se uppkomstmekanismerna som
sd ensidigt framsprungna ur daligt forildra-
skap.

Utan att har pd nagot sétt vilja forringa andra
faktorer kring det psykiska lidandet hos
intellektuellt handikappade vill jag framhiva
en faktor, som just VS sé tydligt betonat,
ndmligen den svarighet det innebér for det
enskilda barnet att hantera upplevelsen av sitt
eget handikapp och medvetenheten om hur
detta handikapp stiller vederborande utanfor
mycket som andra ménniskor har tillging till.

Det ar en belastning for den handikappade att
behdva inse sin sdrstdllning och integrera
denna insikt 1 uppbygget av den egna identi-
teten. I just detta avseende har VS hjélpt oss
att se hur vanligt det 4r att manniskor med
handikapp anvander olika sétt att skydda sig
mot att se hela vidden av sitt handikapp. For
gruppen utvecklingsstérda har hon anvint
begreppet sekunddrt handikapp for att be-
skriva hur man kan forstarka sitt handikapp
som ett. sdtt att undvika att ta stallning till
vad handikappet betyder for *den egna
personligheten och livet. Man kan tala simre
om man har svért att tala, man kan gora sig
mer grotesk om man har ndgon deformitet,
man kan gora sig dummare om man har svért
att forst osv.

Vi har hér ett psykiskt trauma som dr gemen-
samt for denna grupp och som jag, likhet



med VS, tror att det dr av yttersta vikt att
arbeta igenom med den handikappade for
att vederborande skall f& en mer stabil
identitet att std pa. Detta betyder imnte att
nagon inbillar sig att vi vid varje psykisk
storning har ett specifikt trauma att leta
upp, det kan finnas i en del fall men det ar
inte det samma som att havda att det alltid
ar narvarande. Det betyder heller inte att
detta trauma &r det enda man behover
arbeta med nar det psykiska lidandet ér
nérvarande.

De sista aren har VS kommit att alltmer
intressera sig for de dvergrepp som mén-
niskor med begdvningshandikapp alltfor
ofta blir utsatta for, speciellt har hon
studerat effekterna av sexuella dvergrepp
och pé sista tiden mer specifikt de fall av
rituella Gvergrepp som sker. 1 dessa fall
finns det alltid ett trauma, hér finns ett
dvergrepp som méste arbetas igenom for
att individen skall kunna ga vidare 1 sitt liv
- och upprétthalla en positiv sjalvbild.
Kanske ir det detta arbete OB forvixlar

med asikten att det alltid finns ett trauma
bakom allt psykiskt lidande?

Avslutningsvis vill jag dter betona vikten av
att vi alla ser bristerna i vara egna teorier,
alla véra teorier ar klena forsok att greppa en
komplex verklighet och det enda vi kan vara
riktigt sikra pa ar att de inte stimmer 1 det
ena eller andra avseendet. Tyvérr &r det
ingen som sitter med sanningen och kan tala
om for oss var vér teori brister. Det &r bara
genom att ha en kritisk hallning till det egna
tankandet och en 6ppenhet infor de méannis-
kor man arbetar med som vi kan hoppas att
verkligheten kommer at forandra och ut-
veckla véra teorier.

Dir haller jag verkligen med OB nér han séger
Lyssna pd de dubbelhandikappade sjdlva,
mdnga av dem kan beridtta och forklara,
alla kan visa.

Malmd 1997-10-13

UIf Stahlberg Psykoanalytiker

Glom inte det roliga med vintern!



EsTONIAN
PSYCHOLOGISTS ON
POMS CONFERENCE.

We, three Estonian psychologists, are very
grateful for having been invited to POMS
conference in Gotland in May. It was a
wonderful travel and even the weather was
fine (we specially ordered that).
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The programme was very much of our
interest. Because of not knowing Swedish
Colin Murray Parkers’ and Valeri
Sinason’s reports were the main events for
us. Mr. Parkers’ lecture about grief and the
loss of a child was of special interest because
of our practice in griefwork after “Estonia”
disaster. Valerie Sinason amazed first of all
with her personality, professionalism and
cordial relation to her patients.

We got a lot of new ideas about working
with mentally handicapped persons. >From
the reports and conversations with Swedish
colleages we heard really empathic and
accepting attitude to Your patients. We didn’t
meet any signs of burn-out. The greatest
experience was visiting the museum of history
n Visby, where the guide excellently
connected the history of Gotland and
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Estonia, and the evening in medieval pub.

Travel to Gotland and participating in
Your very well organized conference was
like a shot of energy and knowledge.
Special thanks to Lars Borgh and Gunilla
Almgqvist who did all we could come to
conference and feel our-selves there well.

We found good Swedish colleagues and
hope to cooperate in future.

Kyressaare KL
(Arenshurg)

We wish You good luck! Ruth Raielo,
Kiilli Muug, Katrin Pruulmann.



POMSREGISTER

Poms har beslutat kopa in ett medlemsre-
gister till foreningen. Det har varit en del
trassel med att en del medlemmar inte
blivit inforda ordentligt och andra inte
avforda. Nu kommer Elisabeth Bjernevall-
Nygren att handha registret och alla
utskick. I registret kommer féljande
uppgifter att kunna foras in:

Namn, adress, postnummer, postort,
hemtelefon, arbetstelefon, fax, mobiltele-
fon. Vidare e-post adress, lanstillhorighet,
arbetsplatsens namn.

Det finns olika medlemskategorier:

Medlem, Stodmedlem, Prenumerant och
Dubbelansluten medlem. Det finns ocksa
ett kommentarsfilt som kan anvindas for
uppgifter som t.ex. “Testutvarderare”,

” Autismresurs” eller vad som kan vara
lampligt.
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P4 det sittet kan ocksd POMS bidra till att
hjilpa medlemmar som vill ha kontakt
med nagon sarskild kompetens inom
karen. Vi for bara in sadana uppgifter som
Ni sjdlva limnar samtycke till.

red

Vi maste
visa ett tecken
uppskattning som skickats till
Gotland s -redaktionen. Vi tar till oss
allt sddant, utan blygsamhet.

Det finns tankar om att infora en “elektro-
nisk sida”, en sida med tips pa Internet-
lankar, Excelknep och databasanvédndning.
Ofta kommer vi psykologer in i situationer
dar vi ska behandla statistik, gora enkéter
och kvalitetssikia pa andra sitt.

Vi behdver ocksa hitta information kring
olika diagnoser, delta i diskussioner kring
sarskilda intressen och dér dr Internet en
oslagbar killa till information. Tyvérr har
tiden inte rackt till for detta till Julnumret
av POMS-bladet, men det kommer en
sddan sida. Era egna tips kring data-
hantering tas naturligtvis gdrna emot, vi
publicerar utan 16fte om T-troja.

/red



Pomsbladet

LA NIZZ0O

(lomten)
par Viktorio Rydmonto

In transpiranto par
Ludoviko Hagwaldo

Fimbulnoktiirn’ hat strong klimat,
asterix funkas et brassas,
Tutti slafas in isolat
tief in las missinassas.
Lunan traskas la rutt sordin,
snoj lajt’ in blanko sir la pin’,
dito sur baldakino
Nizz’ ist nur piggelino

(Midvinternattens kold ar hard,
stjarnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard
djupt under midnattstimma.
Manen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken,
endast tomten ar vaken.)




BokTtips - - JULKLAPPSTIPS !!!

Majgull Axelsson har under hosten kommit ut med
en ny kritikerrosad roman "Aprilhdxan”.

Den har bl.a. blivit nominerad till 1997 ars August-
pris.

Att jag nimner denna bok i Pomsbladet beror pé att
den har anknytning till vart omrade. Bokens jag och
berittare ar den gravt CP-skadade och gravt epilep-
tiska Desirée som placerats pa institution och forneka-
des redan vid fodseln en inte sd ovanlig foreteelse bland
de personer vi arbetar med.

Aven om inte bokens huvudsyfte ér att beskriva den
handikappades situation far vi spannande infallsvinklar
frin en forfattare som inte ar professionell inom handi-
kappvarlden. Ett kapitel har ftt namnet “Det utveck-
lingsstorda leendet” Det ér inte direkt kopplat till det av
Valerie Sinason myntade begreppet Det handikappade
leendet”, men har en hel del andra fortjanster. Forfatta-
ren forklarar leendet som ”de utvecklingsstordas enda
skold mot vérlden, ett botgorarleende, ett tiggarleende.”

Tankeviackande!

Bokens storsta fortjanst 4r nog den fantastiska kvinnoskildring forfattaren ger genom att
véiva ihop 4 levnadsdden, de 4 jamngamla kvinnornas: den handikappade Desirée, den
osikra och dverkompenserande perfektionisten och lékaren Christina, Margareta som
soker forklaringar i en besjilad naturvetenskap och Birgitta som blir ett av folkhemmets
problembarn och som utvecklas fran raggarbrud till knarkare och fyllkdrring.

Dessutom &r skildringen av 50 - 60 - talen en fascinerande lasning for oss som var med.
Man padminns om s& manga saker som tillhorde vardagen dd och som verkar ha forsvun-
nit ntan att man har mérkt hur. Att ldsa om vilken sensation det var ndr en “sidenkudde”
fylld med choklad smélter i munnen var for mig en stark paminnelse om att under hogtid-
liga former bli bjuden pé en karamell av mormor mitt i den sméldndska landsbygden.
Boken ir fylld av for mig nostalgiska upplevelser fran barn - och ungdomstid under dessa
decennier.

Jag kan varmt rekommendera denna bok, bade som en skildring av min egen tidsepok,
den mycket insiktsfulla kvinnobeskrivningen och den handikapp- och institutionshistoria
som finns. Man slipper inte boken forran den ar slut ! Notera detta eftersom boken
innehdller 424 sidor!

/Elisabeth Bjernevall-Nygren.
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KURSANDRING EFTER NYA DOMAR?

De regeringsrittsdomar som berdrt oss 1 hog grad publiceras hér i form av det
Meddelandeblad som Socialstyrelsen skickat ut.

Dessa domar har for oss pa vuxenhabiliteringen Gotland, betytt en kursdndring, vara
direktiv 4r numera att dndra inriktning frén ett "rad och st6d” team till att vara en habili-
tering i enlighet med HSL och dérvidlag avgiftsbelagda insatser.

Vad som kan vara viktigt att hélla 6gonen pa 4r om ”gamla” beslut om rdd och stod
dndras eller dterkallas. Detta har skett och Socialstyrelsen framhéller betydelsen av detta 1

sin kommentar till domarna.

Debatt kring detta behovs hiar i POMS-bladet och annorstddes. Ska foreningen agera péd
ndgot sétt? Hur paverkas arbetsinriktningen och -innehallet for oss runt om ilandet?

Skicka in synpunkter till Bladet!

SOCIALSTYRELSENS MEDDELANDEBLAD

Nr20/97

November 1997

Habiliteringsatgirder ir inte att betrakta som rad och stod enligt LSS

-fyra regeringsrittsdomar

Med detta meddelandeblad avser Socialsty-
relsen att informera om fyra regeringsritts-
domar enligt lagen (1993:387) om stdd och
service till vissa funktionshindrade (LSS) och
som ror insatsen radgivning och annat person-
ligt stod (“rad och stdd”).

Bakgrund

Rédgivning och annat personligt stod

I 9 § LSS anges vilka insatser som lagen
kan ge enskilda personer rétt till. En sidan
insats dr rdadgivning och, annat personligt
stod som stdller krav pa sarskild kunskap
om problem och livsbetingelser for mdn-
niskor med stora och varaktiga funktions-
hinder.

Av propositionen (1992/93:159) framgar
att personer som ingédr i LSS personkrets
och deras anhoriga med insatsen skall
tillforsakras rétten till expertstdod. Det ror
sig om kvalificerade insatser fran flera

kompetensomraden som behdvs for att
underlitta det dagliga livet. Exempel pa
yrkesgrupper som kan behovas for att
erbjuda ett fullgott stod ar kurator, psyko-
log, dietist, talpedagog, sjukgymnast,
logoped, arbetsterapeut, forskolekonsulent
m fl yrkeskategorier. Insatserna kan vara
av rddgivande och allmdnt stodjande art
och vara ett komplement till habilitering/
rehabilitering, socialtjanst och undervis-
ning.

Insatsen "rdd och stod” fanns tidigare som
en sdrskild omsorg enligt omsorgslagen
(1984/85:176). For att kompensera lands-
tingen for merkostnader for insatser till
grupper som fick rétt till rddgivning och
annat personligt stod samband med LSS,
ges ett statsbidrag om 200 miljoner kronor
per ar.

Niir foreligger ritt till insats?
Av 7 § forsta stycket LSS framgar att den



som tillhér lagens personkrets har ratt ull

de insatser som anges i 9 §, det vill siga

bland annat “rad och stod”,

L om han eller hon behéver sidan hjilp i sin
livsforing och

. om behovet inte tillgodoses pd annat sétt.

For att en viss insats enligt 9 § skall kunna
nekas den funktionshindrade pa grund av att
behovet tillgodoses pd annat satt, skall
behovet ocksa faktiskt tillgodoses pa annat
satt. Det racker sdledes inte att, som i
socialtjanstlagens 6 §, behovet kan tillgodo-
ses pa annat satt. Om behovet 1 viss man
tillgodoses pa annat satt kan rétt foreligga till
kompletterande insatser enligt LSS. (se prop
1992/93:159 5 172)

Rédgivning och annat personligt stod i
forhéllande till néiirliggande omréaden -
framfor allt hilso- och sjukvarden

Som en del i handikappreformen infordes tvé
nya paragrafer (3 a §, och 18 a §) 1 hélso-
och sjukvérdslagen (HSL) som anger att
habilitering, rehabilitering och hjalpmedels-
forsorjning ingdr i sjukvardshuvudménnens
ansvar. Avsikten var att fortydliga det ansvar
som sjukvardshuvudméannen redan hade.

Réd och stod skall bl a komplettera insat-
ser som enskilda kan fl genom hélso- och
sjukvérden, och ligger darfor néira detta
ansvarsomrade. Avgransningen gentemot
hilso-och sjukvérdens ansvar for habilite-
ring och rehabilitering har av minga setts
som problematisk. Avsikten med rdd och
stod ar dock enligt specialmotiveringen
inte att ge sjukvéardande behandling/
rehabilitering eller andra insatser som klart
faller inom tillimpningsomradet for hélso-
och sjukvardslagen, och inte heller att ge
den typ av social service som social-
tjdnsten skall erbjuda eller pedagogiska
insatser som hor till undervisning. Insat-
serna skall istallet ses som ett komplement
till t ex habilitering, rehabilitering och
socialtjanst (se prop 1992/93:159 s59-60
och 173-174).

Socialstyrelsen framholl 1 ”LSS - All-

ménna rad fran Socialstyrelsen 1994:1 “att
proposition och lagtext inte ger tillricklig
vigledning for att bestdmt kunna avgora
var gransen gar mellan rddgivning och
annat personligt stdd och rehabilitering
eller habilitering enligt HSL. Denna fraga
far darfor avgoras 1 domstol”. 1 avvaktan
pa prejudicerande avgdranden enligt LSS,
skrev Socialstyrelsen 1 ovan nimnda,
allméinna rad, att Regeringsrattens tidigare
avgoranden om “’rad och stod” enligt om-
sorgslagen hade en viss vigledande funktion.
1 dessa domar frén &r 1989 klargjordes att
ett barn som ingick 1 omsorgslagens person-
krets och hade behov av insatser fran logo-
ped men inte fick det tillgodosett genom halso
och sjukvarden, hade ritt till logopedinsatser
som rad och stdd. (RA 1989 ref 79 samt
1989 not 289, 290 och 291).

Fyra regeringsrittsdomar 1997

Regeringsritten har under sommaren 1997
avkunnat fyra domar som rér

radgivning och annat personligt stod enligt
LSS. 1 samtliga fall har de enskilda begért att
f4 mer av en insats som de redan tér, men
som de bedomer som otillricklig. De har
saledes begirt att ta utnyttja rdd och stod
enligt LSS som ett kvantitativt komplement.
Nedan ges en kortfattad redovisning av de
aktuella mélen och de frigor som tagits
upp till provning.

Kan undervisning i teckensprik for
forildrar inga i rad och stod enligt LSS?

Mal nr 4799-1996, 4800-1996 och 4801-
1996.

1 tre mdl har A, J och K ansdkt om tecken-
spraksundervisning for sina respektive foréld-
rar, som rad och stodinsats enligt LSS.
Landstinget avslog ansdkan med motivering
att de redan fétt insatser via den pedagogiska
horselvarden och att teckenspréks-




Pomsbladet

undervisning ej var att betrakta som rad
och stdod enligt LSS.

Lansritten och kammarritten

Lansratten bifoll de tre barnens dverkla-
ganden och forklarade att A, 3 och K hade
ratt till rddgivning och annat personligt
stod enligt LSS 1 form av teckenspraks-
undervisning for sina foréldrar.

Landstinget Overklagade lansrdttsdomarna.

Kammarratten bedomde att dven om
tecken-spraksundervisning allmént sett kan
ses som en utbildningsatgiard inom de
utbildningssystem som finns, borde det
dven kunna komma ifraga att i det enskilda
fallet bevilja sadan undervisning sasom rad
och stod. Dessutom menade domstolen att
de insatser som erbjudits inte tillgodosag
de behov av teckenspraksutbildning som
familjema hade.

Kammarratten avslog landstingets gverkla-
ganden.

Regeringsritten

Landstinget anforde i sitt yttrande till
regeringsrétten att denna undervisning utgor
utbildning, som skall tillgodoses genom
generella insatser inom undervisningsomradet
riktade till grupper av fordldrar och inte
som rad och stod till den enskilde.

Regeringsritten konstaterar att barnen
bedomts tillhora LSS personkrets. De har
darmed ritt, enligt 7§ forsta stycket LSS,
till insatser enligt lagen om de har behov
av sadan hjdlp 1 sin livsforing och behovet
inte tillgodoses pa annat sétt. Frdgan i
dessa mal dr om A, J och K har ritt till
radgivning och annat personligt stod enligt
LSS form av att deras fordldrar erhdller
utbildning i teckenkommunikation.

Regeringsritten konstaterar att regeringen
nyligen lagt fram ett forslag om utbildning
teckensprak for fordldrar till barn som &r

beroende av teckensprdk for att kommuni-

cera (prop. 1996/97:162) och citerar
foljande: "Deltagarna forutsétts ha inham-
tat grundldggande kunskaper genom
landstingens habiliteringsverksamheter. I
propositionen uttalas bl a foljande (s5f..
12-14). Landstingen anordnar sedan
artionden inom ramen for habilitering
pedagogisk horselvard, dvs ger utover
medicinsk habilitering ocksa psykosocialt
och pedagogiskt stdod samt introduktions-
undervisning 1 teckensprak for foraldrar
och ibland dven andra anhoriga.” Statens
skolverk skall folja upp, utvérdera samt ha
tillsyn 6ver den foreslagna utbildningen.

Regeringsriittens bedomning

“Teckenspraksundervisning till fordldrar
till dova eller gravt horselskadade barn far
anses ingd 1 den habilitering som lands-
tingen har ansvar for enligt HSL”. Dom-
stolen konstaterar vidare att “detta uteslu-
ter emellertid inte att rétt till ytterligare
insatser kan foreligga, om denna undervis-
ning kan anses som radgivning och annat
personligt stod”. Men “enligt
Regeringsrdttens mening talar lagtextens
utformning i 9§ 1 LSS och de samband
med inforandet av LSS genomforda
andringarna 1 HSL for att den begarda
teckenspraksundervisningen inte ar att
anse som radgivning och annat personligt
stod enligt 9 § 1 LSS. Vad nu sagts vinner
ytterligare stod av att sambandet med LSS
inte berordes 1 det samtidigt framlagda
forslaget om teckenspraksundervisning for
fordldrar. P4 grund av det anforda skall
overklagandet bifallas.”

Kan logopedbehandling inga i
radgivning och annat personligt
stod?

Mal nr 7206-1996

Forildrarna till en 6-arig flicka begér att fa
mer insatser av logoped till sin dotter,
utover de hon far enligt HSL en ging per
manad eller var sjatte vecka. Flickan ar
utvecklingsstord och har autistiska drag.
Ansvarig namnd motiverar sitt avslag med




att behoven tillgodoses enligt HSL. Namn-
den medger att flickan har behov av tatare
behandling, men att den &r att betrakta
som sjukvardande behandling enligt HSL.

Linsritten och kammarritten

Lénsratten konstaterar att flickan ingar 1
LSS personkrets och att hon &r 1 behov av
logopedbehandling. Vidare konstateras att
radgivning och annat personligt stod enligt
LSS utgor ett komplement till rehabilitering
och habilitering enligt HSL, men att proposi-
tion och lagtext inte ger tillrdcklig vigledning
for att avgora var gransen gar mellan radgiv-
ning och annat personligt stod och habilitering
enligt HSL.

Lénsratten menar att om flickans behov av
logopedbehandling mnte tillgodoses enligt HSL
har hon en ovillkorlig ritt till kompletterande
insatser enligt LSS. Domstolen undanrdjer
déarfor namndens beslut.

Namnden dverklagar lansrédttens dom.

Néamnden anfor att den insats av logoped
som det ska vara frdga om ar information
och vagledning, beddmning och utredning och
forslag till atgérds-eller behandlingsprogram.
Men samtidigt hdvdar ndimnden att dessa
delar rimligen borde vara tillgodosedda
genom de insatser flickan far enligt HSL,
varfor behovet far anses vara tillgodosett.
Nédmnden menar att den begérda insatsen
avser utokning av pdgéende behandling.
Karamarratten bedomde att logopedtréning
for denna flicka “ar en sadan insats som
bidrar till att forstdrka hennes goda och
jamlika levnadsvillkor och dkat hennes
forutséttningar for delaktighet i samhdllet.
En sadan trdning bor darfor kunna ses,
forutom som behandling, dven som en
insats enligt 9 § 1. LSS.”

Kammarritten avslog dverklagandet

Regerings riitten

Nédmnden Overklagar kammarrattens dom
och anfor att forst maste man bestimma

Fomsbladet

om den begérda insatsen eller dtgdrden
mnnefattas 1 radgivning och annat personligt
stod enligt LSS. Dérefter fair man prova om
den enskilde behdver insatsen som hjilp i
sin livsforing for att tillforsdakra henne goda
levnadsvillkor.

Regeringsritten konstaterar att flickan
tillhor LSS personkrets och darfor har ratt
till insatser enligt lagen om behoven'inte
tillgodoses pa annat sitt.Domstolen skri-
ver vidare att samtidigt som LSS antogs
infordes nya bestdmmelser i hdlso-och
sjukvérdslagen (1982;763), HSL. I en ny
3a § skall landstinget erbjuda dem som &r
bosatta inom landstinget bl a habilitering.
Fragan i detta mal, dr om den ytterligare
behandling hos logoped som flickan anses
ha behov av kan erhdllas som rddgivning
och annat personligt stod enligt 9 § 1 LSS
eller om behandlingen i sin helhet skall
héinforas till sjukvardande behandling och
tillgodoses inom ramen for HSL.

Regeringsriittens bedomning

Det framgar, enligt Regeringsritten, att
flickan har stora svarigheter att kommuni-
cera med sin omgivning och att hon beho-
ver grundldggande traning for att kommu-
nicera. "Hon anses déarfor ha behov av
periodvis tdta logopedinsatser under lingre
tid.” Behovet av sddana insatser har dock
inte kunnat tillgodoses fullt ut inom ramen
for HSL.

Regeringsritten anser att gransdragningen
mellan LSS och HSL ér oklar, men att
overvagande skl talar for att logoped-
insatserna i detta fall &r att betrakta som
habilitering. Behovet skall alltsa 1 forsta hand
tillgodoses inom ramen for HSL.

“Fragan ar da om det forhéllandet att
hennes behov rent faktiskt inte tillgodoses
av sjukvarden medfor att hon har ratt att
med stdd av LSS erhélla de ytterligare
insatserna.”

Regeringsritten konstaterar att vad som
star skrivet i forarbetena om gransdragning
mellan HSL och LSS 4r ndrmast motstri-



diga, samt att regeringsrattens domar fran
1989 inte kommenterats varfor ingen klar
ledning ges 1 fragan om LSS skulle inne-
bdra nagon 4ndring. “Enligt Regeringsritt-
ens mening talar dock lagtextens utform-
ning 19 § 1 LSS och de 1 samband med
inforandet av LSS genomforda dndringarna
1 HSL for att habiliteringsatgérder inte
ryms inom 9 § 1 LSS.” Omsorgsnamndens
overklagande bifalls.

Vilken huvudman har ansvar - en prov-
ning enligt kommunallagen

Mal nr 1873 - 1995

Regeringsratten har i mars 1997 dven avkun-
nat en dom som ror kommuners respektive
landstings ansvar for habilitering och rehabili-
tering. I ett 1an hade landstinget dverlatit pa
kommunerna att ansvara for viss habilitering
enligt HSL till barn och ungdomar med
fysiska funktionshinder. De bodde hos sina
foréldrar och erhdll inte hemsjukvard. Nagra
forédldrar 6verklagade landstingets beslut.
Fragan i mélet var om det fanns lagstod for
landstingets beslut att dverlata ansvar for
habilitering enligt 3 a § till kommunerna.
Regeringsritten fann att landstingsstyrelsens
beslut stod 1 strid med géllande lag och darfor
skulle upphévas.

SOCIALSTYRELSENS KOMMENTARER

Habilitering anges i propositionen till LSS (sid
200) som planerade och fréan flera kompe-
tensomraden sammansatta dtgarder, som
allsidigt framjar utveckling av basta mojliga
funktionsformaga samt psykiskt och fysiskt
vilbefinnande hos den enskilde.

Regeringsritten har i sina domar om rad

och stod enligt LSS konstaterat

s att den begirda teckenspriaksundervisningen
far anses ingd 1 den habilitering som
landstinget har ansvar for

. att logopedinsatserna i det aktuella fallet var
att betrakta som habilitering

. att habiliteringsatgirder inte ryms inom 9 § 1
LSS.

Pomsbladet

Nir det géller redan beviljade “habili-
teringsatgarder” i form av rad och stod
enligt LSS kan konstateras att huvud-
regeln, nédr det géller gynnande forvalt-
ningsbeslut, ar att de inte kan aterkallas.
Detta enligt allmidnna forvaltningsrittsliga
principer dir hdnsynen till den enskildes
trygghet ar avgorande. Att aterkalla ett
beslut anses endast mojligt om det pékal-
las av tvingande sdkerhetsskél eller om
den enskilde har fatt ett gynnande beslut
pa grundval av vilseledande uppgifter.
Aterkallelse kan dven ske med stod av
forbehéll det fattade beslutet eller 1 den
forfattning som beslutet dr grundat pa.

Hur dessa principer skall tillimpas med
anledning av regeringsréttens avgoranden
fraga om redan beviljade habiliteringsatgérder
far emellertid anses oklart och utgdr sista
hand en fraga for domstol.

Socialstyrelsens uppfoljning av handi-
kappreformen och det fortsatta arbetet

Regeringsratten motiverar sitt stillningsta-
gande med lagtextens utformning. Dessutom
hinvisas till inforandet av 3 a § HSL. Social-
styrelsen foreslog, 1 sin slutrapport till reger-
ingen i april 1997 dver uppfoljning av
handikappreformen, en lagandring sa att
bendmningen av insatsen rdd och stod dndras
till sérskilt expertstod. | rapporten limnas
ytterligare tva forslag. Det forsta ar att
landstingen i de fall de Gverlatit ansvar for
rdd och stod pa kommunerna bor folja upp
om och pd vad sitt enskilda far sina behov
av expertstdd tillgodosedda. Den andra att
det bor utredas narmare hur barns, familjers
samt vuxnas samlade behov av expertstod
tillgodoses. Det minskade innehéllet i
rattig-heten rad och stdd och fortydligan-
det av ansvar enligt 3 a § HSL har inte
gjort forslagen mindre aktuella.

Socialstyrelsen avser att utarbeta nya
allmanna rad om LSS och radgivning och
annat personligt stod kommer dé att
behandlas.




Pomsbladet

Gldm inte att boka 1n sommar-
konferensen den 27 - 29/5.

V1 ses 1 Bohusléan!




