Organ for féreningen

Psykologer inom handikappomradet

Nr 1 1999

ISSN-NR 1102-0474



Ordforande:

V Ordférande:

Kassor:

V Kassor:

Sekreterare

V Sekreterare:

Konf ansvarig:

POMSbladet:

Adjungerad:

POMSbladet

POMS STYRELSE 1998 - 1999

Britt-Marie Toftfelt
Myrbicksvigen 32
436 42 Askim

tel: 031-28 78 25

Karin Edholm
Skrindvégen 2
903 20 UmeA

tel: 090-77 18 12

Irene Nordstrom
Klostergatan 11-13, 5 tr
703 61 OrEBRO

tel: 019-12 12 71
epost: irene.nordstrom@orebroll.se

Elisabeth Bjernevall-Nygren
Liljevédgen 57

194 60 UppLANDS VASBY

tel: 08-590 819 14

Anders Svensson
Tomegapsgatan 8
223 50 Lunp

tel: 046-14 30 52

Mallan Rahbek
Mossvigen 12
141 44 HUDDINGE
tel: 08-711 64 68
fax: 08-778 20 66

Gun-Britt Biilow
Sorselev 21

162 67 VALLINGBY
tel: 08-89 17 92

Psykologenheten, Hisingen
Hostvidersgatan 1, Box 48063

418 22 Goteborg

tel: 031-64 12 50 eller 031-64 21 06
fax: 031-510059, Mob:070-638 74 55

Kolbéckens habilitering,

Kandidatv 31 - 33, 907 33 UMEA
tel: 090-17 78 27, fax: 090-19 58 35
epost: karin.edholm/LT/VLL/se@VL

Barn- och ungdomshabiliteringen
Halltorpsvégen 5 - 7

702 24 OrEBRO

tel: 019-15 74 12

fax: 019-15 28 10

Psykoterapimottagningen for vuxna
med funktionshinder
Omsorgsnamnd,Box 6465 STOCKHOLM
08-690 60 29 (26), fax: 08-690 59 04
epost: e_bjernevall @hotmail.com

Vuxenhabiliteringen,

VAO, Landskrona kommun

261 80 LANDSKRONA

tel: 0418-782 13, fax: 0418-791 54

HC Tullinge f6r vuxna
Kvillsvégen 5, 3 tr.

146 31 TULLINGE

tel: 08-449 95 12 (Vx 449 95 00)
fax: 08-778 20 66

HC Stadshagen

Stadshagsv 7

112 50 StockHOLM

08-61 92 961, fax: 08-61 92 999

epost:gunbritt.bulow @hotmail.com

Lars Borgh
Adelsgatan 1

621 57 VisBy

tel: 0498-24 97 98

Gunilla Almgqvist
Smedjegatan 13
621 55 VisBY

tel: 0498-21 25 21

Vuxenhabiliteringen
Bromsebrovig 8, 621 84 VisBy
0498-26 86 57, fax: 0498-26 86 35
epost: lars.borgh@gotland.se

Barn- och ungdomshabiliteringen
621 81 VisBy

tel: 0498-26 85 38

fax: 0498-26 88 66

Medlemsavgift: 200:- per ar (150:- per ar for dubbelanslutna till andra yrkesféreningar)



POMSbladet

Innehall

120 ) oo g i el o T B0 L T d o N el Lot SRR AR AL L Ll (4 e St ol e SID 2
o B o I e L L I L SR e sip 4
REGARTIONENE ST A s s ciirsin sasvimnsnaiiatintonas soisghes onsons s NI Sen e AR ShakN e ve Fevary SID 5
LINDRIG UTVECKLINGSSTORNING - KAN OCH BOR UPPTACKAS TIDIGT .....ccvveeeeessisssunnns SID 6
POMS: oMM ARRONFEREIE L. e iish s bt it essestssossessvsnsansavsssasnyinssnnsihrotaninries sip 7
AT AREIRTR AN RAR N . it sl B b i ot 0 s sasv v ana R n s s oo s T SID 8
BETYDELSEN AV TRAFFPUNKTSVERKSAMHET .......ccccoseeeesssssssssssssssossssresnssassessansssosens s 10
BTt poYROLOGEXAMENSARBETEY, , Jidid setesdiiassspsnensae siedssansssioasunsnsuonsn svosthaet shantde s oty sip 13
4 1 e o T e DR s 14
| L A 0 e et (el o K T SO F ORI e St il OB sip 20
SRRIVIISE TILL SOCIAT STYRELSEN 5. essseseveiss oabssssssssssssvsnsnsiisrssntassssssatnashesionssuainasa SID 22

VALKOMNA TILL

POMS SOMMARKONFERENS 31 i1.s,5sus dsssssiisssssssssisssssssiatbosssrassnsssbosfossstpanasossisiassssss SID 24
ANMALAN TILL POMS SOMMARKONFERENS! ....cccccveissuieissueeissnecsssnnnssnersssansesasasenss SID 26
KALLELSE
TILL ORDINARIE ARSMOTE 1999 I FORENINGEN POMS ......ccccvvviiiiiiiiniecniiinnneiennne sip 27
Foreningen POMS postgiro 358978-5
Foreningen POMS adress Britt-MarieToftfelt

Myrbacksvagen 32

436 42 ASKIM
POMS - bladet: Ansvarig utgivare Britt-Marie Toftfelt
Redaktionsgrupp Gunilla Almqvist

Tel: 0498 - 26 85 38
Fax: 0498 - 26 88 66
Lars Borgh

Tel: 0498 - 26 86 57
Fax: 0498 - 26 86 35




POMSbladet

STYRELSENS SIDA

Styrelsens for psykologer inom handikappomridet - POMS triffades i Stockholm
den 22 januari. Det var ett mote spéickat med spéinnande och intressanta frigor.

Diskussion och debatt kring trapphusmodellen fort-
satter att engagera styrelsen. Det ar tydligt att man pé
ménga hall runt om i landet helt tycks ha glomt bort
att det finns psykologiska behov som #r viktiga att
beakta niar man planerar boende for utvecklingsstorda.
Det ar vi psykologer som har denna kompetens och det
ar viktigt att patala detta. Styrelsen har darfor gjort en
skrivelse till socialstyrelsen angdende detta.

Vid senaste styrelsemotet var Anders Hallborg, IHPU,
pd besok. IHPU har fatt i uppdrag frén specialistridet att se 6ver kurser for specialist-
ordningen. Det giller funktionskurser, proffessionskurser och seniorskollegier. For
narvarande finns en godkédnd kurs inom vart omréde, “Psykoterapi i arbete med
utvecklingstorda”. Vi behover diskutera vilken/vilka kurser och dess innehall som ar
aktuellt for att f4 specialistbehorighet inom handikappomradet. Vid Anders bestk
hann vi ocksd diskutera den baskurs som IHPU anordnar for psykologer inom
handikappomradet. Denna kurs behover breddas s& att den beror fler typer av
funktionshinder &n utvecklingsstorning och autism, i linje med hur det ser ut for de
flesta psykologer som arbetar med minniskor med funktionshinder.

Sommarkonferensen ar naturligtvis en viktig friga for styrelsen. Sommarkonferensen
kommer i &r att hallas i Mariefred pd Gripsholms folkhdgskola den 14-16 juni.
Arbetsgruppen jobbar for fullt med planering och det verkar bli ett mycket intres-
sant och spiannande innehall. Arbetsnamnet for konferensen ir “Synsitt - sitt att
synas” och kommer att handla mycket om etik, manniskosyn, bemétande, virde-
ringar mm, viktiga fragestéllningar i dag nér vi vet att minniskor med funktionshin-
der far for lite.

Har uppe i norr sé dr vi nu inne i den bésta tiden av vintern, det &r otroligt vackert
med all sné och dagstemeraturerena borjar vara behagliga. Sjilv har jag i vuxen
dlder blivit biten av slalom och ser nu framemot hirliga dagar i backarna!

For styrelsen
Karin Edholm

v ordforande
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REDAKTIONENS SIDA

Hej kollegor!

Vi vill borja med att ritta till ett missode i forra numret med artikeln "Psykoterapi
i omsorgen idag och imorgon”. Artikelférfattarens namn f6ll bort - det var KJELL
NORDENSTAM som stod for det fortréaffliga innehallet. Sorry, Kjell!

I &rets forsta POMS-blad kommer vi med information om sommarkonferensen i
juni- en konferens med namnet "Synsitt- sétt att synas”-Mallan skriver mer detaljer
om konferensen hair i Bladet.

Varhalsningar

Lasse och Gunilla

Efterlysning!!!!

Ny POMS-bladsredaktion efterlyses att eftertrida Gotlands
Lasse och Gunilla som redigerat och sammansatt Bladet i
tva &r. Eftersom Gotlandsredaktionen ar sa liten skulle det
nu behovas ett nytt gang som tar vid.

Det ar ett roligt och larorikt arbete och det innebar aven
samarbete med styrelsen via styrelsemoten, vilket i sig ar
stimulerande.

Bladet kommer ut tvd génger per termin sa arbetsbordan blir inte sa stor om man ar
ett gdng som delar pa arbetet.

Ring Lasse eller Gunilla i Visby for information.

POMS-bladet méste ju fortsitta att komma ut och ar beroende av att vi

later sysslan ga runt.

Manusstopp till nasta nummer ir den 15 maj 1999!
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LINDRIG UTVECKLINGSSTORNING - KAN OCH BOR

UPPTACKAS TIDIGT

Det finns en stor risk for att barn och
ungdomar med lindrig utvecklingsstor-
ning blir forsummade. Forenklat kan
man saga att om de ar tysta och tillbaka-
dragna uppmarksammas de inte alls, sér-
skilt om de ingér i en stor dagisgrupp
eller en stokig klass. Och om de &r bré-
kiga och utagerande, vilket ju ir ett van-
ligt reaktionssatt hos barn som stindigt
upplever att de kommer till korta, upp-
marksammas de som regel men ofta drar
man felaktiga slutsatser och tror att bris-
ter i hemmiljon &r orsaken till proble-
men. Detta ar allvarligt, eftersom hela
deras framtida liv kan 4ventyras om de
ar efter ar utsatts for 6verkrav p g a att
man inte uppfattar och tillgodoser deras
sarskilda behov.

Nu har det emellertid kommit en skrift,
som man onskar skulle spridas till for-
skollarare och larare pa alla daghem och
grundskolor och som 4ven skolornas och
barnhabiliteringens psykologer kan ha
anvandning av.

“Lindrigt forstindshandikapp hos barn
och ungdom” av Ingrid Adolfsson, barn-
och neuropsykolog, och Elisabeth Fernell,
barnneurolog, bida verksamma vid Hud-
dinge sjukhus, dr egentligen skriven for
foraldrar till barn med lindriga kognitiva
funktionshinder.

Pé ett enkelt och rittframt sitt ges, pa
bara 15 sidor, den grundlidggande infor-
mation som alla i barnets omgivning ar
betjanta av att ta del av. Hir beskrivs
vad som menas med lindrigt forstinds-
handikapp - att det handlar om ett an-
norlunda sitt att tdnka - hur och nir
man kan stilla diagnos, orsaker till

funktionshindret, andra funktions-
nedséttningar som kan forekomma sam-
tidigt, hur vanligt lindrigt forstinds-
handikapp dr, atgarder och behandling
samt prognos.

Betydelsen av nédra samarbete och kon-
takt med barnets foraldrar betonas: ”Det
blir aldrig bra for barnet med 16sningar
som inte foraldrarna ocksé tycker ar bra.”

Beskrivningarna av lindrigt forstinds-
handikappade barns sitt att uppfatta,
reagera och agera vittnar om en stor for-
trogenhet med barnens svarigheter. Varje
enskild aspekt ar kanske kiind av peda-
goger och psykologer, eller kan kidnnas
igen av barnets forialdrar, men samman-
stillningen av fakta, systematiken, hel-
hetsbilden tillfor vasentlig kunskap.

Skriften kostar &n s lange 50 kr (viss
prishojning planeras 1999). Kop den och
sprid den!

Ann Bakk, Omsorgsndmndens Lins-
center, Stockholm

Broschyren kostar alltsa idag 50 kr (for-
fattarna kan &terkomma om nytt pris i
nasta POMS-blad) och den bestills ge-
nom att pengar sitts in pa postgirokonto
2159 10 - 1.

Under "Meddelanden” ska sti: Broschy-
ren "Lindrigt férstindshandikapp”. Bok-

fores pd: kostnadsstille 69201 - konto
3650

Under “avsidndare ” maste det sti vart
broschyren ska skickas, annars kan vi inte
utfora bestéllningen.
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POMS  SOMMARKONFERENS

o Hej, alla POMS-are!

" Nu borjar tiden for POMS’ sommarkonferens
narma sig!! I &r kommer konferensen att vara i
Mariefred, en halvtimmes resa frdn Stockholm,
med tig. Konferensens tema ir ” SYNSATT, SATT
ATT SYNAS”. Vi kommer att vistas p4 Roda Korset s Idé- och utbildningscenter
Gripsholm, som ligger mycket vackert vid Méalaren och med utsikt mot Gripsholms
slott.

Vi dr glada att kunna erbjuda sd ménga fina och spinnande foreldsare, som t.ex..
Erwin Bischofberger...Bengt Lindkvist ...MajGull Axelsson ...Margareta Berggren,
och ménga fler kloka ménniskor, som delger oss av sina erfarenheter och kunska-
per!!

Konferensen startar mandagen den 14/6, k1.13.00, dessforinnan finns tid for att
checka in, tvitta av sig resdammet, orientera sig och fa en bit mat, kanske hitta kéra
kollegor fran andra hall i landet!! Efter eftermiddagens forelasning och avslutat
arsmote, blir det med detsamma efter middagen underhallning med Jesper Odelberg.
Manga av er kinner nog igen honom. Det ar killen som &r stduppkomiker/visdiktare
mm, och som pé ett ovanligt sitt gjort sitt funktionshinder synligt och dessutom
driver friskt med det. Nir jag pratade med Jesper om engagemanget for konferensen
och temat for &ret, att han verkligen synliggjort gruppen som har en CP-skada, sa
han att en annan mycket viktig person som ocksé gjort detta ar Lars Mullback.

Jesper uttryckte ocks& vildigt tydligt hur viktigt det &r att vara stduppkomikern
Jesper Odelberg som rakar ha en CP-skada och inte killen med en CP-skada som, ar
stauppkomiker. Jag ar forvissad om att vi bade far skratta mycket och far med oss
tankvarda tankar fran Jesper.

Tisdagen har vi delat under fm. fér vuxentema och barntema, méjlighet kommer dé
att finnas att diskutera funderingar som uppstétt under fm vid den efterféljande
ldnglunchen. Barntemat dr barn med funktionshinder som har en annan kulturell
bakgrund. Denho Ozmen frén SIH uppméarksammar kulturmétet och kulturkrocken
i forhallandet till funktionshindret. Han tar ocks& upp allmanna bemé6tandefragor
kring barn/elever med funktionshinder och annan kulturbakgrund.

Det blir tillika en presentation av idéer och praktiska erfarenheter kring kultur-
motesfragor och handikappmedvetande. Birgitta Norrman uppmérksammar hur
andamaélsenlig den svenska sirskolan egentligen ér idag!

P& vuxensidan dr det Anders Svensson fran Landskrona som har i konsultationer till

Fortséttning pa sidan 18
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Recension:

MITT ARBETE - ANDRAS

LIv

Carl-Magnus Nordlund, Iren Ahlund
(Studieforbundet Vuxenskolan 1998)

En bok om mdnniskosyn, vdrderingar
och moral i verksamheten kring perso-
ner med utvecklingsstorning.

Forsta stycket i baksidestexten pé denna
lilla bok gor mig nyfiken. Nar jag sen
laser vidare och hittar en stark betoning
pa sjalvbestaimmande och integritet, blir
jag mera tveksam. Dessa begrepp fir mig
att associera till den s k trapphus-
modellen. Mitt arbete - andras liv, skri-
ven i forsta hand for personal pa grupp-
bostéder, visar sig dock ligga langt ifrdn
den forvanskade tolkning av begreppen,
som brukar anviandas som forsvar for
trapphusmodellen. Har handlar det inte
om billiga 16sningar och fardiga svar.
Tvartom.

Det hér ar en bok som stiller frigor;
svara, men ocksa kloka fragor - fragor,
som ménga i verksamheten bar pa - men
som sallan formuleras sa tydligt. Boken
bottnar i en djup respekt for de ménnis-
kor den handlar om.

Mitt arbete - andras liv ar upplagd som
ett studieunderlag. 9 kapitel beskriver
lika manga exempel med verklighetsbak-
grund. I anslutning till varje exempel for
forfattarna in egna fragor och funde-
ringar. Teman som tas upp ar t ex foréald-
rar - barn - personal, sorg och vrede dver
handikappet och utvecklingsstorda mod-

rar. Boken avslutas med en teoretisk bak-
grund.

I anslutning till bokens forsta exempel
funderar forfattarna en del kring perso-
nalens situation forr och nu. Miljon pa
de stora virdhemmen ledde ofta till ett
destruktivt forhallningssétt. Idag ar de
stora institutionerna borta, personalen
ar battre utbildad och mer medveten om
sin yrkesroll. Men de ekonomiska
atstramningarna innebar ofta mer
ensamarbete, mindre konferenstid och
att man sallan eller aldrig erbjuds hand-
ledning och fortbildning. Vérdpersonal-
ens status - liksom lonen - ar fortfarande
lag.

Detta betyder att risken for krankningar
och overgrepp finns ocksa nu. "Hotbilden
ar densamma nu som da; en utbriand
personal utan medbestimmande och
med en svag yrkesidentitet dr en gro-
grund for de psykologiska mekanismer
som leder fram till att tidigare tillagnade
moraliska varderingar och etiska forhall-
ningssatt upphor att gilla. Frustrationen
maste fa sitt utlopp négonstans, ibland
kanske pa ett mer subtilt satt dar nya
ideologier vaxer fram, ideologier som le-
gitimerar inhumana forhallningssatt”.

I kapitlet "Hanvisad till vard”, verkar det
dock som om forfattarna for en stund,
tappat denna insikt. Kapitlet beskriver
ett utbildningsexperiment dér eleverna
under en vecka far leva som patienter pa
en psykiatrisk avdelning. Eleverna utsatts
for olika former av krinkande behand-
ling och far pé sa sitt egna erfarenheter
av hur det kan kédnnas att vara patient.

Visst syftet ar gott, men hér saknar jag
en diskussion kring vad en sddan behand-
ling kan leda till. Krankande och forod-



POMSbladet

mjukande behandling i undervisnings-
syfte brukar annars anvandas nar man
lar upp blivande forhorsledare och tor-

Ett annat av bokens exempel handlar
om sexuell problematik hos en lindrigt
utvecklingsstord man, som har kallas for
Miérten. Aven hir saknar jag flera kom-
mentarer, fragor och funderingar.

Exemplet beskriver hur personalgruppen
tar kontakt med en prostituerad kvinna
for Mértens rakning. Marten blir sen lug-
nare och mindre masochistisk. Forfat-
tarna skriver att kontakten med kvin-
nan kan betraktas som ett lotteri. Enligt
min mening maste man se det som ett
lotteri pa liv och d6d - Hur kunde perso-
nalen veta att kvinnan inte var hiv-posi-
tiv ? Andra frégor jag saknar ar forst och
framst de juridiska. Idag skulle ett sant
forfarande inneburit att personalen
hjalpte Marten att begd ett brott. Men
hur var det nar handelsen intriffade,
kanske kan detta betraktas som kopp-
leri - och det var vil redan da ett brott ?
Och hur ska man tolka sekretess-
lagstiftningen? Personalen tog kontakt
med kvinnan - och berittade for henne
om Marten - innan de pratat med ho-
nom sjalv.

Personalgruppen kunde da givetvis inte
veta att det de berdttade om Marten inte
skulle medféra "men” for honom eller
hans anhoriga. Vad hade hant om kvin-
nan varit en bekant till Marten och hans
familj ? Som jag ser det, bor man abso-
lut inte lamna ut sa kénsliga uppgifter
om ndgon - &ven om man inte anvander
personens namn. Jag frégar mig ocksa
hur personalgruppen tolkade resultatet.

Handlade mojligen dngesten och ma-
sochismen om att Mérten kiande skuld

over sina sexuella kinslor ? Kunde man
hjalpt honom med detta pa nagot annat
satt ? Har man t ex forsokt hjilpa ho-
nom att skapa en relation med en jam-
bordig utvecklingsstord kvinna?

Personalgruppen sokte forgaves hjalp for
Marten vid en psykiatrisk klinik. Varfor
inte en "omsorgspsykolog”? Hur mycket
hade personalen sjdlva pratat med Mér-
ten om hans problem ? Hade persona-
len bett om eller hade man handledning?
En annan friga jag stiller mig, ar hur
personalgruppens handlande péverkade
Mértens kvinnosyn. Man kan ju anta att
han nu, om inte forr, fick ldra sig att
kvinnor ar horor eller madonnor.... -
Och vad betyder det for hans framtida
mojlighet att ndgon géng utveckla ett
jambordigt och 6msesidigt forhallande?

Manga personalgrupper - forhoppnings-
vis de flesta - kommer sékert sjdlva att
stdlla de ytterligare fragor, som jag ef-
terlyser. I en oerfaren, osédker eller omo-
gen grupp och i grupper med svaga fore-
stdndare/arbetsledare tror jag dock att
Mitt arbete - andras liv kommer bast
till sin ratt om man tar in en kompetent
studieledare utifran, garna en omsorgs-
psykolog.

I det stora hela ar Mitt arbete - andras
liv en mycket givande bok och jag ar
overtygad om att den kommer att ge
manga en fordjupad insikt om egna var-
deringar och den egna yrkesrollen.

Lena Fager, Stockholm

Tel 08 - 442 41 10
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BETYDELSEN AV TRAFFPUNKTSVER KSAMHET

och annat stod till personer i eget boende

Vi har under lang tid arbetat med lind-
rigt utvecklingsstorda personer som har
egen bostad. 1995 skrev vi en rapport i
detta &mne. Vi hade da avslutat ett pro-
jekt vars syfte var att beskriva livs-
situationen for lindrigt utvecklingsstorda
i egen bostad. Undersokningen hade be-
drivits som ett FUB-projekt med medel
fran Allméinna Arvsfonden. I undersok-
ningen ingick intervjuer av 106 perso-
ner, som bodde i Goteborg med krans-
kommuner eller i Bohuslin.

Intervjuerna berorde savial barndom,
uppvaxt och skolging som arbetssitua-
tion, ekonomi och psykiska hélsa. Vi hade
ocksa flera fragor kring socialt nitverk.

I undersokningen framkom att 28% av
de intervjuade hade en dilig helhets-
situation medan 6vriga hade det ganska
bra eller mycket bra. Kvinnorna hade,
som grupp betraktat, en béttre helhets-
situation &n ménnen. Vi fann dven att
barndomen hade stor betydelse for
helhetssituationen som vuxen.

De som hade véxt upp p4 institution och/
eller hade haft mycket dliga forildrare-
lationer som barn, hade i hogre utstrick-
ning, en dalig helhetssituation. Det vi-
sade sig & andra sidan att de personer,
42% av samtliga, som gick till olika slag
av traffpunkter och kontaktlagenheter,
inte hade psykiska problem i samma ut-
strackning som de Gvriga.

Att fa stod och trygghet pa egna villkor
var viktigt och det stod som gavs frin
traffpunkter och kontaktlagenheter hade
stor betydelse for dessa personer.

Resultaten gjorde att vart intresse for
olika former av stod till personer i eget
boende, vacktes. Tillsammans med FUB
sokte vi medel till ett nytt projekt och
980701 paborjade vi projektet: Betydel-
sen av traffpunktsverksamhet och an-
nat stod for personer i eget boende.

Syftet med undersokningen ar att belysa
hur ett bra stod ser ut i brukarens per-
spektiv samt hur man via traffpunkter,
kontaktlagenheter eller p annat sitt kan
tillgodose detta behov.

Vi hoppas dven att vi kan komma med
forslag pa forbattringar baserade pa syn-
punkter frdn sdvil sjilva mélgruppen,
som frén personalen.

Under hosten 1998 tog vi férnyad kon-
takt med samtliga LSS-ansvariga i de
kommuner och stadsdelar som omfat-
tas av projektet, d v s i Goteborg med
kranskommuner och i Bohuslan.

Vi gjorde ett utskick med information
om vart nya projekt. Denna information
inneholl 4ven en forfrigan om det i kom-
munen/stadsdelen fanns négra traff-
punkter/kontaktligenheter och var
dessa i sa fall var beldgna. D4 vi fatt
fram adresser till samtliga triffpunkter
och kontaktlagenheter skickade vi ut en
enkat for att fi reda pa vilka former av
stod som fanns for personer i eget bo-
ende.

I en del fall har vi dven tagit kontakt och
gjort personliga besok i respektive
kontaktldgenhet. Vi kommer senare att
ta fornyad kontakt med négra av per-



POMShbhbladet

sonalen for att gora djupintervjuer kring
olika former av stod och kring bemo-
tande

Under hosten paborjade vi konstruktion
av ett frigeformular. Detta provades ut
och omarbetades efterhand i en pilot-
studie som omfattade 10 personer.

Formuliret innehaller saval éppna fra-
gor som fradgor med bundna svars-
alternativ.

Fragorna omfattar: Bostadssituation;
Stod i boendet; Ekonomi; Socialt nét-
verk; Hilsotillstind med speciell tonvikt
pa det psykiska halsotillstdndet; Fritid;
Traffpunkt. Under den senare punkten
tar vi upp flera fragor kring traffpunkt
och personal.

Innan vi pdborjade intervjufasen tog vi
telefonkontakt med de LSS-ansvariga i
respektive omrade for att fd upplys-
ningar kring de intervjupersoner, som

ingick i var tidigare undersokning. Vi ville
ha information om de fortfarande hade
eget boende, bodde kvar pd samma
adress och hur vi lampligast borde kon-
takta var och en av dem.

Av de 106 personer, som vi tidigare in-
tervjuat, kvarstar cirka 80 personer som
bor kvar i egen bostad inom vart ur-
sprungliga upptagningsomréade d v s Go-
teborg med kranskommuner och Bohus-
lan. En del personer har flyttat inom vart
omrade t ex inom Goteborg eller fran
Goteborg till Stromstad eller Uddevalla.
En del personer utgar ur undersok-
ningen. Av dessa har ett antal personer
flyttat till gruppbostad medan nagra har
flyttat utanfor upptagningsomradet och
ytterligare négra har avlidit.

I borjan av december paborjade vi inter-
vjuerna. Vi har hittills intervjuat drygt
30 personer. Intervjuerna utfors vid hem-
besok och tar ungefir en timme i an-
sprak. I samtliga fall har de intervju-



personer vi besokt haft en mycket posi-
tiv instéllning till uppfoljningen.

D4 vara intervjupersoner ska beskriva
vad de upplever som mest positivt i sin
egen situation ar det mycket vanligt med
svar som "att jag sjalv kan bestimma over
mitt eget liv’ och att jag har bra stod”.
Manga upplever ocksd arbetet som vik-
tigt och svar som “att jag har ett jobb
som jag trivs med” ar inte ovanligt. Vi
har ocksa lagt marke till att minga har
fatt en béttre arbetssituation 4n tidigare
med mer meningsfulla arbetsuppgifter.

Négra av de personer vi hittills intervjuat
har pekat pa negativa forandringar i
traffpunktsverksamheten. Man har t ex
blivit tvungen att flytta till mindre och
samre belagna lokaler. I nagra fall har
verksamheter upphort.

De allra flesta upplever traffpunkterna
som ett bra stod och framfor allt ett skydd
mot social isolering. Man pekar ocksa pé
att det &r viktigt att det finns ndgonstans
att gd dd man behover det. Det ar ocksa
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viktigt att man sjalv avgor hur mycket
stod man vill ha och hur ofta man t ex
vill ga till en traffpunkt samt att perso-
nalen dar lyssnar pa det man séger och
att man blir bemott pa ett respektfullt
satt.

Vart projekt kommer att pdgd under
sammanlagt tre ars tid. Nar vi har avslu-
tat intervjuerna ska vi att aterkomma
till ett mindre antal av véra intervju-
personer for att gora djupintervjuer. Vi
avser aven att traffa en del personal for
att gora djupintervjuer med dem.

Resultaten kommer att sammanfattas i
en rapport, men dven i en LL-bok. Av-
sikten med detta ar att resultaten av var
undersokning dven ska kunna lidsas av
maélgruppen.

Britt-Marie Toftfelt

Christina Frdndesjo
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tret pd barn- och
ingen i Visby i aktion med

ndegerd Fahlstrom

ETT PSYKOLOGEXAMENSARBETE.

”Det finns de som har Aspergers syndrom, det dr inget kul, om syskons upplevelser
v att vara syskon till ett barn med Aspergers syndrom”.

Forfattare dr Asa Malmehed, Institutionen for tillimpad psykologi, Umeé Universi-
tet. Asa har intervjuat ca 12 syskon i Skellefted och Ume8 och sammanstillt resulta-
tet i uppsatsen. Resultatet visar att manga syskon har det ganska tungt, ffa om
syskonet med Aspergers syndrom &r utagerande. De syskon som madde bést var de
som levde i en familj ddar man talade 6ppet om Aspergers syndrom. Las den!

Den gar bra att bestélla frén:

Karin Edholm, Kolbickens habilitering,
Kandidatvigen 31-33, 907 33 Umea, tel 090/177827.

gm/Karin Edholm
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DIKTER

Poesin fortsitter att floda fran de skanska slitterna. Kollegorna frén Landskrona,
Psykolog Anders Svensson och Kurator Ingrid Persson ger oss gladjen av att f4 del
av ndgra fler av deras dikter.

Anders har skrivit Bland rosorna och Virldskartan. Ingrid ir forfattare till Den
roda kakburken och Langtan.

Forfattarna vill véldigt girna ha kontakt med andra "omsorgspoeter”. S& Ni som har
dikter eller prosa liggandes lite varstans, ta girna kontakt med Anders/Ingrid pa
adress Handikappomsorgen,VAO, Landskrona kommun, 261 80 Landskrona. Eller
ge lite respons pa deras alster...

BLAND ROSORNA

Hon sitter pd en av bankarna i parken.
Hon sitter déar bland rosorna
som vem som helst.
Hon langtar med faglarna runt skorna.
Hon sager tack ndr man tittar pd henne,
tack nar man halsar

och tack om ndgon sitter sig intill.
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VARLDSKARTAN

Nar han pratar tar syret slut hir inne,
somnen vill ta mig.
Nu pratar han om vérldskartan.

Ett ord foljs av ett annat

och ett annat och ett annat.

Granserna, floderna, haven.

Mali gransar till Niger.

Det jag sdger Oppnas inte.

Mina frégor slocknar.
Osérbar inne i sitt faktaprogram.
P& den andra kanalen bladdras stillbilder
som i ett album;
fiaspel pa golvet,
utflykt i skogen,

smorgdsar som vantar pé en tallrik.
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LANGTAN

Langtan
klipper han ur

postorderkatalogen

Nar han dirigerar
flickkoren pa vaggen

reser sig lusten
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DEN RODA KAKBURKEN

Burfageln
leksaksbjillra
sitter
fasttejpad pa ytterdorren
under brevinkastet
vaxer
rakningar och reklam
i
den vita tradgardsurnan
I rummets skugga
kramar hon fjarrkontrollen
men
Tv-rutan forblir svart
i koket
har kanariefageln slutat sjunga
och
tynar ldngsamt bort i den roda kakburken

regnet faller tungt pa fonsterblecket
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Fortséttning frdn sidan 7

DC- arbetat utifrdn Dosens schema for emotionell utveckling och delger oss sina
erfarenheter fran detta. Britt-Marie Toftfelt och Christina Friandesjo ger av sina
erfarenheter frén sitt projektarbete, om "betydelsen av traffpunkter och annat stod
till personer i eget boende”. Efter den gemensamma foreldsningen pa em da vi
lyssnar pa Olle Bjorkstrom, finns det majlighet att kanske ta en slottsvandring pa
Gripsholms slott, titta pa portrattgalleriet eller den fina gamla teatern ,dar det finns
sarskilda luckor i taket for att tjanarna ocksa skulle kunna bilda sig! Gustay III-s idé
tror jag!

I den gamla Kungsladugarden pa andra sidan vigen fréan slottet raknat, finns numer
en ladugérd med ett annat innehdll, &n brukligt. Kungsladugérden heter fr.o.m. maj-
96 Grafikens Hus, det dr 400 svenska konstnédrer som &r dgare till huset och de har
da tillgang till verkstdderna som ocksa ar publika. Huset har redan en av landets
storsta samlingar av samtida svensk grafisk konst. Man kan stodja verksamheten
genom att kopa en B-aktie, di fir man Sveriges vackraste aktiebrev, en original-
litografi av Philip von Schantz!!

Vidare kan man strosa runt i den lilla staden Mariefred, kanske ga till Britt Scholins
lilla Bokhandel, som brukar vara vird ett besok, har man tur ar det Britt sjalv som ar
dar. Britt méste vara dver 80 ar vid det hir laget, hon startade bl.a. forfattaraftnar pa
Slottet, deckaraftnar mm. Vill man vara lite sportig kanske man hellre tar sig en
joggingtur i Hjorthagen som ligger bredvid konferenscentret. Formodligen har man
fortfarande en flock hjortar som gar och betar mellan de gamla ekarna.

Efter middagen hoppas vi p4 musik av” POMS and circumstances” POMS-psykolo-
gernas eget jazzband!! Onsdagen inleds pa morgonen med Bengt Lindkvist, vér fore
detta soc. minister som nu ar aktuell med Bemotandeutredningen, som det redan
stormar kring frin Kommunférbundet. MajGull Axelsson forfattare och journalist,
fortsitter fram till lunch, hennes senaste bok Aprilhiaxan ar (bland annat ) en skild-
ring av en gravt handikappad kvinnas liv i det svenska folkhemmet. Eftermiddagen
ar tankt att vi med Margareta Berggrens hjdlp ska reflektera lite 6ver vir egen
synlighet, hur syns vi som psykologer, hur gor vi vir kunskap synlig? Ar vi rddda for
att ta plats, uttala oss i olika fragor som beror vart kompetensomrade?

Vi har mycket vardefull kunskap som vi skulle kunna dela med oss av, och kunskap
bade pé individ- grupp —och samhallsniva. Margareta Berggren gjorde psykologen
synlig under méanga &r i radions ungdomsprogram Dialog, hon var ocksa med och
startade TV-programmet Bullen. Margareta fokuserar i sitt arbete pd barns och
ungdomars villkor i samhéllet och vuxnas ansvar. Efter reflexioner éver var egen
synlighet, ar det dags att ta farvil och kanske sommaren berikas, inte bara av sol och
varme, (hoppas det blir fint i ar!) utan ocksé av nya tankar som dykt upp under
sommarkonferensen.

Arrangorsgruppen i Stockholm 6nskar alla varmt valkomna och hyser stort hopp om
att vi blir en manghovdad skara! Programmet i sin helhet finns ocksd med i tid-
ningen. Hej och hoppas vi ses !! /Mallan Rahbek, 08-4499512
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Varva medlemmar?!

Har du kollegor pa din arbetsplats som inte dr med i POMS?

Om POMS ska fortsatta att vara den starka och aktiva férening den hitintills varit, 4r det
viktigt att &ven de nya psykologer som borjar arbeta i ”vara” verksamheter, blir medlem-
mar i POMS.

Kanske dndras var inrikining nagot framover, och sikert kommer namnfragan att fort-
sitta diskuteras, men foreningen kommer att besta, och aktivt verka for att ménniskor
med funktionshinder far goda levnadsvillkor och god service.

Tala om fér dina kollegor att POMS finns! Det dr mycket enkelt att bli medlem.

Sétt bara in medlemsavgiften pa POMS postgironummer 35 89 78 - 5
Betalningsmottagare Birgitta Levemyr/POMS

































































































