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Styrelsens sida

Arhundradets forsta styrelsemote holls i slutet
pa januari i Stockholm, ndrmare bestamt i
Psykologforbundets konferenslokaler.

Styrelsen kunde inledningsvis, trakigt nog, kon-
statera att den planerade arbetskonferensen
med temat "Psykoterapi for barn/vuxna med
neuropsykologiska funktionshinder och/eller
begavningshandikapp” fétt instéllas pga. for fa
anmalda deltagare. Manga psykologer, inom
olika arbetsomréden, har dock visat stort in-
tresse for arbetskonferensen och det kinns
mycket positivt. Denna respons pa konferen-
sens innehéll gor att vi nu beslutat att arets
sommarkonferens kommer att innehalla
samma tema “Psykoterapi for barn/vuxna med
neuropsykologiska funktionshinder och/eller
begavningshandikapp”.

Det blir Dalarna som atagit sig att std som vir-
dar for sommarkonferensen och de ér just nu
fullt sysselsatta med att kontakta foreldsare och
soka lamplig lokal. Datum dr @nnu helt faststallt
men det kommer ni medlemmar att fa veta sa
snart det ar klart.

Under vira styrelsemoten kommer vi ofta att
diskutera om virdet i den kunskapsutveckling
som skett just nir det géller psykoterapi for
funktionshindrade. Vi har ocksé uppmarksam-
mat att det ser mycket olika ut runt om i landet
nir det giller mojligheter att fi bedriva psyko-
terapi. P4 manga stallen i landet menar besluts-
fattare att psykoterapi inte dr en rittighet enligt
LSS och darfor far ej psykologerna som arbetar
med rad och stod enligt LSS bedriva psykote-
rapi med funktionshindrade. Hur ser det ut ddr
Du arbetar? Bidra med inldgg i POMS-bladet
kring detta tema! Vi menar att det &r viktigt att
vi psykologer fortsitter att kimpa for att
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funktionshindrade har ritt att f& psykoterapi av
psykologer som har kunskap om funktionshin-
der och dess konsekvenser. Sa skriv till oss och
tala om hur det ser ut hos Er och hur tankeging-
arna r!

Styrelsen har beslutat att arbeta fram en infor-
mationsbroschyr om Sveriges Handikap-
psykologers Forening. Vi tror att det ar viktigt
att ha ett bra informationsmaterial om den
"nya” sammanslagna foreningen i det stindiga
sokandet efter nya medlemmar.

Under varldskongressen i psykologi som halls i
Stockholm i slutet av juli 2000 s& kommer for-
eningen att ha en poster som ska beskriva vart
arbetsomrade. Vi har fitt stor hjalp av Stefan
Thlstedt som kommer att bidra med bilder och
hjilp. Jag dr 6vertygad om att vi kommer att ha
en av de bista posters som finns pa kongressen.
S4 kom och titta i sommar Ni som &r pa virlds-
kongressen!

Vid detta ars forsta styrelsemote har vi gjort en
planering for de aktiviteter som vi kommer att
satsa pé, tex broschyren och var poster, dessa
aktiviteter kostar pengar. For att kunna gora en
bra planering méste vi veta hur véar ekonomi ser
ut, naturligtvis. Vi ser att det ar ca 25% av med-
lemmarna som ej betalt in sin medlemsavgift for
1999. Vi forstar att det latt kan bli missat da av-
giften gick ut strax fore semester forra somma-
ren och da har man en hel del annat dn medlem-
savgifter att tdinka pad. Men snélla, BETALA
ERA AVGIFTER sa blir det lattare for oss att
planera.

For styrelsen

Karin Edholm
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Redaktionens sida

Detta milleniums forsta nummer av
POMS-bladet foreligger nu med for-
hoppningsvis matnyttig och dven noj-
sam lasning. Vad som kanns lite be-
kymmersamt ar att redaktionen inte
precis Oversvammas av material fran
Er ute i landet. Darfor vill vi uppmana
alla, som forfattat artiklar lokalt, gjort
undersokningar, skrivit uppsatser eller
forfattat avhandlingar, som kan vara
av intresse for oss psykologer inom
handi- kappomradet att bidra till att
tidningen far ett sa fylligt och allsidigt
innehall som majligt. Nu nér forening-
ens bas breddats i och med att
Habiliteringspsykologerna géatt sam-
man med POMS, s& borde mojligheten
att fylla ut kommande nummer med
artiklar aven fran barn-och ungdoms-
sidan vara storre. Sa: "Tag och skriv”.
Ett exempel pé detta senare ar artikeln
i detta nummer om syskonstod.

Som Karin skriver pa foregéaende sida
héller foreningen pé att plocka fram en
broschyr, som skall beskriva
handikappsykologernas omréde. Bro-
schyren kommer att ta upp savil vuxen
som barn-och ungdomshabiliteringen
samt alla funktionshinder. Ambitionen
ar att det skall bli en snygg skapelse,
som skall spridas ut till Er medlemmar

for att oka mojligheten att virva nya.
Forfattare till broschyren dr Ann Bakk
och Inga-Lill Christiansson pa
Lanscentret i Stocholm.

I vantan pa instrommande artiklar
roade sig redaktionen med att leta efter
POMS pa nitet. Det blev 18 751 sidor,
som behandlade detta @&mne!!! Vid nar-
mare granskning var det vil knappast
nagon, som hade med foreningen att
gora. Dom flesta berorde en speciell
hundras.

I 6vrigt haller vintermorkret pa att
vika. Nu ar det ljust pa morgonen och
aven pa kvillen. Men detta ar vil inget
Ni sorlanningar forstar vidden av ? Och
an battre skall det bli. Varvintern har
uppe kan vara fantastisk!

Varma vdrvinterhdlsningar fréan
Redaktionen

Ps!!

Som Karin ocksd namner pa foregdende
sida ar det 25% av medlemmarna, som
annu inte har betalt in sin medlemsavgift
for 1999. Detta har nu skapat akuta pro-
blem for foreningen innebarande bl.a att
Poms-bladet nu ar ordentligt forsenat.
En tryckning kostar ratt mycket pengar
och forseningen beror pa att det helt en-
kelt inte funnits medel for detta. Nu har
detta atminstone tillfalligt 16sts, men for-
seningen och kassabristen leder dnda till
att det endast blir ett nummer av bladet
denna var istallet for ,som brukligt ar,
tvd nummer. S& snélla!! Om ni vill ha en
livaktig forening och ett dartill horande
POMS-blad, betala Era medlemsav-
gifter!!!

Postgironumret ar: 35 89 78-5

Manusstopp for nista nummer ér den 1 sept 2000
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Syskonstdd - ar det
nodvandigt?

aren -99 startades pa
barnhabiliteringen'i
Umea ett kvalitetsprojekt

for att forbattra stodet till Sys-
lﬁon till ll)arn med funktlons-
inder. I gruppen ingick, psy-
kol ogkOlle O]El)rner kurator
Mon Alskar, kurator Ingela
Johansson och’ psykolog Inga
Lundblad- Danielsson.

Bakgrund

I projektgruppen har vi som yrkes-
personer och privat pa olika sitt ménga
ars erfarenhet av familjer, déar det finns
barn med funktionshinder. Tva av oss
ar ocksa sjdlva foraldrar till barn med
funktionshinder. Vi har méanga ganger
mott fordldrars oro for syskonens situa-
tion och vi har manga ganger sett sysko-
nens utsatthet. Alltsedan 70-talet har
forskningsrapporter och bocker skrivits
om hur det ar att vara syskon till barn
med funktionshinder. Forst i form av
larmrapporter , men under senare ar
har rapporterna varit mildare och i-
bland motségelsefulla. En medvetenhet
om syskons situation har spridit sig,
men vad har det fatt for konsekvenser
pa barnhabiliteringar runt om i landet?

For tva ar sedan gjordes ett forsok pa
habiliteringen i Ume3 att bjuda in
tondrssyskon till barn med funktions-
hinder. Denna grupp fick stéllas in
p.g.a. for fi anmélningar. D4 vi fragade
fordldrar om trolig orsak till att sysko-
nen inte kom, uppgav dom att det var
for sent, tondringar kommer inte om
dom inte tidigare haft kontakt med
habiliteringen.

Vi ville darfor prova nya angreppssatt
for syskonstod, utviardera och framfo-
rallt hitta rutiner som ar forankrade i
verksamheten.

Problemdefinition

Syskon till barn med funktionshinder
har en speciellt utsatt position och ut-
gor darmed en riskgrupp for psykisk
ohilsa .Inom barn- och ungdoms-
habiliteringen saknas former for ett
mera riktat stod till syskon.

De insatser som for narvarande kan
berora syskon pa barn och ungdoms-
habiliteringen i Umea3 ar:

-familjedagar i internatform, som
erbjuds familjer som ar nya i kon-
takten med habiliteringen. Da in-
bjuds hela familjen. Vid ndgot en-
staka tillfalle har da en syskongrupp
samlats tillsammans med psykolog
for samtal om hur det ar att vara
syskon.

(OBS! Alla familjer blir ej erbjudna
familjedagar, speciellt om barnet
med funktionshinder ar dldre an 5 ar
vid inskrivningen.)

-1 undantagsfall enskilda stodsamtal
till syskon

-stod till foraldrar, enskilt eller i
grupp utifran syskonens situation.

- syskon till barn med Aspergers
syndrom har vid négot tillfille traf-
fats i grupp

Sammantaget kan sigas att det for nar-
varande inte finns nagra fastlagda ruti-
ner eller metoder for stod till syskon.
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Vad kan det finnas for orsaker
till att syskon behover ett
mera riktat stod?

Vi i projektgruppen
menar att syskon till
barn med funktionshin-
der fir mojlighet att
utveckla personliga
egenskaper som andra
syskon inte far t.ex.
sjalvstandighet, empati,
ansvar, dvs. att syskon-
skapet i sig kan vara en
positiv erfarenhet.
Samtidigt ar syskonska-
pet en speciell utsatthet,
som ocksa kan innebira
risker, vilka kan vara
avgorande for syskonets mojligheter till
valbefinnande. De risker vi vill peka pé
ar foljande:

Barnet med funktionshinder tar sa
stor plats i familjen att syskonen far
sta tillbaka och latt kan glommas
bort.

Syskonet mognar tidigare, vilket kan
skapa en kansla av utanforskap och
att vara annorlunda @n jamnariga
kamrater.

Normala syskonrelationer, dvs. span-
ningen mellan syskon, stalls pé sin
spets. Sa kan t.ex. storasystrar vara
de som tidigt far ett ansvar, som kan
bli tungt. Syskonet véljer ofta sjilv en
roll, antingen ansvarstagande eller
en mera tillbakadragen roll. Man vill
som syskon inte belasta foraldrarna.
Tvartom kanske syskonet vill kom-
pensera foraldrarna och visa sig duk-

Inga Lundblad Danielsson

tiga och skotsamma. Enda syskonet
till ett barn med funktionshinder
kan vara speciellt utsatt.

Syskonet kan leva med skuldkénslor,
i vissa aldrar ha fantasier om att var
orsak till syskonets funktionshinder
(magiskt tinkande)
eller kanna skuld for
att man som syskon
klarar mera, har
kamrater etc. Har
man som syskon
ratt till ett eget liv?

Syskonet far ej
information om
funktionshindret
och vad det innebér,
eller har fatt infor-
mation som varit
svar att ta till sig
Informationen behover upprepas i
takt med att syskonet blir dldre och
forstaelsen okar. Oppenheten inom
familjen verkar vara avgorande for
syskonens situation. Syskon kan
manga ganger behova hjalp att for-
klara dven for andra om syskonets
funktionshinder. Syskonet har ofta
bristfélliga kunskaper om samhillets
stod och tar latt pé sig ansvaret for
syskonets framtid, speciellt da for-
dldrarna inte langre finns.

Vissa aldrar ar mera kansliga och
darmed mera kritiska for syskonen,
t.ex. mellanstadiedldrar och tonars-
tiden. Da ar det extra kéinsligt att
vara annorlunda eller att avvika.

Vilket funktionshinder barnet har
kan ha betydelse, sa kan t.ex. ett
synligt funktionshinder vara littare
att forsta och forklara an ett osyn-
ligt. Barn med beteendestorningar



och vildigt avvikande barn kan ocksa
var svéart for syskonet. Svért sjuka
barn eller da det handlar om 6verlev-
nad blir en speciell utsatthet och
press pa syskonen. att vara “"snilla”
mot sitt syskon.

Syskonen kan behova hjalp att fa
sétta ord pa kans-
lor och da garna
av nagon utanfor
familjen

Syskon far mojlig-
het att utveckla
empati och dar-
med en kanslighet
for andras behov.
Denna i grunden
positiva egenskap
kan bli en belast-
ning om de egna
behoven far std
tillbaka for
mycket.

Syskonen saknar ofta stod for egen
del, och far ibland under en lang pe-
riod ta ett foraldraansvar, som i vissa
fall kan bli permanent.

Syskonen kan i manga fall vara lan-
ken ut till andra barn for barnet med
funktionshinder, som oftast saknar
eller har f4 kamrater. Syskonen kan
da av lojalitet, bAde mot syskonet
med funktionshinder, men ocksa
gentemot foraldrarna, ta med sitt
syskon i kamratgruppen. Det finns
d4 en risk att ansvaret blir for stort.

Planering och genomforande

Vi fick kontakt med barnhabiliter-
ingen i Orebro, dar man haft mycket
positiva erfarenheter av syskon-
grupper. De delade generdst med sig
av uppliggning och idéer. Vi plane-
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rade att starta en syskongrupp under
en begransad period.

Vi inventerade alla individuella pla-
ner i barnlagen och i tonarslaget, for
att ta reda pa vilka foraldrar som ut-
tryckt onskemal om stod till syskon.
Intresseforfragan skickades ut till 13
barn/ungdomar i aldrarna
8-13 &r. Den slutliga grup-
pen , blev 8 barn, sju flickor
och en pojke.

Vi traffades 5 manda-
gar under januari/februari,
1gang/ veckan kl. 18-20,
varje gang. Syftet var att
syskon skulle fa mojlighet
att traffa varandra, dela er-
farenheter av att vara sys-
kon, fa information om
funktionshinder och habili-
tering och att gora roliga
aktiviteter tillsammans.

Vid forsta och sista tillféllet inbjods
foraldrarna att delta . Det var dé
separata program for barn och for-
dldrar. Foraldrarna samlades till-
sammans med kurator och tittade
pa en film om syskon. Barnen traf-
fades tillsammans med psykolog
utifrén i forvag planerade teman.

Exempel pé teman:

vi visade runt pa habiliteringen
och informerade om vilka som
arbetar dar och vad man gor i de
olika lokalerna.

vid ett tillfdlle deltog en vuxen
syster som beréttade om sina
erfarenheter av att ha en lille-
bror med funktionshinder

olika funktionshinder
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hur forklara for andra
syskonroller
att bli retad

vid ett tillfalle laste vi valda de-
lar ur Bill o Bolla.

Stamningen i gruppen var fran forsta
till fallet mycket god och 6ppen. Sysko-
nen uttryckte en kénsla av att ha kant
varandra lange och att dela samma
tankar och funderingar. Flera uttryckte
en kinsla av annorlundaskap och att
kidnna sig dldre dn sina jamnariga. Man
pratade om situationer dd man skam-
des for sina syskon och hur det kan
vara att bli retad i skolan. Gemensamt
var ocksa en stor ansvarskansla for sina
syskon och ett engagemang. Alla ut-
tryckte ett starkt onskemal om vikten
av att triaffa andra syskon i samma
situation och det marktes att de njot av
uppmaérksamheten och den egna tiden
de fick tillsammans.

Vid sista tillfallet gjordes en utvirde-
ring, (separat i fordldra- och barn-
gruppen.), som visade att bade barn
och foréldrar var mycket positiva till
syskongrupper. Samtliga syskon ons-
kade en snar uppfoljning.

Forslag till en handlingsplan for
syskonstod

Med den kunskap som finns inom och
utanfor verksamheten om hur syskon
till barn med funktionshinder kan upp-
leva sin situation, anser vi att en for-
battring av stodet dr nodvandig. Efter-
som barn/ungdomshabiliteringen i
Visterbotten har ett familjeorienterat
synsitt, borde stodet till syskon vara en
sjalvklarhet. Ett battre stod till syskon,
ger syskonen mojlighet att mera ta till
vara de positiva konsekvenser som

syskonskapet ocksé innebar. Pé sikt
blir konsekvenserna ett battre stod till
hela familjen.

Syftet med ett mera riktat stod kan ge
syskonen en insikt om gemenskap, att
inte vara ensam. Syskonet blir upp-
mirksammat och far hjalp att satta ord
pa det speciella i syskonskapet .En an-
nan viktig aspekt dr att ge syskon infor-
mation, bAde om funktionshinder och
om samhallets stodresurser.

For att forbattra stodet till syskon for-
slar vi foljande;

- Attikartlaggningen med familjen
och genom den individuella planen
finga upp syskonens situation och
eventuellt behov av stod. Vi i projekt-
gruppen anser att syskon, bor finnas
som en egen rubrik i .P mallen, da
det annars som nu finns risk att det
gloms bort. Varje arbetslag ansvarar
for en sammanstallning av familjer
som efterfragar stod till syskon.

Enskilt stod till foraldrar utifran be-
hov om syskonens situation. Att i fo-
rebyggande syfte informera foraldrar
om syskonens behov, som ett led i att
forutse behov.

Erbjuda information till syskon om
funktionshinder och habilitering
ifrdn berord personal, t.ex.vara med
vid lakarbesok eller besok pa habili-
tering.

Aterkommande syskongrupper efter
onskemal i olika steg;

steg 1; familjedagar i internatform
(som vi redan gor) och dé samla syskon
till en samtalsgrupp vid ett forsta till-
falle. Detta beror forstas pa praktiska
omstiandigheter, t.ex.antal syskon och
alder. Ansvarig: psykolog.
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Steg 2; erbjuda syskongrupp utifran inom barnhabiliteringen i Umea,
onskemal pé I.P till barn i dldrarna 7-12  dven om synen pé syskon skiljer
ar. sig at. Vi i projektgruppen anser
att syskonens status bor hojas och
Gruppen bor tréffas 1g/ v under en be- att ett riktat stod till syskon borde
gransad tid, forslagsvis 5 ggr. Syftet vara lika sjdlvklart som stodet till
med gruppen ar gemenskap, att dela foraldrarna. Syskonen ar vanligt-
erfarenheter och att fa information. Hir ~ vis dom som har den langsta rela-
bor vi samarbeta mellan arbetslagen tionen, namligen livet ut och da
efter behov. Ansvariga; psykolog/kura- fordldrarna inte ldngre finns. Hur
tor och ytterligare yrkesperson relationen mellan syskonen ut-
t.ex.fritidskonsulent, arbetsterapeut el- vecklas kan fa stor betydelse for
ler sjukgymnast. valbefinnande i vuxenlivet. Hur ar
synen pa syskon pd andra
Steg 3; erbjuda syskongrupp for tonar-  habiliteringar runt om i landet?
ingar for de som deltagit i steg 2. En Behovs ett mera riktat syskon-
forutsattning for att finga upp tonar- stod? Hor girna av er till mig eller
ingar tror vi ar att man redan deltagit i till POMS-redaktionen!
en grupp fore tonarstiden. Ansvarig:
psykolog/kurator, tonirsteamen. Inga Lundblad Danielsson
Leg.psykolog
E-post:

) : inga.lundblad.danielsson.lt@vll.se
Det har forslaget skickades ut till samt-

liga arbetslag for diskussion. Medveten-
heten om syskonens situation har okat

Jag finns ocksal Bok ont syskorn

Om att vara syskon till en bror eller syster

med svar sjukdom eller funktionshinder Allmdanna Barnhuset har gett ut
en bok som heter "Jag finns ocksa !
Om att vara syskon till en bror
eller syster med svdr sjukdom eller
Junktionshinder”. Boken dar en
sammanstdallning fran den konfe-
rens om syskon som Allmdanna
Barnhuset arrangerade 1999.
Praktiker och forskare beskriver i
olika avsnitt syskons livssituation
och vilket stod de kan behova.
Skriften kan bestidllas frdan Stiftel-
sen Allmdanna Barnhuset, Box
26006, 100 41 Stockholm, tel 08/
Stiftelsen Aliménna Barnhuset 679 60 78.




Rapport fran Sveriges forskolepsykolog-
ers konferens i Halmstad den 8 - 10 sep-

tember 1999.

ag var inbjuden som representant
fran Sveriges handikappsykologers

forening till S.F.F;s konferensdagar
pa temat ”Affekt, Motivation, Kon-
flikt”. Huvudforeldsare var Leif
Havneskold, leg. psykolog, leg. psykote-
rapeut och Tomas Ljungberg, leg. 1a-
kare, docent, forskare i
humanetologi.(liran om beteende uti-
fran en biologisk syn.) Dessa bada ingar
i den grupp som f'orra aret gav ut boken

Barn som mirks ”. Leif har blivit kand
for mdnga genom sin introduktion 1
Sverige av Stems sjélvteori och Tomkins
affektteori.

Forsta dagen handlade om affekt och
motivation, humanetologiska och
psykodynamiska utgangspunkter.
Foreldasarna menar att man lange har
negligerat att ta in affekter i teorierna..
De papekar ocksa att all form av makt-
utovning handlar om att halla kanslor
och kénsloutbrott under kontroll.

Affektteorin utgar enligt dessa forskare
frdn Darwins evolutionslara och menar
att aven kanslor (affekter) ar neddrvda
ex. kroppssprak, ansiktsuttryck o.d.
Medan ex. Margaret Mead menade att
kinslorna ar kulturellt betingade.

S. Tomkins skapade en grundlaggande
teori om kénslolivet. Han anser att det
fran fodseln finns en rad korrelerade
signaler ( affekter ) i kroppen som bil-
dar ett flexibelt system som samverkar
med miljon. Affekternas viktigaste upp-
gift skulle vara att:

bevara livet,

foredra mansklig kontakt,

strdva mot nyheter.

Enligt Tomkins &r foljande affekter
medfodda:

Gladje, Intresse,
Ridsla, Skam,
Ilska, Avsky,
Forvaning.

Det forekommer ocksi blandade affekter
sisom ex. stolthet som skulle vara en
blandning av ilska och gladje.

Affekterna kan dock variera négot fran den
ena forkaren till den andra.

Tomas talade ocksa en del om vart ur-
sprung och var likhet med aporna. Djur
kan vara mycket olika, men ar alltid
anpassade till den milj6 och bakgrund,
som de lever i. Det ar ju som bekant
inte den starkaste som Gverlever utan
den som ar mest anpassad. Mycket av
det som Tomas talade om har vi hort
ménga ganger forut och kandes ratt
valkant. Han jamforde ex. den biolo-
giska likheten mellan apor och ménnis-
kor nér det gallde ” graviditetens ldngd
”.” amningens langd ”, "av- vanjnings-
tiden ”. Ursprungligen liknar vi varan-
dra mycket, men utvecklingen har gjort
att avvikelser frén det forvantade
familjemonstret i ex. jagar-samlar-
samhallet har dgt rum.

Med utgdngspunkt fran de gamla tradi-
tionella samhaéllena har vi idag

minskad fysisk kontakt,
fordndrat amningsmonster,
fler ensamstaende fordldrar,




leksaker,
incest,
overgrepp och misshandel.

Tomas menar att vi idag har ett regle-
rat samhalle som gér helt emot vara
effektiva system och att detta i sin tur
far konsekvenser i foraldrars och
barns beteenden. Forsamlingen av
kvinnor pa konferensen kidnde genast
ett motstand mot att aterga till ett
gammalt traditionellt system och me-
nade att vi maste hitta nya vagar att ta
hand om véra barn som ocksa tar

hansyn till vara nyvunna roller i sam-
hallet. Man ar ju heller inte jagare i
dag

Bams konfliktmonster och
forsoningsbeteenden.

Nar det giller barns konfliktmonster
har det gjorts studier av barn pa dag-
hem i Stockholm.

Det visade sig att barn 16ser konflikter
utifran vad konflikten handlar om.
Man sag ocksa att barn som ar vil-
integrerade ofta loser sina konflikter
sjalva. Har man dédremot ingen tidig
bra anknytningsrelation finns det hel-
ler inte ndgon anledning att reparera
andra relationer. De flesta barn, 51 %,
inviterar till lek igen inom nagra mi-
nuter efter konfliktens slut. Flickor
och pojkar leker olika lekar och far pé
grund av det olika typer av konflikter
som i sin tur ger olika sétt att 16sa
dem pa.

Personal som ingriper i en konflikt
forsoker antingen att:

Avleda,

reda ut (men far egentligen aldrig
reda pa vad som har hdnt ),

hdnvisa till regler ( man far inte
sldass)
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Det senare fungerar bast. Att 16sa ett pro-
blem genom att saga ” forlat ” kraver ett ”
mind ” som i sin tur ger mojlighet att
kdnna empati med en annan ménniska.
Detta uppnas inte forrdan vid 3 - 4 ars al-
der. Det visade sig ocksa att de flesta barn
med sarskilda behov alltid behover stod av
vuxna for att 16sa konflikter.

Kinslans intelligens.
Under den sista dagen talas mycket om
begreppet ” skam”. Leif menar att “skam”
ar en basaffekt, som har med avvisande att
gora. Skillnaden mellan:
skuld:
gjort fel mot nagon annan,
gdar att reparera,
forutsdtter empati.
och
skam:
dalig sjalvkdnsla,
kdnner sig vardelos,

existensen ifragasatt.

Hog EQ eller bra emotionell intelligens
forutsatter:

sjalvkannedom,
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splittrade ndrgrupper,

tatare mellan syskon,

annorlunda renlighetstrdning,
indelning i aldersgrupper,

distans till fordldrarnas verksamheter,

formdga att hantera, bearbeta och ut-
trycka kéanslor,

formaga att motivera sig sjalv,
empati,

relationskompetens.

Hog EQ korrelerar ofta med hog IQ,
men kan ocksa fungera bra med dn
lagre 1Q.

Man stéllde ocksa frégan varfor vissa
foraldrar lyckas battre 4n andra?

Hir redogjordes for fyra foraldratyper
enl. Goffman -97:

Den avfardande fordldern.

Den fordomande foraldern,

Lat-ga fordldern,

Den gode vdgledaren.

Den som lyckas bast ar givetvis den
gode vigledaren och det finns 5 steg att
komma dit:

Att uppmarksamma barnets kanslor,

Ldta barnets kdnsla bli ett tillfdlle till
ndrhet och véigledning,

Lyssna inkdnnande och bekrdfta bar-
nets kdnslor,

Hjdlpa barnet att sdtta ord pd sina
kanslor,

Att sdtta granser och hjdlpa barnet att
hitta losningar pa problemet.

Sammanfattningsvis kan sagas att det
var en intressant och innehallsrik kon-
ferens i trevliga lokaler. Daremot svart
att gora en kort sammanfattning. Men
det kanns harligt att tdnka tillbaka pa
den underbara solnedgéngen ute vid
Tylosand i borjan av september.

Inger Claeson
leg g»s ykolog,

htermgen Alvstranden,
Goteborg




Kullens Grupp-
bostad

Gruppbostad och daglig verksamhet

for psykiskt utvecklingsstorda med

stort vardbehov.
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vardbehov pa grund av t.ex autism, psy-
kisk sjukdom, aggressivitet, sjalv-
destruktivitet eller storande beteende.

Vi arbetar med en miljo- / social-
terapeutisk inriktning dar vi individ-
anpassar dagsprogrammet for varje bo-
ende.

Malet &r att finna och utveckla det friska
hos varje person. Att skapa trygghet, sa
en utveckling bort fran osdkerhet, radsla
och tvangsmadssigt beteende kan ske, och
istdllet gd mot 6kad sjalvkénsla och okat
sjalvfortroende.

Den dagliga verksamheten bestar till stor
del av arbete pa garden som t.ex djur-
skotsel, skogsarbete, tradgardsskotsel,
fiske, snickeri och malning.

ullens Gruppbostad &r beldgen
pd landet vid Grimsums Gérd, ca peggytom tar vi langa promenader och vi

5 km norr
om Valdemarsvik. Garden ar ett le-
vande lantbruk med far- och boskaps-
skotsel.

Den boendegrupp vi arbetar med ar
utvecklingsstorda personer med stort

spelar olika bollspel i en sporthall. Vin-
tertid badar vi en ett badhus och som-
martid i en nérbelagen sjo.

Vi arbetar ockséd med boendetraning i
form av matlagning, diskning, stadning
och att gé och handla. Vi har ocksa som
malsittning att ha en bra kontakt med de
boendes foraldrar, anhoriga och vanner.

Lennart Hultquist

Fakta:
Kullens Gru apbostad AB

Grimsum Blasut
610 41 RINGARUM

Tel. 0121-305 94, 301 60

Fax 0121-305 94

Forestandare: Lennart Hultquist
Bitr. Jan Andersson och Tomas
Mellstrand
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NY BOK

FrisaBerH CLEVE

' Frin

kaos

sammanhang

PSYROTERAPI MED EN POJKE

Sueyueuruies [[0 SOBY URL] FATT)) HIAGVSITH

SOM HAR DIAGNOSEN ADHD

B2

Fran kaos till sammanhang ar berét-
telsen om adoptivpojken Douglas
och hans psykoterapi hos Elisabeth
Cleve pa Ericastiftelsen i Stockholm.
Vi far f6lja honom fran sju till fjor-
ton ars alder och dven ta del av hans
livshistoria. Han kdmpar for att bli
fri fran inre destruktiva impulser
som styr hans beteende, till att bli
en rakryggad, stolt ung man som
inte langre hatar, vare sig sjalv eller
andra.

Douglas har afrikanskt ursprung
och kommer till Sverige som adop-
tivbarn nar han ar fyra ar. Forald-
rarna vet att han har haft det svért,
men inte i vilken omfattning detta
har satt spér i hans personlighet. De
marker snart att deras pojke inte ar
som andra barn. Douglas ar hyper-
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aktiv, kan inte sitta stilla eller kon-
centrera sig. Han skadar andra, for-
star inte att han gor dem illa och han
straffar ut sig fran bade skolan och
fotbollslaget redan i drskurs ett.

Douglas klarsynta adoptivforédldrar
befarar tva utvagar, om sonen inte
far psykologisk hjilp. Den ena ar att
han ska gé en ond brad dod till mo6-
tes, den andra att han ska utvecklas
till en sa kallad varsting, som utovar
oprovocerat vald. Det konstateras att
Douglas har en grav psykisk storning
med neuropsykiatriska inslag. Han
far diagnoserna borderline och
ADHD.

Fran kaos till sammanhang beskriver
den stegvisa psykiska utveckling som
Douglas genomgar under sin psyko-
terapi. Genom att ta del av bide
hans och terapeutens tankar, kanslor
och handlingar under de olika
faserna av behandlingen, far lasaren
folja hur Douglas forandrar sin upp-
fattning, bade om sig sjdlv och om-
varlden.

Berittelsen om Douglas ar en ro-
rande, humoristisk, tragisk och
omvélvande lasning. Man grater och
man skrattar. Det 4r en angelidgen
bok som visar att en liten manniska,
som bade fysiskt och psykiskt varit
utsatt och overgiven, genom psyko-
terapi kan bygga upp en tilltro till
omvarlden, som gor det mojligt att
utvecklas vidare. Det 4r en spéan-
nande och hoppfull bok, idag da
manga unga inte finner sig tillratta i
samhallet, utan gar in i kriminalitet
och blir valdsbenégna.

Boken riktar sig till alla, som i sitt
arbete eller privat, kommer i kontakt
med barn och ungdomar och intres-
serar sig for deras psykiska vilbefin-
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nande, till exempel personal inom Utkommer under mars 2000
skolor, daghem, PBU/BUP, olika Wahlstrom & Widstrands forlag
verksamheter for habilitering och ISBN: 91-46-17677-2

neuropsykiatrisk vard, samt adop- fa‘;ki”r{‘gg l} %Sgagfgj per,

tlvfhora]drar, '%)raldrar, slaktm_gar tel. nr: 08-510 101 82
oc §ysk0n till barn med psykiska e. mail: elisabethcleve@swipnet.se
svarigheter.

Kostnad vid bestdllning: 195 kr
inkl moms, porto tillkommer.

Fréan kaos till sammanhang.
Psykoterapi med en pojke som har
diagnosen ADHD.

Forord av AnnBritt Griinewald

Annons:

Deltag 1 Utbildning 1
Psykodiagnostik av barn vid Ericastiftelsen!

Utbildningen vinder sig i forsta hand till Dig, som inte har arbetat sa ldnge som
psykolog och har intresse av att i framtiden arbeta med barn inom PBU-BUP,
habilitering och skola. Utbildningen startar hostterminen 2000 och varar tre
terminer med teoriundervisning och handledning pé tisdagar. Du far gora
barnpsykodiagnostiska utredningar, spadbarnsobservationer och psykologiska
testningar av “vanliga” barn. Kursen motsvarar 40 hogskolepoing. Det finns plats
for 12 deltagare och undervisningen sker i stor del i smagrupper. En kostnad pé
3200 kronor betalas per termin.

Bestill kursbeskrivning och ansokningsformular.

Sista ansokningsdag dr mandagen den 27 mars 2000.

Kursledare: leg psykolog, leg psykoterapeut Gerd Ganse svarar pa fragor, mand.
16.00-17.00, tisd. och torsd. 14.00-15.00.

Ericastiftelsen, Odengatan 9, 114 24 Stockholm, tel: 08- 402 17 60
fax: 08-10 96 91, e-post: mail@ericastiftelsen.a.se
hemsida: www.ericastiftelsen.a.se
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Nytt specialistomrade

Handikappsykologi

grupp for beredande av frdgan om
ytt specialistomrade — handikap-

psykologi, att arbeta. Uppdraget var
att definiera det nya omradet, be-
skriva det tillampade forskningsom-
ridet, vilka verksamhetsomraden
som berors, inventera och formera
utbildningsplaner, foresla utskotts-
ordférande samt bendmning av
specialitén. Arbetsgruppen bestod av
foljande medlemmar:
- Lars Kebbon, sammankallande

l slutet av 1998 borjade en "arbets

- Gerhard Andersson

- Gunnel Backenroth-Ohsako

- Gerty Fredriksson

- Erland Hjelmqvist

- Irene Nordstrom

- Per Selander

- Jan Terneby

Definitionen av det nya omradet, av-
grinsningen mot andra specialist-
omraden, beskrivningen av
verksamhetsomrédet m.m. har for-
mulerats pa foljande satt:
”Avgransning

Handikappsykologen har generell
kunskap om sociala och psykologiska
konsekvenser av funktionshinder
samt fordjupad kunskap inom ett

eller flera av foljande
funktionshinderomraden:

- rorelsehinder
- utvecklingsstorning
- synskada

- kommunikationshandikapp och
sprak

- neurologiskt betingade funktions-
hinder

- psykiska funktionshinder

- medicinskt betingade funktions-
hinder

I forhéllande till andra specialist-
omraden innebar avgransningen att
ett psykosocialt perspektiv perspektiv
laggs pa de ovan angivna
funktionshinderomradena. Av detta
foljer att traditionella diagnos- och
behandlingsmetoder tillampas i per-
spektiv av det livslanga funktions-
hindret. Det innebar vidare att
familje- och natverksperspektiv ar vil
sd framtridande som ett individuellt
perspektiv.

Handikappsykologen arbetar med:

- utredning och bedomning, dar sed-
VATIHIZA ‘veiserassosiocss

- behandling, rddgivning och atgar-
der som ..........

- konsultation, handledning och ut-
bildning, riktad till ...........

- organisationsarbete for att fora in
psykologisk kunskap............






















































































































































