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Styrelsens sida

Styrelsen har pé nytt triffats i Stockholm. Peter
Collsjoo fran Taby har glidjande tackat ja till
kassorsuppdraget. Birgitta Norrman behovde er-
sittas och efter en tids s6kande har Irene Nord-
strom, avgiende kassor, kunna eftertriadas. Peter
har ménga goda egenskaper férutom sitt ekono-
miska sinne. For atthan ska fa nagot att forvalta ar
det mycket angeldget att vi alla betalar med-
lemsavgiften si fort vi fir inbetalningskort.
Foéreningen bygger pa medlemmarna. Vi har be-
slutat att ge ut detta nummer av POMS-blad trots
att egentligen inte ekonomin tilldter. Styrelse-
ledamdter ligger ute med ersittning for resor sa
att vi kan ge ut nummer och ordna sommar-
konferens vilket ar foreningen livsnerv.

Det ser ut att bli en spiannande konferens med
fokus pd den avgorande tonars tiden. Har ni
erfarenheter av att arbeta i tonirsarbets-
lag? Virmlandskollegorna arbetar pa olika for-
slag pé foreldsare. Det kanske finns nagon blan-
kare pa enannansidai POMS-bladet om sommar-
konferensen. Denna sida i tidningen skrivs direkt
efter styrelsemotet och myckethinner hindainnan
den giritryck darfor skriver jaginte mer pa denna
plats.

Jag méiste passa pa att be om ursékt for att denna
sidainte uppdaterasisamband med attbladet gar
itryck. Vid tidigare tillfélle skrevs darfér om infor-
mation som blev inaktuell.

Innan sommarkonferensen kommer psykolog-
kongressen den 12/5 — 13/5 i Sodertilje.

Ut6ver andra stora fragor kommer kongressen att
besluta om oss som yrkesforening. Vi har fatt veta
att det finns en diskussion om specialist-
behorigheten ska heta handikappsykologi. Andra
forslag ar Habilitering/rehabilitering. Fragan ar
d4 om vér yrkesforenings namn analogt behéver
dndras. Vad tanker ni om detta?
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Vad forskas detominomyrkesforeningen?
Ge tips som ni skriver om i POMS-bladet.

Jag rikade denna sondag fa litet tid Gver att ldsa
en projektrapport om Neuropsykologiska utred-
ningar av barn med frigestidllning MBD/DAMP
och ADHD. Vir kollega i i Umeé Katarina Nord-
lund har varit projektpsykolog for ett projekt med
stimulanspengar frin landstinget i Visterbotten
for att utveckla den neuropsykologiska diagnos-
tiken. Ett delsyfte var att utvdardera huruvida
utredningar ledde till forbattringar for barnet.
Rapporten var mycket valskriven och intressant.
Inte minst for klarldggande runt vad som menas
med och hur de exekutiva funktionerna kan be-
doémas. Nisom blir nyfikna kan sikert bestélla den
via redaktionen i Umea.

En annan intressant projektbeskrivning om
gruppverksamhet for ungdomar med Aspergers
Syndrom har skrivits av var kira ordforande
Karin Edholm. JAG AR HELT FORVISSAD ATT
DETFINNS MOTSVARANDE SPANNANDE PRO-
JEKTOCH FORSKNINGIANDRADELARAVLAN-
DET. ANMALTILL POMS-REDAKTIONEN. Det
behover inte ta sa ling tid att anméla. Jag ar helt
overtygad att jag inte har mer tid &n négon an-
nan. Nu har ni fatt tva tips. Det finns siakert flera?
Olle Ohrner vill som redaktér fa mycket material!

UPPROP! (Inte minst till er som ingéar i néat-
verket). Tidskriften Psykisk Hélsa ar positiva till
ett temanummer om Psykoterapi med personer
med ett funktionshinder. Nu har vi ett utmérkt
tillfalle att beskriva var malgrupps behov for kol-
legor med fokus pa andra mélgrupper. Anmél om
ni harnigot som ni kan utvecklatill enldngre eller
kortare artikel till undertecknad. Manustopp for
septembernumret ir sista juli. Det later vil realis-
tiskt

GunillaSvensson
Viceordforande,
e-post: gunilla_s@hotmail.com
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Redaktionens sida

Sévar det dags for
annu ett POMS-
blad.

Tyvarr kommer
varens utgivning
att begrdnsa sig
till endast ett
nummer, som I
gengild far be-
teckningen 1-2.

Huvudskalet till
detta dr att foreningens kassa aterigen tilla-
ter utgivningen av endast ett nummer under
varen. Varje tryckning och medf6ljande dist-
ribution dr relativt kostsam. Nu méaste man
givetvis fraga sig varfor det blivit s har och
pa det finns det i princip tva svar.

Det ena, och det ir det fraimsta skiilet, ar att
2001 ars medlemsavgifter annu inte flutit in
avden enkla anledningen att Ni medlemmar
dnnu inte fatt nagot inbetalningskort. Det
skallistéllet vara bifogat med detta nummer.
Séa redaktionen och styrelsen vill darfor upp-
mana Er att sd fort som mojligt betala in
medlemsavgiften sa att Nidven fortsiattnings-
vis bl.a kan fa POMS-bladet.

Det andra skalet ar att det fortfarande in-
kommer sé fa bidrag, att underlaget for mer
an ett nummer denna vér knappast finns —
atminstone som det ser ut just nu. Det hér
numret seriskrivande stund (den 16 februari
= dag for manusstopp) ut att bli tdmligen
tunt. Det har papekats tidigare och Gunilla
Svensson gor det ocksa i sin spalt pé forega-
ende sida, att det dr viktigt att medlemmarna
har ett forum, dir man for kollegor kan visa
upp det man héller pd med, debattera och
informera om sddant, som kan vara viktigt.
Gunilla ger ett par tips. Ett annat tips kan
vara att bidra med en recention av en bok
eller avhandling, som kan vara av intresse.
Vare sig redaktionen eller resten av styrelsen
for den delen ligger pé latsidan nar det géller
att "ragga” potentiella artikelforfattare och
en stor del av styrelsemotena dgnas at
"brainstorming” for att hitta intressant ma-
terial, men vi behover sjilvklart ockséd Er
hjalp.

Trots allt dr det anda ganska fascinerande
ochlarorikt attredigeraentidning som denna.
Niar man borjar med ett nummer vet man
aldrig hur slutprodukten skall bli. Det visar
sig nu, vecka 8, att det borjar likna ett tema-
nummer med lite grand internationell tou-
che. Forst Ulla Nilssons artikel om att vara
psykolog i Norge, sedan Karin Edholms om
barnhemmet i Petrozavodsk och till sist Ka-
rin Wallgren om forédldrautbldning for
invandrargrupper samt att vara funktions-
hindrad med annan kulturbakgrund. Dar ser
man!

I 6vrigt kan konstateras att planeringen av
arets sommarkonferens fortskrider. Arbets-
gruppen i Varmland arbetar intensivt med
programmet, som dock dnnu inte ar helt
klart. Man har dock lyckats engagera Bjorn
Wrangsjo. Bra jobbat!! Mer om sommar-
konferensen pa annan plats i tidningen.
Vore ocksa pé sin plats att formedla lite lo-
kala intryck fran "hogan nord”. Vintern be-
héller sjéalvklart dnnu sitt grepp har uppe,
men det som har hint ar att ljuset nu ar
tillbaka med dagar med hog klar luft och
gnistrande vit snd. Det kidnns som detta ar
beloningen for midvintermoérkret i novem-
beroch decemberoch dn battre blir det framo-
ver. Att emigrera kianns inte lika aktuellt.

( Manusstopp for nista nummer ér den 31 juli )




Psykolog i Norge.
— ett aventyr
med nya vyer.

Forsta delen.

Under fyra dr arbetade jag med habilitering i
Stockholm. Fran mitt arbetsrum ség jag ta-
gen passera. Ibland storde det samtalen med
mina brukare. Markiserna leddes av en sol-
cell. Med ett gnissel gick de upp och ner med
solen.

Séa fickmin blick syn pa en annonsi Psykolog-
tidningen. Samma arbete, men 110 mil hemi-
fran, "kunskaper inom autismomréidet vir-
desattes”.

Jag sOkte och borjade dromma om en annan
utsikt och ett annat terapeutisk rum. Flyt-
tenbetald, specialistutbildningbetald och
handledning. Vad mer kunde man 6nska
sig?

Fagra loften och dréommar. Hur blev det?

Flytten fick ske _
med mig sjalv som
chauffor i en full-
packad, nykopt
Skoda herrgéards-
vagn. Flyttfirmor g
skulle ta 50000 for
attkoradetsom fick
plats i min bil. Jag
har fatt ersittning
for resa och hotell-
rum pa vagen.

Specialist-
utbildning inom
habilitering ar ett litet filt i Norge.

Darfor blir det brist pa sokande och den
delkurs du saknar stills kanske in. Innan
man kommer med pé en kurs, anordnad av
Norsk psykologforening, maste man vara
godkdnd norsk psykolog. Det ar markligt.
Man sénder in sina betyg, vidimerade och
med pass dartill.

Darfor anvinde jag min forsta semesterdag i
somras till att fa Sveriges Psykologforbunds
ordforande Birgit Hansson att vidimera mina
papper och sitta en stimpel under. Den
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gidngen kom inte papperen i retur, utan jag
fick ett bevis som sidger, att jag dr norsk
psykolog.

P& hosten kunde jag soka och komma med
pdenkursiOslo. Dit flyger man frin Alesund.

Handledning heter veiledning i Norge.

Tackvare att det stérinskrivetianstéllnings-
beviset kan jag dka 6ver @rskogsfjeellet och
ta farjan till Molde, rosornas och jazzens
stad, diar ndrmaste specialist inom habilite-
ring finns. Under farjedverfarten 16ser man
sma och stora problem med folk man lir
kédnna, samtidigt som man &ter svele — en
liten pannkaka (fast dndé inte) med vanilj-
socker, som séljs pa farjan i de hir trakterna.

Min utsikt och mitt nya terapeutiska
rum.

Det infriade mina drommar. Jag ser fjorden
med bdtar, en vattenspegel, som stindigt
fordndrar sig. Snokldadda fjiall bildar bak-
grund. Det dr vackert. I vinter har kors-
nabbar kalasat pa frukter frin larktraden
nedanfor mitt fonster. Jag har hittat ett litet
vitt hus vid havet.

Forsta helgen i Norge var det skidfore. Till-
sammans med en
m  kollega skulle jag,
som man gor i
Norge, gd pa
. sondagstur en skid-
A tur i ett nirbelédget
. turomrade. Pa vig
uppfor i skidspéret
sig jag pa langt hall
en man, som tjoade
och viftade, innan
hanbdjde paknana,
satte stavarna un-
der armarna och
elegant tog sig ner
for backen. Vi hilsade pa varandra och jag
sag, att det var en man med down syndrom.
D4 var jag hemma!

K

Testa pa norsk? Hur gorjag da? Jag 6vade pa
mina arbetskamrater forst. S genomforde
jag de forsta testningarna och sig en friga,
som jag inte kidnde igen i performance-de-
len.
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Den var utarbetad for kustbor! Jag tankte,
att det har ar val alldeles for svéirt, men inte,
da! Brukaren svarade tveklost —” krabbeklo.”
Svenska versionen har morrhir.... Det har
gor arbetet spannande.

Jag blev tvungen att 6ppna det terapeutiska
rummet. Mina ord ricker inte till och jag
forstarinte allt som ségs. Darfor viljer jag att
arbeta med en kollega i rummet. Kollegan ar
sjukgymnast, arbetsterapeut, “vernepleier”
(finnsinteiSverige) eller pedagog. Viarbetar
tvarprofessionellt i manga saker.

I Stockholm hade jag mitt eget rum och tiden
i det tillsammans med brukaren.

Rummet hir blir mera sdllan mitt eget. Det
ar for langt for brukaren att dka till mig. 1
stallet dker vi som jobbar runt brukaren ofta
ut till gruppbostaden. Besok och resor méste
planeras badelangt i forvag for att samordna
det "tveera” teamet och med tanke pa farjor
och viaglag. Den som foljer med mig till sam-
tal blir ett slags tolk mellan brukaren och
mig. Brukaren ir forberedd pa en psykolog
som “snacker svensk” och far valja om den
vill prova. (Gissa, om den tycker, att det ar
spannande)!

Den som jag har med mig i rummet vet sin
roll. Den marker vilka ord, som maste forkla-
ras pa norska. Efterat kan vi ga igenom sam-
talet och jag far manga frégor om t.ex. varfér
jag styr samtalet som jag gor. De norska
smaorden, som jag inte uppfattar, fir jag &
andra sidan hjalp med att forsta. (Jag hade
kanske inte ens sjdlv markt att de sades).
Lokala kulturskill-nader gar upp for mig och
jag kinner, att det 4r roligt med en ny kultur
och att vara psykolog i Norge. Pausen och
missforstinden, som uppstar, utnyttjarvi. Vi
skrattar tillsammans &t att jag inte forstar.
Det blir inte farligt att tala med psykologen.

I en del fall har jag haft personal i den
utvecklingstordes narmiljo med som stod.
De ar med bade som trygghet och som tolk.
Det hiander da att brukarens problem fram-
star i en dager, som ger personalen ett
forklaringens skimmer. Avtradition harman
inte arbetat med samtal i Norge. Beteende-
terapi har varit mera framtradande.

I slutet av mars ska 4 stockholmspsy-kolo-
ger, som arbetar med psykoterapi med
utvecklingsstorda, komma till Molde och

hilla kurs. Det ser man fram emot i hela
fylket. Hur de togs emot, kanske jag kan d4gna
en annan artikel at.

Visst dr det spiannande att ge sig ut i nya
marker. Som foljeslagare har man sin utbild-
ning och sig sjilv.

Med hélsningar fran
Ulla Nilsson 6050 Valderoy Norge

ulla _nilsson@c2i.net
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Intryck fran barnhem i Petrozavodsk

| Ryssland

En grékall januaridag sitter jag i en buss pi
vag till ett barnhem for utveck-lingsstorda 6
mil soder om Petrozavodsk. Jag undrar vad
jag gett mig in pa, kommer jag att kunna ge
négot till barn och personal eller kommer de
bara att tycka att vi kommer for att tala om
hur illa vi tycker att det fungerar i deras
samhaélle?

Det ar andra gangen jag besoker Ryssland.
Forsta gangen var i maj 2000 da jag tillsam-
mans med min chef och en sjukgymnast fran
Barn-och ungdomshabiliteringen i Umeé
gjorde en resa till Petrozavodsk, var vinort,
for att underscka om vi kunde etablera ett
samarbete. Var Handikappforvaltning i Vis-
terbotten hade da redan tagit beslut att man
stottade ett eventuellt projektarbete i Ryss-
land. Sjalv hade jag i ett tidigt skede kint
intresse att delta i ett sadant projekt, peppad
av min chef och Stefan, sjuk-gymnasten, sa
besl6t jag mig for att hoppa pa resan.

PetrozavodskliggeriKarelen vid Onegasjons
vastra strand, en stad med ca 300000 invi-
nare. Man slas direkt av den fattigdom som
rader, ett forfall av byggnader som ingen
tycks bry sig om att reparera eller skota om.
Vid var forsta resa moter vi manga méannis-
kor, chefen inom det sociala, rektorer for
sarskolor, fordldrar som driver sma center
forutvecklingsstorda,ldkare som harett djupt
engagemang. Vi gor studiebesok pa sarskolor,
barnhem, dldrecenter, ridskolor for handi-
kappade mm. Vihar svart att fi grepp om hur
samhéllet fungerar. Vad menar man med
handikapp? Vi forstar att man ldgger sina
knappa resurser pa de med funktionshinder
som man kan bota, barn med plattfot, lind-
riga cp-skador som vi aldrig skulle se inom
habiliteringen hemma. De barn vi arbetar
inom habiliteringen med servi inte till, det dr
barn som skickas till det stora barnhemmet
Ladva, de som riknas som hopplosa fall, de
som ar “idioter och imbicilla” sdger man.
Foraldrarna kan inte ha sina barn hemma,
det finns inget st6d fran samhallet for detta,

inga forskolor som tar emot gravt eller mét-
tligt utvecklingsstérda barn, inga korttids,
inga assistenter. Det enda 16sning de erbjuds
dr att skicka sitt barn till Ladva.

Narvidker hem frin vart forsta besok kinner
vi oss aningen forvirrade, kan vi erbjuda na-
got? Det finns méanniskor i Ryssland som vill
ha vért stod men de har svart att formulera
vad de vill ha. Olga som &r chef inom social-
tjansten vill ha hjalp att bygga upp en organi-
sation som kan ge stod till familjer med barn
med funktionshinder. Oleg, likare foren bar-
navérdscentral ddar man moter barn med
funktionshinder, uttrycker klart och tydligt
att han vill ha hjilp av svenska experter, men
riktigt vad han vill ha vet vi inte? Vi har sett
vid vart besok pa Ladva att man matar bar-
nen som ar sangbundna liggande, det gar ju
inte att mata sa! Vi ar totalt uppfyllda av alla
intryck, ett samhaélle som ar i misar dér fat-
tigdomen och den ekonomiska krisen ir sa
pataglig for allaméanniskor. Medellivslingden
pd den Kareleska landsbygden dr 54 ér,
alkoholismen ett enormt hot mot folkhilsan.
Finns det ndgot utrymme att géra négot for
att forbattra villkoren for dessa barn som
behover mycket, mycket mer?

Jag kinner mig nedslagen och ledsen nér jag
atervander till Sverige, har svart att hitta
tillbaka till motivationen i mitt dagliga ar-
bete som psykolog. Blickarna fran barnen pa
barnhemmet sitter fast i mig, inga barn ska
behova ha det sd hiar! Jag maste tro att det
gar att forbattra deras livssituation! Vi i
Sverige har kan vara stolta over var valfard
och var handikappolitik och det ar faktiskt
inte sa lange sen vi hade stora institutioner
med vidriga forhallanden har i Sverige.

I projektgruppen beslutar vi att vi ska er-
bjuda personalen pa en avdelning pa Ladva
en utbildningsvecka kring matning. Vi viljer
den avdelning dar de svérast handikappade
barnen finns, pd Ladva kallad "patologen”.
Till var grupp ansluter sig en logoped och en
arbetsterapeut och vi etablerar en kontakt
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med Foreningen Vinortsbarn dar det finns
en eldsjil, Anna Kristensen, som utrittat
storverk nir det géller stod till barn med
funktionshinder i Petrozavodsk. Anna har
deltagit i otaliga hjdlpsiandningar och bidra-
git till att en renovering pagar pi Ladva. P4
“patologen” har hon sett till att alla barn fatt
nya siangar med lakan i, att golv och viggar
renoverats, att fonstren bytts ut, barnen har
kldder och detirvarmt pd salarna. Vi presen-
terar var skiss pa utbildningsvecka for Anna
som i sin tur férmedlar denna idé till Ladva
vid sitt nadsta besok i november 2001, det
mottas positivt och vi kan nu forbereda oss
for en resa i januari 2001. Vi fir under tiden
klart att vi fatt en projektledare, Vera. Veras
uppgift blir att skissa pa ett ett projekt som
handlar om stdd sé att barn kan bo hemma
hos sina foridldrar, véir idé ar att forsoka
stoppa inging-en pa sma barn till Ladva.

Ijanuari 2001 dker .
vi, vi ar samman-
lagt 6 personer, ett
team bestiende av
sjukgymnast, ar-
betsterapeut, logo-
ped och psykolog
som ska utbilda
barnhemspersonal
i matning, Anna
som ska fortsatta
sitt ideella arbete
for Foreningen
Vinortsbarn och
Vera som ska eta-
blera kontakter
kring véart projekt
for stod till ryska familjer med svart
funktionshindrade barn. Vil framme pé
flygplaten i Petrozavodsk, som mest liknar
en lada ute pa en dker, si ansluter sig Anton-
ina, vartolksom skavaramed oss helaveckan.

Stefan och jag talar om hur svért det kinns,
hur ska detta bli? Allt kdnns si lost i kan-
terna, vart kursschema, hur ir deras forkun-
skap, vilken nivd ska man lagga sig pa? Vera
foresldr att vi ska introducera kafferast for
vardpersonalen, jag har inhandlat pulver-
kaffe pa Obs! hemma. Undrar vad de tycker
om det, de kanske vill ha sitt te? Far de ta
rast? Fra-gorna ar ménga.

I fem dagar aker vi, varje morgon 6 mil pa
skumpiga vagar med en busschauffér som
kor som om han har stulit bussen, till Ladva.

Genom ett landskap med mycket skog som
ingen verkar skota om. Viserryskalandsbyg-
den, husen som knappt héller ihop, utedas-
sen och vattenpumparna ligger ute pi gar-
den, av rimfrosten pa fonstren forstar man
att det ar daligt med virme inomhus.

Ladva ir stort, det bor ca 300 personer dir,
en del dr vuxna eftersom man ibland inte
hittar ndgon lamplig institution efter Ladva.
Barnen kommer frin hela Karelen och det ar
statligt. Det finns en kommission i
Petrozavodsk som bedémer vilken niva bar-
nen befinner sig pa vilka som ar bildbara och
kan ga pa sarskoleinternat i Patrozavodsk,
och vilka som dr obildbara och ska till Ladva.
Redan nir vi kliver av bussen och mots av
pojkar i 6vre tonaren som kommer fran ar-
bete fostér jag att kommissionen gor felak-
tiga bedomningar. Hemma i Sverige skulle
flera av dessa
killar gitt pa
grundsar-
skolan, bott
hemma och fitt
en yrkesutbild-
ning.

Veckan borjar
trevande, vi
undrar om vi
kan halla till i
B ditgs ol n
undervisnings-
sal, nej - perso-
nalen anser att
vi ska hélla till
pé avdelningen.
Avdelningen som bestar av en lang korridor
med tre stora salar, i varje sal finns 20 barn
som befinner sig i singar med gallergavlar.
Lukten av urin ar stark de forsta dagarna
men sen vanjer vioss. [ alla singar finns barn
liggandes, de flesta i fosterstillning av kont-
rakturer eller som en reaktion pd understi-
mulering. I slutet av den ldnga korridoren
finns ett stort lekrum utrustat med ett jatte-
bollhav, dynor, madrasser och kuddar samt
leksaker. Utrustningen har man fitt av For-
eningen Vanortsbarn. Vardpersonalen tycker
att vi ska halla till i korridoren si vi gor som
de vill, vi forstar forst senare att personalen
ska ta hand om barnen samtidigt som de gir
kursen. Under var vecka visar det sig att
personalen, férutom att ga kurs pi dagen,
arbetar kvills-och nattpass. P4 varje avdel-
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ning arbetar tvd personal, aldrig mer vad vi
kan for-std. De undrar nyfiket hur méanga
personal det finns kring barn i Sverige och
hur stora grupper barn man har. Vi kan se att
personalentycker om barnen pia barnhemmet,
att barnen inte dr radda for kontakt men att
det finns for lite resurser att ge kontakt och
samspel.

Vi inleder med att beratta vilka vi ar, bak-
grundentill vartbesok, hurviarbetariSverige.
Jag har fatt uppdraget att beréatta lite om hur
det sett ut tidigare i Sverige for méanniskor
med funktionshinder, jag berattar ocksa om
vilka begrepp vi anvinder och har anvint
kring utvecklingsstorning. Jagtalar ocksd om
att jag sjalv arbetat som virdpersonal pa ett
barnhem for utvecklingsstorda pa 70-talet.
Det kiandes viktigt att formedla till dessa 30
kvinnor fran den ryska landsbygden att jag
har den erfaren-
heten. Stefan
fortsatteratttala
om CP-skador,
de lyssnar in-
tresserat men
nir Stefan berde
ldgga sig ner pa
golvet ser de lite
tveksamma ut
men efter en
stund sitter i
stortsettallaner
pagolvet, forsik-
tigt fnissande.
Stefan kan fortsatta att forklara kring moto-
rik och de far prova sjilv pa golvet hur man
kan komma upp i sittande stdllning. I prak-
tiskt arbete tar vi barn till lekrummet sa att
personalen far 6va sig i att fa barnen att sitta.
De ser forskriackta ut nar Stefan trycker till
benen i skriaddarstillning pa en liten kille
men snart sitter 8-g barn framfor en vuxen.
Vi sjunger svenska barnsinger, Imse vimse
och Denna bollen den ska rulla. Nér vi fragar
om de kan sjunga nigra ryska barnsinger
svarar de “det finns bara singer for gaende
barn, vi har inga sédnger for handikappade”.
Vi sdager att de har barnen kan sjunga precis
samma sanger som alla andra barn och da
kommer de i gdng, barnen visar stor gladje
over deryskabarnvisorna och gemenskapen.
Maria, arbetsterapeut, talar om sittande och
lite om hjalpmedel. Nagra fa rullstolar finns
paavdelningen, gamla och inte speciellt funk-
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tionella och dessutom alldeles for stora for
de flesta av de sma barnkropparna. Plotsligt
kommer ndgon springande med en kilkudde,
material som de fatt i ndgon hjdlpsdndning
men inte vet hur den ska anviandas. Maria far
mojlighet att forklara. De visar ocksda en
rollator, den ar av storlek for och passar inte
for barnen pa avdelningen.

Vi stdr och samtalar vid Markos sing, Marko
ar en blind pojke pa ca 5 dr. Marko ndrmar
sig mig med ryggen och baken, efterhand
kidnner han pa mig mer och mer tillslut lag-
ger han sin varma kind mot min och sen
slapper han mig inte. Det gor ont i mitt
hjarta! Jag tror att Marko bott hemma sina
forsta levnadsar, att han fatt karlek och
varme, sen har han kommit till barnhemmet
under det sista dret. Han fanns inte pa Ladva
vid vart besok i maj 2000. Vi beslutar oss for
att gora ett "litet rum” till
Marko, vi far en tom TV-
kartong och med hjalp av
lite sugror, roda siden-
band och négra leksaker
harvi snabbt fixat Markos
lilla rum som vi sétter i
hans siang. Tjugo minuter
senare sitter Marko i sitt
rum med kinden mot ena
vaggen!

Véardpersonalen ser skep-
tisk ut men vi forklarar
snabbt och helt improvi-
serat hur blinda barn upplever sin varld.
Inger som ir logoped talar om munnen, om
dtande, och vi inleder véar praktiska 6vning —
personalen ska mata varandra. Inger och jag
har férberett "maten” i det lilla mycket omo-
derna kok som finns pé avdelningen, “ma-
ten” bestarav pulverpotatismos frin Sverige,
Mariekex och vatten till dryck. Personalen
matar varandra tva och tva och den som blir
matad fér till en borjan ha forbundna 6gon.
Skedarna #r stora som serveringsbestick,
kalla och av metall. De fir dven prova att
mata varandra och ha huvudetbakét, tungan
framat. Under detta praktiska arbetspass
hors skrattet och fnissandet pd Ladva hogt,
nagon sager att s har mycket har man inte
skrattat pa Ladva ndgonsin. Alla kvinnorna
deltar i uppgiften med stor entusiasm och
gladje. Det varmer oss!
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Vi fortsdtter med att under lunchen mata
barn. Vi har tagit med oss en sorts stol av
frigolit klidd med galon som litt kan placeras
ibarnens sidngar, vi ber personalen utse vilka
barn Inger kan prova pa. Lunchen for barnen
bestéar alltid av potatismos och buljong med
nagra brodbitar i. Inger matar barnen med
enorm skicklighet, med tolkens
hjalp forklarar hon varfér hon hal-
ler fingret pa hakan for att ge kik-
kontroll, varfér hon ldgger maten
pa sidorna for att stimulera bar-
net att tugga sjidlv. Barnen som
blir matade ar fantastiska, de gér
latt att fi dem att sitta bra, de ler
glatt och ar glada 6ver uppmirk-
samheten och de dter! En gosse
har tidigare bara druckit flytande
ur nagon slags provisorisk napp-
flaska, nu fullkomligt slukar han
maten nar Inger matar honom.
Vid nésta lunch ska personalen
prova att mata sjidlva med barn
sittande, dedrda sdivriga att gora
detta att vi knappt hinner med.

Vi frdgar om barn dor av underniring pa
Ladva, méanga ar mycket magra, men man
sdger att det endast dr nér de dr sjuka som det
kan férekomma att de dor av underniring.
Man sager stolt attdetunder ar 2000 inte dog
ndgot barn pa Ladva.

Kursveckan innehéller ockséa ett avsnitt dar
jag talar om utvecklingsstorning, hur man
forstar verkligheten om man har en
begavningsnedsittning. Detta avsnitt som ar
sa svart att formedla, som ar sd abstrakt, men
avenvid detta pass sitterallalyssnande, nick-
ande, intresserade och ingen somnar. Inger
fyller pd med ett avsnitt om kommunikation
med tonvikt pd alternativa kommunikations-
sitt. Personalen imponeras nar de pa video
far se hur svenska barn med Downs syndrom
ldr sig teckensprak.

Vi hinner med fler samlingar i lekrummet
tillsammans med barn och personal, nu tar
kvinnorna sjilva initiativ och sjunger ryska
barnvisor med barnen. En av pojkarna, 6-
driga Artjom, sjunger med pé svenska nar vi
sjunger denna bollen den ska rulla. Nog har
kommissionen gjort fel nar det géller bedom-
ningen av Artjom, hans cp-skada gor att man
bedémer honom som obildbar.

Varjedagsatarvi fikarastkl 14.30 och dricker
kaffe. Detta blir ett mycket uppskattatinslag,
stimningen stiger mer och mer for varje dag
kring denna stund. Vi njuter av pulverkaffe i
stora tekoppar och ater svenska kex frin
Obs! i Umea.

Vér sista dag under var vecka pd Ladva har vi
bestamt att vi ska ha fest. Vi har med oss
chokladpudding, jordgubbsfromage, Coca-
cola, ballonger och serpentiner och ordnar
party for barnen. Det blir mycket uppskattat
och en del av barnen som jag tidigare en sett
ge ndgon kontakt ar nu betydligt mer 6ppna
for samspel. Harligt att se barnhemsbarnen
med chokladpuddingsmustascher!

Avslutningsvis s dukas det upp till avskeds-
fest med personalen, det blir tacktal, vackra
ryskasdngeroch lekar. Visdager "dosvedanja”
(adjo) till dem alla. Nér jag gar runt till bar-
nen och sdger “dosvedanja” svarar méinga
niar jag nu tilltalar dem pa ryska, nar jag
kommer till Artjom sa grater han och siager
“dosvedanja”. Marsa sédger att hon vill hem,
hem till sin mamma som heter Lena. Detta
stdr jag ndstan inte ut med, detta avsked, att
lamna dem kvar sé torstande efter kirlek av
fordldrar, efter mat, efter allt som livet ska ge
barn.

Nar bussen ldamnar Ladva for sista gangen
star det 30 ryska kvinnor pa bron och vinkar
och griter. I bussen griter jag.

Det arbete som vi gjorde under en vecka pi
Ladva kindes otroligt bra, vi upplevde alla
att vi utrittat stor nytta under denna korta
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tid och sillan kinner vi hemma att vi far
sadan respons och gehor for vara kunskaper
och insatser. Vi kommer att dka tillbaka for
att folja upp hur vért matningsprojekt ut-
vecklats. Kanske hinner personalen ta upp
nagot barn i sittande ibland? Kanske far bar-
nen ata med lampligt stora plastskedari fort-
sattningen? Sidkert fir barnen hoéra ryska
barnvisor i fortsdttningen!

Karin Edholm
Umeda

Omslagsbilden ar fran barnhemmet Ladva.
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NU AR DET DAGS IGEN FOR NATVERKET
- Psykoterapeutiskt arbete med personer med utvecklingsstorning -

Plats: Centralt i Stockholm, Rosenlunds Sjukhus
Tid: Fredag 11/5 - 2001. Boka dagen !
Kostnad: Sjilvkostnadspris, prel. 250 kr inkl. lokalhyra, lunch och kaffe.

Natverket dr ett forum for utbyte av erfarenheter nir det giller
psyvkoterapeutiskt arbete med utvecklingsstorda under opretentiosa former.
Vi aterkommer med detaljerat program, som vi skickar till alla som stér pa "Natverkslistan”.

Nagra programforslag finns redan sen sist, men det ar mycket viktigt att flera som har nagot
som de vill dela med sig av till andra hor av sig till ndgon av oss.

Om du inte var med sist men vill vara med och ar osidker pa om du star pé var Narverkslista,
hor av dig till nagon av oss.

Psykolog
Elisabeth Bjernevall-Nygren
tel: 08/690 60 29, fax: 08/690 59 04
e-post: elisabeth.bjernevall-nygren@hab.sll.se

Psykolog
Kjell Nordenstam
tel: 08/690 60 30, fax:08/690 59 04
e-post: kjell.nordenstam@hab.sll.se
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Att vara funktions-
hindrad med annan
kulturbakgrund

Under POMS sommarkonferens 1999 i
Mariefred hoélls ett anférande av Denho
Ozmen, SIH,vilket hir nedan refereras. Till
detta har erfarenheter fran forialdrautbild-
ning speciellt riktad till invandrade familjer
fogats. Inom Stockholms ldns landsting har
man betonat vikten av att nd dessa familjer
med information och kunskaper kring funk-
tionshinder. En stor del av de barn och ung-
domar som har kontakt med habiliterings-
center har invandrarbakgrund.

Denho ar konsulent for invandrarfragor vid
SIH, Statens Institut for Handikappfragor i
skolan. Han &r sjilv invandrare med assy-
risk/syriansk bakgrund. Denho borjar med
att sla fast hur svirt det egentligen ar att
generalisera och tala om “invandrare” nar
det finns sa oerhort stora skillnader inom
gruppen. I Sverige har vi manniskor frén 135
olika linder som nu ar bosatta har. Det enda
som ar gemensamt dr att man har invandrat.
Inom Turkiet finns ex.vis stora sociala och
kulturella skillnader , man har ocksa fyra
olika sprék och fyra olika alfabet.

Traditionella samhallen.

Fortséttningsvis talar Denho om “traditio-
nella samhallen ” kontra det svenska.

En dterblick pa utvecklingen i Sverige pé-
minner oss om att tidigare var de funktions-
hindradei Sverige oftast utstotta, fornekade.
Pa 50-talet kom ett storre accepterande, men
segregation radde. P4 70-talet blev forstael-
sen bittre och integrationen av funktions-
hindrade personer 6kade. Idag finns det en
storre insikt och ménniskor med handikapp
finns i 1angt stoérre utstriackning med i ge-
menskapen och kan kinna delaktighetisam-
hallet.

Denho ger exempel pa hur olikalander befin-
ner sig pa olika stadieriutvecklingen. Iménga
avlianderna i mellan-ostern brister det i eko-
nomiska och lagliga mojligheter att skapa
battre villkor for de handikappade. Utbild-
ning behovs. I t.ex. Saudiarabien har man

rad med tekniska hjalpmedel, men man sat-
sar inte pa pedagogik och bemotande. I Tur-
kiet forekommer frivillig verksamhet for fat-
tiga funktionshindrade. I ménga lander sko-
ter religiosa stiftelser handi-kappvéarden. I
Sverige garanterar lagstiftningen familjen
hjalp och stod fran stat och kommun, men i
traditionella samhéillen édr det helt och hallet
familjens angeldgenhet att ta hand om sina
barn. Ju fler pojkar en familj har desto bittre
status har familjen. Aven déttrarnablir béttre
gifta. Giftermal och for-dldraskap ar kollek-
tiva angelagenheter. Fods ett barn med funk-
tionshinder forlorar familjen i status. Man
vill inte gifta sig med en medlem av den
familjen, eftersom man ofta tror att det ar
arftligt. En familj kan daremot fa hogre sta-
tus om en medlem t.ex. blivit funktionshin-
dradi krig. Ndgon i slakten som ar hogutbil-
dad 6kar ocksé gruppens status. Beroendet
av familjen blir mycket stort. I svenska sam-
hillet betonar vi ofta individens sjélvstan-
dighet och oberoende. Vi inser inte vilken
storroll familjen (ividare mening) spelar for
den som kommer fran ett traditionellt sam-
hille - det ar latt att olika synsatt kolliderar!

Sammanhallningeniden traditionella famil-
jen ar det viktigaste. Familjen ar den ekono-
miska institutionen. I Turkiet arbetar man
for att betala till familjen, dar familje6ver-
huvudet sedan underhéller de medlemmar
som 4r sjuka, fattiga, studerande....Den som
arbetar forsorjerhela familjen , aven de svaga
individerna. I Sverige ar vi "en stor familj”
dédr mycket pengar fors over frén individen
till staten som i sin tur star for medel till
sjuka, arbetslosa, handikappade.

Denho ger exempel pa olika normgivare:
I urbana samhillen:
-vetenskapsmannen(“vita rocken”)
-massmedia

-artister

I traditionella samhallen:

-prasterskapet ("svarta rocken”)

- myndigheterna

-klanledaren/ grupptryck
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I traditionella samhillen ser man ofta péd
samhallet med misstanksambhet ; det star for
polis, militartjanstgoring mm. Man ar radd
for myndighetspersoner och vigar inte sdga
vad man tycker.

Olikheter i synsiitt:

Fods ett barn med funktionshinder sérjer
prasten/imamen med familjen. Man anvan-
der ett spriak med starka kidnslo-uttryck och
anvinder sig av ordsprék och liknelser. Man
soker efter bot. Mgjliga operationer, medici-
ner, traditionell lakekonst etc. provas. Malet
ser annorlunda uti den traditionella kultu-
ren dn i den svenska dir vi satsar pa stimu-
lans och utveckling for barnet oavsett hur
framtiden ter sig. Svarmor och sviager-skor
ar viktiga personer i ett krisldage. De hjidlper,
stodjer och har inflytande over det handi-
kappade barnets situation och hur familjen
ska agera.

Vad bor vi tinka pa?

Att vara handikappad i

Traditionella samhiillen Sverige

Vad kan forbiittra situationen?
Gud (kan bota) Terapeut
Medicinska dtgirder Konsulent
Traditionellt Sjukgymnast
Psykolog, kurator
Syn-& horcentraler
Hjilpmedelscentraler
Hjilpmedel av olika slag
Lekotek
Handikapporganisationer
Milet ir: Milet iir:

Att man ska kunna klara sig
pé egen hand

Att man blir botad

Denho har en del synpunkter p4 vad vi som
svenska myndighetspersoner kan tanka pa i
motet med manniskor som har en férankring
i traditionella samhéllen:

Vanlig syn pa barn
med handikapp

® Barnet ér svagt

® Barnet har ingen framtid

® Barnet kommer med sitt handikapp att vara en
borda for forildrarna livet ut.

Detta for ltt med sig . . .

dverbeskydd

daligt anpassade krav pa barnet

forsok att dolja handikappet for utomstaende
skuldkiinslor (egna synder éir orsak till handikappet)
kadar (karma)

och kan for barnet leda till . . .

® kiinsla av att inte vara nagon (identitetsloshet)
® Liinsla av att inte kunna ndgot (diligt sjilvfonroende)
® kulturkonflikt i familjen

~
\

- Psykologer forknippas i dessa samhal-
len med mentalsjukhus och forildern kan
reagera med tanken: "Jag ar vil inte dum..!”
Psykologer och kuratorer blir ocksd de som
mest utmanar prasternas makt.

- Det ar ingen sjilvklarhet att forsté vad
olika yrkesroller innebar. Ge muntliga for-
Klaringar om innehallet i tjansten. beratta
med levande exempel och beskrivningar.

- Var konkret, tala om varfor det ar bra
att samarbeta - vad hander annars - hur blir
det for barnet- konsekvenser. Samtala med
familjen om hur det skulle ha varit i deras
hemland.

- Forklara tydligt orsaker till foreslagna
dtgidrder och nyttan med dem. Ge klara
besked.

Man vill att den som ger stéd, rdd, behandlar
ska sdga att "jag ska hjidlpa dig “och ” Du
maste....” Denho menar att vi inte behover
vara riddda for att 1ata bestamda - fordldrar
tror anda inte att vi kan klara allt...!
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- Tala utifran den egna kunskapen - som
expert- var rak pa sak. Fraga inte si mycket
efter vad familjen sjilva tycker. det ar inte
latt for dem att svara da situationen ar ny.

- Ség inte : ” I Sverige gor vi s har....” -
det kan skramma. Visa i stillet p4 bra exem-
pel, bra forebilder inom den egna etniska
gruppen. I traditionella samhillen fungerar
idealiserandet.

Vi far inte nedvérdera det traditionella sam-
héllet, vilketibland skeri Sverige , utan hellre
respektera och forsoka forstd vilka krafter
som styr och hur vi som kommer med ett
delvis annorlunda synsitt pa funktionshin-
der kan nd fram genom att se barnet som del
av den storre familjen.

Denhos foredrag var intressant och gav oss
som lyssnade en hel del att reflektera dver.
Denho finns att nd pa SIH i Stockholm, tfn
08/18 77 97.

Karin Sundstrom, Hab.center,
Sodetdlje

Karin Wallgren (skyldig till forse-
ningen av detta referat...)
Foraldrautbildningen, Sthim.



























































































































































































































