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STYRELSENS SIDA

Vi har nu haft tva styrelseméten sedan sist
jag skrev. P4 hostmotet i oktober hade vi i
styrelsen en lang och intensiv diskussion om
psykologrollens skiftningar i ett 30-4rs per-
spektiv.

Styrelsen bad ocksa nagra ordféranden ge-
nom tiderna att reflektera runt psyko-log-
rollen da och nu. Framtiden vet vi si litet
om. I forra numret kom négra bidrag och
det kommer flera.

Det ar for Ovrigt fritt fram for er alla att
reflektera over rollen som vi har som
psykologer inom handikappomridet i tid-
ningen eller pd vir kommande hemsida.

Hur ar det att vara psykolog inom Habili-
teringen idag? Vilka hot finns mot var
yrkesroll.

Jag minns hur vi innan den samordnade
Habiliteringen hade genomfort hur vi som
"omsorgspsykologer” tog intryck av
FUB’s farhdgor hur gruppen utvecklings-
storda befarades f& mindre resurser ge-
nom samordningen med Habiliteringen.
Hur blev det?

D& var det de rorelsehindrade barnen
som antogs utgora ett hot. Hur ar det nu
idag nidr de s.k N.P.- grupperna (neuro-
psykiatriska grupperna) har stora behov.
Ar det Habilitering?

Vad ir det som ar unikt i vir psykolog-
roll? Finns det en risk for utslitning si att
vi i teamen blir "Habilitatorer”? Jag
minns en kollegas nédstan bevingade ut-
tryck p4 en POMS-konferens runt 86-87
i Sunne: "Jag tror att psykologerna mist
Jorstdndet™ Jag vill minnas att han syf-
tade pa att vi inte, enligt honom, tillrick-
ligt mycket koncentrerade oss pd sjilva
begdvningshandikappet och dess konse-
kvenser i det vardagliga livet. Idag maste
jag erkanna att han var mer framsynt dn
jag da forstod. Vilka dr vdra huvudupp-
gifter idag? Hur fungerar vi som psykologer
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idag i en omvirld som gor det allt svirare
att vara forilder dven for barn utan funk-
tionshinder? Inte sdllan hamnar vi i en mer
generell barnpsykologisk rédgivning.
Testningar bestills frdn manga hall. Ska vi
testa svagbegdvade barn som en grupp inom
normalvariationen? Ska vi ge barn diagnos
for att de ska fa en for barn normal milj6?
Vad gor dessa perspektivforskjutningar med
oss som psykologer? Hur blir det i framtiden
med psykologer till just virt omride nir det
blir brist pa psykologer? Hur integrerar vi
ny kunskap och forskning till virt omrade?

P3 sista styrelsemotet var Gunnel Gronvall
frdn sommarkonferensens Vistervik med
pa styrelsemotet. Hoppas att vi i Vistervik
kommer att fi en diskussion om forind-
ringen i var roll d& arets tema dr 30-4rs-
perspektiv forskning/behandling. Nigra av
de som varit ordforande i foreningen kom-
mer ocksa att medverka med sina perspek-
tiv. 30-arspektivet kommer ocks3 att finnas
med i bild och musik. Jag ser redan nu fram
emot sommarens konferens i Vistervik, inte
minst for att fa traffas. Gunnel har lovat att
det ocksd kommer att bli en battur i Vister-
viks skidrgird.

Det ar dags for ny redaktion till POMS-
bladet. Var i landet ar ni en grupp som
tycker att det skulle vara stimulerande
att utgora POMS-bladets redaktion. Olle
har lovat att hjalpa till initialt.

Peter Collsjo ar i kontakt med Psykolog-
forbundet som héller p4 att géra om
hemsidan.

Foreningarnas hemsidor ska ha samma
layout. Vi behover dven fundera pa rela-
tionen POMS-blad och hemsida.

Karin Wallgren har nu atagit sig att vara
var representant i Tvarsektionsgruppen
dir mdnga viktiga frdgor om framtidens
Habilitering.

HAll utkik efter ndsta nummer av Psykisk
héiilsa som ska komma i mars med tema-
Psykoterapi fér personer med funktions-
hinder.

Om ni har tid och lust att ta kontakt ar ni
vialkomna att gora det till.
Vice ordforande

Gunilla Svensson
gunilla_s@hotmail.com




Redaktionens sida

Vad fort tiden
gar!! Jag tycker
att det inte ar
linge sedan det
forra POMS-
bladet skicka-
des.. ivag ' till
tryckning. Det
var i borjan av
december. Nar
sedan julen infann sig sa hade vi har
uppe i Visterbotten dnnu inte fatt tid-
ningen! Den sjidlvklara slutsatsen blev
att ingen i hela landet fatt den — att
den hade fastnat nagonstans. En nara-
dodenupplevelse! Pd den véagen var det
dnda till dess folk kom tillbaka efter
helgledigheterna, dd det visade sig
att det bara var vi har upp , som blivit
utan. Pust! Hur kan det bli!

Att tiden radnner ivag marks inte
minst pd att det djupa vintermorkret
i december nu bytts ut mot gnist-
rande vita vinterdagar med klar, hog
luft déar ljuset ar s& starkt att 6gonen
taras. Det kdnns fantastiskt!

Apropéa arstider s innehédller detta
nummer ett preliminart program for
sommarkonferensen, som detta ar
gar av stapeln i Vistervik deni2-14
juni. Programmet finns pa sidan 11
och verkar (som brukligt 4r med
sommarkonferenserna) vara myck-
et intressant. Temat gar i trettio-
arsjubileets tecken med specifik ton-
vikt p4 behandling och handikapp-
forskning. Foreningens trettiodrs-
jubileum préglar ocksad i viss mén
detta nummer didr Jan Lorelius
blickar tillbaka pa sin ordfoérandetid.
Hoppas att fler tidigare ordféranden
bidrar till att beriatta om foreningens
historia i kommande nummer.

PA de senaste styrelsemotena har
just foreningens historia diskuteras
och hur den bast ska dokumenteras.
Det skall tydligen finnas kartonger
med papper protokoll och fotogra-
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fier lagrade ndgonstans i ndgon kéllare
och Peter Collsioo, foreningens kassor,
har tagit pd sig uppdraget att samla
ihop detta material. For detta dnda-
mal har han inkopt ett skdp, vilket han
meddelar via ett e-mail, dar han cite-
rar Lena Larsson: ” Precis som ett skap
dr varje manniska. Med ut- och in-
sida, minnen och hemligheter. Ett skap
kan inne hdalla mycket”.

P4 styrelsemoétena har ocksa diskute-
rats att pa sikt ersdtta POMS-bladet
som papperstidning med en nattidning,
vilket onekligen later spannande. Sjalv-
klart att ocksd denna forening skall ha
en egen hemsida, dir POMS-bladet ar
en del! Som tidigare namnts kommer
den nuvarande redaktionen att avga
efter tre ar i samband med arsmotet i
Vistervik i sommar. En ny redaktion |
behovs alltsd, sd passa pa och var med
nu nar fordndringens vindar blaser!
Det ar ett roligt och spannande jobb
kan jag lova, som ger bdde kunskaper
och kontakter. Den nuvarande redak-
tionen hjilper till i 6vergdngen, sa hor
av er till mig eller vem som helst i styrel-
sen.

For redaktionen

Olle Ohrner

Manusstopp for nista nummer ér den 19 april
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ar personer med utveckling
storning bryter mot lagen

Referat ur:
Habilitering Nu 1/01

Utgiven av:
Handikapp & Habilitering,
Stockholms lans landsting

Under tva intensiva dagar pd Enskede
gard i maj, deltog ndra 150 personer i
konferensen "Nar personer med utveck-
lingsstorning bryter mot lagen”.
Problembilden bé&de kring brott och
pafoljd visar sig vara komplicerad. Tyd-
ligt ar dock att personer med utveck-
lingsstorning oftare befinner sig pa
malsédgarsidan dn stir som misstankta.

Infor en till bristningsgriansen fylld aula
inledde Kristina Gustafsson Bonnier
konferensen "Nar personer med utveck-
lingsstorning bryter mot lagen”. Hur
manga personer med utvecklingsstor-
ning som finns i brottsregistret ar inte
helt klarlagt. Detta blev tydligare un-
der dagen, i takt med att foredrags-
héllarna redovisade olika siffror base-
rade pd samma underlag.

Fran fingelsestraff till friare
overvakningsformer

Forst ut var Gunnar Engstrom, chef for
Kriminalvardsstyrelsen.

-Vi ser sdllan utvecklingsstérda inom
kriminalvirden, om de doms ar det
oftast till olika former av frivird. Mel-
lan den 1 januari 2000 till och med
den 20 mars 2001 har 114 personer
med utvecklingsstérning passerat
kriminalvidrden. Av dessa har 92 domts
till frivard, 13 till anstaltsvidrd och 9
sitter i hikte.

De europeiska rekommendationerna
sdger att interner med sarskilda be-
hov ska dgnas sdrskild uppmaéarksam-
het. I Nederlinderna déms Overhu-
vudtaget inte personer med utveck-
lingsstorning.

I Sverige behover vi jobba med hur vi
tar emot och behandlar utveck-
lingsstorda inom kriminalvard och rat-
tsvasende. En person med utvecklings-
storning har ofta svart att forstd inne-
border och konsekvenser av brott,
rattegdngsr och domslut. P4 anstalter
blir de ofta utnyttjade och mobbade
och inom frivirden uppfattas grup-
pen som kravande och tung att arbeta
med.

Unika personer - unika omsorger

Patricia Ericsson, psykolog och grun-
dare av konsultforetaget Skinfaxe,
foredrog pa temat Unika personer-
Unika omsorger - en studie av perso-
ner med begdvningshandikapp som
varit foremal for frihetsinskrdn-
kande atgdrder.

Patricia Ericsson genomforde under
dren 1993-1998 en studie av perso-
ner som under tiden 1986-1996 varit
foremal for frihetsinskrdnkande at-
giarder och dess konsekvenser. Stu-
dien som omfattade 92 personer i
dldern 29-86 ar. Manga av de hir
personerna hade ett forflutet pd spe-
cialsjukhus, mentalsjukhus eller
vardhem. Institutioner med golvfasta
mobler, ldsta rum och olika tvings-
dtgarder. 1986 levde 62 av perso-
nerna pa specialsjukhus, 11 pd men-
talsjukhus och resten pa vardhem.
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1996 stoppades nyintagningen till in-
stitutioner av det har slaget. 80 perso-
ner var da inte ldngre pa institution, 6
viantade pd att fA komma till grupp-
bostad och 6 vistades pa behandlings-
hem. De flesta hade kontinuerligt
personalstéd och nidra hilften bodde 1
avskilda miljéer pa landsbygden. I
hélften av fallen hade det aggressiva
beteendet minskat avseviart sedan flyt-
ten frén institutionen och lika ménga
kunde 1996 utan problem vistas i so-
ciala miljoer.

-Det som foranledde denna stora for-
battring var i forsta hand den lag-
andring som medférde att vardhem-
men lades ned samt personalens kva-
lifikationer pd det nya boendet, sa-
ger Patricia Ericsson.

Rittspsykiatrisk undersokning

Mona Lonnquist Backe beridttade om
hur en rattspsykiatrisk utredning gar
till och hur man resonerar kring risk-
bedomning nar det giller personer
med utvecklingsstorning. Hon bor-
jade med att beskriva hidndelsefor-
loppet ndr ett brott begatts.

Varje ar genomfors cirka 250 ratts-
psykiatriska utredningar och varje
utredning tar ungefiar fyra veckor.
Utredningen genomfors av ett un-
dersokningsteam som bestdr av la-
kare, kurator, psykolog och avdel-
ningspersonal. Den ansvarige ldaka-
ren sammanfattar teamets utsagor i
ett rattspsykiatriskt utldtande.

Lindrigt utvecklingsstorda sar-
bar grupp

-Personer med lindrig utvecklings-
storning ar en sarbar grupp. De har
svart att forstd konsekvenser bade av
sina handlingar och av eventuell pa-
foljd. Samtidigt ar de ofta duktiga pa
att prata och formulera sig vilket
doljer deras brist pa forstdelse, siger
Mona Lundquist Backe. I ratts-
processen, vid forhor eller domstols-
forhandlingar ar det troligt att de ofta
svarar som de blivit tillsagda. De for-

star inte orsak, verkan och tid och kan
inte anvdanda sina advokater pa grund
av bristande forstaelse.

Aven Mona Lundquist Backe kunde re-
dovisa statistik over utvecklings-storda
inom kriminalvarden. Under ar 2000
domdes 39 personer med utvecklings-
storning i Sverige och av dessa 24 per-
soner i Stockholm. Mellan dren 1996-
2001 domdes sammanlagt 174 perso-
ner med utvecklingsstorning i Sverige
och av dessa 15 personer till
fangelse.Resten domdes till olika for-
mer av rattspsykiatrisk vard och skydds-
tillsyn.

-Tydligt ar att vi kan se en 6kning av
antalet utvecklingsstorda i brotts-
statistiken och frigan ar varfor, av-
slutar Mona Lundquist Backe.

Polis och domstol saknar kun-
skap

Bitte Fritzon, forbundsjurist FUB, be-
rattade om ett padgdende rattstrygg-
hetsprojekt, vars syfte ar att fylla i
den kunskap som domstolarna sak-
nar.

-Niar en person med utvecklingsstor-
ning blir atalad for ett brott kan de fa
ett rattsombud fran FUB, som kan
hjalpa till under processen. Rattsom-
buden ar inte advokater men har goda
kunskaper om rattsprocessen och
om funktionshinder. Det dr min er-
farenhet att domstolarna saknar
kunskaper om funktionshinder, vil-
ket givetvis forsvdrar den funktions-
hindrades situation.

Polisutredning

Lisbet Killstrom, polis och rattsom-
bud inom FUB beskrev hur en polis-
utredning gér till. Lisbet arbetar sjilv
med utredningar som géller barn i
dldrarna o0-15 Aar.

-Jag far ofta ta fall som inbegriper
personer med funktionshinder, bland
annat darfor att min syster har en
utvecklingsstorning och jag vet hur
jag ska bemota personer med utveck-
lingsstorning.
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Pa polishogskolan ingér ingen utbild-
ning om funktionshinder eller utveck-
lingsstorning.

Lisbet undervisar ibland sjélv p4 polis-
hogskolan och dd pd kursen sexuella
overgrepp dar hon tar upp bemotan-
det av personer med utvecklingsstor-
ning.

-Manniskor som inte kommit i kon-
takt med utvecklingsstorda forut kan
kdnna sig béde osdkra och lite avvak-
tande vilket jag har stor forst3else
for. Men det forsvarar ju ytterligare
den redan skrimmande process som
ett mote med polismyndigheten
faktiskt innebar.

Lisbet Kallstrom beskriver hur poli-
sens utredning genomfors.

-I anmailan brukar det framgd om
malsdganden eller den misstinkte
har en begdvningsstorning. Fore
forhoret, som ofta spelas in pé
video, moter jag den utvecklings-
storde och forklarar vad som ska
hianda. Om det handlar om ett
maédlsdgardrende ska personen
snabbt fa ett malsdgarbitrade som
bistar under forhér och forunder-
sOkning. Om det till exempel hand-
lar om ett sexuellt Gvergrepp ar det
viktigt att ha ndgon med sig vid
likarundersékningen. Malsidgarbi-
traden ar jurister utan specialut-
bildning.

Gruppbostider rittsfri zon

Att sla, hota eller stjdla ar brott som -

far konsekvenser bade for offer och
forovare. Nar manniskor med
utvecklingsstérning pa olika sitt
begar brott mot varandra far det
sallan rattsliga foljder.

Astrid Kubis, doktorand pa sociolo-
giska institutionen vid Uppsala Uni-
versitet, kartldgger i sin avhandling
oanmalda o6vergrepp som begétts
mellan personer med utvecklings-
storning.

-Gruppbostédder blir ofta som nigon
slags rattsfri zon dar brottsliga hand-
lingar inte betraktas som nigot all-
varligt, sdger Astrid Kubis. Eftersom
brottet inte fir ndgon konsekvens

far inte heller offret ndgon upprat-
telse. Det visar sig ocksé i Astrid Kubis
studie, att varken gode main, chefer
eller andra 6verordnade kanner till i
vilken omfattning brott begds pé
gruppbostiaderna.

-Detta ar problematiskt eftersom
gode man har ansvar for att sérja for
person och bevaka sin persons rat-
tigheter. P4 néagot siatt hor det har
beteendet hemma i "omsorgsideo-
login”, dar man bara ser till brukar-
nas behov och inte till den skada de
tillfogar varandra.

Social miljo paverkar

Monica Bjorkman som dr Omsorg-
soverlakare holl konferensens sista
foredrag.

-Det kan hidnda att ndgon enstaka
utvecklingsstord kommer att bega
ett allvarligt brott, men ingen utveck-
lingsstord &r i stdnd att planera en
ondsint handling, borjade hon.
Maéanga utvecklingsstorda ar sd an-
geldgna om att vara till lags att de ar
latta att lura, utnyttja och sa vidare.

I USA har forskningsstudier visat att
de utvecklingsstérda som begér brott
ofta kommer fran fattiga familjer el-
ler fran socialt sett mycket fattiga
miljoer. Det dr, menar Monica Bjork-
man, inte utvecklingsstorningen i sig
som utloser brottet utan andra orsa-
ker som livssituation, eller tillfallig-
heten och situationen.

En kanadensisk studie pa ett svenskt

material visar att en person med psy-
kisk storning loper fyra ginger sia
stor risk att begd en kriminell hand-
ling och vid utvecklingsstéorning ar
risken fem génger si stor. Andelen
utvecklingsstorda i fangelse ar storre
an andelen utvecklingsstérda i sam-
hillet i Ovrigt.

En annan studie i Cambridge visar
att atal sédllan vdcks mot utvecklings-
storda utan istéillet 6vergdr i en in-
formell varning.

-Med detta finns ocksid en risk. Om
man till exempel bagatelliserar vald-
tiktsforsok kan det uppfattas som
sanktionerat och di okar Aterfalls-
risken.
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Det finns enligt Monica Bjorkman ett
visst samband mellan typ av hjarn-
skada och brottsrisk. Till exempel ar
frontallobsskador vanliga vid valds-
och sexualbrott. Stord funktion i det
limbiska systemet, amyg-
dala det vi brukar kalla
reptilhjarnan kan ge stord
agg-ressionskontroll och
kanslomaissig instabilitet.

-Givetvis ar situationen for
ménga personer med ut-
vecklingsstorning mycket
komplex. Orsakssam-man-
hangen som leder fram till
brott bestar ofta av langva-
riga relations-problem och
en svar livssituation som
stracker sig tillbaka till
barndomen.

Talldsens behandling-
senhet

Talldsens behandlingsenhet i Uppsala
tar endast emot mén frén 18 ar och
uppét, som dr domda till Rattspsykia-
trisk vird. De som kommer till Tall-
girden har ofta en allvarlig psykisk
storning, missbruksproblem, hjarn-
skada eller en utvecklingsstorning.
Manga intagna har flera av dessa di-
agnoser. Det ger en komplex problem-
bild att jobba utifrdn. Ann-Sofie Hans-
son-Pourtaheiri, psykolog, berattar om
hur verksamheten utvecklats.

-Vi arbetar mycket med ansvar. Dels
méste den intagna fa insikt om sin
psykiska storning, sin utvecklings-
storning eller vad det nu éar, dels
maste han lidra sig att ta ansvar for det
brott han begétt. Varfor begicks brot-
tet, vad var det som intraffade? Han
méste ldra sig att kdnna igen sina
tecken och vad han har svért med.

Kontroll ar viktigt, menar Ann-Sofi
Hansson Pourtaheiri. Om man for-
stir vad ens handlande far for konse-
kvenser si tar man kontroll. Yttre kon-
troll behovs sé att sdga for att ska-pa
en inre kontroll.

Utvecklingsstorda
blir ofta emotionellt
paverkade av brot-
tet och av behand-
lingen, fortsatter
. hon. De tidnker ige-
nom och funderar
kring det intraf-
fade. Det ar mycket
svarare att nd fram
till personer med
emotionella handi-

kapp.

-Vi jobbar ocksé
med sjalvbild. Aven
om det brott den
intagna begdtt ar
avskyvart, maste man skilja pa brott
och person. Ingen ar sitt brott. Vi har
en positiv manniskosyn och vill att de
intagna ocksd ska se att det finns
forandringsmojligheter. Vi balanse-
rar mellan att tillfredstédlla de
intagnas onskningar och sitta gréan-
ser, avslutar Ann-Sofie Hansson-
Pourtaheiri.

Artikeln publicerad med bendget
tillstand av forfattaren Monica
Klasén McGrath.
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oraldratraning
som behandling
for "brakiga barn”.

Inom barnpsykiatrin tréffar vi minga
fordldrar vars barn ofta dr i konflikt
med andra barn, fordldrar och larare.
Ménga ginger dr de impulsiva,
hyperaktiva eller har problem med
koncentration och uppmirksamhet.
De uppfattas som jobbiga och oupp-
fostrade. De ar svdra att fa till stind
ett samarbete med, oppositionella och
brikiga. Detta ar de beteenden hos
barn som foréldrar mest frekvent vill
ha rdd och vigledning kring nir de
uppsoker barnpsykiatrin. Det man
har sett i forskning dr att problemet
har en tendens att sprida
sig till manga olika situa-
tioner. Det har en indi-
rekt effekt pd familjens
fungerande som slar till-
baka pa barnet och man
hamnar i en negativ spi-
ral. Om man inte gor ni-
got at beteendet si héller
det i sig Over tid och kan
leda till andra allvarligare
problem.

Sedan nagra ar har vi prévat en
foraldragruppsmetod pa beteende-
terapeutisk grund utvecklad av den
amerikanske psykiatriprofessorn
Russel Barkley. Den forskning som
finns kring metoden har visat att den
ar effektiv for att komma tillritta med
beteendeproblem hos barn. Behand-
lingsprogrammet fokuserar inte pa
barnets oférmiga utan pa de sociala
processer som man tror har hjilpt till
att utveckla eller behélla barnets op-
positionella beteende. Viss trots el-
ler icke-samarbetsvilja ir normalt,
speciellt i forskoledldrarna men om
tvd av dessa kriterier dr uppfyllda kan
man Overviaga behandling:

a. Barnets beteende ar utveck-
lingsmassigt avvikande eller fore-
kommer betydligt oftare in vad som
ar vanligt hos barn i denna lder.
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b. Barnets beteende leder till en
markbar grad av funktionsnedsitt-
ning. Beteendet stér barnets kapaci-
tet att exempelvis ta hand om sig
sjalv, umgds med familj och kompi-
sar, ta dldersadekvat ansvar, kunna
folja regler utan Overvakning.

c. Barnets beteende leder till
markbar kdnslomissig oro, pliga,
utmattning eller skada antingen hos
barnet sjilv eller hos fordldrar, sys-
kon eller kompisar.

Foraldragrupperna tréffas vi 10 till-
fallen utspridda 6ver ungefir 6 mé-
nader. Varje tillfille tar vi upp ett
speciellt tema. Det borjar med ov-
ningar som syftar till att hitta stun-
der av positivt samspel i familjen och
gdr sedan stegvis mot mer svarbe-
mastrade situationer. Vi ger forslag
pd hur familjen kan forhéilla sig till
sitt barn i olika vardagssituationer.
Varje foralder far
kommentera
hur de tror att de
kan anvidnda sig
av forslaget med
sitt barn. De fér
sedan med sig en
skriflig handled-
ning hem som de
provar att folja
till nasta traff.
Metoden inne-
bar alltsa att for-
aldrarna aktivt maste prova nya for-
héllningssatt gentemot barnet. Vid
nastkommande tillfdlle berittar
varje fordlder om framgangar och
svarigheter de stott pd under veck-
orna som gatt. Dar det behovs forso-
ker vi modifiera strategin si att det
blir anvdandbart for just den famil-
jen. Det ar alltsa inga samtalsgrupper
utan en i huvudsak psykoedukativ
metod. De tankar som ligger bakom
programmet ar:

a/ omedelbara konsekvenser — bade
for positivt och negativt beteende

b/ specifika konsekvenser — béade
berém och kritik ska hinvisa till ett
specifikt beteende och inte vara ge-
nerellt eller vagt.
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¢/ konsekventa konsekvenser -
mellan olika miljoer, 6ver tid och
mellan foraldrar.

d/ belénande och uppmuntrande
konsekvenser anvands i forsta hand.

e/ foregrip och planera for att inte
riskera impulsiva reaktioner pa bar-
nets felbeteende

f/ barnets beteende uppstéar i ett sam-
spel — inte barnets eller fordlderns
fel.

Det gdr utmérkt att anvidnda meto-
den individuellt men har dnda visat
sig finnas en stor vinst med grupp-
behandling eftersom fordldrarna har
stort utbyte av att héra om andra
foraldrars erfarenheter, forsok och
misslyckanden.

Varje fordlder har fatt fylla i frage-
formular bade fore och efter behand-
ling for att vi s smaningom ska kunna
utvardera effekten av behandlingen.
Det ar bdde formuldr som handlar
om symtom hos barnet och forméga
och méende hos fordldern. Tenden-
sen i svaren sa har langt har varit att
det foraldrarna bedomer fordndrats
mest i positivt hdnseende &ar forma-
gan att fungera som forélder.

Sif Leijon, Barn- och ungdoms-
psykiatrin, Umed.

Referens: Russel Barkley, Defiant
children. A clinicans manual for

assessment and parental training.
The Guilford Press, 1997.

Preliminart program for POMS sommar-
konferens 2002 i Vastervik 12-14 juni

»30-arsperspektiv pi behand-

ling och forskn

ing inom han-

dikappsykologi”

onsdag den 12 juni

13-13.45 Inledning ca en kvart
var av habiliterings chef i Vas-
tervik och tva tidigare ordfo-
randen

13.45-14.15 Kaffe

14.15.-17  Kognitiv beteende-
terapi dd och nu, Anders
Mollervarn, Ostersund

17.00-18.00 Arsmote

19.00 Skargardsutflykt med
béat

torsdag den 13 juni

9.00-10.00 Terapi med flicka
med ansiktsmissbildning, Eli-
sabeth Knudsen

10.00-1030 Kaffe

10.30-12.00 Forskning
inom handikappomrédet,
Erland Hjelmquist, Gote-
borg

12.00-13.00 Lunch

13.00-15.00 Personlig be-
rattelse om Tourettes syn-
drom, Pelle Sandstrak

15-1530 Kaffe
15.30-17.00 Open space

19.00 30-arsjubileumsfest
pa Granso slott

fredag den 13 juni

9.00-11.00 Behandlarrollen,
Lena Svedin, Linkoping

11.00-12.00 Avslutning av
nuvarande ordforande, ut-
vardering
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Idéer som kan underlitta
forstaelsen for och bemotan-
det av barn med neurologiska
utvecklingsavvikelser.

Idé-banken &r ett informationsma-
terial som belyser de svirigheter
barn kan ha vid si kallade neuro-
logiska utvecklingsavvikelser.

Innehallsforteckning

Att forstd vad neurologiska utveck-
lingsavvikelser innebir.

Att tdanka pa niar barnet har svart
med teoretiskt tdnkande

Att tinka pd ndr barnet har pro-
blem med centralstyrningen

Att tanka pa& nar barnet har svart
att forstd andras tankevirld

Att tdanka pa nar barnet har svarig-
heter att anvidnda arbetsminnet pi
ett effektivt satt

Att tanka pa nér barnet har kon-
centrationsproblem

Att tinka pd ndr barnet har svart
att forstd sig pa tiden

Att tinka pd nar barnet har lis-och
skrivsvarigheter

Att tdnka pa ndr barnet har tal- och
spraksvarigheter

Att tdnka pd nidr barnet har fin-
motoriska svarigheter

Att tinka pd nédr barnet har moto-
riska svarigheter.

Idébanken dr skriven av BarnNU-
temet, Barnens sjukhus pa Hud-
dinge sjukhus.

Av Ingrid Adolfsson, psykolog
Lotta von Bahr, sjukgymnast
Anette Boll, arbetsterapeut

Gunilla Carlsson Kendall, psyko-
log

Kerstin Dahlstrom, lakare
Eva Engblom, arbetsterapet
Jenny Molinder, logoped

Skriften vidnder sig till foraldrar
som ofta fragar efter nagot skrivet
om barnets funktionshinder. Den
ar mycket lattlast. En fordel ar att
beskrivningarna utgdr frdn barnets
svarigheter och inte diagnosen.
Det gor det lattare for fordldrar att
lasa dd barnet kan ha problem
inom flera omraden. Den ar dven
mycket anvindbar for personal
och hela barnets nitverk.

Den kan bestillas frin BarnNU-
teamet tel 08-585 814 75 fax. 08-

585 874 44.

Gunilla Svensson
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oraldrautbildningen vid barn- och
ungdomshabiliteringen i Vaster-

bottens lan

Barn- och ungdomshabiliteringen
Visterbottens lan har utarbetat rikt-
linjer for foraldrautbildning, som ma-
hinda kan vara av intresse for andra
habiliteringar i landet.

Utbildningen ar uppdelad i fyra steg.

Steg 1 viander sig till nyinskrivna
barn och forialdrar och syftet ar att ge
psykologiskt stod, gemenskaps-
kontakt och information om sam-
hillets stod.

Konkret innebar det tva dagars in-
ternat for foraldrar, barn och sys-
kon. Om f6rutsattningar for ett in-
ternat inte finns si ar alternativet
tvd separata dagar i nidra anslutning
till varandra. Detta erbjuds alla oav-
sett funktionshinder och man kan
skilja pd diagnosgrupper och aldrar.
Arbetslaget gor en inventering varje
ar och anordnar internatet ev. i sam-
arbete med andra arbetslag.

Ansvariga for detta steg ir kurator
och arbetslaget

Steg 2 vinder sig till foraldrar till 5
- 6 — aringar och syftet ar forberedelse
infor skolstart.

Detta innebar tematraffar (1 — 4 traf-
far) med information till féraldrarna
angdende ex.vis rorelsehinder,
begavningshandikapp, forskoleklass,
sarskola, grundskola eller skolbarn-

omsorg. Informationen ges av habi-
literingspersonal, en konsulent och
av foraldrar till barn i sarskolan.

Ansvarig harfor ar psykolog och fors-
kolekonsulent.

Steg tre vinder sig fordldrar vars
barn/ungdomar ar i mellan- och
hogstadiedldern och syftet ar att in-
formera foraldrarna om hur barnet
kan uppleva sin situation néar det blir
medvetet om sitt funktionshinder.
Detta kan vara i form av tematraffar.
Vid traffarna diskuteras fritiden och
hur det kan vara for barnet/ungdo-
men att leva med sitt funktionshin-
der.

Ansvariga harfor ar psykolog och
fritidskonsulent.

Steg fyra slutligen giller gymnasie-
aldern och dmnet ar forberedelse in-
for vuxenlivet i form av tematraff(ar)
med information till fordldrar om
identitetsutveckling och funktions-
hinder, frigérelseprocessen och so-
ciala rattigheter.

Ansvariga for detta steg ar psykolog,
kurator och arbetslaget.

Olle Ohrner}c l
Numera psykolog i riksgymnasi-
ets habili?eringsteam 1 Umed
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Forra numret inleddes ett tema, dar _tidigare ordfo-
randen i blickar tillbaka med anledning ay forening-

ens

o-ars jubileum. Turen har nu kommit

Jan

Lorelius, som var ordforande 1983 och 3 ar framat.

rfarenheter och reflexioner av
nagra ar som POMS’ ordférande.

Nattédget
fridn Oster-
sund mot
Stock-
|0 e A 5 e
Skenskar-
varna dun-
kar. Efter
ett antal re-
sor pa detta
satt har jag
lart mej att sova pa tdg. Somnen blir
god, men innan jag somnar tanker
jag en sista gdng igenom morgonda-
gens sammantride med POMS’ sty-
relse.

Vid 7-tiden stannar téget pa Stock-
holms C. Jag beger mej till Centralens
restaurant och frukostbuffén. DN,
kaffe mackor, bacon, dgg, mera kaffe
och wienerbréd. S& sméningom dy-
ker de andra “ldngresenidrerna” upp.
Under dessa ar i borjan av 8o0-talet
har det blivit ndgra olika. Ingen
namnd ingen glomd. Vi dter och dis-
kuterar, byter erfarenheter. Vard-
hemsavvecklingen pagar for fullt, at-
minstone vairdhemmen for barn. Fast
inte over allt. Utveckling av dagcen-
ter — samlat pa ett stélle eller utspritt
pa flera? Mianniskor med grav ut-
vecklingsstorning — ritten till ett gott
liv och en vettig daglig sysselsdttning.
Mianniskor med lindrig utvecklings-
storning - social utslagning och miss-
bruk. Ratten till fordldraskap. Har
samhallet ratt att omhanderta barn
till en mamma med lindrig utveck-
lingsstorning? Psykologens roll i allt
detta. Hur mycket jobbar vi direkt
med mélgruppen? Ar det béttre att
arbeta konsultativt? Amnena blir
ménga och varierande. Ibland kom-

mer vi in pa personliga forhallanden.
Relationer i familjen, barnens ut-
veckling, relationer till kollegor, re-
lationer till virdchefer, sarskole-
chefer, omsorgsoverlakare, forvalt-
ningschefer. Relationer till barn-
habilitering. Somliga jobbar i sam-
ordnad habilitering andra i renodlad
“omsorg om psykiskt utvecklings-
storda”, som vi uttryckte oss d&. Efter
ett par timmar blir det dags att ta T-
banan till Odenplan och samman-
tradet.

Dessa tidiga morgnar pa Centralens
restaurant ar ett av de mest framtra-
dande minnena jag har nir jag tan-
ker tillbaka pd min tid som ordfo-
rande i POMS. De blev ménga ganger
det lyft, den stimulans, det andnings-
hél som jag behovde for att inspirerat
kunna fortsdtta med arbetet i Jamt-
land. Vi hade dar tidigt, 1978, borjat
organisera samordnad barnhabili-
tering tillsammans med omsorger om
vuxna med utvecklingsstorning. Det
var ingen latt process. Ett foretrides-
vist socialt synsitt och en ideologi
brots mot ett medicinskt synsdtt och
medicinska metoder. Konflikterna
var legio. Min egen roll, som chef for
psykologerna och tillsammans med
en chefkurator och en chefgymnast
ansvariga for “distriktsverksam-
heten”, d v s psykologer, kuratorer
och sjukgymnaster i lokala team, var
inte helt okontroversiell. Stimulan-
sen frdn kollegorna i POMS styrelse
betydde niring och orka att fortsitta.

Sjalva arbetet i styrelsen. Om jag
kommer ihag ratt var jag den forste
manlige ordféranden i POMS. Det
























































































































