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Styrelsens sida

Styrelsen har haft
styrelsemdte den
14/11. | utvarderingen
av foregaende
konferens
framkommer att
manga ar intresserade
av att kommande

@ konferens ska belysa
- W identitetsutveckling for
lindrigt
utvecklingsstérda personer och speciella
konsekvenser som det innebéar att leva med
detta i dagens samhalle.

Flera har uttryckt att det kunde ordnas
arbetskonferenser och studiedagar som alternativ
till tredagarskonferenser.

Styrelsen har funderat i dessa banor. Ett
forslag som Gvervags ar att ha en studiedag
till hdsten 2004 for att belysa ”Hur ser vi pa
vad lindrig utvecklingsstérning innebar utifran
dagens forskning.” Detta tema kunde sedan
utvecklas pa konferens pa varen 2005
”Innebdrden av att leva med en lindrig
utvecklingsstorning’. Lite litteraturtips pa
omradet. (Fran POMS-bladet Nr 1 2002)
Skriften information om ett kognitivt
funktionshinder: Lindrigt forstandshandikapp
hos barn och ungdom som skrivits av Elisabeth
Fernell och Ingrid Adolfsson. Gar att bestalla
genom Lisa Bergsman 08/58586408,
Huddinge sjukhus. Genom henne kan du aven
bestélla,” ldébanken”, informationsmaterial
som beskriver de svarigheter barn kan ha vid
sa kallade neurologiska utvecklingsavvikelser.
Ingrid Adolfsson m.fl. kollegor pa Huddinge har
sammanstallt denna skrift som bl.a. innehaller
” Att tdnka pa nar barnet har svart med
teoretiskt tdnkande” Skriften tar aven upp flera
andra svarigheter och hur forstaelsen fran
omgivningen kan underlatta for barnen.

Ingrid Adolfsson har tillsammans med Gunilla
Carlsson Kendall skrivit rapporten;
Svagbegavade barnen stor osynlig grupp. Kan
bestallas pa fax 08/58582075.

Det finns sakert mer Iasvart material. Skriv
dina foérslag pa hemsidan!

Styrelsen har fortsatt med diskussionen om
olika atgarder som kan utveckla féreningen. Vi
har tidigare talat om en enkat for att fa in
synpunkter pa; ” Vad vill jag ha yrkesféreningen
til’ ? Att skicka ut en enkat till alla medlemmar
tror vi inte langre ar det basta sattet. Det ar
mer” modernt” och direkt att anvanda
hemsidan www.poms.nu Efterlys natverk for
speciella fragor. Fler har t.ex. hort av sig for att

bilda natverk ” Féraldrar med intellektuella
begransningar.”

Pa hemsidan under rubrik’ forum” kan du
uttrycka tankar ge och fa tips om litteratur,
erfarenheter om metoder, efterlysa kollegor
med specifika intresseomraden etc.

Styrelsen tar gdrna emot synpunkter pa fragor
som ni vill att vi ska driva.

Styrelsen efterlyser ocksa hjalp fran kreativa
medlemmar att komma med férslag pa en
logotype for foreningen. Var yrkesforening har
ett langt namn Sveriges HandikapPsykologers
Foérening. Det ar latt att ha kvar namnet
POMS-bladet pa tidningen. Kan vi hitta en
logga som 6verbrygger svarigheterna i
namnfragan? Basta forslag belénas med en
arsavgift!

Ett pris vart att erGvra eller hur?

Hoppas du har hunnit fa detta nummer av
POMS-bladet till julledigheten. Ha en riktigt
skon och sakerligen valfértjant vila. Nar du
kanner dig riktigt ledig kanske du far lust att
komma med nagon synpunkt pa féreningens
hemsida. Den blir mer intressant nar just ditt
bidrag kommer med.

Halsningar fran ordférande
Gunilla Svensson
gunilla.svensson@Itdalarna.se

Redaktionens spalt

1977 bdrjade jag vid
davarande omsorgs-
verksamheten i Varmland.
Ganska omgaende kom jag i
kontakt med POMS som
féreningen ju hette da, bl a
kring arrangerandet av den
arliga konferensen som den
gangen gick av stapeln i
Karlskoga folkhdgskola. Jag
har senare forstatt att den konferensen ocksa
har fastnat i erfarna medlemmars minne. Bl a
utomhusfesten som inte uppskattades av vissa
langt bort boende grannar och darfér orsakade
ett besOk av ordningsmakten. Som ledamot i
festkommittén minns jag leveransen fran
Systembolaget, vi fick kora in till lastbryggan
pa baksidan av butiken med min lilla R4.
Atgangen av rédvin var hégt beridknad den
gangen.

POMS-bladet har alltsedan dess varit en
sténdig foljeslagare och alltid speglat de viktiga
handelserna kring vart yrke.

Jag soker i flyttréran jag just befinner mig i
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efter gamla nummer av POMS-bladet, men
kommer inte langre tillbaka an till maj 1984,
alltsa "bara” 20 ar. Numret jag har ar forresten
nr 63!

Vad skrev den skanska redaktionen om da?

Forst ska sagas att man kanner igen
husorganet! Samma layout pa framsidan som
vi fortfarande har — tradition, kontinuitet i den i
ovrigt utvecklingsspeglande tidningen.

D3a, i maj 1984, pagick arbetet med nya
omsorgslagen och POMS var mycket aktiv i
den processen. Féreningen hade i sitt
remissvar bl a papekat vikten av att tydligt
definiera vilka malgrupper den nya lagen skulle
avse att galla.

Ann Back, Brita Lindroth och Lena McElwee
uppvaktade bl a Hans Jelf, sekreterare i
utredningen. Referatet fran det moétet inleds
med

" POMS KRAVER: En konkret och detaljerad
lagl’

Det var val agerande i den andan som Snorre
Hermansson efterlyste mer av vid sitt
anférande pa Umeakonferensen?

Karin Olavsdottir och Orjan Swahn
debatterade sa beteendeterapins tillampning
inom omsorgerna och Gunnel Winlund
rapporterade fran en konferens kring
sjalvskadande beteende pa SoS.

31 temasidor pa gult papper agnades sedan at
”Psykologarbete i team, specialisering —
generalisering’. Den kommande
sommarkonferensen i Karlskoga skulle agnas
at detta tema.

Var specialistordning var forstas pa tapeten,
den hade redan diskuterats nagra ar och
Ruben Persson redogjorde i POMS-bladet for
nagra modeller for specialisering: metod, niva
(avsag om man huvudsakligen arbetade med
individer, grupper, organisationer eller hela
samhallet), omrade, valfri specialisering och
generell specialisering (?!). Denna senaste
variant avsag en form av fortsatt
grundutbildning ” nagra snapp till’.

POMS var aven i remiss-svarartagen da det
gallde férslag om reviderad laroplan for
yrkessarskolan och i anslutning till detta
rapporterade Brita Ryde-Brandt fran en
konferens om integrering av utvecklingsstorda i
normalskola. Aven skolpsykologernas férening
konfererade i Sunne och Bengt Enetoft var
utsdnd POS-rapportor darifran.

Sid 5

Slutligen anmaldes ett par publikationer, dels
” Att vara syskon till ett handikappat barn” av
Ingrid Nordgren och dels en folder ”Kurser i
omsorg’ av Ann Bakk, Kristina Norén och Inga
Sommarstrom. Foldern bifogades for vrigt
tidningen men har av mig arkiverats nagon
annanstans.

Som synes ett fylligt numer — 65 maskinskrivna
sidor, men som sagt inklusive temasidorna
infor konferensen.

Detta var min tillbakablick. Lat oss nu skada
framat!

Det har numret av POMS-bladet ar ju det sista
som trycks pa papper, bladdervanligt, god
sdangkamrat mm mm. Fortsattning féljer alltsa
pa den varldsvida vaven. Vi hoppas att aven
Du har loggat in och besokt var hemsida pa
www.poms.nu och kanske aven sett var tidning
dar. Fortsattningsvis blir detta alltsa
proceduren. Var webbmaster Mattias jobbar
ihardigt med att géra hemsidan allt
matnyttigare for oss, nya fiffiga funktioner ar att
vanta! Las aven langre bak i denna tidning mer
om detta.

Vi avslutar i detta nummer av POMS-bladet
rapporteringen fran konferensen i Umea,
Margrethe Lund har ater fattat pennan och
delger oss sina kloka tankar. Torunn Engloo
och Irene Westlund tar oss med till Riga under
nagra snoiga dagar i borjan av apiril.

Med detta vill vi i redaktionen 6nska alla I&sare
och medlemmar en riktigt GOD JUL och hyser
forhoppningar om ett GOTT NYTT AR med
mangder av bidrag till POMS-bladet!

Bo Kahnberg
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Varmlandspsykologer i Riga

Under varen 2003 firade Landstingets psykologenhet i Varmland sitt tioarsjubileum bland annat med
att bjuda pa forelasningar om autismspektrumstérningar i Riga! Ett glatt gang lamnade Karlstad med
valfyllda dokumentportfoljer dar Power Point bilder dversatta till lettiska trangdes. Inte visste vi vad det
stod Fpé dem!

g

Forelasningarna arrangerades i samarbete med Hoppets stjarna och Velku Fonds. Inger Lilja,
specialpedagog fran Norrkdping var var spindel i natet.

Stefan lhistedt vars bok hade éversatts och utgavs i samband med foreldasningsserien bidrog ockséa
med foreldsning i amnet.

Forelasningsserien var planerad for olika grupper, dels fér anhdriga, dels personal och aven for
ansvariga pa utbildnings- och samhallsniva. Totalt var det tre heldags- och en halvdags férelasning. Vi
holl férelasningarna pa svenska och blev utmarkt tolkade till lettiska. Alla i enheten fyllde nagon
funktion, allt ifran OH-véndare till researrangdr, fantasti§lit vad gott samarbete kan astadkomma.

For att resan aven skulle bli var
jubileumsfest roade vi oss med
besok pa Operan, jubileums-

. middag med mycket god mat och
manga trevliga samvarostunder
pa pubar och cafeér dar vi intog
allt fran morotsjuice till kall
pilsner!

Vi hann aven med en del spring
pa marknader och i butiker, en
och annan barnsten passerade
gransen tillsammans med

, mossor och vantar stickade i
traditionella lettiska farger och

| monster!




SHPF POMS-bladet

Sid 7

Efter fyra intensiva dagar vande vi hemat lyfta och med en stark kansla av samhdrighet och respekt

for varandras kunskaper!

FINGE VI MOJLIGHET, gjorde vi om det hela i morgon dag!!

Text: Torunn Engloo & Irene Westlund,
Foto: Stefan lIstedt

Margrethe

OM GRANSDRAGNINGSPROBLEM OCH
OM ATT KANNA SIG KRANKT.

| Varmlands djupa
skogar har det
under hdsten tankts
ungefar sa har:

z") Gransdragning &r en
A vasentlig ingrediens
e i utvecklingen av det
' . manskliga psyket pa
A - sa satt att
utvecklingen for alla manniskor bestar i att
mentala granser upprattas, - granser mellan
sjalv och annat, jag och du, yttre och inre,
fantasi och verklighet, etc. Olika manniskors
psyken har utvecklats olika langt, pa olika satt
och under olika omstandigheter. Det har kan
tyckas sjalvklart, men det ar det faktiskt inte for
valdigt manga manniskor — vi har en tendens
att tro att vi alla uppfattar omvarlden och andra
manniskor pa ett likartat satt (m.a.o. : "de
andra ar som jag’ — och det ar de ju inte alls!)
Dessa gransdragningar i psyket upprattas
genom erfarenheter — kroppsliga sa val som
sjalsliga, och psyket har vid varje tidpunkt i en
manniskas liv en viss struktur som gor att man
bara kan uppfatta verkligheten genom just
denna struktur. Darfor blir det valdigt olika
saker man uppfattar, beroende pa hur ens
psyke ser ut med avseende pa struktur. Om
man vill meddela sig med manniskor (som vi
psykologer ju ofta vill) maste man, for att fa en
lyckad kommunikation till stand, helst veta
nagot om hur den andras psykiska struktur ser
ut.
Uttryckt pa ett annat satt: ”Man vet inte vad
man sager, om man inte vet vem man talar
med”.
Vart psyke — och darmed var tankeférmaga —
utvecklas pa grund av och genom skillnader,
och en grans kan sagas vara just en
upprattad/upplevd skillnad. En ursprunglig
psykisk struktur &r den monadiska, dar ingen
saker grans annu upprattats mellan jag och du,
yttre och inre, verklighet och fantasi. Nasta

steg ar att en grans mellan sjalv och omvarld
bdrjar upprattas med hjalp av en stabil relation
till en annan manniska (traditionellt mamma
inom var kultur). Gransen mellan sjalvet och
denna betydelsefulla andra ar dock inte
upprattat eller klar pa lange an, - man ar en del
i en tvdsamhet, en dyad — darav namnet
dyadisk struktur. Nar sa smaningom gransen
mellan jag och du etableras starkare kommer
dessutom oftast en tredje gransdragning till
stand: den mellan fantasi och verklighet (dar
verkligheten utanfor dyaden i var kultur oftast
har representerats av fadern). Med
upprattandet av denna tredje grans far
individen mojlighet att fungera i det man kallar
triadisk struktur, dar det gar att uppfatta en
verklighet som oberoende av saval sjalv som
av den andra.

Detta synsatt tror jag ar viktigt att ha nar man
som psykolog inom omsorgen férsoker reda ut
begreppen kring t.ex. krdnkning, vad det ar
och vad som eventuellt karakteriserar ett
respektfullt bemoétande.

Jag tror att krénkning snarare syftar pa en
upplevelse an pa nagot som objektivt
forekommer (med vasentliga undantag som
har med manskliga rattigheter att gora!)
Mycket fa saker ar alltsa krankande j sig, men
det mesta kan vara krankande for den enskilda
manniskan, beroende pa hur just hon fungerar
och uppfattar varlden. Tyvarr betyder ju detta
att man inte kan rada upp ett antal handlingar
och beteenden som man alltid skall undvika,
eller sddana som alltid ar”sakra” eller icke-
kréankande. Man far helt enkelt rekommendera
behandlingspersonal och andra att lagga ned
en hel del tid och méda pa att bedéma
individer fran fall till fall och vid olika tidpunkter
i deras liv med avseende pa vilken struktur
man tror ar férharskande i deras psyke.

Det som gor att man kanner sig krankt tror jag
kan vara att andra i omgivningen alltfér
patagligt ger uttryck for nagot som inte ar
férenligt med den bild av sig sjalv som man for
tillfallet har. Exempelvis kan jag tdnka mig att
om jag kanner mig krankt av ett sexuellt
narmande sa har det mer att géra med att
handlingen riktar min uppmarksamhet mot
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delar av mig sjalv (drifter, dnskningar,
fantasier) som jag inte ar medveten om och
som darfor inte ingar i min sjalvbild. | annat fall
kanner jag mig knappast krankt, utan jag
kanner kanske ilska el. likn., eller jag avvisar
alltihop pa ett klart och sakligt satt.

En av mina patienter k&nner sig krankt nar en
personal ” buffar pa henne” och — nar min
patient papekar att hon inte tycker om det —
svarar att”det ar ju bara pa skoj” Det som
personalen i denna situation inte kan veta ar
att min patient i mangt och mycket fungerar i
monadisk struktur, och att det alltsa inte finns
nagon klar grans mellan patienten och den
andra. Det betyder att allt som forsiggar sa att
saga forsiggar inom patienten (det finns i
hennes upplevelse bara en varld — inget inom
och utanfor). Patienten maste alltsa inom sig
harbargera saval sitt eget ”det har ar inte roligt’
som den andras "det har ar skoj’ — och det kan
hon inte: hon har ingen majlighet till
ambivalens.

En annan patient kanner sig fruktansvard
krankt Over att han inte kan "tanka fram’
verkligheten och andra manniskor. Det tar sig
uttryck i ett evinnerligt klagande éver att
kompisar inte tar kontakt nar han énskar det
eller inte reagerar pa det satt som han hade
tankt att de skulle gora. Jag fragar: "Har du
sagt att du vill det, da?’ och han svarar: ” Nej,
men det vet de val?”

Om man gentemot en person med otillrackliga
gransdragningar tror sig veta vad den andra
tdnker och hur han kdnner (det som nagra
manniskor med ett missférstand tror ar empati)
sa forsvarar man en utveckling mot klarare
gransdragningar och mojlig triadisk struktur.
Om empatin daremot innebar att man inser att
den andra har en egen inre psykisk varld som
man inte har en aning om, s& bérjar man i
basta fall titta efter och téanka och undra. Det
anser jag ar respekt for den andras varld: man
tar hansyn till den.

Man kanske kan formulera det sa att respekt ar
ett hansynstagande till den andras psykiska
struktur, och att respekten tar sig uttryck i ett
bemdtande som underlattar utvecklingen, bl.a.
genom att mojliggéra att gransdragningar kan
komma till stdnd. Man kan da forsta det ofta
anvanda uttrycket ” att satta granser’ som ett
férhéallningssétt sadant att den andra far
modjlighet att inom sitt psyke upprétta
nédvéndiga grénser. Detta forhallningssatt
innebar framst att vara klar 6ver sina egna
granser, att framsta som tydlig. Darfér anser
jag att handledning = pedagogik inte racker i
personalgrupper, utan man maste ocksa ha
handledning = sjalvreflektion. Det senare ar
psykologens specifika uppgift, och det ar ett
bekymmer att vi i allt stérre utstrackning tycks
agna oss at pedagogiken.

Varmlandsskogarna susar: GOD jul

Margrethe Lund

. Tack tryckeriet!

Under flera ar har vart POMS-blad tryckts och
distribuerats av larare och elever vid
Slottsskogsgymnasiet i Goteborg. Vi har alla
sett hur val dom har utfort sitt varv.

Det finns antagligen anledning att anta att dom
% haft helt annan teknik till sin hjalp an den som
® bilden visar.

| Vi pa redaktionen vill till Bengt Warin och hans
s elever framféra vart varmaste tack for gott
, samarbete!
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Héstkonferensen i Umea, del 2:

Har fortsatter vi redovisningen av férelasningarna. | forra numret av POMS-bladet hann vi
med férelasningarna t o m lunch andra dagen, har kommer resterande bidrag!
Tack igen, Andrea och Lena for ert arbete med dokumentationen!

Rad och Stods grundidéer - fran reformintention till praxis.

Handikappforvaltningen Vasterbotten, psykolog Hans Johansson.

Hans Johansson som arbetat inom handikappférvaltningen i 12 ar, berattar
under sitt féredrag om grunden fér LSS och Rad och Stéd. Vi far ocksa ta del
av hur processen ser ut for den som soker hjalp av Rad och Stéd. En viktig
del i arbetssattet ar brukarperspektivet som bl. a innefattar att de olika
momenten ska ga sa snabbt som mdjligt och vara sa latt att forsta for
brukaren som mdjligt.

Johansson bérjar med att beratta om hur LSS- lagen (Lagen om Stdd och
Service till vissa funktionshindrade) kom till. Bakgrunden till
rattighetslagstiftningen var att de handikappades behov ofta féll mellan olika
stolar och att det behévdes nagot utdver de andra lagarna, Halso- och Sjukvardslagen och
Socialtjanstlagen. LSS kan alltsa ses som en lag som ligger ovanpa de andra lagarna, en plus lag.
LSS ska ge kompletterande insatser i individens vardag.

Handikappforvaltningen ger genom Rad och Stdd radgivning och annat personligt stéd till vuxna med
handikapp som bor i Vasterbotten och har ratt till denna hjalp. Det ar en av stddinsatserna som ryms
inom LSS. | Vasterbotten organiseras Rad och Stdd i en egen enhet, skiljd fran habiliteringen. |
Vasterbotten finns fyra arbetslag utspridda i Ianet. De yrkeskategorier som arbetar pa Rad och Stod
ar: arbetsterapeut, kurator, psykolog, sjukgymnast, sjukskoterska/skétare samt specialpedagog.

Arbetssattet har ett underifran perspektiv med fokus pa brukarens vardag och hela livssituationen
inklusive anhoriga. | kontakten med brukaren har de professionella som malsattning att vara sa
begripliga och tydliga som mdjligt. Det ar inte meningen att de professionella sjalva ska géra snabba
beddmningar och insatser, utan de ska stétta brukaren att komma med egna idéer och ge hjalp att
genomféra dessa.

Huvuddelen i Hans Johanssons foredrag ar en beskrivning av arbetsprocessen i Rad och Stéd. Det ar
fem steg fran att brukaren soker hjalp till att en insats genomférs:

1. Beslutandeprocessen — En ans6kan kommer in och brukaren far bekraftelse pa detta. Underlag for
att fatta ratt beslut inhamtas, lakarintyg, psykologbedémning, socialutredning etc. Beslut ska tas inom
max tre manader. Det ar alltid lanschefen som fattar beslutet med hjalp av en beslutsgrupp. Den
beviljade insatsen ar alltid tidsbegransad. Beslutet kommuniceras med brukaren.

2. Mottagandeprocessen - Arbetslaget far den akt som upprattats under beslutsprocessen med
beslutsunderlaget. Arendet dras pa arbetslagskonferensen som hélls en gang/vecka. En
arendeansvarig utses som tar kontakt med brukaren inom en vecka via brev eller telefon. Kontakten
ska vara begriplig for brukaren och méta de behov som framkommer i ansdkan.

3. Utredandeprocessen —Internt kallad for kartlaggningen. Tillsammans med brukaren goérs en
genomgang av de resurser, behov och 6nskemal som finns. Hur upplevs den nuvarande
livssituationen? Ocksa de omraden som fungerar val lyfts upp, samt brukarens nuvarande strategier
for att hantera vardagen. Samtalen ska praglas av samarbete och respekt for brukarens unika
upplevelse och perspektiv. Detta ska utmynna i en sammanfattning av behoven med en
prioriteringsordning for stdédinsatserna. Planen fér Rad och Stéd dokumenteras skriftligen, dar man
aven tar upp de insatser som brukaren tackat nej till. Dokumentet erbjuds brukaren och anpassas till
att passa denna.
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4. Genomférandeprocessen — Lamplig yrkeskategori utfor insatserna enligt planen, i samverkan med
andra aktorer pa uppdrag av brukaren.

5. Uppféljningsprocessen — Planen foljs regelbundet upp minst en gang per ar och brukare och
professionella utvarderar tillsammans om insatserna lett till dSnskad férandring eller inte. Uppféljningen
innefattar planering infér framtida insatser. En Rad och Stéd plan behdver inte alltid innehalla direkta
insatser, utan kan vara en plan for hur kontakten ska hallas om behov skulle uppsta.

Lena Lundstedt termin 9
Psykologprogrammet i Umeé

Att méta familjer i samtal om doden.

Helena Fagerberg-Moss ar psykolog och verksam i Géteborg. Hon delade pa
torsdagen med sig av klinisk erfarenhet inom barnsjukvarden

{ Under veckorna strax fore konferensen hade flera grova valdsbrott med
dodlig utgang agt rum bl. a. mordet pa var utrikesminister Anna Lind. |
samband med att dessa tragiska handelser nadde oss alla via media,
Okade samtalen fran barn till BRIS markant. Helena staller sig fragan var
finns egentligen alla vuxna?

Helena kopplas oftast in i ett initialskede i samband med att det stalls

-~ diagnos pa sjuka barn. | sitt arbete med dem och deras familjer har hon
fatt insikt om hur viktigt det ar att ha en helhetsbild och ett
familjeperspektiv. " Vi har aldrig bara en klient eller patient, manga
berdrs” Hon ser det som en stor férman nar hon far félja en familj under
en langre tid att fa dela bade med- och motgangar. Arbetet blir mycket
svarare nar hon tas in i en terminalfas, vilket ocksa har hant ibland.
Fordelen med att fa vara med Over en langre tid och att fa dela saval stort som smatt, gladje som sorg,
ligger framfor allt i att det underlattar arbetet med syskonen efterat.

Hon bérjar med att visa en 6versikt Over faktorer som paverkar familjesystemet vid livshotande
sjukdom och déd som ar gjort av Fredda Herz Brown. Hon talar bl. a. om dédens sociala
sammanhang — hur var kultur och den tid vi lever i paverkar vart férhallningssatt till déden. Hon
namnde t ex. att inget ord i det svenska spraket har sd manga synonymer som just detta att do. Olika
erfarenheter av tidigare férluster vacks till liv i en krissituation, pa gott och ont. Var i livscykeln den
sjuke/avlidne befinner sig ar ocksa en avgorande faktor. Att forlora sitt barn kan vara att forlora
framtiden " Det blir fel tdgordning”. Den déendes/dédes position i familjesystemet ar ockséa av
betydelse. Hur central roll har personen? Ar det ett barn som har hallit ihop mamma och pappa, ar det
en familjeférsorjare, ar det den har personen som har statt fér emotionerna i familjen? Plétslig déd
eller langvarig sjukdom; har familjen haft chans att forbereda sig, sédga adj6? Slutligen tar hon upp
betydelsen av familjens éppenhet till déden. Hur latt kan man tala om det som hant, vad far sagas och
vilka ritualer har man?

Vidare talade Helena om hur manniskor vanligtvis fungerar i en krissituation och vikten av att utnyttja
de resurser som finns i familjens narhet exempelvis mor- och farféraldrar. Hon berattade lite om hur
hon brukar arbeta och tanka kring interventioner fére och runt tidpunkt for dod. Nagra punkter som
berdrdes var:

. Kartlagg familjens historia, natverk etc.

Anvand "korrekt’ terminologi, tala om saker vid dess ratta namn.

Etablera minst en 6ppen relation i familjen.

Respektera hopp och férsvar hos barn, ungdomar och foraldrar.

Orka st& ut med familjens smérta, ta tag i symptom och stress. (Angest smittar)
Respektera och bista familjen i att anvanda ritualer och seder runt déende och dod.
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Helena koncentrerade sig under senare delen av féreldsningen pa tre 6vergripande teman 1) att ha ett
barn som dor, 2) att ha en bror eller syster som doér, och 3) nar en féralder dor.

| familjer dar ett barn dor eller ar déende ar det viktigt att ha bade ett barn och ett vuxenperspektiv
anser hon. Féraldrarnas bitterhet och besvikelse dver sin situation kan ibland paverka personal sa att
de lagger ned for mycket tid pa foraldraarbete i forhallande till barnen/syskonen. Vuxna tycker ofta att
det &r obehagligt att tala om déd med barn. Barn vagar heller inte stalla fragor om de k&nner pa sig att
den vuxne inte ar beredd eller kapabel att svara. Barn, sarskilt om de levt med en sjukdom under en
langre tid har mycket mer kunskap och begrepp om déd an vi tror. Helena talar ocksé om féregripande
sorg och att vi ibland tar avsked for tidigt, samt om férdréjd sorg som kan ge symptom lang tid efter en
forlust. Hon tog ocksa upp vad som kan vara kritiskt for familjer i samband med en progredierande
sjukdom respektive vid nyskadeproblematik. Ibland kan det vara en sak att 6verleva (t ex vid en
drunkningsolycka) och en annan att hitta tillbaka till livet igen. Héar star féraldrarna ofta ensamma
menar Helena.

For syskon kan det exempelvis bli svart att hantera kanslor av éverlevnadsskuld nar en syster/bror
dor, eller avundsjuka pa ett sjukt syskon som tar all féraldrarnas uppmarksamhet. Barn staller sig ofta
fragan; ” ar det mitt fel?”. Detta galler inte minst bland tvillingar.

Nar ena féraldern dér s maste den andra fundera pa hur han/hon skall meddela barnen, hur mar
barnen, hur tanker barnen? Helena paminner om att dven vuxna barn ar barn i férhallande till sina
foraldrar. Manga vuxna funktionshindrade &r dessutom fortfarande beroende, bor hemma osv.
Generellt sett papekar hon att det ar viktigt att barn saval som funktionshindrade vuxna far vara med
dar det hander och vara delaktiga. ” Delaktighet ger konkret erfarenhet, verklighet kan man bearbeta till
skillnad fran fantasier.”

Andrea Aspegren, studerande pa Psykologprogrammet i Umea (termin 6)

Anpassade planer

1
|

Arbetsterapeut Monica Hallgren (t v) och 3
kurator Louise Hultqvist-Eriksson (t h)
talade om sitt arbete med s.k.
anpassade planer, ett arbete som pagatt
i Vasterbotten under en langre tid.

Arbetsmetoden som fortfarande ar under utveckling, innebar att de sa mycket som mgjligt anpassar
skriftliga Gverenskommelser som gors med brukaren efter dess férméaga att forsta skriven text.
Overenskommelsen kallas i deras verksamhet for Rad och Stédplaner. Monica och Louise ingar i ett
team i Vasterbotten som arbetar med LSS-personkrets.

De flest manniskor som de arbetar med har svarigheter med att tillgodogora sig information via det
skrivna ordet och saknar darmed mojlighet att anvanda det som stdd for sitt minne. Forskning talar for
att dessa personer har lattare att forsta och anvanda texten om de forst fatt den Iast eller forklarad for
sig. Ett satt att géra detta pa ar att anvanda sig av piktogram eller bilder som komplement eller
forklaring till text. LSS-lagen poangterar just den enskildes ratt till inflytande och medbestammande.
Andra barande principer ar: tillganglighet, delaktighet, samt kontinuitet och helhetssyn. Monica och
Louise havdar att en forutsattning fér att kunna leva upp till detta ar att det skrivna ordet som de ger ut
till vardtagaren formuleras sa att de kan forsta. Dessa anpassade planer har framst riktat sig fill
personer med mattlig eller lindrig utvecklingstérning eller personer med forvarvade hjarnskador.
Arbetsmetoden haller pa att introduceras till manniskor med psykiatrisk problematik men det arbetet ar
fortfarande i sin linda. Inom verksamheten har man aven arbetat med att beskriva processen som
leder fram till en Rad och Stédplan. Huvudprocessen kan enligt dem beskrivas som indelad i fem olika
faser: Beslutande, Mottagande, Utredande, Genomférande och Uppféljande. Det ar efter att ha gjort
en livssituationsbeskrivning i planeringsfasen som den anpassade Rad och Stédplanen kommer in
forsta gangen. Om behoven visar sig finnas kvar efter en uppféljning sa upprattas en ny plan. Det
visar sig ofta vara bra att uppratta planer for korta tidsperioder eftersom formagan att minnas kan vara
begransad hos brukaren.
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Nar brukarens behov ar kanda for teamet sa utformas ett férslag pa plan som bestar antingen av bara
bild eller av bara text (férenklad eller vanlig) eller en kombination av bada. Darefter ges feedback av
brukaren pa om de har forstatt ratt och uppfattat dnskemal och behov pa ett riktigt satt. Varje gang
personalen traffar brukaren sa plockar de fram planen som férvaras hemma hos brukaren (exempelvis
i en speciell parm) for att paminna om vad de kommit éverens om. Framsta syftet med Rad och Stods
plan &r alltsa att vara ett instrument for brukaren till 6kat inflytande och delaktighet 6ver vilka insatser
som skall ges. Inom verksamheten har ocksa inletts férsok med att anvanda férenklingar och bilder i
samband med att man goér minnesanteckningar, men det ar ett tidskravande arbete som ar under
utveckling. Framsta syftet med Rad och Stdds plan ar alltsa att vara ett instrument for brukaren till 6kat
inflytande och delaktighet 6ver vilka insatser som skall ges.

Monica och Louise beskriver sedan mer i detalj hur de resonerar i arbetet med de anpassade
planerna, bade vad galler val av bilder och i férenkling av texten. De visar ett flertal exempel pa
anpassade planer och talar om bildens betydelse exempelvis for att férenkla, férstarka, och géra
planen mer personlig. De arbetar utifran brukarens behov och 6nskemal med antingen, teckningar,
fotografier eller piktogram. Exempelvis for manniskor som har det svart nar abstraktionsnivan blir hdg
ar fargfoton pa konkreta féremal som man kanner igen det absolut basta. Piktogram och liknande
symboler hamnar ganska sa langt ner pa listan éver vilken typ av bilder som ar latt att ta till sig utifran
abstraktionsniva. En viktig fraga att stalla sig ar vilken funktion bilden skall ha. Piktogrambilder kan t ex
vara bra att anvanda nar man skall ersatta ett skrivet ord med en generell innebdrd. Exempel pa hur
man skriver en text enkelt kan vara att ta bort allt onddigt, undvika abstrakta ord samt tanka pa att
siffror, tal och forkortningar kan vara jattesvart att forsta i skriven text.

En Rad och Stddplan i férenklad form har betydelse for brukarens sjalvkansla och sjalvfortroende. De
kanner sig bekraftad pa detta vis menar Monica och Louise. En annan upptackt som de har gjort
under arbetets gang ar att brukarna tidigare férstod mindre av omvarlden och den information de fick
an vad Monica och Louise trodde. De ser ocksa att de manniskor de arbetar med har fatt lattare att
fatta egna beslut. Louise och Monika avslutar med att understryka att de lart sig mycket mer om
brukarna genom detta arbetssatt.

Andrea Aspegren, studerande pa Psykologprogrammet i Umea (termin 6)

Existentiell terapi - ett alternativ i var tid?
Dan Stiwne, psykolog, psykoterapeut, docent i Linkoping.

Dan Stiwne ar en valdigt god talare och han haller ett
medryckande féredrag om existentiell terapi. Han férundras éver
att inte existentiella terapeuter och gestaltterapeuter, far
legitimeras i Sverige. Sjalv ar han intresserad av livet som helhet
och den psykologiska helheten. Men en forklaring kan vara att vi
manniskor vill ha det kategoriskt nar vi blir angsliga. Vi vill halla
oss fast vid uppdelningen sjukt - friskt och sedan lasa in alla som
inte ar friska. Men i sjalva verket ar det manga faktorer som spelar
| inom man t ex blir mérdare eller valdtaktsman. Man méste se

. helheten, kontexten, menar Stiwne. En del i det holistiska
tankandet inom existentiell terapi ar att manniskan ar integrerad
till kropp och sjal, vara tankar och kanslor finns i saval kropp som
sjal.

| Stiwne visar oss en overheadbild med ett antal fragor som man
kan arbeta med som existentiell terapeut. Vi far lite tid att tanka pa
fragor som:

- Vad tédnker och kdnner jag om hur jag anvént de senaste tio
aren av mitt liv?

- Vad jag goér for att hantera det stresstryck jag lever under?

- Vad ar min frdmsta livsuppgift?
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- Hur gynnar jag/ saboterar jag min egen utveckling?

Han beréttar att vi maste leva med osakerheten om vad som vantar oss, allt kan handa och det finns
inga garantier. Livet maste forstas baklanges, men levas framlénges. Kris och trauman ar nagot
oundvikligt som drabbar oss alla forr eller senare. Den existentiella angesten finns alltid narvarande
som en grundton i livet.

Kannetecknande fér manniskan ar att hon lever under en rad ontologiskt givha betingelser:

Hon &r inte som ett ting.

Ar involverad i en kontext som det géller att férhélla sig till.
Ar en social varelse.

Hon har férmagan att reflektera, inse och vélja.

Standigt upptagen med att skapa en mening

Ar utkastad i livet p& gott och ont.

Vad de ontologiska betingelserna innebar fér den som ar funktionshindrad, dverlater Dan Stiwne till
oss ahorare att fundera pa.

Existentiella fragor aktualiseras sarskilt i vissa skeden i livet som vid de naturliga utvecklingskriserna,
vid psykosociala pafrestningar och nar vi drabbas av sjukdomar eller trauman. Det vill saga, i alla
lagen dar illusioner krossas, livslégner och sjalvbedragerier konfronteras. Terapins mal blir da att na
krisens botten och sedan aterfa kontrollen Over livet for att kunna leva intentionellt utifran sina givna
betingelser.

Stiwne ger en bra beskrivning éver hur man kan se pa utbréandhet. Utbrand blir den som inte kénner
empati med sig sjalv utan ideligen kor éver sig sjalv. | det Iaget har man inte pejling pa vad som ar bra
for en sjalv nar det galler, stress, utmaningar och val. Den som blir utbrand har inte tagit emot
signalerna om att passa sig for daliga situationer. | en existentialistisk terapi poangteras vikten av att
inse saval sina begransningar som majligheter. Alla har ratt att leva for sin egen skull och vaga kénna
efter hur det kdnns. Om man lever for andra och offrar sig, underlater att folja sina egna énskningar,
kommer det att leda till bitterhet.

Klandra inte mamma, klandra dig sjélv !

Dan Stiwne sager att terapiformen kan vara obekvam for klienten eftersom budskapet ar att ta sitt eget
ansvar och hantera sina betingelser. Aven om man har varit med om negativa livshandelser, finns det
alltid ett visst mandéverutrymme. Det leder ingen vart att stanna upp och suga néaring ur traumat. Vi
maste hantera att livet inte ar rattvist. Nagra har mer otur &n andra, men alla kan skapa en mening

med sina liv!

Om man stirrar pa sina begransningar och 6mkar sig sjalv haller man fast vid sitt lidande. Losningen
ar at vaga sig ut i det okanda och ha modet att prova nya vagar. Inget liv &r perfekt. Alla har problem
och mojligheter, sant ar livet. Malet i existentiell terapi ar att leva i nuet, inte bakat eller i framtiden.

Jag larde mig mycket av forelasningen och fick manga fragor att genast ta tag i for...

Livet bérjar inte sen, utan nu!
Om du vill veta mer om Existentiell Terapi ga in pa:

SNET - Swedish Network for Existential Therapy
www.riksforeningenpsykoterapicentrum.se

Lena Lundstedt, termin 9
Psykologprogrammet i Umea
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Foraldrautbildning, ett program (Barkley) anpassat for foraldrar
till barn med autism

Psykolog Peter Karlsson, Stockholm

(tyvarr saknas bild pa Peter, istallet skadar vi denna ljusstake, férmodligen kallad ” glasbjork” — ej
snapsglas — vilken var féreldsarnas bel6dning. Ljusstaken var specialtillverkad vid ett lokalt glasbruk
just for var konferens!)

KBT-psykologen Peter Karlsson jobbar pa Habiliteringscenter Nord i
Stockholm som ar ett av tva specialistcentra for barn med
autismspektrumstorningar. Pa centrat, som startat pa initiativ av
foraldraféreningen, arbetar man utifran ett beteendeterapeutiskt
forhallningssatt. Féredraget handlar om arbetet med
foraldrautbildningen for barn med autismspektrumstérningar. Metoden
som anvands heter Barkley och den riktar sig till foraldrar som har
barn med beteendeproblem. Barkleymetoden ar i det har fallet sarskilt
anpassad for familjer med autistiska barn. (Barkleymetoden anvands
ocksa i Skelleftea for foraldrar till barn med ADHD/DAMP. )

Hosten 2002 startades det forsta foraldratraningsprogrammet av tva
psykologer och en kurator. Deltagarna i gruppen var foraldrar till atta
barn, varav tva familjer kom att Iamna den av speciella skal. Utdver
autism kunde barnen ocksa ha ADHD och MR. Barnen var i aldrarna
6 till 12 &r med normalbegavning eller mattlig MR. Bade
invandrarfamiljer och svenska familjer deltog.

Infor traningsprogrammet traffade man varje féraldrapar individuellt
och gjorde en skriftlig 6verenskommelse om att bada féraldrarna
skulle delta i samma utstrackning och att utféra hemuppgifter mellan
sessionerna.

Ett skattningsformular delades ut till foraldrar och skolpersonal. Sessionerna dgde rum en kvall
varannan vecka, kl.18-20 med totalt 11 traffar.

Under programmets gang arbetade man med att ldra foraldrarna:

1. Forsta orsakerna till problembeteenden, sasom stress i familjen och faktorer hos barnet
respektive foraldrarna.

2. Ge barnet positiv uppmarksamhet och lata det fa en egen stund varje dag. Programmet
bdrjar med att bygga upp en positiv relation. Ofta ar relationerna kérda i botten och féralder och
barn &r som negativa stimuli fér varandra. Féraldrarna kan lara sig se att den” pestiga ungen
faktiskt kan vara go ocksa” och att barnet lar sig forknippa foraldrarna med annat an krav, som
Peter Karlsson sa bra beskriver det.

3. Ge barnet effektiva uppmaningar och ldra barnet att vanta. Féraldrarna bor ge uppmaningar
som de tanker folja upp och inte ideligen fylla pa med nya krav. Barnet tranas att sysselsatta sig
sjalv om foraldern ar upptagen. Foraldern ska inte vara radd att vacka den bjoérn som sover, utan
ga in till barnet nar det ar lugnt och leker sjalv och da ge berém.

4-7. Hitta metoder att forstarka och forminska olika typer av beteenden med hjalp av t ex
teckenekonomisystem. Vissa beteenden behdver fa negativa konsekvenser for barnet. Det ska
ske konsekvent och barnet ska forsta varfor det sker. Ett exempel pa hur det kan ga till ar att
barnet kan fa ga ett steg pa en spelplan varje gang det lyckas med ett visst dnskat beteende, och
sedan fa nagon form av beléning nar det kommer i mal. Barnet kan fa backa pa spelplanen vid
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oonskat beteende. Viktigt har ar att barnet alltid maste fa ga med vinst, och att fa ” beléningarna”
att fungera, innan man infor ” bestraffningarna’. Tecken-ekonomisystemet ska utformas sa att det
passar den enskilda familjen.

8. Hantera problem som uppstar pa allman plats/utanfér hemmet.
9-10. Hantera utbrott i stéllet for att till varje pris undvika dem. Hantera skolproblem.

11. Repetition av alla steg, samt utvardering. Utvarderingen sker dels muntligt i storgrupp och
dels individuellt genom formular och skattningsskalor.

Foredraget ger en bra bild av hur tréningsprogrammet ar utformat och vacker manga fragor om
behandlingens effektivitet. Féraldrarnas utvarderingar var positiva, berattar Peter Karlsson. Resultaten
pa skattningsskalorna om problembeteenden, var inte lika tillfredstallande. De som arbetat med
foraldrautbildningen har fatt manga funderingar infér framtiden nar det galler att géra metoden mer
effektiv. Nagra av dessa fragor ar hur man 6kar sannolikheten for att foraldrarna gor sina
hemuppgifter, hur man underlattar fér resurssvaga familjer och hur programmet ska utvarderas? Det
ar svart att veta vilka familjer som utbildningen passar fér och vilken effekt utbildningen har pa sikt.

Lena Lundstedt, termin 9
Psykologprogrammet i Umeé

Hur starka dagens smabarnsforaldrar?
Presentation av verksamheter som ger stod i foralder - barnrelationen

Karin Wallgren ar psykolog och arbetar med
foraldrautbildning i Stockholm. Efter formiddagskaffet pa
fredagen presenterade hon for alla oss andra nagra nya
verksamheter som ger stod i foraldra-barnrelationen.

Féréldrautbildningen ar den verksamhet som Karin sjalv arbetar inom
och darfér bast kanner till. De har en egen budget och i regel ar
utbildningarna gratis fér foraldrarna dar hon jobbar. Verksamheten har
funnits i 25 ar och man kan se att behoven har éndrats dver tid menar
Karin. Verksamheten syftar till att férmedla kunskap och att féraldrar skall
fa traffa varandra 6ver ett tema kanns gemensamt eller intressant.
(Samtalsgrupper arrangeras av habiliteringen.) Férutom Karin sa ar tva
kuratorer och en assistent anstéllda for att skéta jobbet.

De samanstaller varje termin ett programhafte med ca 30 olika féraldrautbildningar som skickas ut till
alla féraldrar som har haft kontakt med barn/ungdomshabiliteringen. Ett lite mindre blad skickas till
dvriga anhdriga och de som har haft funktionshindrade barn men som nu ar vuxna. Ungefar 2000
deltagaranmalningar kommer in varje ar. Kurser gar bade dag och kvallstid och det arrangeras aven
helgkurser eftersom manga har svart att komma ifrdn under veckorna. Man haller just nu pa med att
utforma ett basutbud som fungerar att ha med varje termin. Med hjalp av féraldrarnas utvarderingar sa
finslipas utbudet kontinuerligt.

Att inte i forvag k&nna de som kommer och att inte vara knutna till de olika familjerna kan vara en
fordel papekar Karin. Detta eftersom man da ar mer fri i forhallande till dem. Det ar anda viktigt att
anpassa nivan pa utbildningen sa att alla kan delta. En annan viktig sak att tanka pa anser hon ar att
man anlitar férelasare som ocksa kan ta emot foraldrarnas fragor. Att arrangera temadagar pa flera
sprak har visat sig vara mycket lyckat.

Kris och samtalsteamet i Stockholm ar en annan verksamhet som Karin namner. De har funnits sedan
1977 och bestar idag av 7-8 terapeuter. Har tas syskon och anhdériga emot kostnadsfritt for samtal.
Denna verksamhet ar ett komplement till det som sker pa habiliteringen. Varken kontakter med Kris
och samtalsteamet eller deltagande i féraldrautbildningar journalférs.
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Tittut ar en spadbarnsverksamhet som startade —95. Da var endast en psykolog anstalld, nu ar 2
psykologer och 2 specialpedagoger (halvtid tva och tva). Verksamheten uppkom ur ett behov av att
kunna fanga upp nyblivna foraldrar till barn med funktionshinder. Nar man kommer dit far man vara en
halv dag ensam med de tva som jobbar. Denna mdjlighet har man upp tills barnet ar tva ar. Man
stravar efter att skapa en hemtrevlig, positiv och kravlés atmosfar dar féraldern skall kdnna att den far
tid och utrymme. Man undviker fran personalens sida att fokusera pa barnens funktionshinder for att
istallet skapa en plats dar foraldrar kan fa slappna av och barnen ha det roligt. Tanken ar ocksa att
foraldrar och barn skall fa mojlighet att tréffa andra foraldrar och barn utan att standigt behdva kénna
sig jamforda eller annorlunda. | bérjan kommer féraldrarna ofta ensamma men s& smaningom véaxer
nyfikenheten pa hur andra féraldrar i samma situation har det, och da bildas ofta grupper. Vanliga
fragor som foraldrarna brottas med i borjan ar; Kan jag halla barnet vid liv? Kan jag alska det har
barnet? Vad har jag for natverk? Hur hittar jag min identitet som mamma?

Karin namner att kdéerna i Stockholm for barn med autism att komma in pa habilitering har varit minst
ett ar langa. Darfér har man startat ett projekt, ett féréldrautbildningsprogram pa 5 ggr (halvdagar) for
de som star i kon. Detta har fallit val ut under de omstandigheter som ar menar hon.

Till sist tar Karin upp verksamheten som bedrivs pa Kristallen; ett vergangsboende eller
mellanlandning mellan sjukhus och hem som har funnits sedan 92/93 nagon gang. Detta ar ett boende
for hela familjen som erbjuds dar man ser att barnet kommer att fa langvariga bestaende
funktionshinder eller ar i stort behov av medicinsk behandling och nér féraldrarna inte kédnner sig redo
att ta hem barnet. Familjen far da hjalp med kontakter utat och med barnets omvardnad under max 6
manader. Har finns personal dygnet runt (17 personer sammanlagt). Kostnaderna ar lagre an vid en
sjukhusvistelse och miljon ar inte alls lik den pa ett sjukhus férsakrar Karin och foreslar en
benstrackare innan nasta pass.

Andrea Aspegren, studerande pa Psykologprogrammet i Umea (termin 6)

Om lidande och trost

Sista forelasningen pa konferensen hélls av Vera Dahlqvist
pa temat” Om lidande och trost’. Vera ar sjukskoterska och
doktorand vid institutionen fér omvardnad i Umea.

Hon inledde med att pAminna om hur vi i Vasteuropa klarat av en period
av infektionssjukdomar och sedan, pa 90-talet dven lyckades fa bukt med
den stigande kurvan for vallevnadssjukdomar som nu planat ut. En ny
brant stigande kurva har forutspatts for sjukdomar som benamnts som
tillitsbristsjukdomar. Vera anser att det ar just detta vi ser idag i form av
Okning av utbrandhet och liknande sjukdomar som paminner om det som
forr kallades psykosomatiska sjukdomar. Manniskor orkar inte med sina
liv, de krav som stalls pa dem generellt eller i arbetslivet. Vera menar att detta har borjat vacka fragor
inom varden; Racker vara resurser till for att méta dessa behov? Vad ar det manniskor vill ha och
langtar efter nar de ar sjuka eller mar daligt?

Vardens huvudsakliga uppgift bestar i att bota, lindra och att ge trést. Det ar i alla fall vad Hippokrates
ansag och vad lakarna svar i sin ed nar de tar examen. Enligt Vera ar lakarens framsta uppgift att
sOka bot och minska lidande som uppstar av sjukdom. Sjuskéterskans framsta uppgift ar att lindra
lidande som uppstar vid vardagliga uppgifter, menar hon. Lidande och sjukdom ar inte samma sak
men de 6verlappar varandra. Lidande uppstar ibland av sjukdom, ibland av livet sjalvt men ocksa av
att bli kréankt och illa behandlad. Veras tes ar att lidande gar att lindra genom trést och hon menar att
detta primart ar sjukskoterskans ansvar. Hennes fraga ar; finns det en tréstande sjukvarden i Sverige
idag?

Den som &r sjuk blir frammandegjord for sin kropp, beroende av andra, tappar integritet sager Vera.
Vidare menar hon att” Lidandets sprak ar tystnad’. Det finns inget bra eller objektivt matt pa smarta.
Den som lider forlorar Iatt kontakt med vanner och anhériga. Lidande leder till alienation menar hon.
En tréstande vard innebéar bl. a enligt Vera att man aterfér manniskan till sin kropp. Det kan vara att
behandla ndgon med ett varmt bad, valdoftande oljor eller genom massage (vanligt pa Hospits). Det
starker ocksa kanslan av manniskovarde. Detta hjalper ocksa patienten till aterférening och kontakt
med omgivningen.
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Vera beskriver med stdd av olika vetenskapliga studier fran bl. a USA, Canada och Sverige hur den
tréstande varden kan se ut i praktiken och att man inom varden (oftast sjukskoterskor) ger trost utan
att vara medveten om vad man gér. ” En institutionsmiljé blir latt frammande och omansklig om ingen
lagger marke till just mig”, papekar hon.

En forutsattning for trostande vard ar att bade patient och personalen ar redo att se vad som skett och
att inse det svara anser Vera. Det maste finnas en tréstfardighet fran bada hall sager hon. Personalen
bor tillata forsvar, hardhet och distans — respektera att det fyller en funktion, lidandet kommer sa
smaningom. Vera citerar Janice Morse och talar om hur man kan se pa manniskors kroppssprak nar
de ar redo att bli tréstade. Hon beskriver vidare hur vi manniskor ar férenade pa en djup, opersonlig
niva i egenskap av manniskor och kan darigenom fora en typ av dialog som ar svar att beskriva eller
forklara. Att ge av sig sjalv eller att ge andra ett rum i oss sjalva kan uppfattas som oerhort trosterikt.
Trost kan vara en hjalp att leva men ocksa nédvandig for att éverleva for stunden, att ta sig fran en
punkt till en annan havdar hon

Den som ger trost far ocksa nagot tillbaka — namligen tilliten fran den andre, en kélla till hojd
sjalvaktning sasom Vera ser det. Hon sager nagra ord om en studie kring sjélvtrést som hon har gjort
och som bl. a. gav ytterligare stod for beprévad erfarenhet av chokladkakans lakande egenskaper.
Trostens innebdrd ligger framfor allt i att den ger ett byte av perspektiv, en kalla till kraft och méjlighet
till aterhamtning konstaterar Vera avslutningsvis.

Andrea Aspegren, studerande pa Psykologprogrammet i Umeé (termin 6)

”Open Space’

Pa torsdag eftermiddag fanns det
utrymme for den som ville att
sjalv bilda en samtalsgrupp for
diskussion kring ett aktuellt amne
eller for erfarenhetsutbyte
kollegor emellan. Trots att manga
sakert var trétta efter att ha tagit
del av s& manga innehallsrika
forelasningar denna dag sa radde
ingen brist pa uppslag. Att
sammanfatta allt som
avhandlades pa dessa tva timmar
ar en omajlig uppgift. 6 grupper
bildades med 5-10 personer i
varje. Nedan finns gruppernas
egna sammanfattningar
atergivna.

1. Begripliga arbetsplaner

Utvecklingsstordas sprakforstaelse dverskattas ofta.

Vem skriver vi planer fér nu?

Planer maste foljas upp regelbundet.

Overenskommelsen blir tydlig.

Den utvecklingsstorde ager sin plan pa ett tydligare satt.
Utvecklingsstdrdas behov syns tydligare for dem som fattar besluten.
En tidskravande metod — metod-/programutveckling énskas.

Vi sjalva blir battre pa att uttrycka oss enkelt.

VVVVYVYVYY

2. Anhoérigmottagning

» Journalféring — vems problematik?
» En forutsattning for behoven uttalas.



SHPF

POMS-bladet Sid 18

3. Foréldrautbildning ( Erfarenhetsutbyte - Cope/Barkley)

>

»

>
>

Skelleftead (Inez): COPE, 27 barn/2 grupper, litet bortfall, Samverkan med BUP,
Ekonomiskt!! Informationstraff/Boostertraff, 2tim/11 lektioner, ” social fas” fore varje lektion,
Bok —utvardering varje gang + en stor i slutet, Handledning
Jonkoping (Helena): COPE, 2 tim, fika i mitten, ca 20 barn, litet bortfall,
Problemorientering fore start — uppféljning vid avslut. Antal timme/barn effektivt!!
Borlange (Eva): Barkley, 2 tim/10 lektioner, 9 barn, stort bortfall, Handledning viktig.
Stockholm (Peter): Barkley —team autism

- Viktigt att strukturera.

- Time out?

- Svart med familjer man ej kanner.

- Kan man involvera natverket?

4. Fordldrautbildning

VVVY

5. Ungdomsteam

Y VVVVY

6. Syskon

\4

VVVVYVYVYVYVY

Bjuda i sa att foraldrar far valja ” utbildning”

Sarbarhet med snavt upptagningsomrade

Tema i stallet for aldersutbud

Pa mindre utbildningar - mer tillfallen till méte (ex rymliga pauser for samtal)

Ungdomsgrupper/aktiviteter
Foraldragrupper
Foraldrautbildning
Samtalsgrupper

Olika teman, t ex sexualitet,
aggressivitet
Habiliteringsplaner

Syskongrupper — hur fa syskon att komma?
- LP
- Via foéraldraféreningar
Olika satt -inbjuda familjen tillsammans
Syskonkoordinator
Storre medvetenhet hos dagens féraldrar
Syskonstéd -férebyggande
Olika forhallningssatt
Nyskadade barn — att ta med syskonen — lara kdnna ” nytt’
Information/ominformation fran lakare
Genetik och syskon
Syskonkonflikter

Andrea Aspegren, studerande pa Psykologprogrammet i Umea (termin 6)

Detta avslutar rapporteringen fran konferensen i Umea!
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Vad gor Peter Collsiéd med (glas)égonen?
1 [JTorkar tarar da égonen fuktats av skrattsalva

x []Raéttar till glaségonen for att lattare fokusera sma siffror i en plotsligt
uppdykande faktura

2 []Trycker fast ett lossnat glas vilket foll ur d& han rakade sticka en gaffel
mot glaset

b (Ratt svar aterfinns pa sid 3)

intra

Vi vill garna puffa lite fér en kollega i medievarlden och dessutom inom
vart intresseomrade: intra!

Intra har utgivits ett drygt decennium nu och bilden t h visar nr A ar 1991
— var det kanske det allra férsta numret?

Karl Griinewald startade tidskriften och ar alltjamt en garant for dess
kvalitet!

Tidskriften existerar enbart tack vare sina trogna prenumeranter. En
arsprenumeration kostar 245 kr och ger dig fyra fullmatade nummer!

Bestall din prenumeration per fax pa tel nr 08-97 11 04, eller genom ett
e-mail till intra@swipnet.se

Viktigt om hemsidan och POMS-bladet!

www.poms.nu ar Sveriges Handikappsykologers Forenings plats pa
Internet. Hemsidan ar under uppbyggnad och hur den utformas ar till
stor del beroende pa vad vi vill ha hemsidan till. Idéer och forslag fill
hur vi kan utveckla sidan tags tacksamt emot! Fran och med nasta ar
kommer tidningen endast att finnas pa Internet och da bara
tillganglig fér medlemmarna i Sveriges Handikappsykologers
Foérening.

Gor sa har for att lasa POMS-bladet pa natet: ga forst till var hemsida www.poms.nu, klicka darefter
pa”Medlem” i menyn och du hamnar pa en inloggningssida. Tills vidare anvander vi féljande
inloggningsuppgifter: anvandarid: poms, 16senord: bladet.

Nar du har kommit hit sa far du fram ett formular dar du ombeds fylla i namn, adress, e-mailadress.
Gor det, och klicka pa ” skicka formular”.

Detta ar ndédvandigt for att du ska fa ditt personliga I6senord (kommer via e-mail). Harvid gors aven en
kontroll av att du betalt din medlemsavgift.

Efter en tid kommer namligen de ursprungliga inloggningsuppgifterna ("poms” — " bladet) att upphéra
att fungera, du kommer alltsa bara at medlemssidorna och POMS-bladet med din personliga
inloggning.
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Som du kanske redan har sett pa hemsidan sa publicerar vi POMS-bladet i tva olika format:

HTML-formatet ar det traditionella formatet pa natet. Det ger sma filer, snabba att ladda ner (fast
bilderna tar alltid lite tid) och ar darfér mer lattillgangligt speciellt om man sitter vid ett telefonmodem
och laser. Dar ar ocksa tidningen nedbruten sa att varje artikel utgor en egen fil. Du behover alltsa inte
vanta pa att hela numret av POMS-bladet ska laddas hem.

PDF-formatet (portable document format) kraver att du har programmet Acrobat Reader pa din dator.
Programmet ar gratis och du kan ladda hem det via en lank pa var hemsida om du saknar det.

Detta format innebar att tidningen ser ut likadan oavsett vilken dator du laser den pa, om du har en PC
eller en Mac. Detta format ger storre filer, tar alltsa langre tid att ta hem. Men sitter du pa en
bredbandsforbindelse sa spelar detta ju inte sa stor roll. Tidningen utgér dessutom en enda fil, du
laddar alltsa hem hela tidningen pa en gang och kan da lampligen spara den pa din dator.

Vill du skriva ut POMS-bladet pa din skrivare ska du forstas valja pdf-formatet.

OBS att framsidan pa tidningen inte kommer med forran i nr 1 nasta ar, den gors namligen direkt av
tryckeriet.

Hur vet man da ndr POMS-bladet finns att lasa?

Till alla som vi har e-mailadress till kommer vi att skicka ett mail som avisering. Dar kommer aven
lanken till var hemsida att finnas att klicka pa.

Vi kommer aven att meddela varje publicering via Psykologtidningen.

Vi ses pa natet!

Mattias Eriksson, webbmaster Bo Kahnberg, redaktor
webmaster@poms.nu pomsbladet@poms.nu

Vara natverk

Foéreningen vill stimulera till etablerande av natverk kring skilda

" intresseomraden. Under Umeakonferensens ”Open Space” (se sid 17)
framkom atskilliga intresseomraden vilka skulle kunna generera nya
natverk!

Hitintills ké&nner vi till att fljande natverk finns:

Skola
Kontakta: Jan Loérelius mail: jan.lorelius@vastervik.se

Psykoterapi
Kontakta: Kjell Nordenstam mail: kjell.nordenstam@hab.sll.se

Kommunanstallda habpsykologer
Kontakta: Mattias Eriksson mail: mattias.eriksson@eslov.se

Vill du komma i kontakt med kollegor med liknande intresse som du? Skicka da en blankare till
hemsidan eller POMS-bladet!

Under natverksloggan ovan kommer vi att rapportera vad som sker inom vara natverk. Den har
gangen finns dock ingen ny information att tiliga.

Darmed satter vi punkt for det sista pappers-POMS-bladet! GOD JUL!

i
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