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Redaktionellt

Redaktion
L funnen!
N { ‘ POMSbladet har
I genom Annika
\\\§ Olsson fatt en ny
redaktor!

Annika kommer att
pabdrja det redaktionella arbetet fr.o.m. Nasta
nummer.

Styrelsens sida

Snart kommer en
efterlangtad ledighet, ett
andningshal dar vi far
mojlighet till aterhamtning!
Jag vet inte hur det gick

_ till, men plétsligt dok

& julskyltningen upp,
julstjarnor och
adventsljusstakar lyste
upp grannarnas fonster, en signal att nu ar det
dags, det blir nog jul i ar igen.(Trots bristen pa
snd aven har upp i norr , gradsmattorna ligger
grona och 6dsliga). P4 manga satt en underbar
tid, att f& umgas med nara och kara, men for
manga ocksa en tid fylld av stress,
uppskruvade férvantningar och plikter! Vi ar
nog manga som behdver fundera éver mer an
en gang, vad som faktiskt ar nédvandigt och
vad man kan hoppa &éver for att fa just den vila
vi s& val behdver.

Fortbildningsdagen i Stockholm om anknytning
var mycket valbesdkt och enligt Kristina
Nilsson som sammanstallt utvarderingarna,
mycket uppskattad av manga. Den gav en bra
grund fér hur anknytningteorin kan kopplas till
var kliniska vardag, men vackte ocksa nya
funderingar och fragor, om konsekvenserna for
de barn /féraldrar, ungdomar och vuxna vi
méter.

Hur ska vi kunna lyfta upp kunskapen om
anknytningsteorin i vart dagliga arbete? Vilken
betydelse far den for oss psykologer i métet
med véra familjer, klienter?

Hur kan vi bedéma och konstatera en
anknytningsstérning? Hur kan vi skilja pa
brister i anknytning och symtom som hér till
eller ar konsekvenser av
funktionsnedséttningen? Vilka instrument
anvander vi? Fragorna &r manga, och amnet
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kontroversiellt fér oss psykologer, speciellt fér
0ss som arbetat lange med familjer dar det
finns barn med funktionshinder.

Det blir intressant att félja upp dagen med en
tredagars konferens nasta hést, med
fordjupning och praktik kopplat till var kliniska
vardag. Arrangdrer for nasta konferens blir
kollegorna i Malmé- Lundomradet, hall utkik
efter den!

Var styrelse ar till var gladje berikad med tva
nya medlemmar, Annika Olsson och Tobias
Skog, l&s mera om dom i detta POMS-blad.
Det ar oerhért viktigt att styrelsen férnyas med
jAmna mellanrum. Var uppskattade kassor
sedan méanga ar Peter Collsiéd har anmalt att
han kommer att lamna styrelsearbetet, men
kommer att finnas med under en
inskolningsperiod!

Arbetsgruppen kring lindrig utvecklingsstérning
har traffats en gdng under hosten. Vi haller pa
att tillsammans med ett antal
habiliteringsdoktorer (med Elisabeth Fernell i
spetsen) sammanstélla ett dokument om
utredning, diagnostisering av
utvecklingsstorning. | férra POMS-bladet finns
en sammanfattning fran det férsta moétet. En
del fragor maste stétas och bldtas innan
dokumentet blir klart, ex vem stéller diagnos
utvecklingsstorning, hur ser utredningsgangen
ut i skolan, definition utvecklingsstérning? En
del av moétet &gnades ocksa at
implementering, hur ska det na ut till alla i
landet, hur ska ett dokument kunna férankras?
Ytterligare ett méte ar planerat till 9 mars och
tanken ar da att dokumentet ska vara
fardigstallt!

Det blir en ny specialistordning. Webmaster
har lagt ut forslaget pa var hemsida, sa att alla
vara medlemmar kan ha tillgang till det. Las
igenom och kom gérna med synpunkter.
Forslaget ska tas pa nasta kongress och
Barbro Lindqvist fran arbetsgruppen ar
intresserad av vara synpunkter. Styrelsen
kommer att diskutera férslaget och ar
tacksamma fér era synpunkter.

Gunilla bevakar yrkesféreningarnas natverk
och har deltagit i nagra telefonkonferenser
Natverket har startat en e-postlista med
representation fran alla yrkesféreningar. Det
har pagatt en uppvaktning till férbund och
professionsrad for att yrkesféreningarna ska
réknas med i stérre utstrackning an idag. Att
specifik kunskap ska anvéandas vid
remissarbetet, vid eventuella uppvaktningar av
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myndigheter i samhéllsfragor dar var
yrkeskunskap behdvs.

Gunilla var som representant pa SNPF
studiedagar 23-24 november. Rapport finns att
lasa i detta nummer av POMS-bladet.

Styrelsen 6nskar alla en riktigt FRIDFULL JUL
och ett GOTT NYTT AR!

Inga Lundblad Danielsson

Tobias och Annika ar nya i styrelsen

Hej!

Mitt namn ar
_ Tobias Skog
/ < och arny i
styrelsen fér
féreningen med
det nygamla
namnet POMS.
Som sittandes i
styrelsen och
med uppdraget
att arbeta utifran
era intressen ar
det nog bra att
man atminstone
ar presenterad.
*" Jag ar aven
relativt ny bade som psykolog och som
verkande inom handikappomradet. Egentligen
ar jag mentalskoétare. Jag inledde den
yrkesbanan pa anrika Beckomberga Sjukhus
samband med att 90-talet tog sin bdérjan. Da
var institutionen fortfarande levande. 1997
flyttade jag till Umed och bérjade lasa till
psykolog dér. Fem ar senare var jag klar och
flyttade tillbaka till Stockholm. Legitimationen
fick jag via PTP-tjanst pa en mottagning for
nyinsjuknade i psykos aret efter. Jag var helt
saker pa att det var inom psykiatrin jag ville
verka.
Men efter det, 2003, bdrjade jag pa
Blackebergs habiliteringscenter fér barn. Jag
tyckte det vore bra att bredda mina kunskaper
da jag upplevde att psykiatrin var rent ut sagt
daliga pa medfédda funktionshinder, och sa
aven jag. Mitt férsta ar blev dock ett ganska
jobbigt &r. Jag forstod inte alls vad en psykolog
inom habiliteringen skulle géra. Dessutom
upplevde jag att det var en mycket liten
efterfragan pa min kunskap om man jamfor
med hur det var inom psykiatrin, som jag var
van vid. Daremot fanns det en uppdamd
6nskan om att jag, som enda man pa
habiliteringscentret, skulle ta mig an alla dessa
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unga killar som behévde nagon att prata med.
Sé& det var vad jag till stérsta del &gnade mig at
de tva forsta aren, att traffa och prata med
killar ifran tolv ar och uppat. Alla dessa killar
visade mig pa en ofta férbisedd grupp,
ungdomarna. Detta har blivit en grupp som jag
brinner extra fér. Vad som andrade min
upplevelse efter forsta aret var framférallt
moéten med kunniga aldre kolleger som visade
pa kunskapskallor, metoder och férklarade det
unika inom vart omrade. Sedan dess har jag
glatt mig at den kreativa sidan av arbetet
istallet for att skrammas av osékerheten man
sa ofta drabbas av.

Da habiliteringen i Stockholm
omorganiserades 2005 féljde jag med
ungdomarna éver till vuxenhabiliteringen. Och
det ar déar jag arbetar idag pa nystartade HC
Jarva for barn, ungdom och vuxna.

| styrelsearbetet ser jag fram emot att fa ta del
av vad som hander i Sverige och vad som
héander oss handikappsykologer i en
féranderlig varld.

Annika Olsson 38 ar. F6dd och uppvuxen i
Malmé. Fil.kand. i humaniora, har arbetat som
journalist. Utbildad till psykolog i Lund 2000-
2005, PTP vid Vuxenhabiliteringen i Skévde
2005-2006, fr.o.m. september -06 anstalld vid
Barn- och ungdomshabiliteringen i Skdvde.
Annika kommer i fortsattningen vara redaktér
for POMS-bladet.

O

Las mer om Annikas tid som PTP:are inom
habiliteringen i POMS-bladet nummer 2 2006.

Arbetsgruppen i Malmd — Lund har nu kommit
igang med arbetet att anordna
héstkonferensen 2007. Ann Zyto, Leg.
psykolog p& vuxenhabiliteringen i Mellersta
Skane, traffade styrelsen den 11/12 och vi kan
se fram emot en spannande konferens kring
anknytning och funktionshinder i oktober 2007.




SHPF POMSbladet sidan 6

Pa barrikadernas tid.

”Vi maste upp pa barrikaderna igen”, &r en uppmaning man da och da far héra ifran vara éldre
kollegor. Fér mig som &r fodd pa 70-talet &r barrikader nagot som jag inte riktigt forknippar
med min yrkesvardag utan snarare med kravaller och dylikt. Kanske var det lite haftigare att
vara psykolog pa 70-talet? Som ny psykolog inom habiliteringen har jag dven emellanat
drabbats av en kansla av historielé6shet som mer och mer borjar visa sig obefogad. Dessa tva
saker, barrikaderna och historien, ville jag fa ett grepp om och pa sa satt tillkom denna artikel.
Idén var att fa en bild av hur det var att vara psykolog pa den har tiden utifran en enskilds
psykologs berattelse. Denna artikel vander sig framst till oss nya psykologer inom omsorgen
och gor inga som helst ansprak pa att ge en fullgod bild av hur det gick till da, pa
barrikadernas tid.

Egentligen tillkom den hér artikeln av en slump, eller méjligen genom en av 6det styrd slump. Pa vag
hem efter hdstens POMS-konferens satt jag pa tunnelbanan vésterut. Huvudet var fullt av tankar och
intryck, dels fran féreldsningen om anknytning men dels ocksé fran POMS arsméte, som hade hallits
direkt efter foreldsningen. Jag hade diskuterat mina tankar om historielésheten med nagra kollegor
och pratet om barrikader hade ater dykt upp. D&, pa tunnelbanesatet framfér mig, satte sig en bekant
med ett glatt: "Hej!” Det var Sylvia Mellfeldt Milchert, en kollega som jag tréffade férsta gangen pa
Beckomberga sjukhus, 1990. Pa den tiden arbetade jag déar som mentalskétare och hon var
handledare &t personalen pa min avdelning. Jag minns ett hemskt tillfalle d& jag fick fér mig att jag
skulle laxa upp henne angéende Freud. Herregud, jag hade ju last Freud pa gymnasiet! Vad tror man
inte om sig sjalv nar man &r nitton? Jag bad om ursékt nagra ar senare och hon har sékert glémt det
hela men jag kommer nog att skAmmas i resten av mina dagar. Senare har jag mest traffat pa Sylvia
utifran att hon idag arbetar som neuropsykolog vid en neuropsykiatrisk specialmottagning har i
Stockholm. Hon har varit bra att fraga till rAds emellanat utifran att hon har erfarenhet bade fran
handikappomradet och fran psykiatrin. Sylvia ar dessutom specialist i bade handikappsykologi och
neuropsykologi.

Sylvia hade varit pa ett seminarium om mental retardation
for psykiatriker och psykologer och jag berattade att jag
hade varit pA POMS arsmote och blivit invald i styrelsen.
Sylvia skrattade till och beréattade att hon var med da
POMS bildades dar nagon gang i borjan pa 70-talet. Jag
blev nyfiken och vi fortsatte att samtala om hur det var pa
den tiden och jamférde lite med hur det ser ut idag. Amnet
ar stort och var resa var kort sa jag klev av taget med en
kénsla av att jag ville ha mer. Sa jag tog kontakt med
Sylvia och foreslog att vi kunde fortsatta vart samtal och
kanske lata det bli en artikel i POMS-bladet. Jag sa att jag
inte var ute efter att gbra ett portratt av henne utan mer
som en slags "spaning efter den tid som flytt”. Jag vet
faktiskt inte varfér Sylvia tackade ja men hon kanske
kénde sitt ansvar att féra historien vidare.

Sylvias historia

Sylvia kom till Vastmanlands l&ns landsting 1970 som
nyutexaminerad psykolog. Omsorgen inom Vastmanlands
l&ns landsting var ganska typisk fér den héar tiden.
Verksamheterna var uppbyggda kring de centrala
vardhemmen, specialsjukhusen, i Vastmanland

Sylvia Mellfeldt Milchert

Salberga, samt sarskoleinternaten. De var ofta stora institutioner med aldre maktstrukturer och
verksamheter daligt anpassade efter de boendes behov. Efter 1967-ars omsorgslag, som tradde i kraft
-68, hade det dock bdérjat bli en del férandringar. Efterfragan pa psykologisk kunskap hade 6kat
avsevart. Det fanns inom Vastmanlands omsorger i detta skede tva (!) psykologer, en fil.lic. psykolog,
s.k. sjalvstandig psykolog, som var stalld under sarskolechefen, och sa Sylvia, nyutexaminerad
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bitrddande psykolog, stalld under vardchefen. Som Sylvia minns det hade séarskolesidan ofta det
nagot battre 4n vardsidan, det mérktes i allt fran lokaler och mébler till personal.

Sylvias forsta arbetsuppgifter var att utveckla lekotekverksamhet och omstrukturera en barnavdelning,
Lillebo, till mammagruppssystem. Tanken med systemet var att motverka de mer och mer
uppmarksammade negativa effekterna av barns vistelse pa heldygnsinstitutioner genom att lata
mindre grupper av barn vara knutna till en och samma vardarinna. Detta skulle hjélpa barnen att battre
knyta an och f& mer hemlika rutiner. Sylvia beskriver hur det var nar hon kom in i dagrummet i
boendedelen av huset férsta gangen:

— Nér jag kom in i den kala lokalen for barnen langs vaggarna. Det fanns bara en personal dér och
det tog en stund innan jag hittade henne i réran av barn.

De brukare som tidigare hade kallats "bildbara” fick ga till sérskolorna. De brukare med svarare
utvecklingsstorning, tidigare kallade "obildbara”, skulle istéllet beredas undervisning pa vardhemmen.
Det hade ledningen pa Sofielund 16st genom att bl.a. ordna en skollokal i kallaren pa Lillebo.
Problemet var att personalen saknade utbildning. Kunskapen om nédvéndig pedagogik var lag.
Arbetsinsatsen blev, istallet for fardighetstraning, i hdg grad att vakta barnen. | skollokalen i kallaren,
till skillnad fran det kala dagrummet, hangde det massor med saker och bilder fran taket och
vaggarna.

— Vad de héar barnen, med sina koncentrationssvarigheter, egentligen behévde var hemlik boendemiljé
och en pedagogiskt genomténkt skollokal. Flera av dessa barn skulle idag fa autismspektrumdiagnos.

Aret innan detta, 1969, hade forskolelarare Karin Axeheim och psykolog Ingrid Liljeroth kommit ut med
boken "Traningsprogram for utvecklingsstérda”. Det var ett material som mycket konkret beskrev hur
man skulle ga till vaga i arbetet med de utvecklingsstérda. Forst gjorde man en kartlaggning éver
barnets funktionsnivd och sedan lade man utifrdn denna upp ett passande tréningsprogram. Med
dagens terminologi skulle vi kalla arbetssattet manualbaserat. Denna skrift var tongivande i
utvecklingen av traningskolorna och barnavdelningarna och det var den som Sylvia utgick ifran i sitt
arbete. Hon medverkade till rekrytering av fritidspedagoger och bdrjade stélla krav pa personalen.
Som det ofta var pa stora institutioner pa den har tiden var personalen van att kunna ta sig vissa
frineter under arbetstid. Det tar ocksa tid att lAmna gamla kunskaper och férestéllningar. Fér manga
var det svart med den nya tiden och det blev en del konflikter.

Att ha pondus och vara en auktoritet.

Nar jag hor Sylvias berattelse slas jag av denne nyutexaminerade 22-ariga kvinna maste ha haft ett
stort sjalvfortroende for att vaga ga ut och upptrdda med sadan pondus: Var kom detta ifran?

— Dels var det ju en stor merit att ha kommit in pa psykologutbildningen, det kréavdes ju verkligen
toppbetyg pa den tiden, dels hade jag last den pa dubbel fart. Dessutom tillhérde jag ju 68-
generationen. Vi blev uppfostrade att ifrdgasatta och att std pa oss redan i skolan. Vi startade elevrad,
drev larare till att bade grata och riva skrivningar som vi inte hade godként. Jag fick ocksa en valdigt
bra mentor i Ann-Charlotte Carlberg nar jag kom till Sofielund. Hon arbetade da som psykolog pa
Salberga. De hade tre psykologer dar. Ann-Charlotte var férévrigt en av de forsta ordférandena i
POMS och var sedan med i arbetet med den omsorgslag som kom -85.

—Jag minns att man i borjan fick allt man énskade av ledningen pa Sofielund i form av utbildningar
och sadant, beréattar Sylvia. Det var dels tack vare Ann-Charlotte men ocksé for att viljan till kunskap
och férandring sa hart drevs pa uppifran. Under den har tiden var ju Karl Grunewald (som
presenterades i férra numret av POMS) och socialstyrelsen mycket aktiva i sitt arbete med att vara
padrivare vilket fick fart pa ledningarna fér vardhemmen. P& sarskolesidan var Lennart Wessman i
skoldverstyrelsen den som féresprakade utveckling.

— Hur kommer det sig att sa fa personer kunde fa sd mycket att sdga till om, fragade jag Sylvia. Idag
marks ju inte socialstyrelsen eller skoléverstyrelsen alls.

— P& den tiden var det mycket mer auktoritart styrt och engagemanget var stort hos exempelvis
Grunewald och Wessman. Dessutom fanns det ett massmedialt intresse for dessa fragor. Det kunde
bli harda ord i den lokala pressen i samband med Karl Grunewalds inspektionsresor om man inte
levde upp till de krav som Socialstyrelsen stallde. Vardchefer, férestandare och andra kunde faktiskt
fara ganska illa.

— Men var kom kunskapen ifrdn? Vilka var det som tyckte att allt behdvde férandras?

— Det bérjade val med FUB. Féraldrar var inte ndjda med hur deras barn togs om hand sa de
grundade FUB 1956. De drev fragor angaende de utvecklingsstdrdas rattigheter. Senare grundade
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FUB ala-stiftelsen dar
» .. forskning bedrevs. Den
§ I8 forskningen lag sedan till
stor del till grund fér de
férandringar som drevs
igenom.

Sylvia beréattade att i
bérjan pa 70-talet var
Socialstyrelsen valdigt
man om psykologerna
da deras kompetens
sags som betydelsefull
fér omsorgernas
utveckling. De ordnade
moten och konferenser
dar man samlade

Viykort frén éuéemet J

psykologerna fran de olika landséndarna. P4 métena diskuterade man bl.a. manniskosyn och etik.
Sylvia ler &t minnet av ett specifikt métestillfalle dar psykologgruppen bérjar méblera om i salen som
nagot slags stéllningstagande:

—Jag minns inte om det rérde nagon speciell sakfraga eller om vi bara inte ville sitta med
katederplacering och lata oss bli papratade. Psykologgruppen hade stort sjalvfértroende pa den héar
tiden.

I mitt huvud ler jag och ser framfér mig de dér protesterande eleverna som fick sina larare att bérja
grata och jag bdrjar se ett samband. Efter ett av dessa méten bildades en arbetsgrupp dar bl.a. Lars
Molander var inblandad, som Sylvia beskriver som en erfaren, jamférelsevis nagot aldre, och god
administratér. Och via arbetsgruppen bildades sedermera POMS 1972. Psykologgruppen var noga
med att det inte var en facklig férening utan en intresseorganisation. Det fanns pa den tiden ingen
anknytning till psykologférbundet. Vad Sylvia kan minnas var det Patricia Ericsson som var den forsta
ordféranden.

Sylvia jobbade sedan for ala-stiftelsen och arbetade nagon tid utomlands innan hon fullbordade sin
psykologexamen 1974. Efter det bérjade hon arbeta i Sérmlands lans landsting som samordnande
psykolog vid centralférvaltningen i Nykdping. Dar handlade hennes arbete mycket om att bidra till
avvecklingen av lanets sérskoleinternat, Navertorpsskolan, och utlokalisering av barn och ungdomar
vid Jattunahemmet till villor runt om i 1&net.

— Véar paroll var att vi ville ha bullar — inte limpor, skrattar Sylvia nar hon minns tillbaka. Med "bullar”
avsags sma integrerade villor fér multihandikappade barn och ungdomar till skillnad fran en “limpa”,
dvs. ett nytt barnvardhem i anslutning till centrallasarettet i Eskilstuna. De stora institutionerna skulle
férsvinna och barnen och sarskolorna integreras. Psykologerna hade stor del i de férberedelser och
behovsinventeringar som féregick dessa féréandringar. POMS bidrog genom att medvetandegéra
kunskapen och behoven. Det var en hard kamp férstar jag av Sylvias beskrivning om hur de fick
"argumentera, argumentera och argumentera”. Men sedan nar férandringarna genomférts i Sérmland
spred det sig som ringar pa vatten bl.a. via att andra landsting kom och tittade och tog med sig
kunskaperna tillbaka. Sylvia bidrog till spridningen bl.a. genom att féreldsa och dokumentera
férandringsprocessen skriftligt.

Det ar forst nu i Sylvias berattelse, i slutet av 70-talet, som jag bérjar skénja den omsorg som jag
kanner idag med integrerade sarskolor, daglig verksamhet, sma boenden och team bestadende av
olika yrkesgrupper. Efter det har ju omsorgslagen reviderats nagra ganger och den stora
kommunaliseringen p& 90-talet har féréandrat stora delar.
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Sylvia flyttade till Stockholm 1982 och arbetade déar pa tva olika distriktskontor. Distriktskontoren
organiserades om i barn och vuxenteam. Har bérjade Sylvia méarka skillnader i tidsandan. Dels sa var
psykologerna inte lika efterfragade och dels gick arbetet mycket ut pa att halla arenden ifran sig och
istallet se till att de hamnade pa nagon annans bord. Sylvia berattade att det under den har tiden var
manga psykologer som lamnade omsorgen och gick éver till psykiatrin. Det gjorde aven Sylvia.

Nar jag fragar Sylvia om barrikaderna sa framhaller hon den idealistiska kampen f6r en svagare grupp
och utan egen vinning. Det var t.ex. ett skal till att POMS just var en intresseférening och inte en
facklig sddan da fackligt arbete anda syftar till just nagon form av egen vinning. Nar jag ber om
exempel pa en barrikadkamp s& ndmner hon hur de reste fran Stockholm till Sala for att delta i ett
storméte pa Salberga sjukhus for att stddja kampen fér nedlaggningen.

Hur var det mojligt och ar det mojligt idag?

Nar jag lyssnar till Sylvias berattelse forsoker jag hitta ledtradar som maojligen kan forklara att allt
verkade s& mdjligt pa den tiden till skillnad fran idag. Foér jag forstér att det inte bara handlar om ett
romantiserat skimmer i de &ldre kollegornas beréttelser, mycket hande verkligen pa den hér tiden.

Kommunaliseringen &r en sak som andrat pa férutsattningarna. Vi som arbetar pa landstingssidan
saknar ju mandat att paverka boende och skola fér vara brukare. Vi blir ofta frustrerade éver det vi ser
men maste alltid snallt fraga om lov innan vi far géra en insats. Sedan nar vi val far tycka nagot
behdver ingen lyssna om de inte vill. Hade vi verkat inom samma organisation hade sékerligen vara
mojligheter att paverka varit stérre. Dessutom ska vi inte ga in p& organisationsniva utan férvantas
bara agera pa individniva. Sylvia sager att hon arbetade pa alla nivaer: individ, grupp, organisation.

En annan sak som slog mig var just den sjélvsékerhet som Sylvia visade nar hon kom ut som
nyutexaminerad till verksamheterna. Jag vet att manga av de yngre, framférallt kvinnliga, studenterna
pa psykologprogrammen idag kanner oro infdr att ga ut i verkligheten da de tanker att de inte kommer
att bli tagna pa allvar. Nu blir ju det sallan ett problem men det visar pa en skillnad i sjélvkansla.
Historien om omma®bleringen visar ocksa pa sjalvfértroende. Jag tror inte ndgon ung psykologgrupp,
eller vilken psykologgrupp som helst, skulle bérja méblera om pé& det séttet idag. Det maste ha varit
nagot i den allmanna tidsandan. Psykologgruppens sjélvfértroende kom sig nog ocksa av att de var sa
omhuldade, att de fick g& massa utbildningar, dka pa konferenser. De maste ha kéant sig valdigt
viktiga. Budgeterna idag tillater inte att vi blir s& omhuldade.

— Det fanns enorma méjligheter att férbattra livsvillkoren fér manniskor med utvecklingsstérning,
miljdmassigt, pedagogiskt etc., berattar Sylvia. Jag blir avundsjuk nér jag hor detta for jag kan forsta
vilken anda det maste ha fétt, men samtidigt forutsatter en sa stor férandringspotential att det maste
ha varit en riktigt usel utgadngspunkt. Det maste ha funnits s& mycket som behdvdes géras, s& mycket
ny mark att bryta. Idag har de flesta det s& pass bra att stora féréandringar knappast behévs eller ens
ar dnskade. For att anvénda en liknelse: D& gick psykologerna genom djungeln med machete. Idag far
vi ga och peta bort ogrés pa en anvisad del av en grasmatta. Det féder inga hjaltar.

En annan viktig aspekt, tror jag, var den unika blandningen av radande auktoritara strukturer och de
nytdnkande psykologerna. Detta gjorde det mdjligt att fa personer kunde géra valdigt mycket. Sylvia
berattade att hon satt i de “reella ledningsgrupperna” som just psykolog och expert. De auktoritara
strukturerna hade ju bérjat luckrats upp men folk var fortfarande vana att lyssna pa och géra som
experter och ledning sade. ldag ar det mycket svarare att genomdriva saker eftersom varje enhet och
aven varje individ tycker sig ha en sa hég grad av sjalvbestdmmanderatt.

En annan skillnad tycks vara att det d& réckte att ha en psykologexamen for att anses vara en expert
och en auktoritet. Nar Sylvia tanker pa framtiden och pratar om att ga fran generalist till specialist
forstar jag att det bl.a. ar det hon ténker pa. D4 rackte det gott att vara generalist, idag 6kar kraven pa
att man bdér vara specialist. Jag kan bara spekulera i att det kan handla om att den allmanna
kunskapsnivan var sa mycket Iagre d& och kanske &n mer den psykologiska kunskapsnivan. Nar
Sylvia kom till Vastmanland sa var hon en av tva psykologer inom deras omsorger. Psykologisk
kunskap maste ha setts som valdigt unik och fa férunnad. Idag &r psykologi och psykologer mer
allmangods, alla &r en eller har en. Kanske maste vi ta ett steg till och bli just specialister for att
upplevas som unika och igen fa visa vart varde och var kunskap.
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Ett omrédde som Sylvia trycker p& som viktigt nar vi talar framtid &r forskning. Att psykologerna fick
mycket att sdga till om pa den tiden hangde ju &ven ihop med att de bidrog till och bedrev forskning
som till stor del Iag till grund fér de nya tankarna. Sylvia papekar att flera psykologer under 70-talet
gjorde sina psykologexamensuppsatser med anknytning till forskningen kring utvecklingsstérda. |
Stockholm vet jag att det har diskuterats hur vi skall f& psykologstudenter att géra sina
examensarbeten inom vart omrade. Kanske sker det oftare i andra delar av landet men jag betvivlar
det. Handikappomradet syns ju knappt pa utbildningarna och har idag alldeles for 1ag status.

For vissa forknippas uttrycket att std pa barrikaderna med att gora sin rést hérd i de sammanhang dar
man behdver horas. Jag vet att det finns manga mycket duktiga psykologer idag som finns med i
manga olika sammanhang. Men det ar &nda tyst i mediebruset. Det talas om psykiatri, emellanat
kriminalvard, skolan diskuteras, men de samtal som férs kring de funktionshindrade tycks val
lagmalda. P& den tiden var massmedia med pa galoppen och bidrog sakerligen till stor del till de
politiska beslut som genomdrevs pa 70-talet. Det ar idag saklart svarare att na ut lika stort i media,
idag hamtar folk information fran s& méanga olika kallor och deltar darfér i helt olika debatter. Dessutom
tror jag att &ven medierna var mer idealistiska da. Idag maste ju ord som "sex” och "bonde” vara med
for att nyheten skall f& ndgot stérre genomslag.

Hur blir det med barrikaderna?

Forst och frAmst skall vi vara mycket stolta som
yrkesgrupp éver det som vara aldre kollegor utrattade
under 70-talet. Det var stora och nédvandiga
férandringar som var valdigt viktiga fér manga
manniskor och det ar hérligt att héra hur mycket
psykologin och psykologerna bidrog till dessa. Men
sedan far vi nog sla fast att den tiden aldrig kommer
igen. Vi kan sjunga dess lov och sluta prata om
barrikader. Eller kanske ser dagens barrikader
annorlunda ut? Precis som att djungeln har blivit en
grasmatta sa kanske barrikaderna har blivit finmalade
staket i tradgardens utkant? Eller ar det striderna som
ser annorlunda ut? Kampen idag rér kanske framst
attityder och varderingar och dessa ar svarare att se
an de stora institutioner som kampen rérde da. Visst
handlade det om attityder och varderingar da ocksa
men jag tror att den bristande miljén runt omkring
bidrog till allmanhetens forstaelse och engagemang.
Och om de gamla barrikaderna finns kvar idag, t.ex.
medierna, sa kanske vi bara maste hitta nya stegar fér Frihetens barrikader
att ta oss upp igen. Vissa barrikader finns nog dock inte

kvar, sdsom storméten eller ommdbleringar i protestsyften.

Sedan skall vi yngre kollegor inte drabbas av mindervardeskomplex utan forsta att vi verkar i en helt
annan tid och att detta ar nagonting bra. Varlden har pa sina hall faktiskt blivit battre. Behovet av
hjéltar &r mindre. Vi maste ocksa forsta att den bild vi far &r nagot romantiserad, lite som vilda
vasterndventyren som beskriver hur de férsta pionjérerna drog vasterut, och pionjérer var verkligen
vara kollegor pa den tiden. Fast ibland mumlar ndgon aldre kollega om "att vi gjorde en del dumt pa
den tiden ocksa”. Jag later dock bli att rota i just detta, sa lange de inte slar sig fér brésten val hart.

Slutligen vill jag patala att Sylvias beréattelse handlar om omsorgerna kring personer med
utvecklingsstorning. Nagon far géarna fatta pennan och skriva i POMS-bladet om hur psykologens
arbete kring personer med rérelsehinder har vuxit fram.

/Tobias Skoogh
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Sveriges Handikappsykologers Forenings hostkonferens:
Anknytning, funktionshinder och psykisk storning
Stockholm, 20 oktober 2006

Ett referat i tva delar

Annika Olsson refererar fran formiddagen

Uppemot 200 personer hade samlats i Finlandshuset i
Stockholm fér att vara med om arets hostkonferens.
Ordférande Gunilla Svensson inledde med att hélsa
valkommen och presentera dagens foredragshallare: leg.
psykolog, leg. psykoterapeut Leif Andersson som i sin
yrkesverksamhet har arbetat med barn, ungdomar, vuxna
och familjer inom bland annat habiliteringen,
socialtjansten och psykiatrin. Sedan 15 ar driver han en
psykologpraktik i Lidképing (tillsammans med Kristina
Andersson), huvudsakligen inriktad pa handledning och
utbildning. Dagens @mne var valt med avsikten att
fordjupa forstaelsen for hur ett funktionshinder paverkar
anknytningen i ett livsperspektiv och hur psykologen kan
anvanda anknytningsteorin i sitt arbete med
funktionshindrade.

Leif Andersson fastslog inledningsvis att
anknytningsteorin vilar pa evolutionsteoretisk grund —
manniskan séker, i likhet med andra primater, vid
upplevd radsla néarhet till artfrander. Narhet och rédsla ar
/ saledes vasentliga delar av anknytningsteorin.
f “_\‘ e Anknytningsbeteende ar ett affektivt styrt beteende, déar
o e den unge vid upplevd rédsla séker skydd hos nagon som
den uppfattar som en starkare part. Detta medfédda s6kande av narhet till ndgon vuxen (eller annat
barn om ingen vuxen finns) syftar inte endast till skydd mot faror utan bidrar &ven till att socialisera
barnet.

Anknytningsteorin har vuxit fram ur tankar som férst formulerades pa 1940-talet av John Bowlby, vars
arbete med unga kriminella pojkar ledde till antagandet att kontaktbrott i relation till féraldrarna under
barndomen kan orsaka stérningar i barnets utveckling. Bowlbys tankegangar har sedan dess
utvecklats till en omfattande teori med fokus p& manniskans liv som social varelse och gruppvarelse.

Begreppen anknytning och anknytningsbeteende har sin motsvarighet hos den vuxne i form av
omvdérdnadsbeteende och omvardnadssystem. Omvardnadssystemet vacks till liv som ett svar pa
barnets anknytningsbeteende. Hos barnet talar man p& motsvarande satt om anknytningssystem. Den
vuxnes omvardnadssystem antas ocksa ha biologiska rétter men samtidigt vara i hég grad paverkat av
egna erfarenheter, sarskilt tidiga sddana. Starka kopplingar har aven pavisats mellan féraldrars inre
representationer av anknytningserfarenheter och den omvardnad de ger sina barn.

Det ar viktigt att skilja mellan anknytnings- och omvardnadsbeteende. Leif Andersson papekar att ett
allmant férekommande uttryck som "mamman har knutit an till sitt barn” &r ett enligt anknytningsteorin
felaktigt pastaende — det &r den svaga parten (barnet) som knyter an till den starka parten (den vuxne)
och den starka parten som svarar med omvardnad. Nu &r detta framst ett exempel pa vad som latt
hander nar teorier blir allmangods (menar ratt men borde uttryckt det annorlunda). Men om det rent
faktiskt ar sa att den vuxne verkligen anvander sig av barnet som anknytningsobjekt, d& ar det fraga
om ett direkt farligt beteende. En annan vasentlig skillnad, som uppenbarats vid studier av
hjarnfunktioner, ar att formagan till mentalisering ar bortkopplad nar anknytningssystemet ar aktiverat,
d.v.s. individen férmar inte reflektera dver sig sjalv eller motparten. Nar omvardnadssystemet ar
aktiverat ar daremot tillgangen till mentalisering god.
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Anknytningen beskrivs sdledes som ett beteendesystem med syftet att skydda och socialisera barnet.
Men for att utvecklas behdver barnet &ven utforska sin omgivning, sina egna férmagor och andra
manniskor. Vid trygghetsupplevelse vacks det s.k. utforskandesystemet, barnets medfédda mdnster
att leka och utforska, som fungerar komplementért till anknytningssystemet. Trygg anknytning
kannetecknas av just vaxlingen mellan kontaktsékande och utforskande. Utforskandesystemet ska
vara aktiverat nar inte anknytningssystemet ar det, vilket det allis&4 endast ska vara ibland.

Barnet kan ha olika ankytningsobjekt och olika anknytningsmaénster till olika objekt. Ett ménster
kommer dock att bli dominerande. Det har visat sig att om anknytningen till fadern ar trygg men
anknytningen till modern otrygg, kommer individens utveckling att formas efter anknytningen till
modern — mdjligen en indikation pa att det kanske &nda trots allt &r "n&got speciellt” med mor-
barnrelationen. Barnet kan &ven visa anknytningsbeteende till andra &n anknytningsobjekt, och det
faktum att det visar beteendet &r inte detsamma som att det faktiskt &r anknutet.

Féljande fem punkter sammanfattar principerna foér anknytning:

e De forsta anknytningarna formas vanligtvis under andra halvaret, omkring 7 manaders alder,
och "den kénsliga perioden” fér anknytning ar 7 manader - 3 ar

e Nastan alla barn blir anknutna

e Anknytningar formas endast till ett fatal personer

e Dessa selektiva anknytningar kan harledas ur sociala samspelssituationer med
anknytningsfigurerna

e Anknytning leder till specifika organisatoriska féréandringar i barnets beteende och
hjarnfunktion och ar av stor betydelse for personlighetsutvecklingen

Mary Ainsworth skapade observationssituationen The Strange Situation fér att bedéma och
klassificera olika ménster i barns anknytningsbeteende gentemot féréldrar. Observationssituationen
varar i ca 25 minuter och under den genomférs tva separationer mellan mor och barn. Vid det ena
tillfallet lamnas barnet ensamt i tre minuter och vid det andra finns en f0r barnet okéand person i
rummet. Aterféreningarna, dd modern aterkommer, &r de mest kritiska 6gonblicken. Det ar da
anknytningsbeteendet har aktualiserats och det satt pa vilket barnet séker sin féralder antas ge en bild
av vilken inre modell barnet bar pa i férhallande till féraldern. Metoden anvands vid studiet av barn
mellan 12 och 18 méanaders alder. Utifran sina observationer beskrev Ainsworth tre kvalitativt skilda
monster i anknytningsbeteende:

A. Otrygg — undvikande anknytning
B. Trygg anknytning
C. Otrygg — protesterande/ambivalent anknytning

De tryggt anknutna barnen (grupp B) oroas nar modern I[amnar rummet men sdker snabbt kontakt
med henne efter separationen, visar gladje vid hennes aterkomst, verkar obekymrade om hennes
tillganglighet och beter sig som om de sjalvklart kommer att fa ett gensvar, later sig snabbt tréstas och
atergar sedan till att leka. Sjalva anknytningsbeteendet ar kortvarigt.

Barnen med undvikande anknytning (grupp A) beter sig saval vid separationen frdn som
aterféreningen med modern som om de inte behdvde trést eller hade oroats av hennes franvaro och
forefaller hAmma sin reaktion att séka narhet. Vid psykofysiologiska méatningar har de visat sig vara
stressade — en bekréaftelse av tolkningen att de befinner sig i konflikt med den naturliga reaktionen att
sOka kontakt med modern.

Barn med protesterande/ambivalent anknytning (grupp C) visar anknytningsbeteende men ar samtidigt
i protest, de varierar mellan narhetssdkande och avvisande vid aterféreningen. Den ambivalenta
reaktionen varar lange, de tar alltsd lang tid pa sig innan de later sig trostas.

Tva tredjedelar av barnen kan raknas till grupp B, medan A-varianten av otrygg anknytning ar
vanligare &n C-varianten. Vad beror da skillnaderna pa? Genetiskt betingade monster?
Temperamentsskillnader hos barnen? Nej, istéllet &r det féraldrarnas gensvar som betraktas som helt
avgorande — det bestdmmer hur barnet kommer att férhalla sig i anknytnings-situationer och aven i
férlangningen vad det férvantar sig att méta i kontakten med andra méanniskor och vilken sjalvbild det
utvecklar. Vid observation i hemmet har man funnit starka samband mellan médrarnas bemétande av
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barnen och barnens reaktionsménster. De tryggt anknutna barnens mdédrar &r tillgangliga och lyhérda.
De undvikande barnens mddrar ar otillgangliga och har ofta lattare att tolerera positiva &n negativa
kansloyttringar hos barnen. De protesterande barnens mddrar ar inkonsekventa, kan vara
kontaktgivande pa ett satt som inte &r adekvat utifrdn barnens behov och har en bendgenhet att
lattare ge gensvar pa negativa kanslor hos barnen.

Moderns kanslighet fér barnets behov ar saledes centralt. Det har framkommit att

modrarna till barn i grupp A inte garna har kroppskontakt, medan médrarna till barn i grupp C ofta ar
tillgangliga pa sina egna villkor. Grupp A-barn uppvisar som en f6ljd av moderns gensvar ofta falsk
positiv affekt ("skrattar falskt”) och séker inte modern fullt ut — en strategi for att maximera chansen att
fa tillgang till henne. Grupp C-barn blir 1&tt gnélliga, d.v.s. maximerar moderns tillgdnglighet genom att
vara negativa. Grupp B-barn behover inte sbka modern eftersom de har sjalvklar tillgang till henne,
varigenom de blir trygga. Man har aven funnit att de utvecklar theory of mind tidigare an otryggt
anknutna barn. Det &r dock viktigt att komma ihag att A- respektive C-barnen utvecklar optimala
monster utifran den givna situationen. Ett annat viktigt papekande rér det faktum att ménstren inte ar
stabila utan kan férandras.

PA=C/

Anknytning som bendmns A, B eller C &r samtliga organiserade former av anknytning, d.v.s. barnen
har hittat ett satt att férhalla sig till foraldern s& att denna finns till hands. Dessutom har en stabilitet
vad galler férvantningar utvecklats och forestélliningar om det egna sjélvet och anknytningsobjekten
motsvarar de gjorda erfarenheterna . Grupp A- och C-barnen blir dock mindre val balanserade i sina
férhaliningssatt: A-barnen far férlita sig pa sig sjalva och kan inte visa sina behov av féraldern fullt ut,
medan C-barnen blir starkt beroende av féréldern och far kontakt framst genom att vara besvarliga.
Men vissa barn gar inte att inordna i ndgon av grupperna A, B eller C. Nagot grundmdénster som
Overensstdmmer med A, B eller C brukar visserligen finnas men dartill kommer en desorientering eller
desorganisering — dessa barn lyckas inte utveckla en strategi utan blir férvirrade eller byter strategi i
sitt kontakts6kande. De raknas till gruppen med desorganiserad anknytning (D) och utmérks av
foraldrar som ar oberékneliga i sitt gensvar. Barnen hamnar pa grund av detta i svara eller oméjliga
situationer, dar de tvingas préva olika modeller fér bemétande. Vid misslyckande &r de hénvisade &t
forvirring. Exempel pa beteenden som kan betecknas som desorganiserade ar:

e Reaktioner som strider mot varandra, t.ex. starkt kontakisékande samtidigt som barnet
vander sig bort fran foéraldern
e Barnet vandrar forvirrat runt i rummet utan mal
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e Felbeddmda rérelser, t.ex. snubblande — enbart i férélderns nérvaro
e Uttryck for radsla infér foraldern
e Avstannande rérelser, snabba férandringar i affekt, stereotypier

D-anknytningen betraktas som “det stérda mdnstret”. Majoriteten av de barn som &r utsatta for
misshandel uppvisar ett desorganiserat anknytningsménster. Alla barn med detta ménster har dock
inte blivit misshandlade men har i allmanhet féréldrar som béar pa obearbetade trauman. Man kan
konstatera att modern vid denna typ av anknytning vaxlar mellan tre olika beteenden:

1. radd for barnet
2. hotfull mot barnet
3. sOker skydd hos barnet

Nar radslan vacks hos barnet och det ska s6ka skydd hos modern, &r modern samtidigt upphovet till
radslan och barnet tvingas saledes séka kontakt med “roten till det onda”. Barnet hamnar med andra
ord i en skrdmmande och omadjlig situation. Risken &r stor att barn med desorganiserad anknytning far
svart att utveckla en sammanhallen sjalvupplevelse och upplevelse av andra. De kan darfér 1att bl
oberakneliga féor omgivningen och har ofta sjalva svart att satta ord pa eller férklara sina tankar,
kanslor och handlingar. De férefaller ha inre mentala representationer av sig sjalva, andra och
omvarlden som saknar sammanhang och integration, ndgot som visar sig i t.ex. deras berattande och
lek, som bade till form och innehall préglas av faror, katastrofer och brist pa just sammanhang.

Ett viktigt begrepp inom anknytningsteorin ar inre arbetsmodell, som kan s&gas vara en modell for att
organisera information frAn omgivningen och de inre representationerna. Den inre arbetsmodellen
bildar grunden for hur man kan férvanta sig att andra manniskor kommer att agera, samtidigt som den
ar en "sjalvbild” som bestdmmer varderingarna av det egna sjalvet och de egna handlingsalternativen.
Den férsta och viktigaste inre arbetsmodellen & omedveten och kommer att styra var individen kan
vara trygg, nar den kan vara radd etc. Barn med otrygga anknytningsmodeller kommer att méta
omgivningen med mer negativa férvantningar an barn med trygga anknytningar. Barn med
desorganiserad anknytning har en osammanhangande arbetsmodell och blir darfér oberékneliga fér
omvarlden. En trygg arbetsmodell medfér god férmaga att hantera stress senare i livet, medan otrygga
arbetsmodeller ger sdmre stresstolerans och desorganiserade modeller innebar oférmaga att
handskas med stress och i férlangningen risk att utveckla posttraumatiska stressreaktioner.

Studier har visat pa samband mellan anknytningsmdnster under tidig barndom och skillnader i

reglering av affekter

socialt samspel

i vilken utstrackning individen har tillgang till sjalvbiografiska minnen
formaga till sjalvreflektion

e

Nar man satter dessa fyra punkter i relation till A- respektive C-formerna av anknytning, har man
funnit:

1. A ="falskhet”, dlig tillgang till affektreglering
C = svart styra affekter, ar i hdnderna pa dem

2. A = sker pa kognitiv bas, kan bli ensamma
C = omoget affektladdat

3. A = dalig tillgang; ger knapphéandig information
C = hamnar latt i affekt, bristande &verblick

4. A, C =samre formaga
Formaga till sjalvreflektion har visat sig vara den avgérande faktorn for att "daliga” anknytningsmdénster

ska kunna brytas. De flesta — men inte alla — fér 6ver ménstret till nésta generation men just den
sjalvreflekterande férmagan ar alltsa det som skiljer i de fall d& utvecklingen gétt i positiv riktning.
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Yiterligare ett sétt att studera anknytning, vid sidan av The Strange Situation, utgérs av AAI (Adult
Attachment Interview). Denna intervjuform vander sig till vuxna och méater hur individens inre
representationer ser ut vid mattillfallet. Den tacker in atta frageomraden pa amnet anknytning och
tidiga relationer. Vid bearbetningen av intervjusvaren racker det inte att enbart analysera innehallet
utan man maste dessutom beakta svarets relevans (svarar intervjupersonen pa fragan?), hur den
intervjuade férhaller sig till det beréttade (om det vacker starka affekter eller ej) samt hur han/hon
lyckas halla kvar kontakten med intervjuaren.

Via AAl har man fatt fram tre organiserade svarsmdnster samt ett desorganiserat:

1. de awvisande: ger lite information, har f& minnen, ett negativt minne kan bryta mot en positiv
grundton, kognitivt férhallningssatt — inga affekter

2. de trygga (autonoma): adekvata i alla avseenden

3. de “sjédlvupptagna” (eng. preoccupied): motsagelsefullt berattande, blandar tidsepoker, si och
sa med relevansen, starkt affektladdat, kan tappa kontakt med intervjuaren, verkar fortfarande
vara upptagna med relationerna — grélar t.ex. fortfarande efter 20 ar med mamma, "angsliga”,
upptagna av fragor som “tycker folk om mig?”

4. de med olést trauma eller kris (eng. unresolved): osammanhangande innehall, ju mer de
berattar desto mindre information ges, hoppar oberakneligt fran tema till tema, slutar plétsligt
prata mitt i en mening, tystnar, bérjar pa nytt tema som om det gamla vacker alltfér mycket
obehag, dissociativa — speglar brist pA sammanhang i inre representationer

Interbedémarreliabiliteten ar liksom validiteten mycket hdg vad géaller AAl, vilket innebar att man utifran
svaren kan géra prognoser pa blivande médrar. Moderns svar pa AAl visar intressant nog ett starkare
samband med barnets anknytningsménster &n hennes observerade kanslighet gentemot barnet.

Annika Olsson
Psykolog, Barn- och ungdomshabiliteringen, Skévde

Pia Akerlund refererar fran eftermiddagen

Hur kan man tillampa anknytningsteorin inom omradet handikapp och habilitering?
Det var det 6vergripande temat under eftermiddagens férelasning med Leif Andersson pa arets
héstkonferens.

Leif Anderssons svar pa
denna mycket breda och
komplexa frdga utgar fran
anknytningsteorins
grundfundament: Det lilla
barnet som ropar efter
mamma eller ndgon annan
som kan ge skydd och
trygghet. "Jag &r radd och
jag behdver dig som ar
stark.” Det &r teorins urscen
och nyckel, barnets
anknytning och den vuxnes
beskydd. Anknytningen
uppstar alltid i ett hierarkiskt
férhallande och det
Overgripande malet ar det
lilla barnets dverlevnad.
Nagon som ar stdrre och
starkare ska skydda mot
faror, ge nddvandigt
omvardnad och inte minst: mildra och harbargera det lilla barnets radsla och skrack som helt enkelt ar
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for stor for att barnet ska kunna hantera det sjalvt.

"S4, s4, det ar ingen fara, nu kan du leka igen”, sager barnets beskyddare ("anknytningsobjektet”) och
det ar da, nar radslan och skracken ar bortmotad, modererad av ndgon som barnet har lart sig lita pa,
som det finns utrymme fér det man kort och gott kan kalla vaxande. Ett normalutvecklat barn som ar
tryggt anknutet behdver inte &gna sd mycket tid, kraft och mental energi at att s6ka skydd. Det har
trygghet nog att utforska varlden, i samspel med andra Iar det sig férsta och reglera sina affekter och
det kan utveckla sina kognitiva férmagor. Barnet far darfér tillgang till information av bade inre och
yttre slag: det kdnner av och forstar sina kanslor och det lar sig tolka och éverblicka sin omgivning och
agera adekvat i den. Eller uttryckt med andra ord: det har inre mentala modeller fér hur saval kognitiv
som affektiv information kan bearbetas och anvandas.

- Men sa fort det finns en begransning, papekar Leif Andersson, exempelvis pa grund av en
utvecklingsstorning eller en hjarnskada, sa begrénsas ocksa tillgangen pa information och éverblick.
Man far helt enkelt rdkna med mera radsla. Mer frekvent réadsla och intensivare radsla.

”Réadsla en grovt underskattad affekt”
Personer med utvecklingsstérning eller liknande funktionshinder bér alltsa, enligt anknytningsteorin

e oftare bli rddda,

e oftare visa ett anknytningsbeteende (aven vuxna visar anknytningsbeteende nar de ar
tillrackligt radda),

e oftare och i stérre utstrackning ha behov av ett anknytningsobjekt.

Leif Andersson séger att enligt hans erfarenhet misstolkar ofta personal och andra personer i
omgivningen grovt den radsla som faktiskt finns bland inte s& f& funktionshindrade. Man tror att ett
besvarligt eller valdsamt beteende ska atgardas med "hardare tag” och "tydligare regler” och tillgriper
hot nar det snarare borde handla om att ge trygghet och se till att det finns ett anknytningsobjekt for
den som inte sjalv kan hantera sin oro. Man ar radd for att den funktionshindrade ska "bli fér
beroende” av ndgon i personalen nar individen i sjélva verket redan ar beroende och behdver ett fatal
personer att knyta an till fér att inte dvermannas av réadsla.

Och vad hander nar den som sdker skydd inte har nagon att vanda sig till? Jo, andra mer primitiva
forsvarsmonster tar dver:

e man gar till angrepp,

e man forsoker fly,

¢ man fryser fast, bade i inre och yttre bemarkelse, "spelar déd”, sitter stel som en pinne, gor sig
oemottaglig fér omgivningen.

De har mer primitiva beteendeménstren kan man se manga uttryck foér pa gruppbostader och i
psykiatrin, enligt Leif Andersson, men de uppfattas sallan som de uttryck fér skrack som de faktiskt ar.

De fragor som vi i habiliteringen borde stalla oss oftare ar féljaktligen:
- Hur undviker vi att individen hamnar i situationer dar primitiva ménster tar éver?
- Nér individen hamnar i primitiva mdnster, uppfattar vi d& att det handlar om skrack? Hur ofta tror vi

att det ar "trots”,

[T

manipulation”, "aggressivt beteende” etc?

- Vi behdver ha respekt fér nar manniskor blir radda, sager Leif Andersson. Jag far ofta frdgan: Hur
ska vi komma till ratta med valdet? Det kan handla om vald i gruppbostéder eller p& skolor. Mitt svar
ar: Se till att inte skrdmma redan radda méanniskor. Applicera anknytningsteorin och se till att det finns
nagon att vanda sig till, vuxna trygga personer. Och se till att individer med medfédda handikapp blir
uppmarksammade i sin radsla, far hjélp att satta ord pa, eller pa andra satt bearbeta, bade kroppsliga
och kognitiva radsloreaktioner.

Funktionshindrade barns anknytning

Ett annat tema under eftermiddagen ar hur funktionshindrade barn knyter an till sina féréldrar och hur
foraldrarna svarar pa barnets anknytningsbeteende. Finns det en skada eller nagon form av
utvecklingsstorning kan anknytningsbeteendet bade vara svagare och annorlunda an i normala fall. Ett
barn med lag 1Q (gravt utvecklingsstord) visar sallan nagot anknytningsbeteende éver huvud taget, det
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behdvs nagon slags férmaga till kognitiv informationsbearbetning.

Enligt Leif Andersson ar forskningen om funktionshindrade barns anknytning inte sarskilt omfattande.
Den forskning han redogdr for visar att bland autistiska barn ar andelen tryggt anknutna barn lika stor
som i normalpopulationen, medan daremot barn med Downs syndrom inte ar tryggt anknutna i samma
utstrackning (40 procent av barnen med Downs syndrom ar tryggt anknutna, mot drygt 65 procent i
normalbefolkningen). Andelen desorganiserat anknutna barn (barn som hela tiden byter strategi i
kontakten med féraldrarna och verkar férvirrade) ar fler bland Downs syndrom-barnen &n i vanliga fall
och det finns en ovanligt hdg andel barn som ar svara att alls klassificera.

De héar uppgifterna vacker mycket diskussion, fragor och hypoteser bland oss i publiken.
Hur kan barn med autism oftare vara tryggt anknutna @&n barn med Downs syndrom? Vad beror det
pa?

Leif Andersson har inte hittat nagot bra svar i litteraturen, men han kommer med en férsiktig hypotes:
Det kan vara s3 att foraldrar till barn med Downs syndrom tidigt hamnar i kris, eftersom de direkt ser
att deras barn ar funktionshindrat, och att den krisen paverkar anknytningen och samspelssituationen
med barnet. Foraldrar till barn med autism kanske inte méarker funktionshindret férran efter nagot ar
eller tvd, nar anknytningen redan ar etablerad, och det gér att anknytningsmonstret blir tryggt. Men,
sager Leif Andersson, det kan ocksé vara sa att autistiska barn generellt sett har starkare
anknytningssignaler an barn med Downs syndrom.

Vad som ar hoppfullt &r att man genom stdd kan férandra anknytningsménstret hos barnet, det
papekar saval Leif Andersson som den engagerade publiken. Ett A- eller C-barn (undvikande
respektive protesterande anknytning, se vidare Annika Olssons artikel) behdver inte alltid vara A- och
C-barn om foraldrarna far hjalp. Anknytningsménstren ar alltsa inte genetiskt betingade utan &r till
storsta delen avhéngiga av anknytningsobjektets, oftast moderns, beteende och hennes egna inre
representationer av anknytning (det vill siga hennes inre bild av hur hon sjalv har blivit omvardad).

i, Vad som generellt sett ar ett hot mot den
trygga anknytningen ar obearbetade trauman
hos modern — det ar da hon inte lyhért kan ta
emot sitt barns signaler.

Galler anknytningsteorin alla kulturer?
Under fragestunden aterkommer fragan om
trauman i flera fragor. En i publiken undrar
om anknytningsteorin ar oberoende av kultur.

- Ja, svarar Leif Andersson. Mary Ainsworth
(en av anknytningsteorins férgrundsgestalter,
min anmarkning) gjorde sin férsta studie i
Uganda. Att sdka narhet vid fara, de olika
monstren for anknytning osv, tycks vara
generell. Vad som daremot kan skilja ar hur
stor andel trygga barn det finns i en kultur, det
vill séga hur manga B-anknutna barn.
Trauman bryter ner anknytningsménstren och
de vuxnas férmaga att vara anknytnings-
objekt. Det ar darfér krig &r en fara for
generationer framdver.

En annan fraga galler féraldraskap hos
personer med utvecklingsstdérning. Hur ser
anknytningsménstren ut dar? Leif Andersson
har inga siffror att falla tilloaka pa, men sager
att generellt sett ar utvecklingsstérda en skor
grupp. Manga studier visar att
utvecklingsstdrda oftare har en riskfaktor for
att ha rakat ut fér misshandel, vanvard och
férsummelse i barndomen.
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- Jag har inte stétt pa ndgon utvecklingsstérd foéralder som inte ar traumatiserad. Och det ar en dalig
férutsattning for foraldraskap. Dessutom handlar det om obearbetade trauman, vilket gor att de ofta
gestaltar sina trauman gentemot barnen, sager Leif Andersson.

Nar han spekulerar om hur icke traumatiserade utvecklingsstérda féréldrar méter sina barn férestaller
han sig att det blir mycket C-anknytning. Féréldrarna ger sékert narhet och kontakt och svarar pa
barnets signaler, men kanske inte alltid adekvat i férhallande till barnets behov.

- Anknytning &r inte allt! séger Leif Andersson (vilket kan vara svart att inse efter en fullmatad dag
med anknytningsteori!). Som férélder maste man ha kognitiv kapacitet for att férutse faror. Man maste
aven uppfatta behov som barnet inte signalerar, det vill sdga kunna tanka ut dem.

Fragestunden fortsatter sedan med férdjupade diskussioner om autistiska barns anknytning och
deras férmaga till mentalisering - och manga andra funderingar som férhoppningsvis kan utvecklas
vidare p& nésta ars konferens.

Pia Akerlund
PTP-psykolog
Tullinge habiliteringscenter

‘ Utvirdering av studiedagen den 20 okt. 2006 som rorde anknytning-funktionshinder.

57 (av c:a 200 ) personer valde att fylla i den utvarderingsblankett som gjorts i
ordning.

Det ar utan minsta tvivel sa att publiken uppfattade anknytningsteorien som en
viktig psykologisk teori fér arbetet inom handikappomrédet, inte nagon person
har ifrdgasatt dess relevans.

Endast 2 personer var helt och hallet negativa till dagen

Ovriga var rakt igenom positiva eller dvervédgande positiva.

Nedan féljer ett axpock av de synpunkter som kom fram.

Fraga 1: Vad tyckte du om konferensen?

POSITIVT:

En av de basta utbildningarna under 38-arig psykologverksamhet - underbart
med etfttema - bra upplagg av dagen - engagerar bade barn- och vuxenpsykologer - lagom tempo -
tydlig forelasare - trevlig - avspand framstalining - palast féreldsare - toppenféreldsare - gav
struktur pa viktiga kliniska tankar - det k&nns som om dessa kunskaper och diskussioner kommer att
ge spar i arbetet - genomgangen ger redskap att sjalv tdnka vidare - vi behdver se vad som hander
kring gruppen utvecklingsstérda nar trygghetssystemen dras undan frdn dem som bor med litet stdd,
allt bra ordnat, bra lokal - "low tech”

NEGATIVT

For harda stolar — toaletter pa tredje vaningen énskas — trangt under kaffet — saknade modern teknik —
lite luddig eftermiddag — svavande om funktionshinder — pa gymnasieniva — dnskade mer om senaste
forskning — for mycket avbrott av personer som ville héra sig sjalva — lite dalig disciplin bland
ahorarna, mycket smaprat som stérde — dnskar mer konkreta litteraturkallor- tillférde inte mycket om
utvecklingsstorning

Fraga 2 : Har du nagra férslag pa &mnen och/eller féreldsare for nésta konferens?

Amnen :

Anknytning i det praktiska arbetet - anknytning i ett livsperspektiv - nar anknytningen inte fungerar
optimalt - anknytningsteori kombinerat med salutogent férhaliningssatt i behandling av barnfamiljer -
hur paverkar den kris féraldrar hamnar i nér de far veta att de fatt ett handikappat barn
omvardnadsbeteendet? - utveckla anknytningsteorien och de bakomliggande traumatiska
upplevelserna och vikten av att de beaktas — mer om olika metoder fér behandling — férdjupning av
anknytning och autism - utvecklingsstérda foraldrars formaga att skapa forutsattningar fér barnens
anknytning — mer om hur man kan anvénda anknytningsteorien i utredning och behandling —
féreldsning om neuropsykologi, kognitiv teori och anknytning

KBT vid beteendestdrningar
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DNA-bestd@mningar

Férelasare :

Anders Broberg - Christina Renlund — Kerstin Neander — Ulrica Largh — Monica Hedenbro — Pia
Risholm-Mothander — Elisabeth Lundstrém — Spadbarnsverksamheten Tittut — Kjell Hansson -
Tryggve Balldin - Per Schiiller — Leif Havneskéld — Birgitta Toomingas - Kristina Nilsson — Eva Hurtig -
Peter Fonagy

Sammanstillt av Kristina Nilsson

Rapport fran neuropsykologernas studiedagar 23 — 24

november 2006 pa Hotell Foresta Lidingo under temat
”Den formbara hjdrnan — tidig upptéckt, prevention och behandling”

275 deltagare samlades for att lyssna pa 25 férelasare. De flesta representerar forskning och klinisk
verksamhet i Sverige, men aven utlandska gaster. Tva dagar var uppdelade pa parallella barn-
respektive vuxentema. Lars-Goran Nilsson, professor, prefekt pa Psykologiska institutionen
Stockholms universitet fick, som han uttryckte det, aran att bade inlednings- och avslutningsférelasa.

Jag félide barntemat under tva intensiva dagar som innebar méten med kollegor fran hela landet.
Budskapet fran arets tema kan kort sammanfattas:

Hjarnan ar formbar under hela livet, men mer formbar under kritiska perioder i utvecklingen. Olika
funktioner, syn, horsel, tal, motorik mm har ocksa olika kritiska perioder. Saval genetik som
miljébetingelser spelar in. Har kommer smakprov fran négra féreldsare pa barntemat.

Lars-Goran Nilsson berattade om Betulaprojektet dar personer slumpats utifran alder och kén. 1550
personer har deltagit och slumpats utifrdn APOE (Apolipoprotein E) dvs det protein som &r viktigt for
den gen som &r positivt korrelerad till minne. E finns i sin tur uppdelad pa E2, E3, E4 i olika
kombinationer och olika verksamma komponenter. Man hissnar infér Lars-Gérans forskning och
budskap. Vi har 20 000 olika gener. Den klassiska fragan hur arv och miljé har betydelse fér vara olika
funktioner kommer vi att veta allt mera om utifrdn dagens och framtidens forskning. Lars-Gérans
bidrag till minnesforskning ar betydande. Han bjdd in neuropsykologer till den stora gemensamma
arenan med orden “"genetik &r nagot for neuropsykologer”. Neuropsykologin ar pa vag att utvecklas till
nagot stort.

lan Robertson, professor, Dean of Research, Institute of neuroscience, Trinity college, Dublin Irland.
“Luria’s error”

Det lan asyftar med titeln for sitt anférande var att Luria var pessimistisk om frontallobsfunktionens
rehabiliteringsmojlighet vid skada. Han menade att Luria inte drog nytta av revolutionen fran det som
visat pa plasticiteten. Kanske Luria hade ratt vad géller det svarare, men inte med mildare former efter
hjarnskada. Budskapet var att den nya teknologin visar méjlighet i férandring inom kognitiv
rehabilitering. Rehabiliteringen maste dock bli mer specifik. Behandling som d& avses inom den nya
teknologin innebar dels djupgaende hjarnstimulering som vid t ex Parkinson — elektrisk stimulering —
stamceller etc. lan betonade vikten av hur vi ska veta vad vi ska gora och inte. Fel stimulering leder till
atrofiering dvs tillbakabildning av méjlighet fér kompenserande neuroner att ta éver. Felstimulering kan
till och med férvarra! Sakta rérelser unilateralt battre an bilaterala rérelser fér motorisk traning t ex.
H&mmande av den fungerande hdgerarmen férbattrar. Det ar viktigt hur specifikt man trénar! Olika
forsok att kontrollera vakenhetsgraden, vigilans, &r grundlaggande. lan testade &hoérares vakenhet. Vi
skulle klappa h&nderna nér han rabblade olika siffror, férutom nar han sa 3. En och annan fran
auditoriet hade inte tillrécklig vakenhetsgrad till en bérjan, ett svagt klapp kunde héras fran ndgon som
vaknade till generat. Den fullstndiga tystnaden vid 3, vilade tungt i salen vid upprepade férsok.
Kanske nagot att tdnka pa, hur vi ska hitta egna satt att stimulera oss nér vakenhetsgraden sjunker
efter ett lunch da paltkoman trader in.

Vér erfarna kollega Anne-Lise Christenson fran Gentofte i Danmark invénde och férsvarade Luria som
hon har personlig erfarenhet av. Hon har ocksa éversatt hans omfattande bidrag till neuropsykologin.
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Hon replikerade att Luria skulle invdnda mot lans tolkning av "Lurias error” dvs att skadad frontallobs
funktion inte kan aterskapas. Luria var den som aldrig gav upp. Betonade ocksa sjalv hela tiden
interaktionen med patienten och garanterade darmed den optimala nivan vakenheten for
behandlingsinsatser. Hur veta att det inte &r kompensatoriska strategier som ar verksamma
behandlingsmaéssigt? lan svarade att titeln var provokativ och avsikten inte var att férringa Lurias
arbete, men att lyfta fram hur vi ska vara mer specifika i behandlingen.

Torkel Klingberg, docent, Karolinska institutet, Institutionen fér kvinnors och barns hélsa, enheten for
neuropediatrik. "Multimodala studier av hjarnan och hur de kan bidra till en stérre forstaelse av
neuropsykologiska fenomen”.

Torkel Klingberg ar det namn som ofta férknippas med metoden RoboMemo. Torkel har stort intresse
av forskning angaende plasticitet och traning, framfor allt arbetsminnestréning. Detta korrelerar aven
till lasning, enligt hans forskningsrén. Torkels utgangspunkt &r att myeliniseringen fortsatter upp till 20
ars alder. Det skyddande lagret av "white matter”, vit substans, blir tjockare och tjockare, vilket i sin tur
innebér att myeliniseringen ej &r global, utan mer specifik. Det innebar snabbare och mer precis
koppling. "White matter” har en stor funktion vid kontroll av attention. Vad fokusera pa? Komma ihag
instruktioner. Planera och organisera. Sta emot stérningsmoment. ADHD-studier visar att det ar
visuospatiala omraden, ar mer dysfunktionellt &n de verbala strukturerna vilket pavisas vid f MR.
Glappet 6kar under utvecklingen fér barn med ADHD, déarfér &r behandling viktig. Fran medicinering
vet vi hur den aktiva komponenten péaverkar hur Dopamin blockerar i vakenhetssystemet. Den traning
som Torkel féresprakar har visat sig ge langtidseffekter. 79 % har forbattrats aven efter ett ar. Traning
+ medicinering har givit nagot battre resultat, men inte signifikant. Traningen gar ut pa 40 minuters
arbetspass per dag. Det finns flera studier som styrker effekt av datoranvandning och att effekten
sprids till andra system. Forbattringen behalls. Det visar att det finns en plasticitet i systemet.

Jag har tidigare varit nagot skeptisk till att den effekt denna tréaning har ska vara bestaende. Dock
maste jag bdja mig for redovisningen av alla de studier som nu replikeras.

Jesper Tegner, professor, institutionen for fysik och méatteknik, Linkdpings universitet.
"Plasticitet/multimodala studier av hjarnan”.

Jesper har utvecklat en matematisk modell for att féra in olika typer av viktiga data for att specifikt
studera de funktionella kartor i hjarnan som ar intressant fér olika funktioner. Varfér bekymra oss?
Jesper menar att det ar viktigt att forsta for att kunna diagnostisera och behandla skiftande tillstand.

Det ar en komplexitet av kopplingar i hjarnan, t ex hur Dopamin paverkar synapser och kopplingar.
Man kanner sig tacksam att det gar att zooma in istallet for att leta bland 20 000 utfall. Tur att det ar
datorn som gér jobbet. Helt klart, men den nya kunskap och utvecklingsoptimism som finns med
hjarnans plasticitet, forstdr man &ven nésta foreldsares budskap som Stockholms Brain Institute héller
pa att utveckla, dar olika vetenskaper kombineras, neurobiologi, matematiska modeller, psykologi etc.

Hans Forsberg, professor, prorektor, Karolinska institutet. "Nya rén inom neuropediatrisk forskning”.

Hans Forsberg utgar fran ICF-modellen. Diagnoser inom psykiatrin utgar fran beteende, bade utifran
ICD och DSM, hur upplever andra hur man fungerar? Det finns en stor komorbiditet inom NP-omradet,
samtidigt finns genetiskt en stor arftlighetskomponent, vilket forskning visar, samtidigt som det &r 30 %
som man inte genetiskt kan férklara. Daremot kanner vi till vissa riskfaktorer, for tidig fédelse, kom-
plikationer under graviditet och férlossning korrelerar positivt till férsdmrad kognitiv utveckling. Barn
som foddes sma for alder utgér en riskgrupp vid 30-40 arsaldern fér olika akommor t.ex. hégt
blodtryck, diabetes, Hans namner Gunilla Bohlin med fleras rapporter om hur stress under graviditet,
angest kortisolnivaer paverkar senare kognitiv utveckling. Bade gener och miljéfaktorer ar av vikt.
Hans berattar om hur olika metoder utvecklats som tydligt kan visa hjarnans aktivitet. Den graa
substansens kortikala tjocklek ar till en bdrjan tjockare, men minskar till 20 ars alder. Den vitare
tjocknar och ar kopplad till mer specifik funktion. Hans visar avbilder pa hjarnan dar den gra
substansen ar kvar i utvecklingen langre vid ADHD och ej lika utvecklad skillnad till vit substans
dominans. Tunnare frontalt, &ven inom andra omraden pavisar mindre cerebellumférandring corpus
callosum, mer pa hdger &n pa vanster. Detta kopplat till utvecklingen av hégre kognitiva funktioner.
Hans antyder forskningsresultat hur pianisttraning paverkar hjarnans utveckling. Fédda till musiker
eller tranade? Fredrik Ullén pratar mer om detta.
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Marit Korkman, professor Barnneuropsykolog, Abo akademi, Finland. "Tidig upptéckt och
diagnostisering”.

Marit forskar pa tidigt fdédda barn och barn med FAS-syndrom. Hur ska man tolka
samarbetssvarigheter hos smabarn? Samarbetssvarigheter ar vanligt hos barn under fem ar. Marit
namner flera olika intressanta studier som pekar pa att kooperationsférmagan ar speciellt kopplad till
barn med férsenad spraklig utveckling. Marit menar att temperament ar mindre avgérande an vad man
trott. Marit framhaller ocksa att det ar vanskligt att gora for fasta utfastelser pa barns senare utveckling
utifrdn bedémningar som gors vid 3 — 4 ars alder. Unga barn utvecklas differentierat. Studier fran barn
10 — 12 &r mer specifika. Barn som har svarigheter visas mer specifikt och framtrader senare i
utvecklingen. Svarigheter i en faktor paverkar flera andra.

Marit berattade ocksa om vidareutvecklingen av NEPSY-batteriet, som vi ser fram emot. Marit ar den
psykolog som har samarbetat med den svenska NEPSY-gruppen med utvecklandet av NEPSY.

Ann-Charlotte Smedler, docent,
universitetslektor, Psykologiska
institutionen, Stockholms
universitet. "Tidig upptéckt och
diagnostisering av
utvecklingsavvikelser hos smé
barn”.

Vad kan vi gora for att upptacka
utvecklingsavvikelser hos smé
barn? Det &r viktigt att inte
patalogisera, men méta barnet dar
det ar utvecklingsmassigt. Varfér
ar tidig identifikation viktig? Skapa
forstaelse for barns sérskilda
behov. Stétta féraldrar och barn i
det tidigare samspelet. Avlasta
foéraldrar oro och ovisshet.
Undanréja negativa palagringar

Marit Korkman och Ann-Charlotte Smedler

(prevention). Goéra tidiga interventioner fér att kompensera funktionshinder och stimulera utveckling,
minimera langsiktiga konsekvenser.

Utvecklingsavvikelser kan hanga samman med; arftlighet, omogenhet, annorlunda tidigare
erfarenheter, trauma, sekundéra effekter av sjukdom, neurologiska skadebilder. Barnets tidiga
utveckling sker i dynamisk interaktion med omgivning och omgivningsfaktorer. En viktig faktor for tidig
identifikation kan ocksé& vara for skydd av det enskilda barnet, t ex FAS, Shaking baby syndrome. Ofta
finns diffusa tecken som behdver férstas mer precist. Risk fér oss psykologer att diffusa tecken kan st
fér s& mycket olika bakgrunder. Aven risk att inte vaga se specifika svarigheter "han kommer i
utveckling”. For tidigt fédda barn har annorlunda erfarenheter. Lag vikt har specifik paverkan pé olika
funktioner, sprékbiten — adoption spelar in. Studier visar hur kroniskt sjuka barn kan vara duktiga
sprakligt, men ha svéarare att leka med jamnariga. Den tidiga utvecklingen och den dynamiska
processen dar barnet samspelar med omgivningen paverkas. Det &r svart att sia om framtiden!
Begrénsade prediktionsméjligheter.

Tidig identifikation av utvecklingsavvikelser? Regleringssvarigheter — sensoriska svarigheter —
anknytningssvarigheter vanlig vid avvikelser — saknar motor — férstandshandikapp —
utvecklingsstdrning — autism — ADHD — perceptuellt motoriskt handikapp — inlarningssvarigheter,
dyslexi — sprakstérning. Ann-Charlotte talade om olika typer av validitet som vi psykologer brottas med
i testsituationen. Samtidig validitet — hur sakert kan vi uttala oss om barnets fungerande.
Begreppsvaliditet — hur val forstar vi barnets styrkor och svagheter. Prediktivitet?

Béttre prediktionsmdjligheter dér spridning ar stor.

Tidig kommunikativ férméaga ar viktig! Ann-Charlotte refererar Svanhildur Stavarsdottirs forskning pa
ettaringar. Den normala ettaringen kan féljande! Annars ar det avvikande! Kan se pa ett foremal och
lyssna. Signalera uthallighet. Férandra styrkan pa sina signaler, visar férvantan att sluta signalera nar
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svaret kommer fran den vuxna. Visar gladje dver att ha fatt svar. Aven ett litet barn kollar
ansiktsuttryck — social referensering. Vet att det finns sociala budskap. Aven det utvecklingsstérda
barnet leker &ven om det inte ar lika utvecklat. Vid tidig CHAT vid 18 manaders alder pa studier pa
autistiska barn kan, enligt Ann-Charlotte, manga barn fangas upp inom BVC. Vid 2 ars alder kunde
barnen te sig allmant utvecklingsférsenade, men ej vid 9 ars alder. Charlotte pladerar fér gynnsam
utveckling vid tidig diagnostik fér barn med autism. Hjarnan tolka sinnesintryck representativt i minnet
och fyller ut ofullstandig information, visar spadbarnsforskning. Den s& kallade Theory of Mind(TOM)
utvecklingen startar tidigt. Mentala kartor, inre bilder, &r grunden fér hégre funktioner av senare TOM
utvecklingen. Flera dimensioner utvecklas som har betydelse, EMOTION-affektintoning?
UPPMARKSAMHET—delad uppmarksamhet? AVSIKT- flexibel turtagning? Samlek?
FORESTALLNINGAR OCH TANKAR- perspektivtagande pa hégre niva, TOM. Ett vélbegavat barn
kan fungera till synes kompensatoriskt ndr empatin inte finns med fran bérjan. Samtidigt som det kan
finnas manga olika orsaker till avvikelser i tidiga ar och att det kan vara svart med diagnoser som ar
prediktiva eftersom alla utvecklingsdimensioner inte har visat sig férrédn upp i skolaren, ar det anda
viktigt att framfér allt fAnga barn med autism fér tidig behandling, men mest f6r att kunna satta in
stédjande insatser fér gynnsam fortsatt utveckling.

Mats Myrberg, professor i specialpedagogik pa lararhégskolan i Stockholm. "Strategier for att stédja
sprakutvecklingen hos barn 0 — 4 ar”.

Mats har intresserat sig mycket for lasforskning och l&s- och skrivutveckling fér det gravt synskadade
barnet samt hela utvecklingsférioppet under smébarnsaren. Imponeras éver den stora flexibilitet i det
lilla barnets hjarna. Utveckling sker fran fosterutveckling och under de férsta utvecklingsaren. Miljarder
nervceller som transporteras dit de ska. Budbararna RNA uppméarksammades vid arets nobelpris. En
bit p4 vag fran sjatte fostermanaden finns ett fungerande hérselminne fér att uppfatta sprakljud fran
andra ljud. Forskning har visat hur imponerande barn fran fosterlivet 1agger grunden till att sarskilja
mammans forsta sprak fran andra sprak. Synsinnet ar inte lika utvecklat under fosterstadiet, utan
utvecklas forst under forsta skolaret. Extremt kanslig for stimuleringen i bérjan av utvecklingen. Det
lilla barnet har inte koll pa egna kroppsdelar — om de hér till kroppen eller inte. Vi ar férprogrammerade
att pa 3 dm avstand urskilja ansikten. Om synsinnet inte far stimulans i aldern 1 — 3 drabbar det
synfunktionen. Férekommer sprakliga skillnader med sprakljud som finns i neurologiska
representationer av sitt modersmal. Finns som en perceptuell magnet pa ditt modersmal, det ar
flexibelt upp till skolaldern. Exempelvis kan femaringen skifta i dialekt om familjen flyttar, vilket 15-
aringen inte gor. Stor potential inom utvecklingsfénster for syntax upp till sjatte levnadsaret.
Sexaringen kan avgdéra syntaxmonster. Man stéller da fragan hur viktigt det da ar att halla pa med
satsdelar pa mellanstadiet? En tvaaring vet att det ar fel att sdga “jag gick hem Lisa” istallet fér "jag
gick hem till Lisa”. Barn i tva- till tredrsaldern uttrycker sig i korrekta meningsfulla meningar. Mats ger
flera exempel som auditoriet val kdnner igen fran sin forskning fran verkligheten da han "tjuvlyssnar”
pa barn pa stan. Intimt samspel mellan barn och féraldrar. Detta &r mycket avgérande fér den framtida
sprakutvecklingen. Att repetera mycket med ett begransat ordval och tala nara till barnen utifran den
konkreta verkligheten som man upplever gemensamt. Nara interaktion utvecklar de sprakliga
dimensionerna, melodi, syntax, ordférrad etc. Mats rekommenderar en bok, som &r skriven av Chris
Frith, "den biologiska basen fér sprakutvecklingen”, “the neuroscience of social interaction”, tar upp
den intressanta spegelneuronforskning, den 36 timmar gamla babyn som imiterar den vuxne som
stracker ut tungan eller nér vi stréacker fram skeden mot barnets mun och barnet svarar med att gapa.
Som tur &r lar vi oss att undertrycka denna spegelneurontendens. Vid ett ar senare ar det samspel, ej
reflexmassig neuronspegling. Hur barnet uttrycker i ansiktet férvéntan fér innehall utifrdn konceptet
“Linus pa linjen” visar detta tydligt. Barn kan féregripa var bollen tar vagen. Detta ar prototypen for
berattelse. Spadbarnet klarar detta med delad uppméarksamhet, var & mammas intresse? Hunden
daremot tittar pa pekfingret och inte pa vattenskalen om man pekar pa den nagra meter bort. Mats
berattar mycket humoristiskt om kunskapsexplosionen under "a da?-aldern”. Bérjan till skillnad av
fargdifferens vid Mats exempel om den lilla 2 %2 &r gamla pojken som revolutionerande utdkar sitt
ordférrad efter en upprepning nar han beskrivit bld till att &ven veta lila.

Mats ndmner nagra betingelser som forbattrar ordférradet:
1. Kommentera! Skapa sprakspegel pa det barnen gér. Bendmningsdriften.

2. Sprék — social samvaro.
3. Gor barn delaktiga i sprakkulturen.
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4. Bryt vuxensysslor for att engagera dig i barnet. Viktigt att uppmuntra aven de svaga sprakliga
initiativen, t ex den lilla Aspergerflickan som uttrycker “jag har inte fatt en gaffel”.
5. Sprakets form &r mindre viktigt, uppmuntra istéllet for att korrigera.

Nasta alder; "vet du!?”. Har pagar en avancerad grund for talplanering berattar Mats. Ofta nar barnen
stakar sig, avbryter dessvarre ofta den vuxne. Barnet bérjar da i basta fall pa nytt och till slut har
barnet tappat traden. Fyraaringen maste bérja om med "vet du” om planen stérs. Far barnet tid sa
kommer beréttelsen. Mats pléaderar starkt for h6glasningstiden, dess vérre ar den halverad fér barn
idag. For mycket TV-tid, vilket inte &r det samma. Det ar den interaktiva sprakstunden dar den vuxne
anpassar och Overartikulerar som har betydelse for tal/sprakutvecklingen. Forskning visar att finska
barn &r mycket battre &n engelska. Mats tror att det har betydelse med den for tidiga skolgangen fér
engelska barn. | vuxens samvaro och interaktion i lek utvecklas senare sprakliga férutsattningar battre.

Rickard Wicksell, psykolog, doktorand, Smartenheten vid Astrid Lindgrens barnsjukhus. "Exponering
och acceptans vid behandling av langvarig smarta hos barn och ungdomar”.

Rickard féresprdkade den som han kallade "tredje generationens KBT” i behandling av smarta fér
barn. Det har hant massor vad galler kunskap under 30 ar. Fér 30 ar sedan trodde man inte att sma
barn hade samma smartkanslighet som vuxna. Man ar nu pa ratt vdg menar Rickard och gor en
fallbeskrivning av en 14-arig flicka med konstant smarta som han tréffat. Hon var utredd pa
Reumatologen och behandlades med Kortisonpreparat, vilket ses som diagnostiskt pa inflammatoriska
sjukdomar. Just denna flicka hade bra forhallanden géllande skola och familj. Svart att veta grunden i
smarta. Rickard beskriver sitt satt att jobba med barn och ungdom i aldern 10 — 18 ar. Overgripande
mal ar att livet méste fungera. Vid smarta bérjar man géra olika inskréankningar som paverkar lusten i
livet. Individuella mal &r viktiga. Rickard bérjar med beteendeanalys fér att se vad de undvikande
monstren leder till. Kortsiktigt sa lite ont som méjligt gér att vi valjer att stanna hemma och inte géra
det vi har lust med. Langsiktigt far dessa val stor konsekvens da man tar bort det som &r roligt. Man
lever inte langre. Mal: Minska smarta och obehag och 6ka funktionsniva. Rickard beskriver det
gemensamma arbetet att bekAmpa "smartmonstret”, tatt samarbete med lakaren utifran kognitiva
modellen acceptans och férandra det som gar. Viktigt att komma at tankar som paverkar en att tro att
jag inte kommer att klara detta. Koppla ur den autopiloten "stick langt bort”. Borja istallet bygga nara
verkligheten med sma steg. Undvikande av obehag leder ofta bort fran sadant som &r viktigt. Flickan i
exemplet har tagit steg for steg tillbaka till livet. Samtidigt som smarta finns kvar, kan férhallningssattet
féréandras. Rickard menar att hans approach inte &r behandling i meningen en behandlare — objektet
gor nagot med klienten, subjektet. Det ar inte behandling i mening psykoterapi menar Rickard. Dock
maste val all behandling ske interaktivt mellan behandlare och behandlad (min kommentar).

Janna Ferreira, logoped, doktorand, Link&pings universitet, "Trana sprakljud utan tal — en kognitiv
utmaning”.

Malsattning med tréning ar att man vill att barn ska bli 1asare. Aven om vi inte vet att barn kommer att
bli IAsare maste vi gora ett forsok, t ex barn med CP-skador. Barn med sprakstdérning knacker ofta
laskoden enligt forskning. Bland barn med dyslexi ar det fa som inte klarar lasandet i vuxen alder.
Janna har utvecklat en egen modell fér en 1&s- och skrivraket som bestar av olika komponenter fran
omvarldskunskap, kognitiva férutsattningar, minne, sprakljud till nésta steg kodknackning, dialog,
avkodning till skrivregler och mot textférstaelse samt 6kad lashastighet. Raketen grundlaggs under
forskoletiden. Traning av den fonologiska medvetenheten &r viktig fér hastigheten for raketens avgéang
for 6kad textforstaelse. Det talhandikappade barnet behdver mer tid. Exempelvis ett barn med CP som
Blissar kan forbattra den fonologiska medvetenheten och komponenter utvecklas som arbetsminne,
omvarldskunskap etc. Slutsats:det ar viktigt att tidigt trdna sprék oavsett om du tror att ett barn med
funktionshinder kommer att bli l&sare eller inte. Ge alla en chans. Foér att évningar ska bli roligare har
Janna utvecklat dataspel for att leka med ord och sprakuppbyggnad.

Rita Ehrenfors, arbetsterapeut, projektledare fér Rehab Station Stockholm, doktorand, Karolinska
institutet. "Kognitiv trédning for barn”.

Rita berattade om den kognitiva rehabiliteringskedjan dar Rehab Station ingar som ett steg. Ritas
projekt har fatt medel fran Allmanna arvsfonden for att bygga upp en kedja dér skolbarn far ratt insats
vid ratt tidpunkt. Idag fangar vi inte in alla som utvecklar TBI (Traumatic Brain Injury) Lindrigare TBI
registreras knappt pa akuten. Liten andel far rehabilitering. Habiliteringen fangar mest upp barn med



SHPF POMSbladet sidan 24

fysiska funktionshinder. Barnen rehabiliterar sig inte sjélva. Skador pa hjérnan hos barn &r mindre
gynnsamma an hos vuxna. Aven mild TBI ger kognitiva svarigheter. Barn som drabbas utgdr en stérre
riskgrupp. Soker sig till déliga sociala situationer. Séker sig till fel “spelplan” da man inte blir
inkluderad. Okad forstaelse for osynliga funktionshinder. Obs du kan bestalla frAdn Barncancerfonden
"konsekvenser av hjarnskada”. Rehabiliteringsarbete syftar till att férebygga komplikationer med
minne, koncentrationsproblem, inlarning, nedsatt sprak, nedsatt social f{érmaga, beteendeproblem,
motoriska funktionsnedséttningar.

Projektets mal: Béattre atergang till skola. Rita redogoér har for bade akutfasens och den tidigare
rehabiliteringens och den senare habiliteringens olika arenor med olika fokus och strategi. Betydelse
av malet! Hur & malen uttryckta? Vems &r malen? Har malen nagon betydelse for resultatet? Det ar
viktigt att lata barnen/ungdomarna uttrycka mélen. Atgarder i slutet p4 ateranpassning, att arbeta mot
6kad medvetenhet med fokus pa delaktighet. Mycket kan goéras for att &ven skolmiljon ska innebara en
mer terapeutisk miljd mot 6kad anpassning. De program som man arbetar efter innehaller darfér
komponenter som bygger pa veckoschema, passa tider, orka en hel lektion, ta emot info i grupp, klara
raster, hantera samspel med andra. Fysisk traning, allmén ork viktig. Intellektuell traning, kognitiva
funktioner, inlarning. Social traning innehaller, kommunikation, samspel, praktisk traning, hantera
perceptuellt exekutiva svarigheter, aterhamtning, strukturerad vila, obs trdna tonaringen att veta sjalv
och registrera behov av mikropaus. Hitta olika satt for aterhdmtning. Rita arbetar tillsammans med
nasta foreldsare Ingrid Hagberg van’t Hooft.

Ingrid Hagberg van’t Hooft, specialist i neuropsykologi, PhD Karolinska universitetssjukhuset, Astrid
Lindgrens barnsjukhus "Kognitiv rehabilitering av barn med férvérvade hjarnskador”.

Orsaken till férvarvade hjarnskador som uppstar under utvecklingen efter neonatalperioden indelas i
TBI. Traumatisk hjarnskada. Dar huvudgruppen &r olika typer av olyckor och fall och den andra
gruppen icke TBI som bestar av konsekvenser efter drunkning, tumdr, encefalit. Detta med hjarnans
plasticitet innebar bade mycket positivt och negativt da barn ocksa kan lara in fel. Hjarnans kanslighet
ar olika i olika kritiska faser. Generellt kan sagas att mer diffusa axonala skador har sédmre prognos an
de mer avgransade. Konsekvenser av férvarvad skada paverkar:

Kognitiva svarigheter:

e Sjélreglering/kontroll

Organisation
Langsamhet i bearbetning av information.

e Uppmaérksamhet.
e Impulskontroll.

e  Sjélvreglering.

e Minnesfunktion.
e |Initiativ.

e Planering.

]

[ )

]

Beteendeproblem:

Svérighet med sjalvreglering
Hyperaktivitet.

Irritabilitet.

Apati.

Aggressivitet.

Socialt fungerande.
Start/stoppreglering.
Humdrsvangning.
Sjélvinsikt.

Vad har den kognitiva rehabiliteringen att erbjuda?

Funktionstraning.

Strategitraning.
Medvetandegdrande.

Anpassa miljo.

Terapeutisk support.

Informera och utbilda omgivningen.
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Ingrid redogdr fér en mycket intressant kognitiv traning, AMAT-C, som hon hédmtat frAn Amsterdam
som innebar en kognitiv trdéning med coach som kan vara féralder eller |larare som sedan handleds
och backas upp av neuropsykolog. | de studier som gjorts i jamférelse mellan dem som har fatt den
specifika kognitiva traning och de som fatt alternativ visar sig ge mycket goda resultat. Effekten
kvarstar ocksa efter sex manader. Vi ser fram emot att Ingrids metod ges ut pa férlag sa att vi kan bli
fler som kan erbjuda denna traning.

Fredrik Ullen, forskare och pianist, Institutionen fér kvinnors och barns hélsa, Enheten for
Neuropediatrik, Karolinska Institutet. "Plasticitet”.

Fredrik, som sjélv &r musiker, gav mycket spannande forskningsresultat som visade pa strukturella
skillnader inom olika omraden i hjarnan hos musiker med absolut gehdér. Gra substans ar stérre och
strukturella skillnader i vit substans. Studierna har korrigerats f6r nar musiker bérjar 6va. Det visar sig
ocksa som en positiv effekt pa andra férmagor. Absolut gehér kopplat till stérre omrade inom planum
temporale pa vanster sida ar en stark genetisk komponent menar Fredrik. Det finns &ven kopplingar till
primér motorisk hjarnbarkomrade. Finns koppling till Brocas omrade &ven for rytmisk handmotorisk
kontroll. Aven cerebellum med funktion fér timing &r inbegripen. Fredrik kunde konstatera en
kénsskillnad vad galler corpus callosum-funktion fér de mén som bérjar spela piano tidigt. Denna
skillnad kunde inte konstateras hos kvinnor sager Fredrik. Manga av oss kvinnor i auditoriet ténkte
naturligtvis genast att detta omrade ar generellt mer utvecklat hos kvinnor i allménhet. Effekter av
barndomstraning korrelerar positivt till utveckling av vit substans. Om mer passivt lyssnande och
Mozarteffekt har samma paverkan som utévandet har forskningen, som jag forstar, ej visat.

Lars-Goran Nilsson som inledde fick ocksa avsluta med, det fér oss alla, spannande
utvecklingsperspektivet "det goda aldrandet”. Innan jag behdvde passa tag for att komma hem efter
tvd mycket spannande dagar, hann jag uppfatta att det ar viktigt, oavsett vad vi vet om hur vi genetiskt
ar forutbestdmda, att Agna oss at att anvanda de funktioner som vi fortfarande har i behall. Det goda
livet med anvandning av alla sinnen. Fysisk traning fér det goda vélbefinnandet och kognitiv
stimulering.

Jag tyckte personligen att det rackte med tva dagar i jamférelse med som tidigare tre dagars intensivt
lyssnande. Jag kdnner mig tacksam att jag fick, fér reducerad avgift, delta for var yrkesférening.
Arrangdrerna kan kanna sig mycket ndéjda med det som vi deltagare bjudits pa fran Hotell Forestas
kognitivt dukade smérgasbord. Arrangdrerna har ocksa utlovat att konferensmaterialet kommer att
finnas pa neuropsykologernas hemsida www.neuropsykologi.org. Fér intresserade lasare av POMS-
bladet reckommenderas att 1asa dar for att fa tillgang till de referenser som féreldsarna angav. For
forskningsintresserade kan tillaggas att SNPF:s stipendiefond innehaller mycket pengar eftersom det
inte delats ut medel, detta p g a att inga ansdkningar har kommit. Aniko Bartfai &r ordférande i fond-
styrelsen som valkomnar ansékningar.

Fér POMS-bladet

Gunilla Svensson

Protokoll fort vid SHPF:s arsmote 2006-10-20 Finlandshuset, Stockholm.
1. Ordférande Gunilla Svensson férklarade métet éppnat.
2. Till métesordférande utsags Birgitta Norrman.
3. Motet befanns behérigen utlyst.
4. Forslag till féredragningslista godkéndes.
5. Till métessekreterare valdes Marit Kihiman.
6. Lena Fager och Catharina Ekermo utsags till rostrdknare samt att justera dagens protokoll.

7. Verksamhetsberéttelsen, som publicerats i POMS-bladet, godkandes och lades till
handlingarna.
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Peter Collsit6 redogjorde for féoreningens ekonomi, som ar god da konferensverksamheten
ger Overskott. Den ekonomiska rapporten finns skrift i POMS-bladet.

Revisorenas berattelse féredrogs av Peter Collsito.
Motet beslot bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér den gangna verksamhetsperioden.
Till ordférande fér perioden 2006 — 2007 omvaldes Gunilla Svensson.

Valberedningen féredrog forslag pa 7 évriga ledaméter. Stadgarna féreskriver 5 — 7 évriga
ledamoéter. Efter diskussion beslbts att utvidga styrelsen nastkommande ar i syfte att bredda
styrelsearbetet. Till 6vriga ledamoéter utsags:

Inga Lundblad Danielsson, Barn- och undomshab, Ume4, (omval)

Mattias Eriksson, Eslévs kommun, (omval)

Carina Asling Vuxenhab, Tullinge,(omval)

Kristina Nilsson Vard-o omsorgsférv., Lidkdping,(omval)

Annika Olsson, Barn- och ungdomshab, Skévde (nyval)

Tobias Skoogh, Ungdoms- och vuxenhab. Jarva (nyval)

samt, under férutsattning av atagande efter betanketid:

Viktoria Gustafsson, Autismcenter Syd, Stockholm (nyval).

Till revisorer for perioden 2006-2007 omvaldes Pirjo Langels och Lars Banksjé.

Till revisorssuppleanter omvaldes lambe Liffner och Iréne Nordstrém.

Till valndmnd utsags Karin Wallgren (sammankallande), Inger Claesson och Peter Collsi6d.
Arsavgiften faststalldes till 200:- (oférandrad).

POMS-bladet: Posten som redaktor &r vakant. Métet uppdrog at styrelsen att férstka I6sa
problemet och inom sig utse redaktér fér medlemsbladet
Inga motioner férelag.

Fran styrelsen férelag en proposition rérande
féreningens namn, vilken finns att lasa i
POMS-bladet. Styrelsen féreslar POMS —
Handikappsykologernas yrkesférening. Detta
forslag ar en syntes av inkomna namnférslag
med bas i traditionen. Man tar ocksa hénsyn
till specialistomradets benamning. Arsmotet
beslutade om namnférandring i enlighet med
propositionen.

|

Fortsatt konferensverksamhet: Fran tre olika
orter, namligen Malmd, Géteborg och Orebro
har man anmélt intresse att anordna nésta
tredagarskonferens kring &mnet Anknytning
och funktionshinder. Fran Géteborg och
Orebro har man framhéllit sina goda
kontakter med presumtiva forelasare och fran
Malmé tillgangligheten med olika '

kommunikationer. Métet uppdrog &t styrelsen att arbeta vidare med fragan i kontakt med
representanter fran de tre orterna.

Ovriga drenden: Lena Fager tog upp att vi star infér ett generationsskifte och att utrymmet for
erfarenhetsutbyte generellt sett har minskat. | Stockholm har man tankar pa att det vore
vardefullt med nagon form av arbetskonferens fér erfarenhetsutbyte mellan aldre och yngre
medlemmar. Inom habiliteringen kan man idag uppleva en viss historieléshet, vilket inte ar
fallet inom var férening. | diskussionen papekades, att inte heller universitetsutbildningen ger
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nagot av detta. Arsmétet biféll idén att ev. anordna en arbetskonferens fér nyanstéllda
psykologer kring temat och uppdrog at styrelsen att arbeta vidare med fragan.

Karin Wallgren redogjorde for resultatet av en enkat fran Tvarsektionsgruppen, dar det visat
sig att handikappomradet &r magert representerat i olika grundutbildningar. Uppdrogs at
styrelsen att arbeta vidare med bevakning av hur omradet behandlas vid universiteten.
23. Ordf férklarade métet avslutat.
Vid protokollet:
Marit Kihiman

Justeras:
Catharina Ekermo & Lena Fager

Delar av styrelsen 20/10-06. Fran vanster: Inga Lundblad Danielsson, Carina Asling, Mattias Eriksson,
Gunilla Svensson, Kristina Nilsson, Tobias Skog och Peter Collsi®d. Annika Olsson saknas pa bilden.
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Vara natverken

Kommunala handikappsykologer. D4 flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en mojlighet att diskutera de fragor som ar specifika
fér oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.

Kontaktperson for natverket ar Mattias Eriksson,
mattias.eriksson@poms.nu

Anders Svensson ar kontaktperson for natverket kring “6vergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstérning” ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom admnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 450
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder for var

grupp. Se rapport i Nr 2,juni 2005.
~'7
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Foraldrar med intellektuella begrinsningar (FIB).
kontaktperson: Lydia Springer: lydia.springer @lul.se

Sveriges Handikappsykologers Férening dnskar sina
medlemmar en god jul och ett gott nytt ar!

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionshinder? Bli medlem i Sveriges Handikappsykologers Foérening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men dven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund har en lang historia som
kdnnetecknas av ett starkt engagemang f6r det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionshinder.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar kan du dven anmaéla
dig som mediem!




