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Redaktionellt

Ny redaktér
for
POMSbladet
Fran och med det
har numret tar jag,
Annika Olsson, vid
som redaktor fér
detta &revordiga
blad. Ni I&asare
kommer att kdnna igen er, nagra omvalvande
forandringar ar inte forestdende. POMS-bladet
kommer aven fortsattningsvis att i hég grad
bygga pa bidrag utifran, fran
lasare/medlemmar och andra. Vill man inte
skriva sjalv kan man med fordel héra av sig
med tips. Alla uppslag ar valkomna och
kommer att beaktas! Vi som goér tidningen ser
dessutom garna att vi blir fler — en redaktion till
POMS-bladet efterlyses séledes alltjamt.

g

Som nytilltrddd redaktdr kénner jag ett extra
behov av impulser utifran, eftersom mitt eget
natverk av kontakter och informationskanaler
ar under uppbyggnad. Férutom att vara ny i
yrket ar jag ocksa ny i trakten dar jag bor;
bérdig fran Skane haller jag sedan hdsten
2005 sé sakteliga pa att férvandlas till nagot
slags skaraborgare. Anledningen &ar en PTP-
tjanst pa Vuxenhabiliteringen i Skoévde, f6ljd av
ett byte till Barn- och ungdomshabiliteringen pa
samma ort. Om erfarenheterna av att vara
PTP-psykolog inom habiliteringen skrev for
Ovrigt en kollega och jag i POMS-bladet
nummer 2/2006. Innan jag blev psykolog har
jag bland annat arbetat som journalist, under
flera ar pa en taltidning for synskadade. Detta
gav mig en forsta inblick i funktionshindrades
villkor och har varit en tillgang i mitt arbete som
psykolog inom habiliteringen. Férhoppningsvis
kan denna bakgrund komma val till pass aven i
mitt uppdrag som redaktér for POMS-bladet.

| detta nummer far vi bland annat ta del av det
arbete som bedrivs av Radgivningsgruppen
kring utvecklingsstérning och évergrepp i
Mellersta Skane. Erfarenheten att se
manniskor fara illa utan att kunna agera har
resulterat i en skrivelse, som skickats till
justitiedepartementet, Socialstyrelsen,
6veraklagaren i Malmé med flera. Vi publicerar
bade skrivelsen och svaren som inkommit pa
denna och pa ytterligare ett brev, som tar upp
mdjligheten att inféra krav pa utdrag ur
polisens belastningsregister vid anstélining av
personal som arbetar med vuxna med
utvecklingsstorning. Av svaren framgar att
detta ar ett bade angelaget och kansligt &mne.

sidan 4

Vi far ocksa en rapport fran ett nordiskt
natverksmote pa temat utvecklingsstdrning och
psykisk stérning (se &ven nummer 3/2006)
samt ett referat fran en INTRA-konferens. Det
har aven varit en del turbulens kring
arrangemanget av var egen hostkonferens. |
forra numret meddelade vi att Malmo tagit pa
sig vardskapet — sedan dess har de hunnit dra
sig ur och ersattas av Orebro, som nu ar i full
gang med férberedelserna. Vi far anledning att
aterkomma till detta i kommande nummer.
Som en liten uppvarmning kan man i detta
nummer |&sa en recension av en nyutkommen
bok pa konferenstemat anknytning.

Med férhoppning om god l&sning och att varen
snart gor sitt intdg i hela landet!

Annika Olsson

Styrelsens sida

Solen tittade fram och lockade mig ut. Efter en
arbetsvecka inomhus gar det bara inte sitta
inne och skriva en l6rdag.

Efter en harlig promenad runt Hosjon déar jag
bor kom inspirationen ater att skriva nagra
rader till er kara lasare av POMS-bladet.

Vi har fatt en fin forstarkning i styrelsen av
Annika Olsson som ny redaktér till POMS-
bladet. Hon meriterar sig for uppgiften i den
utmarkta kombinationen av att vara journalist
och psykolog. Mattias har gjort ett stort arbete
som webmaster och redaktdr och kan nu
koncentrera sig pa utvecklingen av hemsidan.

Tobias Skog har aven kommit in i styrelsen
med yngre kraft. Samarbetar med Peter
Collsiod om Overtagande av kassaférvaltandet.
Peter deltar fortfarande med sina kloka &sikter.
” Utfasningstiden” fran styrelsearbetet far
garna vara lang. Skont att vi har kunnat halla
bade férnyelse och kontinuitet i styrelsearbetet.
| ndsta steg ar det dags for féreningen att
férnyas av en annan ordférande. Ett idealiskt
lage att lAmna platsen till en annan. Det
fungerar sa bra med sammansattningen i
styrelsen och det bara kanns roligt att traffas.
Vér yrkesforening utvecklas och gar som
tidningen INTRA uppmarksammade fére jul
mot 35-arsfirande detta ar.

Irene Nordstrém fran Orebro var med pa
eftermiddagen och beréattade om planer fér
nésta konferens. L4s om detta p4 annan sida i
tidningen. TACK fér att ni i Orebro atog er
arbetet nar Skane lamnade aterbud foére jul.
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Inga Lundblad Danielsson fortsatter
foljetongen med dokumentet: "att utreda lindrig
utvecklingsstérning”. Det ar inte 1att med
konsensus i en grupp med lakare och
psykologer. | processen med skrivandet vaxer
skrivningar fram dar nu psykologens
avgorande roll i beddmning framtrader.
Utvecklingsstérning definieras av kognitiva
svarigheter och &r ej en medicinsk diagnos.

Det ligger i tiden att kommunicera tankar och
asikter genom "mailinglistor” och "bloggande”.
Mattias haller som bast pa att ta fram former
for det till hemsidan. Genom utbyte av
erfarenheter och information via hemsidan kan
aven informella natverk uppsta. Vi hoppas att
hemsidan kan mgjliggéra erfarenhetsutbyte
utifran ett speciellt problem eller behov.

POMS har fyra formaliserade natverk;
kommunalanstallda, féraldrar med intellektuella
begransningar(FIB), utvecklingsstérda och
sexuella dvergrepp, psykoterapinatverket.
Visst maste det finnas fler specifika behov
utdver dess? Vi ar i styrelsen positiva till att fler
natverk bildas. Finns en méjlighet att ansdka
om anslag for utveckling av flera natverk. Ett
natverk kan vaxa fram genom informella
kontakter utifran specifikt behov. Kan vara stort
eller litet men Sppet for flera. Jag ser det som
en kvalitetssakring i arbetet att snabbt hitta
kollegor som kan ha en erfarenhet som jag
saknar for ett specifikt problem. Det &r en sa
enorm bredd i vart arbete att det ar omojligt att
vara uppdaterad pa allt som kravs.

Gl6m ej att vi tidigare upplyst om férmanen att
fa den bok som du recenserar i POMS-bladet!
Anmal aven till Mattias om konferenser som du
uppmarksammar som kan vara av intresse fér
kollegor. Hemsidan innehaller mycket
information redan idag under fliken "aktuellt”.
Det finns &ven mojlighet att séka anslag for
deltagande i ndgon konferens med
motprestation av skriftlig rapport.

Vigar nuinien arstid da snén smalter. Det
vita malas om med en annan fargkarta. Ljuset
lockar oss ut. Det &r nog naturens budskap till
trétta POMS:are; Slapp tag om penna och
dator! Lat ett |attare sinne ta plats trots att
plikter kraver sitt.

Min 81-ariga pappa sa i telefon till mig i morse.
*-Krédmporna férsvinner inte men det gér lattare
nar ljuset kommer. Nar vartecken kommer ser
man liksom framéat.”

Ha en skon var!

Gunilla Svensson
Ordforande

sidan 5|

Vad hander pa Orebro Slott
12 -14 november?

Jo, da ar det POMS hdstkonferens
med temat Anknytning —
funktionshinder — psykisk
stérning/héalsa! Skriv in
konferensdagarna i din almanacka. Ett
utforligt program kommer senare.

Valkomna 6nskar psykologerna pa
Barn- och ungdomshabiliteringen och
Vuxenhabiliteringen i Orebro

Nu ar det dags att betala medlemsavgiften!
Avgiften ar pa 200 kr (100 kr fér seniorer).
Betala till PlusGirokonto: 358978-5

Véalkommen till uppféljningskonferens i
Uppsala 8 maj 2007 kring foraldrar

med utvecklingsstérning eller andra
kognitiva svarigheter. Féreldsning och
seminarier

Det hér ar den attonde konferensen som
anordnas med fortsatt fokus pa professionellas
roll i fragor som ror féraldraskap och
foraldraférmaga. Konferensen vander sig till
socialsekreterare, familjehemssekreterare,
hemterapeuter, psykologer, personal vid
barnhabilitering, vuxenhabilitering, BVC, MVC,
forskola, barnpsykiatri, personal vid
institutioner fér barn och familjer,
familjebehandlare, skolpersonal, m fl.

Mer information hittar du under Aktuellt pa
hemsidan

Soker du kontakt med andra medlemmar, leta i
matrikeln som finns pa hemsidan. Matrikeln ar
endast 6ppen fér medlemmarna.
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”"Den blytunga sanningen”.

| Polisdistrikt Mellersta Skane finns sedan nagra ar
tillbaka en Radgivningsgrupp kring utvecklingsstérning
och dvergrepp.

~ | Radgivningsgruppen deltar advokat, aklagare, polis,
\ 4 psykolog fran Vuxenhabiliteringen i Region Skane,
psykolog fran Vard och Omsorgsférvaltningen i Eslévs
kommun, psykolog fran Vard och Omsorg/ Omsorg
och habilitering i Lunds kommun, enhetschef pa
Handikappomsorgen i Kavlinge kommun,
verksamhetschef pa Socialférvaltningen i Lomma
u kommun, resultatenhetschef inom Vard och omsorg i
Staffanstorps kommun, LSS-kurator inom Social sektor
i H66rs kommun, enhetschef pa Vard och
omsorgsforvaltningen i Eslévs kommun samt representant fran omsorg och habilitering i Hérby
kommun.
Syftet med Radgivningsgruppen ar att personal i kommunerna, anhériga m fl ska kunna vanda sig till
Réadgivningsgruppen med fragor i aktuella fall fér konsultation. Man ska kunna vanda sig med
frdgestéllningar till hela gruppen eller med en specifik fraga till nagon i gruppen.

Vid traffar i Radgivningsgruppen har det vid ett flertal tillfallen varit &renden uppe till diskussion, dar vi
sett hur vuxna personer med utvecklingsstdrning farit illa i sina féraldrahem eller hos andra anhdériga,
men dar det varit svart att agera av olika anledningar.

Vi bestamde oss for att skicka en skrivelse till Justitieministern, representanter pa Socialstyrelsen,
férbundsordféranden pa BOJ, éveraklagaren pa Aklagarmyndigheten i Malmé. Vi skickade &ven
skrivelsen for kdnnedom till dverférmyndarndmnderna i de aktuella kommunerna som ingar i
radgivningsgruppen, till RIKS FUB samt till Snorre Hermansson som ar specialist pa
rattstrygghetsfragor.

Skrivelsen som Radgivningsgruppen skickade den 26/9 2006 16d:

Angaende utvecklingsstorning och rattssakerhet, rattstrygghet.
Vi vill géra er uppméarksamma pé den stora sarbarhet som finns nér det géller vuxna personer med
utvecklingsstérning.

Har man en utvecklingsstdrning medfér det att man har stora svarigheter i livet, bland annat p& grund
av det omfattande beroendet av andra. Vuxna personer med utvecklingsstdrning har en
begavningsniva som &r under 11 ar (enligt WHO), den adaptiva funktionsférmagan ar oftast pa en
annu lagre niva. Tankandet ar konkret &ven om man som vuxen med utvecklingsstérning har fatt
manga erfarenheter i livet.

Det som manga uppmarksammat i arbetet med vuxna personer med utvecklingsstérning ar att en del
foraldrar och/eller andra anhdriga far stor makt éver den utvecklingsstérde och hans/hennes méjlighet
att leva ett sjalvstandigt liv. Vi har genom aren konfronterats med &renden dar vi sett hur vuxna
personer med utvecklingsstorning farit illa i sina féraldrahem eller hos anhériga, men déar det varit svart
att agera av olika anledningar.

Det som vi bland annat anser ar mycket allvarligt, &r nar féraldrar/anhériga med psykisk ohalsa eller
svagbegavning ej later den vuxna personen med utvecklingsstérning flytta hemifran, trots att
foraldrarna/de anhdriga ej kan ta hand om personen. Personal pa daglig verksamhet har bland annat
uppmarksammat att somliga personer med utvecklingsstérning ej har fatt ordentligt med mat,
hygienen har fdrsummats, misstankar har funnits om att viktig medicin ej har getts eller att medicin
Overdoserats nar han/hon varit hemma hos sina féraldrar/anhériga.

Psykisk ohalsa och/eller svagbegavning hos féraldrarna kan aven medféra att personen med
utvecklingsstdrning utvecklar psykisk ohélsa, da han/hon ej fatt méjlighet till en trygg anknytning.

Ett annat problem som uppmérksammats ar nar personer med utvecklingsstérning har stora
héalsoproblem och féraldrar/anhériga trots upprepade patryckningar fran omsorgspersonal, vagrar ge
sitt medgivande till Iakarunders6kning.
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Det finns féréldrar/anhériga som misstanks fér sexuella évergrepp mot den vuxna personen med
utvecklingsstérning, men dar personen pa grund av utvecklingsstérningen har svart att beratta om vad
han/hon ar med om (kanske inte vagar heller).

En del foéraldrar/anhdriga blir beroende av den utvecklingsstérdes inkomst i form av pension, vilket gor
det svart for dem att lata personen med utvecklingsstérning flytta hemifran.

Som exempel kan ges en person med utvecklingsstérning som bor hos sina féraldrar och dar i stort
sett hela personens pension gar till ett syskon. Sjélv har personen med utvecklingsstdrning néstan
aldrig nagra pengar och tillats inte av sina féraldrar att delta i nagra fritidsaktiviteter, traffa andra.

En del féraldrar ar god man/férvaltare for sitt vuxna barn med funktionshinder vilket kan géra det an
svarare att frigbra sig.

| vissa fall har foéraldrar/anhériga utsetts till god man eller férvaltare trots egen psykisk ohalsa,
svagbegavning m m.

Ibland har inte god man eller férvaltare férordnats (trots att behov av detta funnits) da anhdriga ej
ansett att det funnits behov av detta.

Nagra foraldrar eller anhériga blir anstéllda som personliga assistenter, vilket ytterligare kan férsvara
fér den enskilde att kunna frigéra sig.

N&r man har en utvecklingsstérning kan man inte bara “rymma hemifran”, fly fran det svara da man ej
kan tAnka abstrakt, kanske har mycket svart att géra sig forstddd m m. Det &r fér manga svart att séka
hjalp fran personal pa grund av sitt beroende av

foraldrarna/anhdriga och manga har svart att tinka sig alternativa méjligheter till sin livssituation. Detta
som en féljd av utvecklingsstérningen.

| manga fall kan man ej hanvisa till att olika ageranden fran féraldrar/anhériga gérs med uppsat, da de
pa grund av egen problematik ej har mdjlighet att férstd konsekvenserna av sitt agerande.

Det handlar alltsd om manniskor som ar mycket beroende av andra, som inte kan géra sin rést hord,
vars vanmakt ar stor.

Pa grund av sin utvecklingsstérning sa kan personen ha svart att sdga nej, han/hon kan vara mycket
beroende av andra for att dver huvud taget leva.

Om personen hade varit under 18 ar hade sociala myndigheter kunnat ingripa enligt LVU. Men nar
man &r en vuxen manniska med utvecklingsstérning och aldersmassigt myndig, finns ingen
motsvarande lagstiftning som majliggér liknande ingripande.

De flesta féraldrar och anhériga fungerar mycket bra i sin roll som férélder/anhérig. Men det finns ett
flertal fall d&r vuxna manniskor med utvecklingsstdrning som bor hos féraldrar eller hos anhériga far
illa.

Vad kan man i Sverige géra nar den géller dessa svarigheter? Och vem ska géra vad?

Ar det rimligt att rattssékerheten och rattstryggheten inte alltid galler fér alla personer med
utvecklingsstérning?

Ar det rimligt att de som ar mest utsatta och mest beroende kan bli uteldamnade sasom de kan bli
idag?

De svar Radgivningsgruppen fick pa skrivelsen kom fran rattssakkunnig Niklas Ljunggren pa
Justitiedepartementet samt fran enhetschef Peter Brusén pa Socialstyrelsen. De har bada gett sitt
godkénnande till att svaren publiceras.

Rattssakkunnig Niklas Ljunggren pa Justitiedepartementet svarade:

”| december 2004 lamnade den statliga utredningen om férmyndare, gode man och férvaltare sitt
beténkande till regeringen (SOU 2004:112). | betdnkandet Iamnas férslag till den framtida regleringen
av stallféretradarskap for bl.a. vuxna personer med utvecklingsstérning. Fragan om néar det ar lampligt
att foraldrar blir stallféretradare behandlas sarskilt.

Utredningens beténkande har varit féremal fér remissbehandling. Arbetet bedrivs nu vidare i
Justitiedepartementet. | det arbetet &r synpunkter sddana som de ni lamnat av stor betydelse. Jag kan
i dag inte ange nér forslag till lagédndringar kommer att ldmnas.”
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Enhetschef Peter Brusén pa Socialstyrelsen svarade bl a f6ljande pa skrivelsen:

"Era fragor om utvecklingsstérning och rattssékerhet ar i manga fall relevanta och i flera

fall ocksa svara eftersom det berér férhallanden inom familjen. | de fall man misstanker

brott skall man naturligtvis polisanméla, men oftast ar det férhallanden som inte kan lésas

pa annat satt &n att upparbeta en bra och fértroendefull relation med féréldrarna.

Det har suttit en utredning kring vissa tvangsfragor inom demensomradet. Utredningen

har inte berdrt gruppen yngre med funktionshinder t ex utvecklingsstérda. Dock har vi fatt

reda pa att man sannolikt avser att ta in remissyttranden avseende en bredare malgrupp.
Utredningen galler framst fragor som berdr forhallandet personal och deras mojligheter att tillgripa
olika former av begransningar. | vilkken utstrackning utredningen berér tvangssituationer som kan
uppsta i en familj ar okant fér mig.

De fragor ni tagit upp skall vi naturligtvis beakta vid olika kontakter vi har med t ex assistans-
kommittén. | bérjan av nasta ar kommer vi att ge ut en vagledning avseende utvecklingsstérda
foraldrar och deras barn.”

Ytterligare ett brev skickades till handikappombudsman Lars L66w, enhetschef Peter Brusén
pa Socialstyrelsen samt till RIKS FUB. Innehallet i brevet ar foljande:

”| Radgivningsgruppen kring utvecklingsstérning och évergrepp i Mellersta Skane sa har vi vid ett
flertal tillféllen tagit upp och diskuterat hur viktigt det ar att "ratt" personal anstélls inom omsorgerna for
vuxna personer med utvecklingsstdrning, att de inte har en bakgrund som kan paverka kontakterna
med brukarna (dar risk fér dvergrepp kan finnas med). Det finns ju inget lagstdd for arbetsgivare att
krava utdrag ur polisens belastningsregister infér anstallning av personal som ska arbeta med vuxna
personer med utvecklingsstérning. Det tycker vi ar mycket allvarligt d& vuxna personer med
utvecklingsstorning ofta ar i underlage och har svart att skydda sig sjalva (och beratta om eventuella
bvergrepp).

Vad anser ni om att det ej finns mgjlighet att uppmana personer som séker tjanster inom
omsorgsverksamheter fér vuxna med utvecklingsstérning att visa upp utdrag ur belastningsregister?
Borde inte det vara en sjalvklarhet?”

Lars L66w, handikappombudsman svarade (Lars L66w har gett sitt godk&nnande till att svaret
publiceras):

"Nar jag som ganska ny ombudsman fér flera ar sedan traffade den utredning som sedan ledde till
krav pé registerutdrag vid anstaliningar som géllde verksamheter riktade till barn framférde jag den
synpunkten du har. Jag har sedan pekat pa utsattheten fér en del personer med utvecklingsstérning i
mina kontakter med regering och tillsynsmyndigheter. Det finns all anledning att fortsétta den
diskussionen. Socialstyrelsens roll i det &r idag central.”

Enhetschef Peter Brusén pa Socialstyrelsen svarade:

“En ytterligare mailfrdga géllde méjligheten att anvanda belastningsregistret vid anstalliningar som ger
stdd till vuxna med utvecklingsstérning. Att generellt foresld en lagstiftning som alagger arbetssékande
inom omsorgerna att visa utdrag &r sannolikt ogenomférbart och kanske inte ens dnskvéart. Samtidigt
finns givetvis situationer dar en sadan ratt skulle kdnnas tryggt t ex nér man anstéller kontaktpersoner,
assistenter. Samtidigt finns det exempel fran verksamheter i landet dar man vid anstéallningar ber att fa
utdrag om det géller "kansliga situationer”. Man kan dock inte tvinga nagon till det, eller géra det som
ett villkor fér anstallning utan enbart be om det.”

Det svar vi fatt vad géller férsta skrivelsen visar pa angelagenheten av fragan och att det vi skrivit
kommer att beaktas i olika utredningar.

Vad géller den andra skrivelsen (om att uppmana personer att uppvisa utdrag fran belastningsregistret
vid ansdkan om tjanst) sa verkar det vara ett kansligt amne.

Har ni POMS-medlemmar liknande erfarenheter av de fragor vi tagit upp? Hur arbetar ni i sa fall med
dem? Skriv garna om det i POMS-bladet!

Barbro Carlsson, psykolog Omsorg och habilitering Lunds kommun
For Radgivningsgruppen i Mellersta Skane kring utvecklingsstdrning och évergrepp.
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Nordiskt natverksmote - utvecklingsstorning och psykisk storning
Olika perspektiv — olika behov — Psykoterapeutiska behandlingsalternativ fér personer med
utvecklingsstérning

Karin Ekwinska och Barbro Miljand, Psykoterapimottagningen fér vuxna med funktionshinder vid
Lanscentret i Stockholm rapporterar.

Ersta konferenscenter en solig férsommardag i Stockholm den 15 juni 2006

Lena-Maj Andling, landstingpolitiker och ansvarig for funktionshinderfragor inom Stockholms
lans landsting.

Lena-Maj Andling 6ppnade konferensen och hélsade deltagarna valkommen. Hon pekade pa viktiga
fragor fér oss som moter personer med funktionshinder och deras anhériga sdsom bemétande och
tillganglighet. Att vara jamlik ar en professionell konst, en utmaning.

Ann-Charlotte Carlberg, kanslichef pa Riks FUB i Stockholm.
Ann-Charlott hade fatt uppdraget att vara moderator under den forsta
dagen. Hon inledde med att citera fran Inga Sommarstréms bok.
Darefter tog Ann-Charlotte upp tva féreteelser som hon fortfarande
tycker finns levande och som rér hur vi betraktar personer med
funktionshinder. De betraktas ofta kollektivt och kénldst, som om de
bara &r ett funktionshinder en reduktion av personligheten. De
betraktas ocks& som personer som har behov av sérskild skola och ar
beroende av personer i sin omgivning, dvs. kollektivisering och
reducering.

Ann-Charlotte ville sérskilt lyfta fram sarskolan, gruppbostaderna och

¥ - ’ dagllg verksamhet. Dilemmat &r att & ena sidan pekar detta ut
personerna men & andra sidan sa behdver de utvecklingsstérda detta stdd. Terapi kan hjalpa
personen att sortera och komma till kdrnan. Det Ann-Charotte 6nskade av oss professionella var - tala
hdgre — att stétta den enskilde att tala om sig sjalv - och till sist att ta hand om sjalen och kroppen.
Hon tar ocks4 upp den planerade 6versynen av den 10-ar gamla LSS-lagen, frdgan om vilka som skall
omfattas av lagen och finansieringen. Oversynen beréknas vara klar mars 2008.

Fyra viktiga hérnstenar tycker Ann-Charlotte skall genomsyra vart arbete: delaktighet, jamlikhet,
integritet och sjalvbestdmmande.

Anita Norrdahl, ledande psykolog vid Karkulla samkommun i
Finland.

Anita talade kring temat "Terapin som ett vilorum i strukturernas
tidevarv” Viktiga aspekter kring helheten runt individen — en andlig,
miljémassig och social, medicinsk och psykologisk aspekt. Anita tycker
att vi har tappat helhetssynen och blivit mer och mer enégda. Just nu
ar det neuropsykologi och kognitivt tAnkande.

Det ar en skrdmmande tanke - vi har fatt ett turbosamhalle. Allting skall
ga fort, &ven behandling med ett korttidstankande eller
behandlingspaket pa 5 — 7 ganger. Jag har inte rétt att vara den jag ar.
Hon var bekymrad &ver att personal har férlorat kunskap om
utvecklingsstérning — om hur omsorgskunskap anvands praktiskt. Det
ar stressigt att vara utvecklingsstord. Allt skall struktureras,
schemalaggas — det enda vilorummet kanske &r terapin. Anita pratade
om psykoterapi utifran olika bilder — att psykoterapi ar att ge klienten
ett vilorum.

“Terapin som ett gym” - att kdnna sig tvungen att bli battre och vackrare. Risken &r att for tidigt behdva
g4 over till fér svara apparater - dvs att inte duga som jag ar.

“Terapin som ett k6k” - att hela tiden behdva ata och ta in nagot dvs. att bli serverad terapeutens egna
asikter och varderingar om vad som ar bra. Risken att fa for mycket "levererat pa en gang” att ha for
brattom. Hellre kanslan av att fa nagot — tex. att terapeuten bjuder pa nagot.

“Terapin som en tambur”— Tillater klienten att terapeuten far komma in i huset? Risken att terapeuten
har for brattom att hastigt ta sig in i huset. Orkar terapeuten véanta tills han blir inslappt? Finns det
relationer dar man aldrig blir inslappt?

Anita vill se "Terapin som ett vilorum” - En plats dar jag kan bli sedd som den jag &r, inte som den jag
borde vara. Terapin som en plats dar nagon orkar lyssna pa mig till slut utan att ha nagon dold plan fér
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mig. Terapi dar nagon vill leva sig in i mina tankar, k&nslor och behov utgdende fran var jag befinner
mig i livscykeln. Nagon som orkar harbargera det jag sager.

Tove Svendsen psykolog, Videncenter for Psykiatri og Udvecklingshaemning, Risskov,
Danmark.

Tove inledde med att beratta om Videncenter, ett center fér psykiatri och utvecklingshemning fér hela
Danmark. Det ar ett center som samlar in och sprider kunskap samt bedriver forskning och
metodutveckling. Personalsammanséttningen ar tva journalister, tre informationsmedarbetare och fyra
psykologer som arbetar med psykoterapier. Centret ger ut en tidskrift VIPU-VIDEN, publicerar artiklar i
andra tidskrifter, har ett bibliotek, och har en hemsida: www.oligo.dk

Tove pratar om den utvecklande dialogen — en modell fér samtal p& basis av nyare psykologiska
utvecklingsteorier, tex. D.Stern. | Danmark &r det inte manga psykologer som arbetar med
utvecklingsstérda personer. Psykologens specifika uppgifter &r individualterapier, gruppterapi,
handledning, undervisning, temadagar och kursdagar, handledning och forskning.

Det ar latt att se den utvecklingsstérde bara utifran brister, bara som en diagnos och vi glémmer att se
personen som helhet. Detta ar personer som inte blivit sedda och hérda som ménniskor. Tove reste
fragan "Hur blir vi manniskor”? Vi maste titta pa normalutvecklingen. Vad sker i det dagliga samspelet
mellan féraldrar och barn.? Daniel Stern beskriver detta - ej en utveckling i faser — det sker en
utveckling parallellt i de olika nivaerna av sjélvet hela livet igenom. Det &r aldrig fér sent att "reparera”.
Varije terapi bérjar med att se var personen star enligt varje utvecklingsomrade. Barnet har fran férsta
stund stora resurser till samspel - en kompetens fér 6msesidighet och samspel.

Barbro Carlson, psykolog omsorg och habilitering i Lunds kommun.

Barbro har arbetat i 23 &r med personer med utvecklingsstérning. Hon talade om sarbarheten nar man
har en utvecklingsstérning. Det ar vanligare an man tror att dessa personer varit utsatta for dvergrepp
- upp till 25 % har varit utsatta for dvergrepp i nagon form (sexuella eller ekonomiska). Hon berattade
sedan om en terapi med Hanna, en kvinna som fran bdérjan tedde sig mycket avskarmad och
utvecklingsstord. Det ar viktigt att vi som terapeuter vagar och orkar lyssna. Med hjalp av skriva
dagbok fick Hanna ett sammanhang. Barbro anser att personer med utvecklingsstérning behéver en
"kommunikationstolk”.

Carina Algede, sjukskoterska och Sofia Malmberg, kurator Mélndals sjukhus, Goteborg.

De berattade om erfarenheter fran en anhdériggrupp inom Omsorgspsykiatrisk dppenvard.

Anhoriga kanner sig ofta uttAimnade och upplever att de béar ett tungt ansvar. Till gruppen tillfragades
17 mammor, varav flera var ensamstaende. Av dessa tackade 8 ja att delta i en anhdériggrupp.
Gruppen traffades sammanlagt 12 ganger och har varit en ren samtalsgrupp. Varje sammankomst
hade ett tema tex. initiativ/ofrihet, kontakten med gruppbostaden, ensamhetskansla, svarigheten att
vara foralder, om God man, om gruppbostad igen, och deltagarna formulerade viktiga fragor, som
togs upp i gruppen. Det fanns aven utrymme fér mer fritt prat om tex. existentiella fragor, om barnets
utsatthet och behov av integritet. Sexualitet var tabu att prata kring.

Stefan Lycknert, psykolog och psykoterapeut vid Psykoterapimottagningen fér vuxna med
funktionshinder, Handikapp & Habilitering, Stockholm

Stefan inledde med att tala om férutsattningar och ramarna fér det terapeutiska arbetet. Det &r viktigt
med tydlig 6verenskommelse — samma tid och rum, att f& komma varje vecka skapar en trygg ram fér
att skapa en trygg arbetsallians. Darefter kan man bérja utforska det klienten vill prata kring, att kunna
bara svara kanslor fér att s sméningom kunna férsta. Stefan presenterade darefter en falldragning —
en terapi dar det tog lang tid att avtacka dvergrepp. Kontakten, kommunikationen och terapeutens
"héllande” ar det som b&r genom terapin. Ibland behdvs fantasin, leken for att komma vidare tex. via
rollekar for att skapa en djupare forstaelse for situationen.

Ewa Rolén, dansterapeut och sjukgymnast, Handikapp & Habilitering, Stockholm

Ewa berattade foérst om utbildningen till dansterapeut som sker vid Danshégskolan i Stockholm, och ar
en pabyggnadsutbildning pa 65 poang, som ger en grundlaggande psykoterapeutisk kompetens
motsvarande steg 1. Utbildningen vilar pa en psykodynamisk grund men med kognitiva inslag.

Ewa beskrev darefter en terapi som varade under 1,5 ar med en lindrigt utvecklingsstérd kvinna. Hon
beskriver vidare hur dans och rérelse kan ge méjlighet att utforska och bearbeta olika livsteman med
bade kroppen och samtalet som redskap.
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Susanne Fejne, psykolog, Vuxenhabiliteringen Sydvéstra
Skane, Region Skane.

Susanne berattar om hur man inom vuxenhabiliteringen arbetat
med Marte Meo metoden fér att starka personer med
utvecklingsstorning i sin féraldraroll. Metoden har utvecklats av
Mari Aarts fran Holland, med utgangspunkt och fokus pa den
emotionella och sociala utvecklingen. Metoden bygger pa det
naturliga samspelet mellan barnet och den vuxne och ar en
praktisk och pedagogisk metod.

Metoden uppmarksammar barnens initiativ till kontakt och hur
mamma svarar pa kontakten. Féraldern beskriver sin
fragestallning. Sedan filmar man féraldrar och barn i vardagliga
samspelssituationer. Dérefter tittar terapeuten (vagledaren) pa
filmen och valjer ut sekvenser som visar situationer dar ett
bekraftande samspel (kommunikation) uppstar. P4 videosekvenserna kan terapeuten tillsammans
med mamman titta pa och stanna upp och prata om vad som hander pa videobandet. Susanne
berattade om ett arbete tillsammans med tva tonars mammor med lindrig utvecklingsstdrning och
deras tva barn. Vi fick se en videoupptagning fran en session i hemmet. Mammorna hade fran bérjan
svart att skapa en bekréaftande och férstdende interaktion med barnen.

Metoden gor det méjligt att stérka féraldrarnas sjalvkansla. Genom att tillsammans titta pa
videosekvenser kan terapeuten bekréftar féraldern. Barn och foréldrar har samma fokus - féraldrar
bekraftar barnet, invéntar barnets svar, bendmner vad barnet gér och k&nslor som barnet visar.

Vid pennan psykolog Karin Ekwinska och enhetschef Barbro Miljand Psykoterapimottagningen for
vuxna med funktionshinder vid L&nscentret Stockholm

Intradagar den 11 — 12 september 2006

Av Gunilla Svensson

Efter intervjun med Karl Grunewald (Las POMS-bladet 3/2006 ) deltog jag pa Intradagar den 11-12
september om boendestdd och daglig verksamhet fér personer med intellektuella funktionshinder.
Intra arrangerade dagarna i samarbete med Barn- och ungdomsgruppen fér sociala tjanster och
utbildningar. Jag vill har aterge nagot fran férsta dagen, men fér mer intresserade vill jag hénvisa till
specialnummer av Intra som trycks som en begransad upplaga till Intradagarna.

Karl Grunewald inledde forsta dagen. Attityderna har féréndrats p& 30 &r. De utvecklingsstérda har
funnits i all historisk tid, men beskrevs férst pa 1800-talet med olika benédmningar. Ar idag en
prioriterad grupp. Férandring syns om man studerar lagstiftning fran 1945 till dags dato, &ven om
mycket finns att dnska hur kommunerna ska efterleva LSS-lagstiftningen. Beskrevs férst som de
menlésa, svaga i sinnet. Man trodde férst att det var sinnena som inte fungerade. Kyrkan har intagit en
ambivalent hallning, férkastar och forharligar samma tillstand. Férenat med synd/skada. Barmhartighet
for de férkastade. Fransmannen hade en mer pedagogisk hallning och férsokte uppfostra och
paverka. | mitten pa 1800-talet véxte det fram "vi maste ta hand om idioterna”. 1865 framtradde
Emanuela Carlback som sinnesslévardens pionjar. Hon kallades "idiotmoster”. Hon hade en systerson
som hade en utvecklingsstérning. Férsta anstalten fér utvecklingsstérda var Johannesberg, utanfér
Mariestad. Sarskolorna sorterades under Medicinalstyrelsen eftersom utvecklingsstérning ansags vara
ett medicinskt tillstand. Fran bérjan kunde man inte skilja pa bildbara och obildbara. Férst in p4 1900-
talet tog man hand om de vuxna, gjorde en inventering och hittade 5000 svart skadade sinnessléa
som skulle tas om hand. Framvéaxten av sa kallade asyler skedde i bérjan av 1900-talet. Fran 1924
kunde man lasa i béckerna....-” viktigt att de samhallsodugliga inte fordkar sig..... Vi har fér manga
samhallsparasiter..... Det friska och starka maste 6ka”....” Det anséags en stor skam att vara sjuk och
svag. Man trodde pa fullt allvar att om 300 &r skulle halva befolkningen vara sinnesslé utifran ett
matematiskt satt att berdkna da de fattiga familjerna hade flera barn. 1915 togs beslut om
aktenskapshinder. Prasterna klagade att de inte hade kontroll da barn blir till utom &ktenskap. P&
1960-talet skrev man till Karl for att f& dispens. Sedan kom steriliseringslagarna, 60 000 steriliserades.
Manga tvingades till sterilisering for att bli utskrivna fran asylerna. Mellan 1918 — 1924 p&bdrjades
testningar av barn for att sarskilja de som var bildbara. 1945 kom den férsta lagen om sinnesslévard,
vilken bara géllde bildbara sinnessléa barn och ungdomar. 1955 kom den andra lagen som omfattade
bade undervisning och vard av vissa psykiskt efterblivna barn och ungdomar. Landstingen fick en
skyldighet att anordna anstalter, fram tills nu hade man gjort det frivilligt. Staten skulle ta hand om de
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med komplikationer av olika slag. Sarskoleplikt och skyldighet att underkasta sig vard reglerades
utforligt. Férhallandet mellan grad av utvecklingsniva har férskjutits i jamférelse fran 1950 — 1980,
enligt Karl. Tidigare var det 75 % lindrigt utvecklingsstérda, vilket sjonk till 25 % 1980. Mattligt 6kade
fran 20 % till 35 %. De gravt 6kade fran 5 % till 40 %. Det senare forklaras av att inom denna grupp
dog flera p g a sémre medicinskt omhandertagande. P4 samma satt har livslangden fér personer med
Downs syndrom férandrats. P& 1920-talet var livslangden 2 — 3 ar, pa 1940-talet 5 — 15 ar, pa 1970-
talet 35 ar (har kom hjartoperationerna), pa 1990-talet 57 ar och siffrorna har fortsatt att 6ka tio ar
senare genom battre medicinskt vardprogram.

Karl fortsatte
forelasningen med att
visa bilder fran
Carlslunds vardhem fran
1950-talet, med 500
platser. 1976 kom den
forsta demonstrationen
om att belagga rummen
med tva platser. Kraven
pa kvalitativt goda
insatser inspirerades av
de utvecklingsstérdas
behov att fa revansch.
Att utveckla livsvillkor for
barn, ungdomar och : .
vuxna med successivt 1920 4940 1960
battre expertinsatser. : : '
Stod for foraldrar att
kunna behalla sina barn
hemma. Nya former for
goda omsorger i
integrerade former som
ledde till stérre sjalvstandighet. Fragan aterstar enligt Karl. Vilka ar drivkrafterna idag for att forbattra
livsvillkoren fér personer med funktionshinder? Hur pass forankrade &r kraven pa 6kade rattigheter i
folkviljan?

Lena Séderman har sedan 1970-talet arbetat med boende och daglig verksamhet i Stockholm och pa
Gotland. Ar engagerad i att skapa kompetens och férmedla kunskap i arbetet. Hon har givit ut
laroboken "Utvecklingsstérning — funktionshinder”, www.liber.se. Lena pratade om vardegrunden i
LSS. Hur gér ni ute i verksamheten? Hur gor ni for att leva upp till detta? Hur omsétter vi
normaliseringsprincipen sa att det inte bara blir ett hdgtidstal. Hur vet man att man gér ratt saker? Det
finns flera asikter om integritet. Hur far vi en personalgrupp att jobba fran den gemensamma basen?
Har kommer vara egna varderingar in. Vara huvudpersoner ar helt utelamnade at andras ménniskosyn
och vérderingar. Vi maste fundera pa detta. F& ned vardegrunden pa prant! Hur ser vi pa var
arbetsplats pa integritet? Vad ska vi gora idag och i framtiden? En vardegrund ska vara nedskriven
eftersom den ska anvéndas nar man introducerar ny personal. Den behdver ocksa utvecklas och
foljas upp standigt. Det géller att komma ihag att en gemensam vardegrund ar en standigt pagaende
process och inte en produkt som lugnt vilar i sin parm. Exempelvis: Vi ska inte prata éver huvudet pa
personer. Man ska knacka, men om jag inte far svar, hur gor jag d&? Kalle ska ha det bra! Knacka
ytterligare en gang pa dérren och ga in eller t ex glanta pa dérren och stélla en kort frdga. Man kan
inte skriva om allt, men resonera och reflektera éver handlandet for att uppné den vardegrund i
praktiken som gagnar den enskilda. Stéll fragan i vems intresse gor jag olika val, kortsiktigt och
langsiktigt? Det ar viktigt att man tillsammans bestimmer den gemensamma vardegrunden, t ex for
foradldrasamverkan. Visa respekt for féraldrar och inte gnélla pa féréldrar. Ha 6gon pa varandra inom
personalgruppen och ta upp olika handlingar, t ex prata inte i din egen mobiltelefon i nagon annans
privata lagenhet. Det ar bra att vara tydlig nar man rekryterar.

Bibbi Ringsby-Jansson skrev sin doktorsavhandling 2002 om trapphusboendets fér- och nackdelar.
Har fortsatt med forskning om hur unga personer med utvecklingsstérning lever sina liv. Vad hander
efter gymnasiet? Kuratorer uttrycker "forr visste vi kuratorer, efter kommunaliseringen &r det svarare
att veta”. Den nya lagen gar ut pa att man ska begara insatser. Manga vill inte ha kontakt efter
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sarskolan. Allt &r frivilligt. Nya méjligheter men ocksé nya svérigheter. Samhallsféréandring paverkar.
Sérskolan omfattar allt flera eftersom manga slés ut fran den vanliga grundskolan. Fler grupper
kommer ut i ett hardnande samhallsklimat. Insatser ska begéaras och det beror mycket pa familj. En del
ar inte vana vid myndigheter och begér inte hjélp. Vi vet da inte hur de har det. De som har mer
omfattande funktionshinder har tydligare behov och far insats, men inte de lindrigt utvecklingsstérda
pa samma satt. Ar det bra att Socialtjanstens langa armar inte nar ut? Hur ser de sociala kontakterna
ut? Vilka platser orienterar sig de lindrigt utvecklingsstérda personerna till i sin narmiljé? Bibbi har gjort
intervjuer med ett 20-tal ungdomar och sett stora skillnader i hur ungdomar har det:

1. De omhéandertagna.
2. Pendlarna.
3. Outsider.

1. En synlig grupp. Mycket resurser. Bor ofta pa gruppboende. Ordnad daglig verksamhet.
Formellt organiserad fritid. Starka familjenatverk. Engagerade féraldrar som begar resurser.
Tata natverk.

2. Bor i gruppboende periodvis. Daglig verksamhet, men kan utebli. Liten grad av formellt
organiserad fritid. Nagra har starka familjer och natverk. Foraldrar ej kontakt med personal.
Mycket kontakt med varandra och "skumma typer”. Driver i affarer. Chattar pa natet. Later sig
inte kontrolleras. Fler frizoner. Personal ibland orolig.

3. Tillfélliga insatser. Bor i egna lagenheter. Ej "muppar”. Periodvis ordnat arbete. Ser sig inte
som funktionshindrade. Nagra har starka familjer och natverk. Mycket kontakt med varandra
och "skumma typer” pa stan. Manga har missbruksproblem. Graviditet kan férekomma. Lever i
till stora delar fritt fran myndigheternas insyn/kontroll. Vill inte ha st6éd. Risk for utsatthet. Bor i
lAgenhet, men kan vara mérkrédd. Strategi sova hos andra eller bjuda hem till sig. Séker hjélp
pa egna villkor. Behdvs enligt Bibbi nya former. Det gér inte att tilldmpa paketldsningar.

Pendlarna och Outsiders utmanar systemet och tvingar oss att tdnka om pa strategin. Foraldrar i
Outsidergruppen har ofta samma misstdnksamhet och daliga erfarenheter av myndighetspersoner.
Exempel Jimmy som sdker upp dem som han har fértroende for, finns en relation till nAgon som bryr
sig. Dock kanslig for krav. Ibland nar tid bestamts dyker man inte upp. Férs6ker man kontrollera
kanske de stanger ytterligare. Maste hitta nya satt!

Slutsats: Manniskor som lever under olika sociala betingelser har olika méjligheter att dra nytta av
valfrihet.

Individualisering.

Det finns stora risker att unga far illa fér att de inte vill inordna sig i de stédinsatser som erbjuds. Har
har vi en stor utmaning med 6kad delaktighet. En del ar sa att sdga "street-smarta”. Praktiskt larande
genom att leva i samhéllet. Finna former som inte &r kategoriserade riktigt. Bibbi ger exempel fran
olika arenor i samhallet som kan vara ett andningshal fér malgruppen dar man kan identifiera sig med
andra. Platser déar alla har ratt att vara rdknas. Samtalet har betydelse for tillit.

Hans Hallerfors problematiserar runt de s kallade svara fragorna, etiska problem. Hans har ett langt
forflutet fran tidigt 70-tal fran vardhem och gruppbostader. Han ar numera redaktor for tidskriften Intra
sedan starten 1991. Hans beskriver hur bendmningen p& yrket vardare, omsorgsassistent,
habpersonal, habassistent, boendehandledare, boendestddjare, habiliterare etc hela tiden féréandras.
Det finns ett uppdamt behov av kunskap i yrket. Kunskapen har minskat. Idag saknar 50 %
grundutbildning. Hans lyfter fram vikten av att reflektera éver de s kallade svara fragorna nar man
stalls infor svara etiska och moraliska problem. Det récker inte med lite sunt férnuft. Det krévs ocksa
kunskap, inlevelseférméaga och erfarenhet. Det som vi uppfattar som en vardaglig omsorg kan
innebéra en allvarlig krdnkning av ndgons integritet. Overgrepp ar en sak i juridisk mening, men det
finns svara val i 6vergreppens grazoner dér vi ibland tvingas, som personal, att valja vilket dvergrepp
som situationen kraver, t ex dimensionen forsummelse fran “lata bli” att géra till andra skalan "ta éver”.
Ekonomiska "6vergrepp”, férskingring i ena skalan juridiskt, men hur ser vi pa presenter etc. Det som
vi uppfattar som en vardaglig omsorg kan innebara en allvarlig krankning av nagon integritet. Det som
vi uppfattar som respekt fér ndgons integritet kan innebéra att vi férsummar att ge ndgon den
omvardnad personen behdver. Séllan finns det nagra sjélvklara svar i arbetet. Man far préva och
ocksa ompréva.
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Finns utvecklingsstérning. En stor grupp vill inte ha beteckningen. Identitetskris ndr man buntar ihop
olika utvecklingsnivéer. Klart d& vilka som blir Outsider. Om man har en lindrig eller mattlig
utvecklingsstérning kan man behdva stdd for att klara sitt liv, personalstdd. Idealet &r att man har ett
bra arbete, att man har manga goda vanner och att man har anhériga som férstar hur man har det. Da
ar personalen i bostaden eller i den vardagliga verksamheten mer ett medel som man anvander sig av
for att leva det liv man tycker om. De kanske ser till att man kommer upp pa morgonen, de kan hjélpa
till med mat, stadning, rdkningar etc. De ordnar sa att man kommer fram till aktiviteter,
familjesammankomster och fredagsdansen. Man vet vad man vill och personalen hjélper en att
férverkliga det man vill. De ar service och finns i bakgrunden som ett stéd, men inte mer. Livet lever
man inte med eller genom personalen, utan med stéd av. Nu ar det séllan s4, tyvarr! Ofta &r man inte
ndjd med sitt liv. Det kan vara svart att veta att man har ett funktionshinder och vad det betyder. Man
kan ka&nna sig mobbad och mindervardig. Man kan ha svart att f& kompisar, svart att hitta nagon att
alska och relationer med syskon och féraldrar kan vara trassliga. D4 kan man anvanda sig av personal
pa flera satt, som ersattning fér kompisar, som hemliga karleksobjekt, som latsasmamma osv.
Personal blir d& en mycket viktiga person i livet. Som personal far man da en svar fraga att fundera
Over, hur ndra kan man std? Manga har forsokt att satta ord pa erfarenheter som personal inom handi-
kappomsorgen tillagnar sig efter &r i arbetet, men det ar ingen latt sak, just genom att de flesta
erfarenheter fungerar pa ett icke verbalt plan. Hur och varfér gér man vissa saker kan vara svart att
satta ord pa. Man ska vara personlig, men inte privat, vad det nu betyder. Det viktigaste att veta ar
anda att man alltid blir anvand, att relationer alltid uppstar och att man som personal alltid blir
kanslomassigt paverkad av den som man arbetar med och darfér maste man ta ansvar fér relationen.
Hur privat kan man bli? Det &r viktigt med grénser. Som personal finns det omraden i den egna per-
sonligheten som inte har med arbetet att géra och som tillhér privatlivet. Var gransen gar maste man
fundera pd. Det finns inga enkla svar. Vad som &r en bra och utvecklande personrelation fér ndgon
kan vara raka motsatsen fér nagon annan. Det viktiga &r att hela tiden reflektera 6ver dessa svéara
fragors granser och symbolhandlingars innebdrd.

Elisabeth Olin har skrivit doktorsavhandling "Uppbrott och férandring”. Elisabeth uttrycker "min
férhoppning ar att manniskor med utvecklingsstdrning ska slippa att betraktas som kunder i sitt eget
vardagsliv och att personal inte ska reduceras till serviceleverantérer”. Elisabeth har arbetat pa
vardhem, elevhem, gruppbostad osv och har en gedigen bakgrund. Elisabeth har f6ljt en bostad med
sarskild service. Hon ville fAnga hur det &r for unga som vuxit upp i familj att flytta till en nyéppnad
servicebostad i MéIndal. Elisabeth féljde med hjalp av intervjuer och deltagande observationer. Vid
intervju med personer med utvecklingsstérning far man ofta de svar som efterfragas. Svaren anpassas
sa att mottagaren ska bli néjd, men Elisabeth menar att hon hade tur eftersom nagra av ungdomarna
Oppet uttalade kritik mot vissa férhallanden. Behov finns av att prata om svara och viktiga fragor med
nagon som har tid att sitta ned och lyssna. Elisabeth tar ocksa upp olika sidor hur personalen tolkar
detta med professionalism. Kan ibland sla dver i likgiltighet. Det finns en uppfattning att omsorg ar
nagot forlegat och att personal ska jobba med service istallet. Nu ségs det att vi inte ska halla pa med
omsorg. Vi ska inte veta allt om den boende. De har ratt till ett privatliv. Later bra, men tyvarr kan det
leda till att man satter upp strikta grénser fér vad det professionella stddet ska handla om, som om alla
hade samma behov. Om det privata natverket inte fungerar sa bra sa tenderar det granserna till att bli
allt fér sndva och om man allt fér starkt betonar ratten till integritet och sjalvbestdmmande &r risken
stor att vissa personer forsatts i ett socialt tomrum, vilket kan ses som en ny form av professionell
maktutévning menar Elisabeth. Varfér later man inte de boende sjélva fa avgéra var gransen for det
privata ska g, det kan de gdra! Serviceideologin utgar fran férestallningen om den rationella
manniskan menar Elisabeth i sin avhandling. Den foérutsatter att individen i varje situation &r kompetent
att identifiera sina behov och dérefter begara adekvat hjalp. Hon menar att serviceideologin anvands
som argument for att inte utféra vissa hjélpinsatser, att det ibland leder till ett uppfostrande
forhallningssatt och att den underbygger en omfattande administrativ kultur. Man tror att
servicebegreppet innebar nagot radikalt annorlunda mot tidigare omsorg. Fér manga
handikappgrupper kanske det passar bra fér de som kan uttrycka sina behov och vet vad de vill och
har en bra social situation med eget natverk, men sa ser inte situationen ut for de flesta personer med
utvecklingsstérning. Elisabeth ar kritisk till handledning som inte utgar fran personalens egna
erfarenheter och kunskaper fér de speciella som karakteriserar arbetet i gruppbostaden. Det finns
ibland risk att personalens egen kompetens inte kommer fram. Elisabeth &r ocksa kritisk till vissa
habiliteringsméten som snarare kan 6ka de anhdrigas och personalens kontroll éver individen. Ibland
kan inflytandet fungera béast i de informella aktiviteterna, men i de formella méten da man pa papperet
ska utdva inflytande kommer istallet maktutévandet in.
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Elisabeths avhandling handlar inte minst om allt det viktiga som hénder nar man flyttar hemifran och
om behovet av kdnsloméssigt stéd under denna process. Problemet med serviceideologin &r att
personal ibland inte riktigt utgar fran att utvecklingsstdrningen faktiskt innebar begransningar och
férutsattningar att valja.

De flesta deltagare pa Intras dagar kom fran boende och daglig verksamhet. Jag tror jag var den enda
psykologen som narvarade. Jag hade dess varre inte mojlighet att delta dag tva, men jag ar helt saker
pa att de som deltog dven den andra dagen fick mycket att tdnka pa och reflektera runt hur personligt
stdd ska vara utformat for att méta personer med utvecklingsstérning och att utveckla olika metoder att
kommunicera utifran utvecklingsnivan.

Jag rekommenderar en prenumeration pa Intra for att félja information och metoder, litteratur,
forskning och lagstiftning. S6k pa www.intra.info.se dar det finns manga intressanta artiklar. Det
nummer som nu ar ute nr 1 2007 kan ni fortsatta lIasning foérfattad av var vitala Karl "Lakare utan insikt”
om lakarnas syn pa sinnessléa under anstaltsperioden MEN Karl lever inte bara i det férgangna
fortsatter sin kritiska rést om LSS som inte efterlevs men ocksa det positiva med Miltonutredningens
stora framsteg fér utvecklingsstérning och psykisk sjukdom.

Las &ven i sista nr om hur du kan bestalla Ninjakoll -ett nytt I&romedel om utvecklingsstérning.
Ninjakoll riktar sig till ungdomar i tonéren som har en utvecklingsstérning. Bestar av en DVD, dar roller
spelas av ungdomarna sjélva. Finns en lararhandledning med férslag pa diskussioner. Cecilia Olsson,
fran FUB:s forskningsstiftelse har varit projektledare fér ninjakoll. Kostar 580:- Bestall genom
stiftelsen.ala@ala.fub.se eller frdn FUB 08/50886600 eller www.fub.se

Las aven och bestall Kristina Szényi, arbetar pa specialpedagogiska institutet, doktorsavhandling som
belyser hur sarskoleeleverna ser pa sig sjalva.” Sarskolan som méjlighet och begrénsning-
elevperspektiv pa delaktighet och utanforskap 235 s, Pedagogiska institutionen, Stockholm universitet
Kan bestéllas p& tel 0735-425537 e-post kristina@ped.su.se

Gunilla Svensson

Hanna Troéng har last Anknytningsteori : betydelsen av ndra

kanslomassiga relationer av Broberg, Anders , Granqvist, Pehr , Ivarsson,
Tord , Risholm Mothander, Pia. Natur och Kultur, Sverige, 2006 (ISBN 9127109755).

Att Iasa denna bok &r val spenderad tid, inte enbart fér den av
anknytningsteori teoretiskt intresserade. Anknytningsteorin beskrivs har
fylligt, valtaligt och klargérande. Den ténkte lasaren ar praktiker inom
psykologi, sociologi och medicin. Samtidigt ger boken mer an sa. Den
strécker sig utdver det arbetsfélt vari den &r tankt att verka. Genom att satta
in anknytningsteori i ett flertal divergerande perspektiv far boken en praktisk
tillAmpning pa allas vara liv.
Boken inleds med en gedigen grund — de tva férsta kapitlen behandlar
MBSl anknytningsteorins grundare John Bowlby och Mary Ainsworth samt teorins
el framvaxt. Boken teoretiska del innefattar &ven tva kapitel utforskande teorins
biologiska sida; dess evolutionarbiologiska bakgrund samt synen pa
anknytning som biologiskt kontrollsystem, samt ett mer kognitivt kapitel som
presenterar anknytningsteorins verktyg for att beskriva hur anknytning kan
representeras neurologiskt; begreppet “inre arbetsmodell”.

Bokens praktiska del inleds med en beskrivning av anknytningens utveckling hos sma barn, under de
forsta levnadsaren. Kapitlet darefter omfattar anknytning i relation till begreppet omvardnad,
fokuserande pé féraldrabemétande. | linje med barnets utveckling ger de féljande tva avsnitten
utrymme for barndom, tonar och vuxenliv i ljuset av anknytningsteorin. | vuxenlivet &r kopplingen
férélder-barn inte den enda som noteras, som vi har aven kan se en forflyttad anknytning till en
karlekspartner, och svérigheten det kan innebéra att mista denna anknytningsperson. Sa ges vi ett
bredare perspektiv pa anknytning, bortom dyaden féralder-barn.

Bokens nast sista kapitel &tervander i viss man till en biologisk utgangspunkt och hur ett barns
medfédda egenskaper inverkar p4 anknytningen. Hari ligger frdgan kring neurologiska stérningar och
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hur dessa paverkar anknytningen. Bokens forfattare konkluderar att saval psykosociala som biologiska
faktorer kan utgdra riskfaktorer fér anknytning. Det vetenskapliga féltet kan, enligt férfattarna, visa att
barn med uppmarksamhets- och koncentrationsproblem, som inte har utagerande symptom, inte
forefaller ha otrygg anknytning i hégre grad &n andra barn. Detsamma galler infantil autism. Sa lange
som barnet inte har en utvecklingsstérning verkar inte infantil autism vara kopplad till otrygg
anknytning. Utvecklingsstérning ar dock mycket vanligt vid autism, och i dessa fall anser den forskning
bokens forfattare presenterar att barnen i fraga oftare &r desorienterade i sin anknytning.

Boken avslutar med en diskussion av mer 6vergripande fragor som uppkommit i bokens tidigare
kapitel, daribland framférande en feministisk aspekt pa anknytningsteorin.

Det ar en stor behallning av boken; att den lyfter fram styrkor hos teorin saval som svagheter. Det &r
gladjande att det anlagts ett jamstéalldhetsperspektiv pa boken, genomgaende saval som i diskussion i
det avslutande kapitlet. Sarskilt kAnns det viktigt da anknytningsteorins grund, med Bowlby i spetsen,
innebar en sa starkt betoning av kvinnor och médrar som sarskilt betydelsefulla. Férfattarna drar har
slutsatsen att "Det ar omvardnadspersonens kontinuerliga tillganglighet och férmaga att svara lyhort
och foérutsagbart pa barnets signaler, inte dennes kén, som avgor vilken typ av anknytning som barnet
utvecklar till personen i fraga”.

De fyra forfattarna har tagit en spannande hallning i sitt skrivande i det att de skrivit allt gemensamt,
aven i de fall d& huvudansvaret legat pa en forfattare. Samtliga forfattare ar vélrenommerade, med
stor erfarenhet inom féltet. Tre av dem arbetar som psykologer, en som psykiater. Den professionella
prageln marks inte minst i den teoretiska anknytningen. Det ar tydligt att férfattarna haller sig ajour
med det vetenskapliga faltet. Arbetet refererar till en lang rad forskare som bidragit till att utveckla
teorin med empiriska studier. Boken ar exceptionellt aktuell d& delar av forskningen som tagits del av
och refereras till ar pagaende eller &nnu inte publicerad.

Anknytningsteorin kan inte enbart tillskrivas Bowlby eller nAgon annan enskild person. Den &r en teori i
utveckling, byggd av en strid strdm forskare. Sténdigt véxer teorin genom nya hypoteser, frdgor och
metoder. Denna bok ger en god bild av anknytningsteorin saddan vetenskapen férstar den idag.

Stilen i skrift har en skénlitterar pragel. Foérfattarna skriver i vi-form och anvander sig i stor utstrackning
av retoriska fragor. Med beskrivningar och fragor leder de sa lasaren genom texten. Boken ger
darigenom intrycket av ett undervisande samtal. Anvisningar i texten knyter ihop det som sags med
det som tidigare namnts. Samtidigt redovisas for saval teorins grund (med bland annat Bowlby) som
flitigt till modern forskning. Varje kapitel avslutas med en kort sammanfattning. Detta ger ett
sammanhallande och enande intryck av bokens innehall. Boken ar lattlast, utan att darmed inkrakta pa
hdg teoretisk kvalitet.

Strukturen ar god och klar, med underrubriker i mangd. Textens typsnitt ger ett luftigt intryck.
lllustrationerna ar stilrena med svart-vita bilder och klargérande modeller och figurer. Register och
litteraturférteckning ar relevant och valfyllt. Det bér &ven noteras att en svensk-engelsk ordlista, med
for teorin vedertagna uttryck och termer, bifogats som bilaga, vilket kan vara till god hjélp fér praktiker
och teoretiker inom psykologi, sociologi och medicin. Det &r dock, med tanke p& den héga kvalitén
Overlag, markligt att bildregister saknas.

Vad ar da anknytningsteorin som beskrivs i denna bok? Tidigt férklaras teorin som varande en
forklaring av det psykologiska bandet mellan ett barn och dess nédrmaste vardare. Med hjalp av inre
arbetsmodeller utvecklas denna anknytning hos barn, vardare och mellan dessa. Hela manniskans
levnad praglas dérmed av dessa inre modeller; en betydande del av personligheten. Det ar darmed av
stor betydelse for alla de som dnskar na storre forstaelse for sig sjalva och andra, att studera
anknytningsteori. Inte minst &r det av betydelse da vi kommer i kontakt med barn och inverkar pa
deras liv, att vi férstar innebérden av anknytningsteorin.

Hanna Troéng
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Vara natverk

Kommunala handikappsykologer. D4 flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en mojlighet att diskutera de fragor som ar specifika
for oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.

Kontaktperson for natverket ar Mattias Eriksson,
mattias.eriksson@poms.nu

Anders Svensson ar kontaktperson for natverket kring “évergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "évergrepp och utvecklingsstérning” ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom admnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade rddgivning och undervisning. Hittills har ca 450
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinéatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder for var
grupp. Se rapport i Nr 2,juni 2005.

Forildrar med intellektuella begrinsningar (FIB). kontaktperson: Lydia Springer:
lydia.springer @lul.se

Vilkommen till uppféljningskonferens i Uppsala 8 maj 2007 kring féraldrar

med utvecklingsstérning eller andra kognitiva svarigheter. Foreldsning och

seminarier

Det héar ar den attonde konferensen som anordnas med fortsatt fokus pa professionellas roll i fragor
som ror foraldraskap och féraldraférmaga. Konferensen vander sig till socialsekreterare,
familjehemssekreterare, hemterapeuter, psykologer, personal vid barnhabilitering, vuxenhabilitering,
BVC, MVC, férskola, barnpsykiatri, personal vid institutioner fér barn och familjer, familjebehandlare,
skolpersonal, m fl.

Mer information hittar du under Aktuellt pa hemsidan

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionshinder? Bli medlem i Sveriges Handikappsykologers Férening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men aven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund har en lang historia som
kannetecknas av ett starkt engagemang for det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionshinder.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar kan du dven anméla
dig som mediem!




