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Fordldrastress och problembeteenden
ADHD hos Habpatienter
Diagnosoverskridande behandling
Sexudlitet och funktionsnedsdttning
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Onsdag 13 november 2024

8.15 - 8.25 POMS styrelse hidlsar vilkommen

8.25-09.10

9.15-10.15

10.30-11.50

11.50-12.50 Lunch 60 minuter

12.50-13.35

13.45-14.30

14.50-15.50

15.50 -16.00 Avslutning
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Foreldsare

Tiina Holmberg Bergman

Tiina 4r specialistpsykolog (funktionshindrets psykologi) med specialisttjinst pa Habilitering och Halsa, Stock-
holm. Hon ar dessutom certifierad beteendeanalytiker och doktorand KIND. Tiinas kliniska tjanst ar placerad
pa Habiliteringens resurscenter dar hon jobbar som handledare fér medarbetare inom habiliteringen. Hennes
forskning handlar om stress och psykisk ohalsa hos foraldrar till barn med funktionsnedsattning, huvudsakligen
behandlingsmetoden Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Tiina har jobbat med barn, ungdomar och
vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder och deras anhoriga under ca 25 ars tid, varav ca |5 ar inom
habilitering. Hon ar medforfattare till behandlingsmanualen Navigator ACT och forelaser om t.ex., ACT for
fordldrar eller stress i forildraskap bade nationellt och internationellt. Hon har varit medférfattare i flertal
bocker och har publicerat vetenskapliga artiklar i internationella tidskrifter.

Gerda Lindeblad

Gerda Lindeblad ar specialist inom neuropsykologi och har arbetat inom barnhabiliteringen i VGR i snart 20
ar. Gerda har tidigare arbetat med behandling men arbetar i nuldget fraimst med utredning, handledning och
specialistuppdrag. Gerda kommer att prata om stillningstagande kring ADHD, nagot manga ganger forsvaras
nar en individ har en intellektuell funktionsnedsattning och ibland aven autism. | denna presentation lyfts forsk-
ning, riktlinjer och personlig erfarenhet. Det blir en diskussion kring diagnoskriterier, for vilka barn en diagnos
ar hjilpsam och nddvindigheten i att vara lite pragmatisk i sin bedémning. Infér arsmotet i hést kommer
Gerda vara med och tillsammans med POMS halla i en session dar vi har mer dppen dialog kring fragan.

Mats Jacobson

Mats Jacobsson har en stor bredd som psykolog och arbetar med allt ifran psykiatri till primarvard med bada
barn och vuxna. Mats arbetar mycket med M| och mindfulness, har utvecklat specialistutbildning inom KBT
och har ett sarskilt intresse gillande bade transdiagnostiska principer och affektfokus i behandling. | denna fo-
relasning kommer vi fa hdra hur Unified protokoll (UP) kan vara till nytta for habiliteringens malgrupp. UP 4r
en KBT-inriktad behandlingsmetod med gott stdd vid behandling av bade angest och depression. Behandlings-
manualer finns for grupperna barn, ungdomar och vuxna. Denna féreldsning kommer framst inrikta sig pa de
tva yngre malgrupperna men vi tror att den dven kan vara till inspiration for er som behover arbeta anpassat
med vuxna.

Ellinor Isfors

Elin dr leg psykolog och var tidigare anstilld inom Habilitering och Halsa i Stockholm. Hon har 6ver 20 ars
erfarenhet av sexualupplysning i olika former och foreliser numera ofta om Sexuell hilsa inom LSS, for bade
brukare och personal. Ellinors forelisning kommer innehalla en kort introduktion med definition av sexuell hilsa
ur ett rittighetsperspektiv. Hon kommer sedan utga fran ett par fiktiva patientirenden med olika teman.

Olof Risberg

Olof har arbetat mer dn 30 ar med fragor som ror vald och overgrepp av unga. Inom landsting/region, Ridda
Barnen, HVB, SIS, kraftigt forstarkt familjehemsvard, grundsirskola och polisen. Han driver idag Pojkmottagningen
i privat regi samt arbetar med forstirkt familjehemsvard &ver hela landet inom Brizad. Olof har arbetat
internationellt frimst i Bangladesh och Rumaénien. Han har skrivit tva bécker i amnet; "Unga férévare” och ”"Vem
vill vara ihop med mig da?”. Olof handleder samt utbildar kring funktionshinder, traumatisering, riskbedémningar
och psykoterapi samt driver podden Pojkmottagningen tillsammans med Viveka Risberg.

Hannah Bergman

Hannah Bergman, leg. psykolog, har lang erfarenhet av transmedicin och sexualmedicin. Hon borjade sin karriir
inom koénsdysforivarden, och de senaste daren har hon jobbat frimst med utredning och behandling av sexuella
problem hos vuxna och par.Hon arbetar bade privat och pa ANOVA, en sexualmedicinsk mottagning i Stockholm
med tre inriktningar: andrologi, transmedicin och sexualmedicin. Hir méter hon manga personer med sexuella
problem som ocksa har autism. Hannah Bergman holl en mycket uppskattad férelasning pa POMS konferens
2018 om konsidentitet och konsdysfori.



