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Redaktbrens spalt

| de sista skalvande
dagarna av ar 2011
knapas detta POMS-
blad ihop. Denna gang
bjuder vi framst pa
referat av fore-
lasningarna pad POMS-
konferensen i Sodertélje.
Ebba Winai och Maria
Emanuelsson har gjort ett hastjobb med
att fa till merparten av referaten — tack!
Alla vi som har varit med i gemet ett tag nu
och hunnit avverka nagra POMS-
konferenser, kan med férdel &ven ta del
av psykologstudenten Brita Warnes friska
reflektioner fran konferensen. Missa inte
heller referat fran arsmotet etc.

En POMS-konferens kan ocksa vacka
heta k&nslor och det ledde till att en
POMS-medlem har skrivit ett debattinlagg.
Vi vill gérna ha fler debattinlagg i
tidningen, sa om du gar och funderar pa
nagot, skriv ett inlagg till oss!

Till detta nummer har det varit
exceptionellt svart att hitta ndgon som ville
stalla upp pa att bli intervjuad under
vinjetten "Medlem i Fokus”. Efter att
atskilliga personer tillfrdgats och sagt nej,
stod jag infor beslutet att lata inslaget
utgd. Men da det kandes infernaliskt trist,
mejlade jag istéllet desperat POMS-
bladets f.d. redaktér. Han, om nagon,
borde forsta den desperation en redaktor
kan kénna av att std tomhant nar deadline
passerat med rage, tankte jag. Och visst
hade jag ratt! Bo stéllde upp, tack och lov!
Jag vill med detta sl ett slag for att sanka
troskeln till att vara med i bladet. Ni som &r
intresserade ar valdigt valkomna att mejla
till pomsbladet@poms.nu.

Jag rekommenderar alla som arbetar inom
barn- och ungdomssidan att ga in pa
Internet och titta pa den webbkonferens
som beskrivs pa sid 46.

Ett gott nytt ar och mycket trevlig lasning
onskar jag dig!

Lena Holm

Styrelsens sida

POMS-konferensen
2011 i Sodertalje ar
avslutad! Det blev tre
intensiva och valfyllda
dagar for de drygt
hundra deltagarna.
Arrangérsgruppen
hade skapat ett
sammansatt och
varierat program dar

) & allaforeldsare arbetar
kliniskt med personer med funktions-
hinder. Konferensen gav med sitt utbud en
bild av den mangfald av metoder som vi
arbetar med ute i verksamheterna sdsom
behandling p& psykodynamisk grund,
KBT, dansterapi och systemisk behandling
mm. POMS styrelse bidrog i ar med
initiativ och ekonomi for att mojliggora for
medlemmarna att fa ta del av forskning
och metodik fran Storbritannien.

Professor Nigel Beail har i sin forskning
intresserat sig for psykoterapi for personer
med utvecklingsstdrning. Han talade om
behovet av evidens i vart arbete men han
beskrev ocksa svarigheterna med att finna
en forskningsdesign da malgruppen ar
liten och de samvarierande faktorerna &r
manga.

Det var spannande att lyssna till de
erfarna klinikerna Henrik Lyngaard och
Mark Haydon-Laurelut som bada beskrev
teorier och gav praktiska exempel utifran
det systemiska synséattet. De beskrev hur
de var intresserade av interaktionistiska
samband. De stéllde ofta fragan "vem vill
vad med vem”. De visade ett arbetsséatt
dar de istallet for att ha givna varderingar
och utgdngspunkter satter samspelet i
fokus. De utgick ifran att allt beteende ar
kommunikation och en vanlig fraga de
stéller ar: "om barnets beteende kunde
prata vad sager det till dig da?”. Inom
habiliteringen behdvs fler tydliga metoder i
arbetet med familjer och det systemiska
perspektivet erbjuder ett bra alternativ
tyckte flera av deltagarna. Foreldsarna
beskrev hur de alltid férsoker lyfta ett
problem fran individen till ett gemensamt
arbete. De gav sjalva ett bra svar pa
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fragan varfor systemisk terapi passar i
arbetet med funktionshindrade — for att de
ar beroende av natverk hela livet.

Deltagarna pa konferensen hade mojlighet
att valja seminarier dar det generost bjéds
pa fallbeskrivningar och konkreta tips. Jag
upplevde det som att manga fick
inspiration och ké&nde igen sin vardag.

Karl Grunewald var en av inlednings-
talarna. Med obruten energi och
engagemang fér malgruppen funktions-
hindrade slangde han en brandfackla till
oss psykologer. Han var bekymrad over
hur LSS-lagen om Rad och Stdéd hanteras
och uppmanade oss till handling. Han
menade att det ar skandal att personal pa
gruppbostader inte far den handledning
och den utbildning som behdvs for att
kunna ge vara malgrupper ett tryggt och
kunnigt bemdtande.

Den sista dagen blev det ett intressant
fokusbyte da behandlarrollen belystes
med fragor som "att vara hjalpare — vad
gor det med 0ss?”.

Handouts gar att finna pd hemsidan och
POMS-bladet presenterar delar av
innehallet fran forelasningarna for er som
inte kunde delta. Tva psykologer fran
Sddertalje habilitering har skrivit flera av
referaten och en student har skrivit en
reflektion. Det &r roligt att se att fler och
fler elever pa Psykologprogrammet tidigt
ar medvetna om arbetsfaltet med
malgruppen funktionshindrade.

Pa arsmotet avtackades fyra
styrelsemedlemmar men det var med
gladje arsmotet samtidigt kunde valkomna
fyra nya medlemmar. De &r verksamma i

olika delar av Sverige vilket stammer val
med POMS mal att vara representerade
runt om i landet. POMS har funnits i snart
40 ar och manga av oss har varit med
lange. Att de yngre generationerna nu
kommer in ger ny energi och en kansla av
att vart arbetsfalt standigt kommer att
utvecklas.

Manga av deltagarna fick i vimlet fragan
om de i sin region kan tanka sig att ta
ansvar for att anordna nésta tredagars
konferens 2013. Det beror pa att styrelsen
helt nyligen fatt besked om att Skane vill
skjuta pa sitt uppdrag till 2015. Nar vi
lamnade Sodertélje var detta fortfarande
en oppen fraga som vi sakert kommer att
aterkomma till. Men &r ni nagra ute i landet
som ér lite nyfikna eller kan tanka er att
bidra i arbetet med att anordna nésta
POMS-konferens sa tveka inte att hora av
er till styrelsen for diskussion.

Karin Lundgvist
Avgaende vice ordférande

Efterlyses — psykologer som kan

forelasa och/eller ha presskontakter

inom omradet funktionsnedsattning!
POMS har sammanstallt en lista dver
personer att hanvisa till nar vi blir
kontaktade med 6nskemal om deltagande
i media eller for forelasningar. Om du ar
intresserad att vara med, kontakta
mattias.eriksson@sll.se. Meddela namn,
titel och kontaktuppgifter. Meddela ocksa
om det géller féreldasningar och/eller
presskontakter samt vilket/vilka omraden
inom funktionsnedsattning och habilitering
som &r aktuellt for dig.
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Vi halsar nya medlemmar valkomna till POMS!

Namn: Linn Svedling
Arbetsplats: Habiliteringsverksamheten i
Soérmland

Namn: Inga-Karin Ericsson
Arbetsplats: Habiliteringen Varberg

Namn: Ing-Marie Sandsved
Arbetsplats: Hab Norr Vuxenhabiliteringen

Namn: Kristina Sjoberg
Arbetsplats: Habiliteringskliniken
Sundsvall

Namn: Lotta Malmheden
Arbetsplats: Taby Habiliteringscenter for
barn

Namn: Gunilla Andersson
Arbetsplats: Vuxenhabilitering
Oskarshamn

Namn: Lina Stromfors
Arbetsplats: Vuxenhabiliteringen Linkoping

Namn: Sara Udd
Arbetsplats: Vuxenhabiliteringen
Landstinget Kronoberg

Namn: Marcus Hilding
Arbetsplats: Vuxenhabiliteringen
Trelleborg

Namn: Jenny Brithell
Arbetsplats: Handikappcentrum Fagersta

Namn: Helene Broman
Arbetsplats: vuxenhabiliteringen
Angelholm

Namn: Elin Widén
Arbetsplats: Habiliteringscenter Nacka

Namn: Joakim Fribyter
Arbetsplats: Habilitering & Hjalpmedel
Malmo

Namn: Ronny Persson
Arbetsplats: Barn- och
ungdomshabiliteringen Falkoping

Namn: Miriam Hielscher
Arbetsplats: Ledviks resursenhet, Lidingo
Sarskola

Namn: Ulla Preston
Arbetsplats: Barn och
Ungdomshabiliteringen Lidkdping

Namn: Karin Sundgqvist
Arbetsplats: Sollentuna Habiliteringscenter
ung-vux

Namn: Peter Hagberg
Arbetsplats: Vuxenhabiliteringen Halmstad

Namn: Maria Larsson
Arbetsplats: Vuxenhabiliteringen Malmo

Namn: Magnus Ivarsson
Arbetsplats: Habiliteringscenter Tullinge

Namn: Brita Warne
Arbetsplats: Psykologstudent,
Mittuniversitetet

Namn: Maria Emanuelsson
Arbetsplats: Habiliteringscenter Sodertélje

Namn: Linda Ericson
Arbetsplats: Handikappcentrum Vasteras

Namn: Christoffer Lord
Arbetsplats: Handikappcentrum Képing
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Presentation av POMS fyra nya styrelsemedlemmar

Pa arsmatet, som enligt traditionen alltid &ger rum i samband med POMS-konferenserna,
valdes fyra nya styrelsemedlemmar in. Vi halsar dem hjartligt vélkomna och hér presenteras

de lite narmare.

Pia Akerlund

Helt kort om
mig: Har last
litteratur-
vetenskap,
jobbat som
journalist,
korrekturlasare
och tecknare.
Senare i livet
psykologi.
Arbetar sedan
sex ar pa
Tullinge
habiliteringscenter utanfor Stockholm.
Jordens béasta jobb! Fantastiskt att fa méta
sa olika manniskor och arbeta med samtal
pa alla upptankliga satt. Infér uppdraget att
vara med i Poms: Ska bli spannande att fa
veta mer om habilitering i stort, nationellt
och internationellt. Mitt hjarta klappar lite
extra for autismspektrumproblematik och
andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Therese Allvar

i . S8
Jag heter Therese och &r sedan hostens
arsmote medlem i POMS styrelse. Jag
arbetar sedan januari 2010, samma
manad som jag tog examen fran
Link6pings universitet, vid Barn- och
ungdomshabiliteringen i J6nkoping.
Huvudsakligen jobbar jag i vart

ungdomsteam, dér jag traffar ungdomar i
aldrarna 13 - ca 21 och deras anhoriga.
Jag stortrivs med mitt arbete och kanner
stort engagemang i det, jag utmanas och
l&r mig nya saker varje dag. Just nu jobbar
jag lite extra med att inforliva mer av
Stephen Finns idéer om behandlande
utredningar i mitt vardagliga arbete, det
kanns verkligen stimulerande och ar nagot
som jag hittills uppfattar som positivt for de
ungdomar jag jobbat med.

Nar jag tanker pa var mitt intresse for
manniskor som tanker annorlunda kommer
ifrdn, maste jag ga tillbaka till min tidiga
barndom. Jag vaxte upp langt ute pa
landet, dar mina foraldrar mitt i den
Ostgotska lerdkern drev den lanthandel
som ocksa var traktens givna
samlingsplats for de ménniskor som inte
hade arbete eller andra ataganden. Dar
spenderade ocksa jag storre delen av
mina dagar, och larde k&nna dessa tanter
och farbrdder. Jag blev sedd av dem, de
intresserade sig for min véarld och mina
tankar, och de blev mina vanner. Det tog
manga ar innan jag forstod att de
manniskor som betytt sa mycket fér mig
nar jag vaxte upp, ocksa var de som hade
allra lagst status i trakten — de som manga
undvek och pratade illa om. Den insikten
gor mig &n idag illa berord.

20 ar efter att mina foraldrar stangde
lanthandeln (stormarknader i all &ra, men
deras intag drabbade hart) laste jag
psykologprogrammet i Linkoping. Parallellt
med studierna fortsatte jag mitt jobb som
personlig assistent at ett barn med
flerfunktionsnedsattning, ett arbete jag
beholl i manga ar. Jag jobbade ocksa som
kolloledare for barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, och som vardare
pa en gruppbostad. Det var mina olika
arbeten som larde mig vad
funktionsnedséttningar kan innebéra i
vardagen, och hur olika tva manniskor



POMSbladet sidan 8

med samma diagnoser kan fungera. Det
var ocksa mina jobb som vackte mitt
intresse for habilitering, och som gjorde att
jag efter examen paborjade min ptp pa
den arbetsplats dar jag fortfarande jobbar.

Nu ser jag mycket fram emot att fa lara
kanna POMS béttre, och att fa arbeta for
féreningen. Jag kdnner stort engagemang
for detta och tycker verkligen att det ska bli
jattekul!

Anna Tidman

Jag heter Anna Tidman och valdes in i
styrelsen pa arsmétet i samband med
POMS-konferensen i Sodertélje i ar.

Jag arbetar sedan augusti vid
Habiliteringen i Malmé Stad, det vill saga
inom den kommunala habiliteringen. Vi ar
en ganska nystartad verksamhet (hosten
2009) som arbetar gentemot personer i
personkrets 1 fodda -74 eller tidigare och
som bor i sarskilt boende och/eller har
daglig verksamhet. Vi ansvarar ocksa for
sa kallat verksamhetsstod till personal i
kommunala verksamheter som kommer i
kontakt med personkrets 1 och 2. Det
mesta stodet ges till personal pa sarskilda
boenden eller i daglig verksamhet och kan
handla om allt fran lagaffektivt bemotande
till grupputveckling.

Innan jag borjade jobba med habilitering
var jag forskole- och skolpsykolog. Jag
gjorde min PTP-tjanst 1999 som psykolog
inom grund- och gymnasieskolan i Eksjo
kommun. Efter ett &r inom forskola och
skola i Ronneby hamnade jag i Lomma
dar jag sedan arbetade i drygt tio ar.
Under mina ar i forskola/skola vacktes ett
stort intresse for handledning och det ska
bli spdnnande att se hur man kan utveckla
arbetet med handledning inom den
kommunala habiliteringen.

Det ska bli jatteintressant och roligt att
delta i styrelsearbetet och jag ser verkligen
fram emot att fa traffa kollegor fran hela
landet. Jag har tidigare suttit i styrelsen for
Psifos (Yrkesforeningen for psykologer i
forskola/skola) och tyckte da att det var
valdigt stimulerande att fa vara med och
pa olika séatt paverka villkoren for
psykologers arbete.

Marie Abrahamsson

Jag fick min psykologlegitimation —94. Jag
har arbetat pa Pliktverket, i ett projekt om
astma och allergi, ett projekt pa
anoreximottagningen i Goteborg, inom
Barn- och ungdomshabilitering och sedan
fem ar tillbaka pa Vuxenhabilitering i
Goteborg. Det ar ett otroligt stimulerande
och brett omrade att arbeta inom, om &n
komplext och svart. De salutogena
faktorerna fascinerar mig mest. Det ska bli
valdigt roligt att arbeta i POMS styrelse, dit
jag nyss blivit engagerad.

PSYKOTERAPINATVERKET!

Den 25 maj 2012 planerar POMS
psykoterapinatverk att ha sin arliga traff.
Skriv in datumet i era almanackor redan
nu! Till programmet behdvs tre
programpunkter — och det bygger pa att
kollegor runt om i landet vill stalla upp och
beratta om sina erfarenheter fran en terapi
(dér personen har en utvecklingsstorning,
LSS grupp 1). Det ar ocksa mycket
valkommet att presentera egna tankar och
erfarenheter utan att utga fran en specifik
terapi eller att tala om narliggande teman.
Du som éar intresserad av att dela med dig
av dina erfarenheter, hor av dig! Skicka ett
mejl till stefan.lycknert@sll.se eller ring,
tel. 08-123 350 79.
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POMS-KONFERENSEN 12-14 OKT 2011, SODERTALJE

Véalkomnande och inledning
POMS-ordférande Kristina Nilsson och Inga-Lill Kris tiansson

Antligen var det da dags
for POMS-konferensen
2011! En stor méngd
psykologer fran hela
Sverige hade samlats pa
Quality Hotel Park i
Sodertélje for att fordjupa
sig i temat "Psykologisk
behandling for var
malgrupp”. Var ordférande
Kristina Nilsson hélsade
valkommen och beréattade
att konferensens tema

~ kommer fran de forslag

~ som lamnades in pa

~ Goteborgskonferensen

. 2009 och som traditionen
bjuder hélls en
endagskonferens pa detta
tema i Stockholm forra aret och nu sker en fordjupning i dagarna tre. Ett sarskilt varmt
valkomnande gick ut till alla nya medlemmar i POMS. | &r ar det Stockholmspsykologerna
som arbetat hart for att arrangera denna konferens med ett mycket intressant program.
Kristina passade p4 att efterlysa en arrangorsgrupp till konferensen ar 2013 — ni som &r
intresserade, hor av er!

Inga-Lill Kristiansson var ordforande i
POMS under 90-talet och beréattade vilken
gladje, nytta och inspirationskéalla POMS
har varit for henne. Inga-lill berattade att det
ar 15 ar sedan specialistordningen i
handikappsykologi kom och att kunskapen
har ckat sedan dess, vilket inte minst arets
konferensprogram visar pa. Sarskilt har
behandlingskunskapen okat vilket ar bra, for
det récker inte med utredningar.

Inga-Lill ser dock att det fortfarande finns
kunskapsluckor, bl.a har vi for lite kunskap
om personer med stora funktionsnedsattningar och stora kommunikationssvarigheter. Inom
dessa omraden har andra yrkesgrupper Klivit fram, men psykologer behovs ocksa. Vi har
mycket kunskap och vi behdver vara modiga, ta for oss och sticka ut nésan. Vi behdver en
arsenal av metoder som minskar konsekvenserna av funktionsnedsattningen och tkar
delaktigheten. Vi behover ocksa hjalpa brukare att se vad de kan och inte bara vad de inte
kan.

Av: Lena Holm
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Tidiga reflektioner — och sena!
Hedersmedlemmen Karl Grunewald blickar bakat och fr amat

POMS hedersmedlem Karl Grunewald har fyllt
hela 90 ar och vi gratulerade honom med en
stor blombukett och en penninggava som Karl
har beslutat ska ga till Conny Bergqvist som
arbetar som ombud pa Klippan FUB och aker
land och rike runt och informerar personer
med utvecklingsstdrning om vad de har ratt till
och vad de kan krava. Hall utkik i nasta
POMS-blad for rapport fran prisutdelningen!

Grunewald beréattar att psykologerna har betytt
mer an nagon annan yrkesgrupp for
utvecklingen av omsorgen om personer med
utvecklingsstorning, men att det &r synd att vi inte gor det langre. Grunewald bjuder oss pa
en resa genom den oerhorda utveckling av omsorgen som skett i vart land och som han
skrivit om i boken "Fran idiot till medborgare”. Det hela kom igang efter 2:a varldskriget. Den
allra forsta omsorgslagen kom ar 1954 och da skulle det finnas en omsorgsnamnd som
skulle ta fram skriftliga planer. Ar 1961 blev Grunewald tillfrdgad om att bli 6verinspektér pa
socialstyrelsen, en tjanst som statt vakant lange. Som ny pa sin tjanst plockade han fram
dessa planer och kravde att de skulle géra det som de hade skrivit, varpa Karl akte runt och
inspekterade. PIotsligt skrevs det mycket i media och Landstinget byggde 40 nya anstalter.
Fram till 1972 fick Grunewald och gruppen runt honom igenom allt de kunde motivera och de
tre punkterna "normalisering, integrering och den lilla gruppens princip” slog igenom.
Grunewald anstallde Gunnar Kylén som forsta psykolog till gruppen, vilket visade sig vara
ovarderligt. Gruppen fick ut sitt budskap genom konferenser, otaliga skrifter etc. Byran hade
stor frihet att agera pa den tiden, men idag ar tyvarr socialstyrelsen mycket uppifranstyrd.

Pa 70-talet kom debatten om nedlaggning, det blev inte tillrackligt bra med de nya
anstalterna som hade byggts. Personerna maste fa flytta ut i samhallet. Istallet foddes
tanken pad hemvard med stod i hemmet. De foraldrar som hade barn med utvecklingsstoérning
bondes hemma skulle fa komma till ett team for rad och stéd. Om de inte kunde komma,
skulle teamet istallet aka hem varannan vecka. 1960 fanns 1 psykolog som jobbade med
utvecklingsstérning, 1970 var det 60 st, 1980 var det 300 st.

Psykologen Gunnar Kylén disputerade 1974 om utvecklingsstérdas forstand och de
valciterade A-, B- och C-nivaerna formulerades. Inga Sommarstém kom med begreppet
"Handikappmedvetande”. En psykolog hjalpte Karl att skriva boken "Barnet ni fatt” (1977),
som handlade om lékarens stdd till foraldrar under den forsta tiden och som syftade till att
lékare inte skulle rada foraldrar att lamna bort sina funktionshindrade barn till vardhem.

| Sala fanns det stora vardhemmet Salberga och 1972 hélls POMS-konferensen i Sala, da
gjorde konferensen ett uttalande till virdhemmet som 16d: "Ni hinner inte ens med att hantera
de symtom som ni sjélva skapar!”. Nar Grunewald kom till Sala for att inspektera mottes han
av lopsedeln: "Res hem, grunewald!”.

Pa 1980-talet och framat borjade den stora nedlaggningen av vardhemmen och anstalterna
och stora segrar har firats. Grunewald avslutar med att berétta vad han tycker &r de stora
fragorna att arbeta med idag. En av de stora skandalerna inom LSS-omsorgen ar att
personalen inte far den utbildning de behdver och vill ha. Nar kommunen tog 6ver fran
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Landstinget hade 90-95% av personalen utbildning, idag ar det farre an halften som har
utbildning for sitt jobb. P& gruppbostader gér de som de vill, outbildad personal anstalls och
ofta saknas malsattningar och riktlinjer. Vid kommunaliseringen skildes tva huvudman at och
skilsméassan som &gt rum mellan habiliteringen och det praktiska som kommunerna ska
utfora ar helt obegriplig, anser Grunewald. Rad & Stod enligt LSS &r en skandal, en rattighet
enligt lagen men den finns inte i praktiken. Detta innebar att 18 000 manniskor pa
gruppbostader inte har tillgang till nAgot Rad & Stod. Grunewald ger oss en positiv
uppmaning att ta tag i denna fraga och ge ett fortlopande, kontinuerligt stéd och handledning.
Alla bor fa Rad & Stod, det ar var storsta uppgift!

Har Grunewald ratt? Vad ar POMS och habiliteringsps  ykologens framsta
uppgift, tycker DU? Skriv till POMS-bladet och bera  tta!

Av: Lena Holm
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Psykoterapi for personer med utvecklingsstorning

- Forskning och evidens
Professor Nigel Beail, leg psykolog

Professor Nigel Beail arbetar bade som
kliniker och forskare vid University of
Sheffield samt Barnsley Learning
Disability Service i England. Syftet med
Nigels forelasning var att ge en 6versikt
av forskningslaget med fokus pa
evidensen inom behandling.

Nigel bérjade med att visa hur
forskningsmetoderna har utvecklats
fran idéer som omsattes till handling,
gatt vidare till enskilda och serier av
fallbeskrivningar, hur man sedan
fortsatte med 6ppna randomiserade
prévningar, kvasi-experimentella
studier for att i nulaget framst anvanda sig av randomiserade studier.

Den forskning som tidigare gjorts vad galler psykodynamisk terapi med personer med
utvecklingsstorning ar svar att jamfora, menade Nigel. Detta da design, variabler och
matinstrument varierar mellan studierna. Han fortsatte med att beratta varfér utvecklingen ar
underlaten.

Det finns en uppenbar preferens till att erbjuda och evaluera KBT i grupp

Ett motstand fran psykodynamiska terapeuter till utfallsforskning

Brist av finansiella medel till gruppen utvecklingsstérda bade for behandling och
forskning

Metodologiska faktorer och svarigheter
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Nigel och hans team har sedan slutet av 90-talet genomfort forskning kring terapi for
personer med utvecklingsstdrning. Denna forskning grundar sig pa personer som sokt hjalp
vid Barnsley Learning Disability Service. Han tillade att gruppen som forskas pa ér liten i sig,
i hans omrade 900 personer. Av dessa soker sedan 15-30% hjalp och olika data samlas pa
rutin in som sedan jamférs med personer inom samma begavningsniva och diagnosgrupp.

Nigel och hans team har gjort féljande iakttagelser

De personer som fatt psykologisk terapi skattade sin upplevelse som mycket positiv
Deltagarna tenderar 6ver lag att skatta positivt

Svarsfrekvensen var 51% sa vad skulle resten ha svarat?

Hur relaterar tillfredsstéllelse till utfall?

Nar Nigel berattade om forskningen som gjorts finns flera omraden som kan
problematiseras:

Litteraturen har fram tills nu dominerats av fallstudier

Forskning om utfall har fram tills nu saknats

Endast en process-studie & genomford

Lite forskning vad géller psykodynamiska variabler, som t.ex. forsvar, har genomférts
Ingen forskning finns pa "common factors”, som t.ex. den terapeutiska alliansen, och
hur dessa paverkar utfallet

Lite forskning om brukarnas egna upplevelser av terapin

Nigel presenterade aven en del resultat fran olika studier. Dessa finns att lasa i de
ahorarkopior som delades ut.

Av: Maria Emanuelsson och Ebba Winai

Susanne Fejne passade pa att stalla fragor till Nigel Beail
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Att bygga upp lekinnehallet och formagan till flexi belt samspel hos

barn med autism
Bella Berg, leg psykolog

Bella Berg ar leg. psykolog och arbetar pa Autismcenter for sma barn i Stockholm. Hon
arbetar ocksd som metodstddjare pa samma arbetsplats vilket innebar handledning av 6vriga
anstallda pa centret i Tillampad beteendeanalys (TBA). Bella inledde seminariet med att
definiera och sarskilja mellan lek och samspel. De tva éverlappar men ar inte samma sak.
Samspel handlar bland annat om att uppméarksamma andra personer, turtagning, koordinera
sig t.ex. nér man dansar eller kdar, samt att samarbeta eller tavla. Lek handlar dels om att ha
ett innehall, en berattelse och utgar ifran olika fardigheter. Det handlar ocksa om att kunna
leka socialt och att samtidigt kunna vara sjalvstandig.

Att trana pa lek har betydelse bade for var kommunikationsutveckling och var sociala
utveckling och forbereder oss darfor for sociala relationer. Har man bristande férmaga i
intresset for andra, att observera, imitera, eller att koncentrera sig forsvarar det nar barnet
ska lara sig att leka. Pa grund av detta ar lektraning for barn med funktionsnedsattning en
viktig del av habiliteringens arbete. Lek och samspel kan precis som andra fardigheter tranas
upp till den utvecklingsribba varje individ har.

Bella anvander TBA i sitt arbete. Det ger henne som behandlare en forstaelse for vilka lek
och samspelsbeteenden som férekommer och inte féorekommer hos barnet. Det generar
aven idéer och verktyg for att lara in nya fardigheter. Utifran beteendeanalysen kan man
forma fram ett malbeteende, med shaping. Det &r viktigt att hitta olika typer av situationer
som barnet uppskattar och dar férvantan, 6gonkontakt och initiativ till social interaktion
naturligt forstarks. Ett exempel &r att 6va pa turtagning. Det ar da viktigt att foraldern ar
oerhdrt positiv i sin interaktion med barnet och att man stéller rimliga krav pa barnet sa att
hon lyckas. D4 blir barnet glad och vill géra om leken. Nar barnet far lyckas och foraldern ar
positiv okar aven mojligheten att barnet star ut med att foraldern bestammer en liten stund.

Under 6vningstillfallen anvander sig Bella vid behov av en prompt, som till exempel ett ord
som leder barnet tillbaka i leken och samspelet. Under seminariet visades bland annat en
film med en pojke som Gvar upp sitt lekinnehall. Da han stannar upp i leken for att han inte
vet vad han ska gora ger Bella honom en prompter som han sedan sjélv upprepar och han ar
strax inne i leksituationen igen. Bella beskrev att i behandlingens inledningsskede var
pojken med andra barn och forsokte leka, men han hade inget lekinnehall. Detta kunde visa
sig genom att han mest krockade med sin bil mot de andra barnens bilar istéllet for att delta i
en lek. Beteendet forargade de andra barnen och det fanns risk att han skulle hamna
utanfor. Pojken kunde ett ar efter att kontakten inleddes leka med sin forskolelarare och ett
jamnarigt barn med stod av prompter. En prompt &r dock ndgot som successivt fasas ut.
Under seminariet visade Bella flera filmer pa hur hon évar lek och samspel med barn, deras
féraldrar, forskolelarare och kompisar.

| sitt arbete dvar Bella sjalv leksituationer med barnet men det &r oerhdrt viktigt att féraldern
och andra runt barnet ocksa lar sig hur man 6var, da det behovs sa manga inlarningstillfallen
som mgjligt.

Av: Ebba Winai och Maria Emanuelsson
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Lindrig utvecklingsstérning och KBT
Susanne Fejne och Kristina Lindberg

Susanne Fejne ar leg. psykolog, leg psykoterapeut med KBT-inriktning, leg familjeterapeut
och handledare i Marte Meo-metoden. Kristina Lindberg ar leg. psykolog med KBT-inriktning.
Susanne och Kristina beskrev sina olika erfarenheter av att anvanda KBT i métet med
personer med kognitiva nedsattningar. Bada utgick fran fallbeskrivningar for att beratta om
sitt arbete. Susanne berattade om en kvinna i 30-arsaldern som sokte hjalp for att kunna
hantera den ilska som foljde da hon blev stressad och fick angest. Beteendet uppkom vid
nya situationer och i méte med nya manniskor. Hon kunde ocksa bli flamsig och saga
dumma saker i dessa sammanhang. Kvinnan var adopterad fran ett barnhem i mellandstern
och kom till Sverige som mycket liten. Hon hade en lindrig utvecklingsstorning, Adhd, samt
en bipolar status. Kvinnan medicinerade fér nedstamdhet och vid behov aven fér angest. Nar
hon kom till Susanne bodde hon sjalv, hade en sysselsattning och stod fran psykiatrin.

Deras kontakt inleddes i syfte att kartlagga vilka situationer som vackte kvinnans
problembeteenden. Kvinnan fick med sig ett formular hem och fyllde i de olika situationer hon
hamnade i och vilka kanslor och beteenden det vackte. Nar kvinnan samlat in nagra
situationer undersokte de dem utifran beteendeanalyser. En av situationerna som de tittade
narmre pa var nar kvinnan varit och tranat och blivit mycket stérd, borjat flamsa och saga
dumma saker da nya personer kommit in i traningslokalen. Det framkom i analysen att
kvinnan egentligen blivit ledsen och orolig da hon var radd att de inte skulle forsta att hon
hade en utvecklingsstorning.

Efter en bit in i kontakten omformulerade de terapimalet, for att istallet fokusera pa att
kvinnan skulle kunna hantera situationerna och identifiera och forsta de kanslor som vacktes.
Susanne berattade hur de fortsattningsvis arbetade framférallt med angesthantering.
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Tillsammans utformade de en angesthierarki i syfte att arbeta med kvinnans radsla att ligga i
en sjukhussang. | arbetet utgick de fran ett skattningsformular som Susanne skapat utifran
kvinnans problematik. Har anvandes i huvudsak exponering in vivo men &ven imaginar
exponering. Efter ca ett och ett halvt ar avslutades terapin. Kvinnan var inte angestfri men
hade fatt med sig flera verktyg for att hantera sin angest. Hon anvande inte lika mycket
lugnande medel och hade dven minskat ner pa antidepressiv medicinering.

Susanne avslutade med att poéngtera att hennes erfarenhet ar att KBT ar en anvandbar
metod aven vid utvecklingsstorning men att man maste vara medveten om att det inte &ar en
"quick fix” med just den har klientgruppen. Vidare betonade hon att man maste anpassa
metoden efter individens olika svarigheter. Till foljd darav ar det kanske inte alltid majligt att
genomféra alla delar som ursprungligen ar med i KBT.

Kristina fortsatte med att beratta om ett arende dar hon ocksa anvant sig av KBT, men dar
det inte fungerade att anvanda riktigt samma verktyg som i tidigare beskrivna fall. Kristina
traffade en kvinna i 50-arsaldern diagnostiserad med latt utvecklingsstorning och borderline
personlighetsstorning. Kvinnan sokte en samtalskontakt da hon ville prata om sin relation till
sin mamma samt att hon hade frekventa tankar pa att hon inte ville leva. Kvinnan hade flera
separationstrauman i sin historia. Stor del av arbetet utgick darfor fran situationer dar
kvinnan kant sig sviken.

| terapin anvande sig Kristina av situationsanalyser uppdelade i tankar, kénslor, fysiska
sensationer samt handlingar. Situationsanalyserna anvande Kristina framst for att sjalv ha en
struktur och kompass for vad de gjorde. | borjan av kontakten jobbade de framférallt verbalt,
medan de i slutet tillsammans kunde teckna ned analyserna. Terapiarbetet skedde i
huvudsak i rummet da anvandning av hemuppgifter inte fungerade for klienten. Kristina
berattar att kontakten innebar mycket ansvar pa henne som terapeut i att bade hjalpa
kvinnan att halla trdden under samtalen men ocksa félja henne i det hon befann sig i.
Kvinnan hade flera styrkor redan i terapins inledningsskede. Hon hade dels vissa verktyg
som hon anvande sig av for att bryta passiviteten och de negativa tankebanorna, sasom att
stada, promenera eller ringa ndgon. Hon hade utéver detta tva stabila personer i sitt natverk.
Kvinnan hade dock tendensen att tappa all sin goda coping vid kris och gjorde istéllet saker
som forvarrade hennes tillstand, sdsom att isolera sig och dricka alkohol. Nar hon var i dessa
krisperioder dok hon heller inte upp till terapin. Detta forsvarade saledes kartlaggningen av
vad det var som gjorde att kvinnan hamnade i kriserna. Efter noga dvervagande erbjéd
Kristina kvinnan att under kontorstid kunna ringa henne da hon var i detta lage. De talade
aven igenom vilka andra personer som fanns att ringa. Under telefonsamtalen guidade
Kristian kvinnan mot de copingstrategier de tidigare uppmarksammat. Kristina beskriver hur
de under de samre perioderna hade fokus pa att jobba igenom krisen. Mellan kriserna
arbetade Kristina med att hoja kvinnans sjélvkénsla, repetera goda copingstrategier och
uppmuntra henne att ta hand om sig sjalv. Vid ett tillfalle, som Kristina hanvisar till som en
vandpunkt i terapin, formulerade de ett sa kallat flashcard. Kortet hade fyra meningar med
peppande och positiva budskap. Syftet var att i situationer da hon kénde sig sviken kunna
titta pa kortet for att stanna upp och ge sig tid att reflektera innan man handlar. Kvinnan hade
aven pa eget initiativ fortsatt att lasa meningarna hemma varje dag.

Kontakten pagick under ett och ett halvt ar och glesades ut allteftersom. Nar terapin
avslutades kunde kvinnan forsta att hennes copingstrategier faktiskt avhjalpte hennes daliga
maende. Kristina beskriver hur kvinnan fatt en minskad radsla for att hon skulle ta tabletter
eller direkt bli inlagd pa psykiatrisk avdelning da hon madde daligt. Hon visste att hon kunde
I6sa mycket genom att ringa ndgon. Kvinnans relation till sin mamma hade ocksa blivit
battre.

Av: Ebba Winai & Maria Emanuelsson
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En bok om barnet — samtal med barn om funktionsneds attning
Lisa Westr ing, leg psykolog

Lisa Westring, leg.psykolog, har arbetat pa habiliteringscenter Stockholm under flera ar med
bl.a. rorelsehindrade barn. Nu arbetar Lisa pa Autismcenter for sma barn i Stockholm.

Lisa berattar om hur barnet, genom att f& hjalp att géra en bok, kan forsta sig sjalv och bl
forstadd.

En bdrjan &r att se hur barnet forhaller sig till sin funktionsnedsattning. Har barnet ett
undvikande eller accepterande forhallningssatt? Finns funktionsnedsattningen for nara inpa
kan barnet behova hjalp med att fa distans.

Lisa sager att vi lever vara liv i 6verensstammelse med de historier vi berattar om oss sjélva
och de historier andra berattar om oss. Handlingar har ocksa stor betydelse och Lisa sager
att det viktigaste ar inte att "ga pa djupet” utan att berika "tunna” historier. Lisa anvander ett
bejakande sprak och belyser ocksa barnets sprak. Lisa nyttjar ocksa ett externaliserande
sprak. "Det ar inte du som ar problemet, det ar problemet som ar problemet”, "Vad ar det
radslan sager till dig som gor att du inte kan sova?”.

Arbetet med en bok om barnet bdorjar alltid med samtal med féraldrarna. Vilken var
andledningen till en kontakt med Habiliteringscenter? Har familjen ett ord for
funktionshindret? Vilken benamning kanns bra fér dem och hur pratar familjen om det
hemma? Vilken kunskap har barnet om sin funktionsnedsattning? Hur reagerar
omgivningen? Har det &gt rum nagra sarskilda handelser dar barnet fatt blickar eller
kommentarer? Hur ser féraldrarnas oro/sorg ut? Ska foréldrarna vara med i rummet?
Informera om forhallningssatt, att alla kanslor ar ok och att man inte trostar pa en gang.
Motivation hos barnet? Vad gillar han/hon? Lisa sager att man kan gora det hela mer
lockande genom att séga att vi ska traffas och géra en bok.

Terapeutens forhallningssatt ar for det forsta att uppmarksamma det som kommer fran
barnet, t.ex. jobbiga kanslor, minnen samt fradgor och att sta lugn i detta. For det andra kan
man eventuellt tillféra andras berattelser och kunskap. For det tredje ska terapeuten locka
fram barnets l6sningar och hjalpa till att se nyanser och perspektiv. For det fjarde och sista
ska terapeuten betona styrkor, barnets vilja, pavisa barnets forsok, mod och uthallighet samt
resurser i barnets omgivning.

| arbetet med boken anvander sig Lisa av olika fragetyper. Kartlaggningsfragor som ska ge
en gemensam bild av problemet. Fordjupande fragor som hjélper till att komma vidare i
tankegangen. Breddande fragor som &r konkretiserande fragor och att prata om saker barnet
ar bra pa. Undringar och papekanden som ger en forsiktig tolkning "jag undrar om du blev
arg da”. For att ge nyanser och perspektiv far barnet svara "pa en skala pa 1 - 10...”
Vinsterna i arbetet med att gora en bok om sig sjalv ar olika for alla barn. Grunden &r att ge
en benamning av funktionshindret fér barnet och en positiv eller en neutral knsla och detta
kan ocksa vara nog for de minsta barnen. Att fa ny kunskap och sjalvinsikt, se losningar, att
vaga stalla fragor och 6va pa att 6ppna sig, och inte minst sjalvkansla och acceptans ar
andra vinster barnen far och som ser olika ut for alla barn. Om andra laser boken far ocksa
de en forstaelse for barnet som de annars gar miste om. Barnet kan ocksa se sig sjalv i ett
sammanhang.

Fordelar med metoden ar att det &r en flexibel struktur. Den ar kreativ och barnet kan sjalv
valja om det vill klippa och klistra, rita och/eller skriva. Boken ar ocksa konkret och finns kvar.



POMSbladet sidan 17

Nar fungerar det inte? Nar barnen ar for unga, men Lisa sager att trots att barnet &r litet kan
det fungera bra om barnet har ett avvikande utseende. Nar barnen ar starkt undvikande ar
det béttre att handleda fordldrarna. Om barnet &r rastlost eller inte tycker om att rita &r det
inte heller en bra metod. Om det finns missférhallanden i barnets miljé kan det uppdagas i
arbetet med boken men kan inte avhjalpas av metoden. Nar det finns fardighetsbrister som
inte kan komma in i leken, ska barnet kanske lara sig det istéllet.

Nar man anvander sig av metoden ska man komma ihdg att frdga sig om det finns en kansla
av utanforskap och vad beror da denna kansla p&? Om barnet saknar sociala fardigheter
eller formaga att hantera sina kanslor, kan det behdvas annan hjalp ocksa.

Lisa avslutar med att sammanfatta det hela med att det &r en bra metod men inte for alla
barn och inte for alla typer av problem.

Av: Maria Emanuelsson
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Nar kroppen vagrar lyda — Dansterapi med CP-skadad  kvinna
Ewa Rolén, leg. sjukgymnast och diplomerad danstera  peut med
psykodynamisk inriktning motsvarande steg 1

Ewa Jobbar sedan 2005 deltid som dansterapeut pa Psykoterapimottagningen Linden.

Ewa bdrjar med att inleda sitt foredrag med en dikt av Tomas Transtromer och fortséatter
darefter med en dikt av Augustinus Aurelius (354-430) for att visa att dansen alltid paverkat
manniskan. Ewa borjar att berattar om vad dansterapi ar och historik hur dansterapin
utvecklades. Hon fortsatter sedan att beratta om sin C-uppsats pa Danshdgskolan 2005, Nar
kroppen vagrar lyda. Fragestallningen hon anvéande sig av var; Kan kroppsbilden forandras
efter tio dansterapisessioner? Om kroppsbilden forandras, pa vilket satt gor den det?
Metoden Ewa anvande sig av var en kvalitativ fallstudie baserat pa en person som ar en
vuxen kvinna med CP-skada, tva halvstrukturerade intervjuer, sammanfattande protokoll fran
de tio danssessioner, minnesanteckningar frAn desamma samt klientens teckning av sig sjalv
fore och efter terapin.

Ewa berattar inlevelsefullt om hur denna normalbegavade kvinna far rita sin kroppsbild, hur
denna bild visar det som ocksa kommer fram i intervjun. Kvinnan tycker att relationen till
kroppen ar en standig kamp, att kroppen vagrar lyda henne, att hon kroppsligt ar en spand
person som flaxar med armarna, att hennes dverkropp ar fulare &n hennes underkropp, att
hon kénner sig splittrad och stressad ofta, att andra upplever hennes kropp som grotesk, att
hon har hoga krav pa sig sjalv och att hon &r en person som ar mest uppe i huvudet. Allt
detta kan man se i den teckning kvinnan ritar.

Efter de tio sessionerna beréttar kvinnan i en andra intervju att hon tycker att hon vidgat sitt
rorelsemonster, &r mer kroppsmedveten, minnen som vackts har gett kroppsliga symtom,
hon har minskat kraven — hon ar mer snall och tilldtande, hon upplever sig sjalv som mindre
grotesk, hon upplever ett tkat vélbefinnande, att hon upptéckt sitt centrum, att hon kénner
sig mindre splittrad, att hon i métet med andra k&nner sig mer avslappnad, att hon ar mindre
stressad och mer fokuserad och att hon upplever en minskad kansla av kraftldshet. Bilden
hon ritar efter avslutad terapi &r en helt annan &n den som kvinnan gor fore terapin. Man ser
tydligt hur kroppen sitter ihop och att huvudet nu &@r en del av kroppen, hon har ett centrum i
kroppen som man inte kan missta sig pa och det syns att hela kroppen hor ihop. Detta till
skillnad fran den forsta bilden d& benen och fétterna spretade at var sitt hall, armarna ar
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streck som ser olika ut, hoften eller 6verkroppen ar krokig och huvudet sitter som en boll
langt upp pa en pinne till hals.

Ewa avslutar med att visa nagra citat fran andra och sista intervjun dar kvinnan sager bl.a.
"Jag tycker det ar lattare nar man leker sig fram i dansen att glémma den dar CP-Ester. For
da uttrycker jag kanslor och inte det dar gymnastiska”, "Jag ar forvanad 6ver vad min kropp
har kunnat uttrycka, mycket mer &n vad jag kunde férvanta mig, framforallt under leken”,
"Man skulle kunna anvanda magen mycket mycket mer, det ar spannande faktiskt tycker jag.
| magen ligger andningen ocksa, va? Den behtéver man arbeta med, magen och andningen,
alltihopa”, ” Om jag vagar slappa fram magen sa kommer kanske lusten fram ocksa...”, "Jag
kan forestalla mig att det &r manga CP-skadade som har ungefar samma upplevelser som
jag av kroppen och jag skulle verkligen vilja att fler fick samma mojlighet som jag”.

Av: Maria Emanuelsson
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Psykologen och grav utvecklingsstorning

— Hur kan vi bidra till sammanhang och livskvalitet?
Gunnel Winlund, leg. psykolog, specialist i handika ppsykologi

Gunnel borjar med att
beréatta om historiken. Fran
att vara samhaéllets icke
bildbara barn, vaxa upp pa
specialsjukhus och ha ett
passivt liv, till att véxa upp i
familjen, ha ett eget boende
och daglig sysselséttning.
Hon fortsatter med att
beskriva vad psykologen
betytt och hur psykologer
kan bidra till upplevelsen av
sammanhang och
livskvalitet.

Gunnel visar en video av en
kvinna, gravt
utvecklingsstoérd i 60-
arsaldern, som tillbringat sin
uppvaxt pa specialsjukhus. Nar kvinnan kommer till sitt nya boende dar Gunnel jobbar, kan
hon inte ga utan sitter bara still. Pa det nya boendet utvecklas hon och lar sig att ga. Pa
sjukhuset hade hon ofta haft tvangstréja pa sig och Gunnel berattar att kvinnan ofta gar
omkring med handerna runt sig. Kvinnan vill ocksa garna ha kroppskontakt och gar upp till
personalen och drar dem hardhant mot sig i nacken. Personalen ser detta som ett problem
och Gunnel funderar pa en losning och ger henne en cykeltuta. Denna tuta tutar forst Gunnel
i tillsammans med kvinnan, och en personal kommer fram till kvinnan och de kramas. Efter
nagra tut har kvinnan lart sig att tuta sjalv och att ndgon kommer nar hon tutar. Filmen visar
hur kvinnan tutar och nar ingen kommer, fér att personalen inte vill bli filmade, blir kvinnan
fundersam 6ver varfor ingen kommer och reser sig fran sin stol och gar till korridoren dar
personalen oftast kommer ifrAn. Denna tuta gav kvinnan kansla av sammanhang som var
begriplig, hanterbar och meningsfull.
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Gunnel talar vidare om hanterbarhet for individen. Vilka mdéjligheter har personen att paverka
och kontrollera sin miljo? Vilka hjalpmedel kan 6ka formagan nagot och hjélpa individen att
vara delaktig och sjalvbestammande? Gunnel sager att den begavning som finns ger ofta
forutsattningen for vilka hjalpmedel som kan ge stod.

Vidare talar Gunnel om sina erfarenheter genom aren. Hon sager att det ar relativt vanligt att
ingen hansyn tas till individens begavning och andra foérutsattningar nar insatser planeras,
vid val av hjalpmedel eller frigor om kommunikation. Ofta 6verskattas formagan hos
individer med grav utvecklingsstorning. Gunnel menar att det inte heller &r ovanligt att
kunskapen om vad grav utvecklingsstoérning innebar ar knapphandig eller saknas hos
narpersonal, enhetschefer och dven experter. Det ar vanligt att kommunikationen fran
individen 6vertolkas och att omgivningen kraver att individen toppfunktion i alla situationer,
nagot inte andra behdver visa. Nar insatserna hamnar pa ratt niva och med ratt motivation
brukar personen snabbt ta till sig det som erbjuds menar Gunnel. Stereotypier,
sjalvdestruktivitet, aggressivitet samt skrik minskar ofta som en positiv effekt nér personen
far ett bra anpassat utbud.

Vi psykologer kan, anser Gunnel, bidra med fortsatt forskning inom omradet, 6versatta teori
till praktik till personalgrupper, sprida kunskap, utreda, utbilda, samarbeta med andra
experter, narpersona och anhériga och ge stdd till dem.

Gunnel avslutar med att saga att psykologens kunskap ar viktig och personer med grav
utvecklingsstorning behover oss och var kunskap.

Av: Maria Emanuelsson

Tips!

Statens folkhalsoinstitut har kommit ut med .
rapporten "Halsan hos barn och unga med
funktionsnedsattning”. Den baseras i huvudsak
pa den totalundersokning av barns och ungas
psykiska halsa som genomférdes pa regeringens uppdrag hésten 2009 och som tidigare
redovisats. Bl.a visar den nya rapporten att de flesta barn och ungdomar med
funktionsnedsattning trivs i skolan och kommer vél éverens med sina larare, dock I6per de
fyra ganger sa stor risk att utsattas for mobbning an elever utan funktionsnedsattning. Nar
det galler levnadsvanor finns tydliga skillnader mellan barn med och utan
funktionsnedsattning. Rokning, snusning och riskbruk av alkohol &r vanligare bland elever
med funktionsnedséttning an elever utan funktionsnedsattning. Elever med
funktionsnedsattning ar ocksa mindre fysiskt aktiva an elever utan funktionsnedsattning.
Darmed Ioper dessa barn en storre risk for framtida ohélsa pa grund av sina levnadsvanor.
Las mer pa Statens Folkhalsoinstituts hemsida, dar det ocksa gar att ladda ner hela
rapporten: http://www.fhi.se/Aktuellt/Nyheter/Halsan-hos-barn-och-unga-med-
funktionsnedsattning/

Statens
folkhilsoinstitut
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KBT-behandling inom barn och ungdomshabiliteringen
- Teori och vinjetter av barn och ungdomar med olika diagnoser
Marianne Ryberg, leg psykolog

Marianne Ryberg &ar leg. psykolog och delar sin arbetstid mellan barn- och
ungdomshabiliteringen i Orebro och en KBT-mottagning fér barn och ungdomar med
specifika problem. Marianne inledde forelasningen med att beratta om teorin bakom och de
allmanna principerna inom KBT. Hon fortsatte sedan med att redogora for vid vilken typ av
problematik som man anvander sig av KBT inom barn — och ungdomshabiliteringen (BUH).

s Det kan exempelvis vara vid

e e ek tvangssyndrom, olika

. beteendeproblem, ilskeutbrott, oro
efter sjukhusvistelse eller vid
selektiv mutism. Alla
barn/ungdomar som &r inskrivna pa
BUH i Orebro Lan har mojlighet att
fa insatser fran KBT-mottagningen,
men det krévs en internremiss fran
nagon i det arbetslag man tillhor.
For narvarande har KBT-
mottagningen ca ett ars vantetid for
behandling. Marianne beréttade att
Viss prioritering gors exempelvis
om en specifik fobi & mer aktuell,
sasom insektsfobi d& sommaren &ar
nara forestaende.

Marianne fortsatte sedan att beratta om sitt arbete utifrdn en mangd olika fallbeskrivningar.
Ett fall handlade om Felicia som var 7 ar gammal med selektiv mutism, autism och lindrig
utvecklingsstérning. Vid en beteendeanalys visade det sig att hon pratade mycket hemma
men var helt tyst i skolan. Det gick vid ett tillfalle sa langt att flickan brant sig i skolmatsalen
men inte sagt till. Malsattningen blev darfor att hon skulle kunna uttrycka vad hon kéande i
skolan till nagon. Malet justerades sa smaningom till att hon skulle kunna prata i skolan. En
resurspedagog i Felicias skola genomférde behandlingen under handledning. Behandlingen
gick ut pa att stegvis blanda in skolmilj6 hemma. Som en del av detta fick Felicias
klasskamrater i omgangar komma hem till henne. De kunde aven fa majlighet att vanja sig
vid att hora henne prata. Efter sex manader kunde Felicia prata i helklass och aven pa ett
foraldramote. Hon kunde da inte sjalv minnas att hon haft problem att prata. Marianne
beskrev hur de under behandlingen anvant sig av beléningssystem vid hemuppgifterna.
Malet var att Felicia skulle fa en halsduk hon 6nskat sig. Genom att gora ett pussel av ett foto
pa halsduken blev det tydligt for Felicia hur Iangt hon kommit da hon fick en ny bit fér varje
avklarad uppgift.

Ett annat fall som beskrevs var Filip, 17 & gammal med Aspergers syndrom och social fobi.
Han beskrev framforallt att en obehaglig situation for honom var att betala. Malsattningar i
behandlingen var att kunna handla, vara med pa idrotten, samt att tala infor klassen.
Behandlingen bestod av fardighetstraning, tillampad avslappning, rollspel och
beteendeexperiment pa BUH. Bland annat exponerade man honom for radslan att handla
genom att rollspela i cafémiljo. Filip fick aven hemuppgifter baserade pa den angesthierarki
man skapat. Vid en uppfdljning hade Filip inga problem att handla och kunde &ven delta i
idrotten. Han hade dock vissa svarigheter kvar att jobba med vad gallde att prata infor grupp.
Avslutningsvis resonerade Marianne kring om KBT fungerar inom habiliteringen. Hon anser
sjalv att det fungerar alldeles utmarkt. Det ger en tydlig struktur och man kan aven med hjalp
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av beteendeanalys na en samsyn vad galler problemet. Hon papekade att arbetsmetoden
passar bra med vissa foraldrar. Det finns vissa aspekter som man maste vaga in.

Tydlighet blir extra viktigt, exempelvis genom att skriva ner hemuppgifter

Det kan ta lang tid

Man maste ta hansyn till foraldrars eventuella egna svarigheter

Anvandning av alternativ kommunikation

Det kan bli en blandning av interventioner, man arbetar ofta inte efter manual
Andra delar i arbetssattet for att anpassa efter personens fungerande

Marianne poéngterade slutligen vikten av att ha en gedigen KBT-utbildning for att kunna
franga eller endast ta in delar av en manual.

Av: Ebba Winai och Maria Emanuelsson

§8888888888888888888888888888888888888

Systemic approaches and people with intellectual di sabilities.

Opening space for dialogue. Férelasning och worksho p.
Henrik Lynggaard & Mark Haydon—Laurelut

Mark och Henriks forelasning
hade titeln “Systemic
approaches and people with
intellectual disabilities”. De
hade under tva timmar pa sig
att formedla kéarnan i
systemisk terapi och hur den
kan anvandas i arbetet med
personer med
utvecklingsstorning.

Inom den systemiska teorin
ser man pa samband som
cirkulara, inte linjara. Det
innebdar att man forsoker
komma bort fran orsak —
verkan tankandet. Det
cirkulara tdnkandet 6ppnar
upp mojligheten att narma sig problemet pa ett annat satt. Cirukulariteten blir tydlig i vara
relationer och utifran ett systemiskt perspektiv lever vi genom vara relationer. Vi formas av
vara relationer, vi paverkas och paverkar andra, vi blir till i vara relationer med andra.

Sammanhangen ger mening at vara handlingar. | ett sammanhang kan ett beteende
beskrivas som ett problem, i ett annat &r samma beteende en tillgang. Man kan inte skilja pa
sammanhang och handling. | en terapisituation ar det darfér &ven centralt att man gor tydligt
vilka man ar och vad man ska gora tillsammans, en sammanhangsmarkering; vem &r du,
vem ar jag, vad ska vi gora tillsammans?

Allt beteende ses som kommunikation. Det stimulerar till nyfikenhet att ta reda pa vad ex. ett
beteende kan sta for, vad kommunicerarnas? Spraket ar centralt inom den systemiska
teoribildningen. Hur anvander vi orden, vad sager vi och hur paverkar det den vi sager det
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till? Omformulering &r ett centralt begrepp inom den systemiska teorin, det ar ett satt att
skifta sammanhang och ge orden en ny innebdrd vilket gor det mojligt att fa ett nytt
perspektiv. "Hon tjatar pa mig” kan omformuleras till” "det verkar som att hon bryr sig om dig”
osV.

Samverkan &r centralt inom den systemiska terapin, vilka personer ar viktiga for klienten? Vi
lever i familjer, system och paverkas en del paverkas resten av systemet och dess delar.
Genom att bjuda in for klienten vikiga personer flyttar man aven problemet fran personen till
systemet, det blir en angelagenhet for alla inblandade att jobba med problemet och man kan
placera problemet utanfor individen. Nar man bjuder in till samtal kan man exempelvis utga
fran: "Vem ar orolig for vem?” "Vem behdver fragas vad?” Detta bidrar till det som utmarker
den systemiska terapin, man arbetar ofta med flera personer i rummet och anvander sig av
relationistiska fragor i arbetet. De relationistiska frdgorna kan ses som cirkulara fragor och
dessa Oppnar upp for samtal och idéer kring problemet och vad man kan gora at det. Aven
om den systemiska terapin utméarker sig genom att man ofta jobbar med flera personer i
rummet samtidigt finns det inget som hindrar att man traffar personer enskilt. Genom fragor
kan man bjuda in andra. "Vad skulle din mamma séga om det om hon satt har i rummet”.
Spraket, fragorna kan placera icke narvarande personer i rummet.

Mark och Henrik upplever att den systemiska terapin passar personer med
utvecklingsstorning bra och de pekar pa att personer med utvecklingsstorning ofta befinner
sig i komplicerade system eller natverk déar de ar beroende av andra. Har man en
utvecklingsstorning finns det risk att nadgon annan tala for en, vet "bast” vad personen vill
eller inte vill, detta blir extra tydligt om en person inte har tillgang till ett sprak. Personer med
utvecklingsstorning har ofta svarigheter att uttrycka sig, inte sallas hors inte deras rost, de
missuppfattas, blir tysta. Den systemiska terapin underlattar inklusion och den &ar respektfull
da allas roster ar lika mycket vard att lyssnas pa.

Hur kan det da se session ut? Infor ett forsta mote forsoker man ta reda pa: vem ar orolig for
vad for vem? Man forsoker ta reda pa vilket system det ar som ar i fokus, vilken hjalp ar bast
for klienten, vilka ska bjudas in till ett forsta mote, hur man skapa ett sammanhang som blir
begripligt for klienten osv.

Mark och Henrik exemplifierar med ett &rende. En ung man med lindrig utvecklingsstérning
har enligt referenten svart att hantera kanslor och personalen pa hans gruppboende har
svart att veta hur de ska hjalpa honom. Infor férsta samtalet stélls ett antal fragor som "Vem
ar orolig for vad?” "Vem behdver prata med vem?” "Hur ser den unga mannen pa att han
blivit remitterad?” Vilka skulle han vilja prata med?”

Fragorna leder till att den unga mannen bjuds in tillsammans med referenten, de traffar Mark
och en kollega till honom. Genom olika tekniker fortatas berattelsen kring vad det handlar
om. Fram trader en ung man som gatt igenom svara saker i livet som har svart med
relationer. Det & en man som kampar for att nagon ska lyssna pa honom vilket leder till ilska
och upprérdhet. | det terapeutiska sammanhanget ges han majlighet att bli lyssnad till. De
tekniker man anvander sig av handlar om att p& olika satt f& olika roster horda och att fa till
ett reflekterande samtal. Rent praktiskt gar det till som sa att Gvriga far lyssna nar Mark
intervjuar referenten, likasa intervjuas den unga mannen. Man ar 6msom i talar-
lyssnarposition. Mark och hans kollega reflekterar kring vad som sagts vilket ger bade
referenten och den unga mannen nya perspektiv. Allt detta skapar ett sammanhang dar allas
roster far uttryckas och lyssnas till. Till sin hjalp tar man dven rummet, man flyttar pa stolar
for att markera vem som ar i centrum, man vill skapa en varm miljo for att framja samtal. Nar
alla far lyssna och samtala blir det ocksa lattare for alla inblandade att ta med sig det sagda
ut, utanfor terapirummet, da det verksamma i terapin behéver komma utanfér rummet.
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"Opening space for dialogue”  kallade
Mark och Henrik sin workshop. Syftet med
workshopen &r att visa hur man kan ge rost
at personer med grav utvecklingsstorning for
att f4 nya infallsvinklar och titta utanfor de
vanliga forklaringsmodellerna.

Workshopen bérjar med att Mark och Henrik
visar ett videoklipp dar var uppgift blir att
fundera pa vilka mekanismer det &r som
Oppnar upp for samtal. Respekt, lata alla bli
horda, ta det som ségs pa allvar, intagande
av "the not knowing position” mm. &r
exempel pa saker vi ser.

Filmen ar fran en session med flera deltagare varav tva deltagare har en lindrig
utvecklingsstorning, ett spadbarn ar ocksa med tillsammans med en foralder och en
socialarbetare. Det ar med stor skicklighet terapeuterna far med sig alla i samtalet och jag
tror mycket ligger i hur noga de ar med att alla ska kénna sig viktiga och lyssnade pa. Ofta
borjar man en session med fragan: "vad ska vi prata om idag for att det ska bli ett bra mote
for dig?” Mark och Henrik kommer ocksa in pa olika typer av kunskap och enligt den social
konstruktivistiska teoribildningen (Shotter) ar det viktigt att tanka pa att viss kunskap visar sig
tilsammans med andra, bjuder man inte in till ett sammanhang dar man &r tillsammans kan
man vissa denna kunskap och den kompetens som kan finnas.

Workshopen fortsatter med en diskussion kring olika tekniker man kan ta till for att "ga i
nagon annans skor”, att ta en annans perspektiv. Tekniken vi sedan far préva pa kallas for
"Internalized Other Interviewing - 101", med rotter i den narrativa terapin och utvecklad av
Karl Tomm.

“A method to explore, enhance, and/or modify a

clients inner experience of another persons inner

experience, and potentially alter the virtual and lived

relationships between the client and the other person”

(Common Language for Psychotherapy Procedures. Marks, Sibilia & Borgo, 2010.
www.bokus.com/bok/9788886290029/common-language-for-psychotherapy-procedures/ )

Mark och Henrik exemplifierar med ett arende: Andrew, en man med grav
utvecklingsstorning, remitteras till mottagningen. Han ar aggressiv, férstér saker och skriker
at personalen. Andrew remitteras av Bob, forestandaren pa gruppboendet. Andrew har bott
pa gruppboendet i 18 manader och hans beteende har forvarrats sedan han flyttade in.

Till terapisamtalet bjuds Bob in, tillsammans med tre boendepersonal. Andrew beskrivs som
en man som ar avundsjuk och aggressiv, han slass och har sonder saker. Da samtalet inte
leder vidare valjer Mark att se om IOl kan sprida nytt ljus dver berattelsen.

Nar man valjer vem som ska intervjuas behover man ta hansyn till vem som bast kan halla
nya betydelser levande. Vem &r redo att ta pa sig en sa fantasifull uppgift som det innebar att
sétta sig in i en annan manniska? Vem kanner personen man ska svara for?

Forestandaren Bob tar pa sig att kliva in i Andrews skor. Intervjun borjar med nagra fragor
som gor det lattare for Bob att svara som Andrew.

Vad heter du?
Var bor du?
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Vilka bor med dig?
Hur klarar du av att veta vad som kommer att hdnda under en dag?
Ta mig genom en typisk dag

Fragorna leder fram till ett samtal mellan terapeuten Mark och Andrew (i form av Bob), det
blir ett samtal dar det aggressiva och hotfulla beteende far en annan innebdrd da det satts i
ett annat sammanhang. Samtalet forlopte sahar:

*Jag slog sonder saker, sparkade pa dérren och skrek at personalen.
*Gjorde du? Berétta, var du befann dig? Vad hade hant?

*Jag kom tillbaka fran dagcentret och jag var upprord ...

*Upprord, over vada?

*Jag vet inte. Men jag var upprord...

*Vad hande nar du kom in? Vem pratade du med?

*Hmm ... Jag ville prata med nagon ... men efter Jess [anstéalld] 6ppnade dorren
gick hon in pa kontoret. De var alla upptagna att géra saker pa kontoret,
pappersarbete, med dorren stdngd. Jag var i korridoren utanfor. Jag forsokte
lyssna men jag kunde inte hora. Jag 6ppnade dérren och de sa alla "Andrew, vi
har ett moéte, vi kommer till dig om en stund” och jag var tvungen att sténga
dorren och stanna utanfor.

*Hur kandes det?

*Hmm jag kande mig sarad, upprord, utesluten, sviken, erm ... som de inte ville
ha mig ...

*Som att de inte ville ha dig..

*Ja, jag var upprérd. Och de sa inte hej till mig nér jag kom, bara att jag skulle
forsvinna. Jag var arg.

*Vad hande sedan?

*Jag vantade en stund, sedan skrek jag men ingenting hande. Da sparkade jag
pa dorren.

Efter intervjun vander sig Mark till dem som lyssnat och under samtalet som foljer har det
skett en forandring vad galler hur man pratar om Andrew. Forstaelsen for hans svarigheter
kommer fram, man kan se hur fa val han kan gora, hur beroende han ar av andra. Han
beteende sétts i ett annat sammanhang och far en annan betydelse vilket 6kar forstaelsen,
man &r inte langre lika benégen att se hans beteende som ett resultat av inneboende
aggressivitet.

Under workshopen far vi tillfalle att 6va pa 10l i par om tva och tva. Det &r lite ovant, men
deltagarna ser bade majligheter och svarigheter. Att satta sig in i en annan méanniska och
svara for en annan ar saklart omgjligt, men det &r inte heller meningen att leta efter
sanningen, meningen &r att skapa utrymme for en alternativ beréttelse som kan vara till hjélp
for personen. Man kan fa nya infallsvinklar pa ex. ett beteende vilket kan leda till att man
forandrar miljon runtomkring.
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Om man ska anvanda sig av IOl maste man forhalla sig till vissa saker. Det ar inte alltid 10l
fungerar eller leder beréattelsen framat. Man far se upp sa att den som tar den andres
position inte anvander intervjun for att befasta sin egen agenda. Om det inte finns nagon
varme i gruppen, nagot utrymme for andra idéer an de radande ska man tanka sig for innan
man anvander 10l. Man bdr inte anvanda IOl som ett led i att forsoka kréva eller styra andra
att de andrar sin uppfattning. Mark menar att metoden passar bast da man tittar pa specifika
episoder den bor inte anvandas som en allmant empatihtjande metod. Den fungerar bast da
den kan anvandas for att generera alternativa beréttelser kring en handelse, ett beteende
osV.

Workshopen avslutades med en filmsekvens dar det blev tydligt hur viktigt det &r att man har
en tanke med det man gor i ett terapirum. Den visade ocksa pa en situation som jag tror ar
ovanlig i var habiliteringsvardag, ett terapisamtal med flera deltagare varav en har en
grav/mattlig utvecklingsstorning. Hennes medverkan mgjliggjordes av att man forst hade
anpassat sessionen utifran hennes behov. Hur placerar man stolarna i rummet? Vilka saker
behover finnas i rummet for att hon ska kanna sig trygg? Osv. Jag tycker filmklippet visar pa
styrkan i den systemiska terapin, det ar en respektgull metod som bjuder in till flexibilitet och
nyfikenhet som i sig mojliggor att man i rummet kan fa syn pa saker, fa en rikare beréttelse,
fa nya perspektiv. Ibland kan det vara just det som behovs, ett nytt perspektiv for att man ska
ga vidare.

Av: Mattias Eriksson

For intresserade av systemisk terapi kan rekommenderas ett besok pa hemsidan Svenska
foreningen for familjeterapi: http://www.sfft.se/
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Psykoterapi med ord, gubbar och whiteboardtavla

— om visuellt kognitivt stdd i det psykoterapeutisk a arbetet
Stefan Lycknert, leg. psykolog och psykoterapeut

Stefan Lycknert &r psykolog och psykoterapeut med psykodynamisk inriktning och arbetar
vid Psykoterapimottagningen Linden i Stockholm, en verksamhet som erbjuder psykoterapi
till vuxna personer med funktionsnedsattning (framst utvecklingsstérning).

Stefan berattar att han ofta jobbar med langa kontakter, ibland flera ar. Det har funnits ett
behov av att hitta nya, konkreta verktyg att jobba med. Det Stefan berattar om ar ingen
specifik metod, utan har vaxt fram av sig sjalv under aren. Det handlar om att tydliggora och
visualisera med hjalp av t.ex gubbar i olika former, trafigurer, material dér en viss scen eller
ett hem kan gestaltas. Vi bjuds in i terapirummet och Stefan beréttar om ca fem terapier dar
dilemman eller problem kunnat formuleras i form av en bild och darigenom blivit tydligt,
begripligt och pratbart. Detta har sedan lett till att terapin gatt framat eller att patienten har
forstatt nagot som forut varit otydligt. Det ar aven ett séatt for Stefan att utforska och forsta
mer av hur patienten ténker eller upplever olika situationer, relationer etc. Har foljer nagra
brottstycken ur terapier:

Stefan berattar om den sorgsne, ensamme mannen som inte kunde hitta ndgon flickvan och
han forstod inte varfor. Han sag folk pa stan ga fram till varandra och prata och sedan var de
tillsammans och han undrade varfor det inte fungerade sa for honom sjalv. Med hjalp av




POMSbladet sidan 26

tejpingfigurer och annat material framkom en bild av att patienten upplevde att det fanns en
hog mur mellan honom och kvinnorna och att han vantade pa att de skulle hoppa 6ver den,
men sjalv kunde han inget gora. Det visade sig dven att han trodde att personalen skulle bl
kéar i honom. Med dessa nyfunna kunskaper kunde Stefan sedan lattare lotsa personen
framat.

Ett annat arende var Lena, en 30-arig kvinna med lindrig utvecklingsstorning, som ofta
hamnar i konflikter och har avverkat boende efter boende. Mamman betyder allt fér Lena,
men de star varandra alldeles for nara. Stefan ritar ner avstandet och Lena far visa hur nara
eller langt bort mamma finns och kommer da i kontakt med kanslorna av separation och
frigbrelse i rummet tillsammans med Stefan. Lena brukar ta till knytn&rvarna och resonerar
som sa "Om jag blir arg maste jag fa ur mig det, blir jag krankt far jag sla ner nagon” och en
bild av hur hon slar en personal vid namn Ulla som sedan ligger ner tas fram. "Hon dor ju
inte”, konstaterar Lena. Lena kan ju bli arg p& mamman ocksa, darfér byter Stefan bild och
séatter dit mammans foto istallet och da far Lena kontakt med hur ont det gér pA mamma.
Sedan byter Stefan tillbaka till bilden med personalen Ulla igen och da kan Lena resonera
om hur det kan kannas for Ulla att bli nedslagen och att det gor ont pa hennes ben.

Rosa ar kvinna med ryggmargsbrack
som sjalv tycker att hon har bipolar
sjukdom och hon har traffat en
psykiater som sagt nej, varpa Rosa
tycker att ingen forstar henne. Med
hjalp av Stefans bild av en stor dal dar
Rosa aker ner och en stege dar hon
sedan kan klattra upp, kunde Rosa
bdrja prata om svangningarna och vad
det var som gjorde att hon akte ner i
dalen och det visade sig att det
handlade mycket om kérlek och
forélskelse och att Rosa var radd for
den.

Av: Lena Holm

Tips!

SYSKONKOMPETENS — en ny motesplats for alla som &r intresserade av hur det ar
att vara syskon till en bror eller syster med kronisk sjukdom eller funktions-
nedsattning. Projektet "Syskonkarlek eller i skuggan av ett syskon" pagar 2009-2012
och handlar om att lyfta fram syskons situation och hur vi pa olika satt kan starka och
stddja syskon till barn med sjukdom och funktionsnedséattning och deras familjer.

Las mer pa: http://www.agrenska.se/Syskonkompetens
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Ett balanserat liv i en obalanserad varld
— reflektioner fran studiebesok och seminarium i S alta by i Jarna

| ett vackert hostljus kommer vi med minibuss till Salta by. Var chauffor och tillika
verksamhetsansvarig Gérard Lartaud, filosof och jungian visar oss forst runt pa tva dagliga
verksamheter. Den ena ar snickeriet dar man producerar utifran bestallningar och dar
material, funktion och skdnhet forenas i t ex skarbrador som kombineras av olika tréslag.
Den andra ar vedproduktion, dar en person kapade, nasta klév och 6vriga staplade i séckar
med stolthet och gladje. | gymnasiesarskolan, estetisk inriktning ar traslojd exempel pa hur
eleven far en kansla och lyhordhet for olika traslag och skapa foremal med hansyn till just
den trabitens egenskaper.

Seminariet , i en antroposofiskt vacker byggnad leds av Gérard och psykolog Dick Tibbling
som &r ansvarig for Mikaelgarden. Det &r en grundskola/grundséarskola med miljcterapeutisk
antroposofisk inriktning fér elever med olika psykiska och sociala funktionsnedséttningar,
vanligt forekommande diagnoser & ADD, ADHD, Aspergers syndrom, OCD. 30 av de 50
eleverna ar internatelever.

Viktiga begrepp i den miljdterapeutiska antroposofin som Gérard och Dick vill lyfta fram &r:

*palansen mellan tanke-kansla-vilja, dar en helhet efterstravas. Om nagon ar alltfor
fokuserad pa olika teoretiska fragor eller tvdngsmassiga tankar forsoker man genom néarhet
till djur, natur, rorelse, farg och form locka fram kanslan och viljan att uttrycka sig. Om nagon
ar alltfor upptagen av kansloutbrott, oro och angest ar det struktur, rutiner i vardagen som
galler och att t ex arbeta i material som hjalper till att halla ihop personen som t ex
tradgardsskotsel, vavning, tra.

*pbalansera motsatta krafter, himmel/jord; natt/dag; gott/ont; dra ihop sig/strala ut i rorelse;
aktivitet/avslappning

* varje manniska har ett "jag”, en frisk k&rna, ett djupare sjalskikt som ar mojligt att tilltala, ett
spirituellt vdsen som ar besléktad med kreativitet.

Man har ett salutogent perspektiv, vad gor manniskan frisk? Alla har potential till utveckling.
Vad kan utvecklas istéllet for vad har gatt fel. Livet maste ha en mening, man véljer sin vag
oberoende av storning.

Ovriga begrepp inom antroposofin berérdes inte p& detta korta seminarium, utan vi fick en
presentation av praktisk tillampning av lakepedagogik pa tva enheter i Jarna. Den som vill
fordjupa sig kan lasa Rudolf Steiners skrifter.

Vill man veta mer om Jarnas verksamheter, bestk hemsidan www.varna.nu

Av: Cecilia Malmstrom




POMSbladet sidan 28

Theraplay — en metod att starka det goda samspelet  mellan barn

och foraldrar. Ett anknytningsbaserat arbetssatt
Ulla Adler och Inga Lundblad Danielsson, leg. psyko  loger och certifierade
Theraplayterapeuter

Theraplay ar en metod att stérka det goda samspelet mellan barn och foréldrar. Ulla och
Inga har anvéant metoden sedan 2003.

Man borjar med en samspelsbedémning, MIM — Marschak Interaction Method, som &r en
halvstrukturerad, videoinspelad samspelsbeddmning mellan féréldrar och barn. Detta syftar
till att ge en bild av anknytningsmonster och samspel mellan féraldrar och barn. Dessa
utgors av enkla lekbetonade uppgifter for féraldrar och barn som sedan kodas. MIM finns i
olika aldersskalor, O-tonar, for par och for blivande féraldrar. Metoden ger god hjalp att se
vilken behandling som béast passar den enskilda familjen och utgér underlag for upplagget av
Theraplay.

Therapaly bygger p& anknytningsteori, samspelsteori och utvecklingspsykologi. Terapins
fokus &r att lyfta fram barnets behov och stérka det goda samspelet mellan barn och
foraldrar. Ulla och Inga sager att utmarkande for Theraplay ar bl.a. att det bygger pa ett
"good enough” foraldraskap, som leder till en trygg anknytning; det &r strukturerat och bygger
pa den vuxnes ledarskap; fokuserar pa har och nu; anpassat efter barnets emotionella alder
och inte den kronologiska; anvander berdring som ett viktigt inslag; lustfylit, fysiskt, interaktivt
och lekfullt samt att det férandrar barnets syn pa sig sjalv, relationer och omvarld.

Terapin laggs upp med ungefar 15-20 sessioner 1gang per vecka. Regelbundna
foraldrasamtal utifrdn behov, inlagda mellan sessionerna. Sessionerna med bade barn och
tillsammans med foraldrar videofilmas, vilka sedan utgdr utgangspunkt for samtal.

Det finns fem grundldggande samspelsdimensioner; struktur; engagemang; fysisk omsorg;
utmaning samt lekfullhet. Inga och Ulla sager att det ar viktigt att hitta ratt utvecklingsniva att
de oftast ser att barnet har for hoga krav pa sig.

For vilka riktar sig d& Theraplay? Nar foraldern énskar hjalp i samspelet med sitt barn;
indtvanda, angsliga eller deprimerade barn; utagerande, trotsiga, aggressiva barn;
traumatiserade barn; neuropsykiatrisk problematik samt olika typer av
funktionsnedsattningar. Fokus ar pa samspel.

Nar man anvander sig av Theraplay med barn med funktionshinder anvander anpassas
programmet och det blir langre behandlingar, ca 20 sessioner. Det blir inte s& mycket
férandringar i programmet och det &r mycket struktur och omsorg. Ibland gérs speciella
anpassningar, t.ex. anvands pussel till barn med autism. Inga och Ulla sager att de starker
barnets sjalvkansla och identitet genom att satta ord pa hur de ar annorlunda.

Foraldrarna far hjalp i bearbetningen av forlusten av drémbarnet. Alla foraldrar forvéantar sig
ett friskt barn och det blir en forlust att fa ett funktionshindrat barn. Aven syskon i familjen
starks och tillsammans med foraldrarna ges erfarenhet av lust och gladje med samspel.

Ulla och Inga avslutar med att séga att initialt ar det mycket omsorg av barnet och ett
hallande av hela familjen.

Av: Maria Emanuelsson
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Att i psykodynamiskt grundad psykoterapi moéta barn, unga och

vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
Lena Teurnell, leg. psykolog, leg psykoterapeut och psykoanalytiker

Lena har under sitt yrkesliv bland annat initierat de sa kallade samverkansklasserna,
framforallt for barn med Aspergers syndrom. Lena tog upp tva vanligt forekommande
diskussioner vad géller psykoterapi med personer med neuropsykiatriska funktionshinder
(NPF). Hon ndmnde forst och framst att det talas om empatibrist vid Aspergers syndrom.
Lena menar att det som kan verka som empatibrist istdllet &r en kombination av andra olika
svarigheter sdsom férmagan att vara spontan, att det kan upplevas stérande nar en annan
individ iakttar en, samt att andra manniskor &r oberékneliga i den mening att man inte vet
vad de ska ta sig till. En annan anledning till motséattning mot psykoterapi for personer med
NPF kan vara pa grund av de losningar som erbjudits. Enligt Lena handlar dessa losningar
oftast om ett pedagogiskt traningsprogram eller medicin, och inte psykoterapi. Lena tror att
patientgruppen oftast har ett stérre behov &n andra av psykoterapi men att man maste gora
anpassningar och ibland avvika fran det som larts ut och ta hansyn till personens
begavningsniva. Lena illustrerade sina tankar genom att beratta om nagra av de personer
hon mott i psykoterapi. Ett fall var en pojke som gick hos Lena fran 2 ars alder till han var 7
ar gammal. Foraldrarna sokte hjalp da de var oroliga att deras son utvecklades pa ett
avvikande sétt. Vid tidpunkten bendmndes hans problematik som barndomspsykos och
skulle i nulaget troligen diagnostiseras som Aspergers syndrom. Pojken var som en liten
professor, pratade om sig sjalv i tredje person, hade svart med égonkontakt och var fobiskt
radd for allt som var trasigt. Han paborjade varje session med att inspektera de leksaker som
fanns for att kontrollera att de var hela. Lena berattade att hon till en borjan hade svart att fa
kontakt med pojken och kande sig uttrakad och trott. Da hon borjade rita vad som hande i

rummet blev han intresserad Under flera ar ville pojken ha en sopskyffel placerad i mitten av

rummet och Lena lat det vara sa. Pojken brukade leka med ett flygplan och en gang var det
en repa pa det och pojken kastade det da under séangen. Lena tog hans hand och de lag
tillsammans pa golvet och tittade in under sangen och pojken holl hennes hand. Lena
beskriver hur hon var forundrad och tankte att han var en "vanlig unge”. Efter detta hande tva
ovanliga saker beréttar Lena, hon blev tryggare och pojken tog bort sopskyffeln och
proklamerade att den inte behdvdes langre. Lena tolkade det som att sopskyffeln hade en
sammanhallande funktion for pojken. Vid Aspergers syndrom kan det vara sarskilt svart att
harbargera sin &ngest i en annan person och darfor kan dessa personer aven ha svart att
forsta funktionen med psykoterapi. Darfor soker man stod pa andra satt, till exempel genom
en sopskyffel menar Lena. Nar pojken kande sig trygg i terapin behdvde den inte langre sta i
rummet.

Ett annat fall var en aldre man som troligen hade fatt diagnosen Aspergers syndrom idag.
Han sokte hjalp da han hade problem pa jobbet och i relationer. Lena beskrev hur mannen
under deras kontakt stallde mycket fragor kring saker och tings varande, till exempel varfor
Lena hade en plad i terapirummet eller varfor han inte kunde ligga pa golvet under deras
samtal. Lena kom fram till att sddana fragor var battre att ge konkreta svar pa istéllet for att
lagga in nagon tolkning i innebdrden. Nar mannen fatt svar pa en fraga sa accepterade han
det. Vid ett tillfalle berattade mannen att han iakttagit Lena i sitt hem bland annat genom att
sticka in en spegel i hennes brevinkast. Han kommenterade vad han sett. D4 Lena sa att han
inte fick gora sa slutade han direkt. Vid terapins avslut kunde man se en tydlig och intressant
effekt. Mannen hade tva barn som han i borjan av terapin varit ointresserad av men parallellt
med att han blev mer lekfull i terapin blev han ocksa mer engagerad i sina barn. Lena
beskrev det som att han genom 6kad kontakt med sina egna barn ocksa fick kontakt med
barnet inom sig och fick genom dem uppleva den barndom han missat.
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Relationer for dessa personer ar inte oviktiga men svarhanterliga och svarmanévrerade.
Lena menar att det som tolkas som empatibrist ocksa kan bero pa stress. Nar en individ
utsatts for stress kan det bli svart att ta in vad andra manniskor kanner, speciellt om det &ar en
annan individ som triggar stressen. Lena tror att det dessutom handlar om ett behov att ha
kontroll dver sin tillvaro och individerna i den. Féljden kan darmed bli att man téanker att det
inte ar mojligt att uppratta en saddan djupgdende kontakt som terapi. Enligt Lena kan
formagan till empati och kanslor istallet kanske komma fram i skrift, exempelvis genom poesi
eller kontakter pa natet. Lena avslutade med att saga att &ven om psykoterapi med personer
med NPF ar svart, ar det val vart det. Dock ar det extra viktigt att denna patientgrupp far ga
till nAgon som passar dem.

Av: Maria Emanuelsson och Ebba Winai

TSRS35 888

Psykologen som hjalpare - reflektioner kring behandlarrollen och
vad den vacker inom oss

Inledning av Lotta Landerholm med paneldiskussion a v psykologerna Helene
Nilsson, Bella Berg & Annelie Dahlin

Nar konferensen borjar g& mot sitt slut, handlar de sista programpunkterna om att vanda
perspektivet och titta pa oss sjalva. Vad gor jobbet med oss och hur paverkas vi av att arbeta
som en hjalpare? Lotta Landerholm, leg psykolog och leg psykoterapeut, inleder pa temat
och sedan foljs det upp av en paneldiskussion dar aven publiken senare bjuds in.

Vi har valt som jobb att arbeta
med sarbara och utsatta
manniskor. Detta vacker
starka kénslor hos
psykologen. Psykologen &r
ocksa en méanniska och vi kan
gripas av gladje, sorg, ilska
etc — men vad ska vi géra
med alla ka&nslor? Hur kan vi
anvanda dem i patientens
tjanst? Vi behover arbeta med
oss sjalva for att hitta satt att
reflektera, lugna oss och
darigenom ta in verkligheten.
Detta kan vi gbra antingen
konkret eller i forestallnings-
varlden, tex genom att
forestalla oss en skal, hander
som haller vart radda hjarta, ett rum dar vi stanger och 6ppnar dérrar, en sjo, en vag, en
slingrande skogsstig etc.

Lotta talar om tva existentiella grundlaggande villkor. Det ena &r att vi ar sjalva, vi har var
egen utgangspunkt och inifran mig sjalv upplever jag varlden. Det andra &r att vi genom
subjektiv interaktion formas och omformas genom andra. Utifran detta skapar vi oss sjélva,
var egen personliga utgangspunkt. Detta leder till tva olika fokus for 6verlevnad: att fokusera
pa sig sjalv for 6verlevnad eller att skapa relationer for Gverlevnad.
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Vi fods hjalplésa och har manga ar da vi ar helt beroende av andra méanniskor. Vilka
erfarenheter vi har av att bli hjalpta under tidiga uppvaxtar paverkar hur vi reagerar i motet
med nagon annan som behdver hjalp, hur vi upplever hjalpbehov och hur vi blir som
hjalpare. Vi kan dels fokusera sa mycket pa andra att vi gldommer oss sjalva, alternativt
fokusera sa mycket pa oss sjdlva att vi glommer andra. Det ar viktigt med en balans mellan
dessa tva fokus. Hjalparens formaga till narvaro blir avgérande for om en allians skapas.
Enbart nar psykologen kan lyssna och sta ut med sina egna kanslor utan att fa angest och
att forsvar trader in, kan en allians skapas. Psykologen ska mota bade patientens och de
egna kanslorna. Om vi inte star ut med vara egna kanslor blir vi sjalvupptagna. Hjalparen
behover ga fran sjalvupptagenhet till sjalvempati.

Panelen berattade att alla barn och familjer de traffat under aren har lart dem mycket om
livet, om sorg, gladje och hopp. Men att hjalpa personer med svara funktionsnedséattningar
eller svara sjukdomar har en sarskild tyngd och det blev tydligt nar de skulle hitta handledare
for det visade sig vara mycket svart. Ingen handledare ville eller vagade stalla upp. Manga
hoppade av och sa att det var for kanslomassigt svart, att deras arenden berérde for djupt.
En handledare sa "Jag blir sa berord att jag tappar min professionalitet, jag kan inte vara till
hjalp”. Helenes tes ar att for att arbeta som behandlare inom vart omrade maste man ha gjort
en egen inre bearbetning av det man kan mota, som bygger pa alla personer vi métt, barn
som har dott etc. Genom det kan vi hitta
konsten att bli radd utan att fa angest och
vi kan hitta mojligheten att inta en
helikopterposition ibland. Det behévs for
att kunna klara behandlarrollen. Helen
hittade en artikel som hjélpte henne bade
som yrkesménniska och privat: Det
livsfarliga lyssnandet, skriven av Hanna
Olsson som var sekreterare i
prostitutionsutredningen under tre ar och
dagligen fick htra om kvinnors svara
upplevelser. Artikeln handlade om hur
lyssnandet paverkar och hur jag kan
lyssna utan att sjalv ga sonder.

Andra teman som panelen tog upp: Att erbjuda sig sjalvs om en plats fér mote. Att det finns
en fara i att bli for lik eller olik dem man méter, att réra sig mellan narhet och avstand. Om att
forandra det man kan, att se pa arbetet som hjalp till sjalvhjalp. Expertrollen kan bli en
snubbeltrad, viktigt att stanna upp har och nu och se var den man méter befinner sig. Hur
forhaller jag mig till andra hjalpare pa arbetsplatsen? Vikten av att vadga misslyckas.

Panelens tips!

- laktta sjalvempati och sjalvreflektion. Hur mar jag i kroppen och sjéalen? Rikta aktivt
lyset mot dig sjalv. Om vi gldmmer oss sjélva, forlorar vi oss som redskap.

- Var aldrig ensam, krav stod nar du jobbar. Arbetskamrater ar den viktigaste
stodgruppen. Viktigt att ha arbetskamrater som har samma arbetsuppgifter som jag.

- Utveckla strukturer med chefen, det kan man vila i.

- Ha en tydlig malsattning, en medvetenhet om hur langt jag kan na.

- Ha en tydlig borjan och ett tydligt slut pa arbetsveckan. Ta inte med arbetet hem.

- Synliggor det positiva som du och dina arbetskamrater astadkommer.

- Gl6m inte att skratta.

Av: Lena Holm
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POMS arsmote 2011

Sa var det dags for POMS arsmote. Till ordférande valdes Gunnel Winlund. Avgaende
kassor Inga-Lill Tjulander laste upp den ekonomiska rapporten och POMS-ordférande
Kristina Nilsson laste upp
verksamhetsberattelsen, se sid 44.
Bland annat har POMS kopt in en
barbar dator under aret, vilket ar
den storsta investeringen pa
aratal. Fyra styrelsemedlemmar
avgick och de tackades for sina
insatser med en liten present. Fyra
nya styrelsemedlemmar valdes in
(se presentation pa sid 7 i detta
POMS-blad). Fran POMS-bladet
rapporterades att en redaktion
fortfarande inte gatt att hitta och
att medhjalpare efterlyses, men
gladjande nog har en grupp
seniorer tagit pa sig att skota
avdelningen "POMS i
backspegeln”.

Det var aktiva och debattglada POMS-medlemmar som valt att narvara pa métet och flera
intressanta forslag och synpunkter lyftes fram och diskuterades:

- POMS-konferenserna bor resultera i att vi gor ett gemensamt uttalande i form av ett
pressmeddelande.

- POMS fyller 40 ar nasta ar och vad har hant med det som var de stora fragorna forr,
vad har hant med ledorden/principerna som vi stred for? Ett tema for nasta ar?

- LSS staller krav pa fornyade utredningar pa brukare som vi inte anser behéver
omtestas. Det ar inte meningsfullt att anvanda resurser nar det inte finns nagon
fragestéllining annat &n byrakrati. Arsmétesdeltagare vittnade om att
Forsakringskassan vagrat att bevilja aktivitetsstod om inte utredningen ar max tre ar
gammal. Kan POMS och Psykologférbundet tillsammans med SKL géra nagot at
denna fraga? Det &ar ett problem att det finns en tro att vara utlatanden ar tillfalliga och
att andra myndigheter/instanser styr vad habiliteringspsykologen ska gora.

- Hur ska vi ga vidare med Grunewalds uppmaning om att psykologer sviker brukarna?
Det ar vart ansvar att fa ut kunskap om vad funktionsnedsattning innebar i praktiken.
Vi ska jobba for att brukare ar omgivna av ett natverk som forstar funktionshindret.
Hur ska vi na ut? Stammer detta uppdrag med det formella uppdraget fran vara
arbetsgivare?

Protokollet frdn arsmotet kommer sa smaningom att finnas tillgangligt for medlemmarna pa
POMS hemsida, www.poms.nu.

Av: Lena Holm
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Forestallningen Vreeswijk

Lyckliga var de som stannade kvar &nda till POMS-konferensens slut, for de fick avnjuta
musik- och berattarférestallningen Vreeswijk. Fran den dagliga verksamheten Sensus
Mediacenter kom Anders Wieslander, Harri Raatikainen och Asa Niklasson och bjéd pa
sang, teater och dans pa temat Cornelis Vreeswijk. Anders och Harri ar kanda fran kortfilmen
"Anders och Harri” som spelades in 2008 och visades pa SVT.
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En student pa POMS-konferensen
Av: Brita Warne

Det har lange varit min drom och plan att f& arbeta inom habiliteringen. Det ar klart, det &r ju
inte allt for lange sen jag insag att det stélle jag ville jobba pa hette just habilitering, men mitt
intresse for manniskor som tillhér habiliteringen har funnits lange. Jag valde att lasa till
psykolog for att fa en utbildning som jag kunde anvanda mig av inom just detta omrade. Jag
laser nu sjunde terminen pa Mittuniversitetet i Ostersund.

Mitt intresse ar ocksa
anledningen till att jag sokte
mig till POMS. Jag hittade
konferensen av en slump pa
natet nar jag googlade nagot
helt annat och ténkte att det dar
later som nagot for mig. Eller,
rattare sagt, jag tankte att det
dar bara maste jag ga pa.

Jag fick kontakt med Mattias
Eriksson och fragade om det
| fanns nagon mojlighet att fa ga
pa konferensen till reducerat
pris som student. Detta
eftersom jag som student inte
har ndgon arbetsgivare som

fi i il | : kan sta for kostnaden. Svaret
jag fick var att jag fick delta i konferensen mot att jag bidrog till POMS-bladet (vilket jag i
skrivande stund gor). Taget! Vilken enorm chans att fa lyssna pa forelasare och traffa
psykologer som jobbar inom habiliteringen! Jag &r valdigt glad och tacksam att jag fick den
chansen.

Jag har p4 manga olika satt jobbat inom skola och omsorg med bade barn och vuxna som
tillhor habiliteringen och just nu goér jag min praktik p& habiliteringsteamet LSS i Ostersunds
kommun. Det ar ett arbete som jag tycker &r fantastiskt givande och intressant. Det som jag
tycker ar allra roligast ar att f& anta utmaningen att satta mig in i hur en annan manniska
tanker och hur dennes logik ser ut. Att fa vrida ut och in pa mitt satt att tanka for att anpassa
mitt arbetssatt utifrdn hur personen tanker. | mangt och mycket ar det ju en otroligt
spannande problemldsning jag kommer att fa halla pa med.

Tyvarr, och jag sager tyvarr eftersom jag onskar att det inte 1ag till pa det viset, ar en andra
stark drivkraft att jag tror att det finns valdigt mycket mer man kan géra for att hjalpa
manniskor med till exempel neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Jag tror att pa valdigt
manga instanser sa fattas det massor med kunskap kring bemétande av méanniskor med
funktionsnedsattningar, framfor allt neuropsykiatriska sadana. Detta knyter an lite till det Karl
Grunewald pratade om, att hoja kompetensen for personal som arbetar pa till exempel LSS-
boenden. Samtidigt som jag hoppas att jag under min kommande karriar kommer att fa vara
med att utveckla bemotandestrategier bade i behandling och pa andra sétt, sa onskar jag pa
ett satt att det redan fanns bra utvecklade metoder som jag kunde fa lara av.

Jag tycker att POMS-konferensen visade bégge sidor av detta. Det var mycket spannande
att f& hora hur ni alla arbetar dels med metoder som &ar utvecklade for till exempel barn med
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autism, men ocksa hur ni anpassar de metoder som finns inom exempelvis KBT till den
malgrupp som ni méter. Jag tanker p& Bella Bergs fantastiska forelasning om hur hon och
hennes medarbetare arbetar for att socialt samspel ska bli naturligt forstarkande for barn
som har svart med just detta och dven Susanne Fejne och Kristina Lindbergs berattelser om
hur de anvander KBT vid lindrig utvecklingsstorning. Jag téanker aven pa forelasningen som
Nigel Beail hade om forskningslaget ser ut for psykoterapi vid utvecklingsstérning dar det
samlande evidensmaterialet var oerhdrt skralt. Den dvervéldigande majoriteten av studier for
just detta hade han sjélv gjort. Det [amnar ju minst sagt lite att dnska av framtida forskning.

Utan att vara alltfor insatt (det hor val utbildningstiden till att ha stora visioner som inte ar
alltfor val underbyggda) tror jag anda att habiliteringen och psykologisk kunskap inom
habiliteringen star pa kanten till en liten revolution. De senaste aren har det kommit flera TV-
program som ger manniskor med funktionsnedsattningar plats i samhallet. Jag tanker pa till
exempel Glada Hudik, ICA-Jerry och "I rymden finns inga kanslor”. Jag lagger ingen
vardering i hur bra bild eller hur rattvis beskrivning dessa ger men de ger manniskor med
funktionsnedsattningar en plats, att de ocksa far synas.

Det bdrjar &ven komma praktiska metoder for hur man kan arbeta med bemdétande av
manniskor med funktionsnedsattningar, exempelvis Bo Hejlskov Elvén med sin bok
Problemskapande beteende. Jag tror att mycket handlar om att fa ut kunskapen som ni alla
har till natverken som finns kring brukarna, vare sig det géller LSS-boendepersonal,
Arbetsformedlingen, forsakringskassan eller psykiatrin. Att f arbeta med att sprida mer
kunskap ar ocksa nagot jag ser fram emot att fa gora.

Innan man akte pa konferensen sa var man ju tvungen att vélja vilka férelasningar man
skulle g& pa och jag tror att det var fler med mig som slet lite med dar. Det ar ju klart att jag
allra helst hade gatt pa alla férelasningar. Vem hade inte velat det? Jag valde &nda att ga pa
de forelasningar som handlade om KBT och BT eftersom det ar det perspektiv jag far pa min
utbildning och for att jag tror att det ar det arbetssatt som kommer att passa mig bast att utga
ifran. Sen valde jag att ga pa workshop i systemisk teori eftersom det var helt nytt for mig.

Det var oerhort intressant att fa hora vad alla hade att saga, givetvis dven pa de
gemensamma forelasningarna. Det ar mycket jag tar med mig tillbaka! Jag skulle ocksa
garna hora mer om hur det psykodynamiska perspektivet anvands inom habiliteringen. Jag
skulle tycka att det var mycket spannande att fa héra mer om just hur anpassningen (om det
behovs nagon) gors for att metoderna ska vara mer tillampbara inom habiliteringen. Detta
galler alla perspektiv och all behandling. Jag skulle ocksa tycka det var mycket intressant att
hora mer arbete med att anpassa behandlingsmetoder for t.ex. depression kontra
behandlingsmetoder som syftar mer till fardighetstraning, exempelvis social tréaning for
personer med Asperger.

Ah, summa summarum, jag skulle kunna fortsétta rabbla om vad jag skulle tycka vara
spannande att veta mer om, men det skulle ju kunna paga i en oandlighet. En sak daremot,
som jag sarskilt tar med mig fran férelasningarna ar det som sades om systemisk teori. Det
beror nog dels, tror jag, pa att det var nytt for mig men aven for att jag bara pa den korta
tiden fick med mig praktiska redskap att arbeta med. Att vid handledningstillféllen ta med sig
fragan om perspektivbyte, att be nagon svara som om den var brukaren, tycker jag var en
mycket enkel metod som kan ge oerhdrt mycket.

Sen maste jag nog saga att det som gav snappet mer an forelasningarna var att fa traffa sa
manga psykologer inom habiliteringen och héra om era erfarenheter och arbetsplatser.
Praktiken ger ju utbildningen en praktisk férankring och detta var nagot som ytterligare
breddade min bild av habilitering och hur det fungerar.
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Det ar klart att jag borjade (eller fortsatte snarare) att fundera pa hur min utbildning
forbereder pa arbete inom habiliteringen. For mig ar det egentligen lite svart att avgora exakt
hur utbildningen forbereder mig eftersom jag redan fran bérjan varit sa instélld pa att jag vill
arbeta inom habiliteringen. Det ar ju kunskap som jag kan anvanda mig av som jag tar till mig
och jag laser alltid avsnitten som kan relatera till habilitering extra noga.

Mina fragor handlar oftast om hur tillampbara olika metoder eller teorier &r pa personer som
inte foljer en vanlig utveckling. Jag skulle gissa att flertalet av mina klasskamrater suckar lite
inombords numera nér jag aterigen staller fragor om till exempel autism. Det &r ju klart, att ha
en till exempel en autism diagnos gor ju att man per definition blir mer ovanlig om man tanker
i termer av normalférdelning, och de flesta kommer ju inte att i huvudsak arbeta med autism.
Jag ar anda overtygad om att vart man an arbetar s kommer man att stéta p& manniskor
med neuropsykiatriska diagnoser eller med en utvecklingsstorning. Sa jag kommer att
fortsatta stalla samma fragor &ven med tanken att fler &n jag har nytta av svaren, och jag
kommer att fortsatta lobba for arbete inom habiliteringen.

Jag kommer &ven att fortsatta lobba for fler saker. Det som jag

tycker ar absolut viktigast nu, och som jag vill driva starkt pa en

framtida arbetsplats, ar hur man formulerar sig om diagnoser. Det &r J

min starka mening att en diagnos ar nagot man har, inte nagot man

ar. Karl Grunewald hade sin brandfackla och detta ar min. En

person &r alltid s otroligt mycket mer &n bara sin diagnos, oavsett

vilken diagnos man har. Ingen &r bara autist och ingen ar bara

utvecklingsstérd. En diagnos beskriver vad som stéller till det for

personen eller vad som bli svart for nagon. En kollega till mig

beskriver det som vilka utmaningar en person har. Jag tror egentligen inte att jag behdver
saga det till er, men en diagnos ar ju heller inget facit till hur man ska beméta en person.

Jag tror att alla ni som jobbar med personer med autism eller med utvecklingsstérning, eller
andra diagnoser for den delen, ar medvetna om hur pass heterogen grupp det ar. Jag tycker
att det ar dags att det far avspeglas aven i det satt vi uttrycker oss pa. Jag tycker att det satt
vi borde uttrycka oss pa ar att en person har en autism diagnos eller en person har en
utvecklingsstorning. Det skar i mina 6ron varje gang nagon sager att en person ar
utvecklingsstoérd eller autist.

Genom att féra in perspektivet att en person har en diagnos tycker jag inte enbart att vi
formedlar att det ar en heterogen grupp vi méter utan jag tycker att det ocksa visar pa en
mycket storre respekt for personerna bakom diagnoserna. Det spelar roll hur vi uttrycker oss!
Det ar ett litet medel som kraver oerhért liten anpassning men som jag tycker gor en valdigt
stor skillnad.

Jag vill tacka for att du tog dig tid att lasa vad jag hade att sdga och jag hoppas att jag far
traffa dig (eller traffa dig igen) pa nasta konferens och mest av allt hoppas jag att du vill
hjélpa mig att sprida min brandfackla!

Halsningar fran Brita Warne
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Mingelbilder fran konferensen!
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POMS DEBATT!

POMS-konferensen i Sodertélje avslutades med en paneldebatt, dar tankar och reflektioner
dryftades. Det har gett upphov till att en konferensdeltagare skrivit ett debattinlagg till POMS-
bladet och vi ar glada for att kunna publicera bade inlagget och ett omedelbart svar.

DEBATTINLAGG - Tankar om Réttan

En av de sista punkterna pa hostens POMS-konferens var ett samtal

mellan fyra olika terapeuter om Psykologen som hjélpare — reflektioner

kring behandlarrollen och vad den vacker inom oss. En av deltagarna

berattade om en ratta som hon sett pa gatan och som hon forst acklats

av och sen upptackte att den sag fin ut. Bilden av rattan kunde inte

ldamna henne och hon tolkade det som en bild av de brukare eller patienter hon méter. Jag
blev valdigt forvanad och férundrad. Inte bara 6ver denna enskilda terapeuts upplevelse
utan av att hela diskussionsgruppen verkade rérande eniga och nickade instammande till
varandra. Jag har faktiskt aldrig kant eller téankt sa och nu har jag letat i mina innersta
skrymslen och vrar aven efter sadant som jag kanske inte riktigt vill kdnnas vid. Dar och da
kunde jag inte formulera mig. En deltagare i salen sa att hon hade kéant sig frammande for
en del personer hon métte pa vardhem innan de fick namn for henne och blev personliga.
Det kunde jag daremot kanna igen mig i. Visst kan jag kdnna obehag infér nagot frammande
och okant men mer en osakerhet inom mig sjalv. Inte dckel och avstandstagande och jag
tanker absolut inte pa den jag moter i jobbet som en ratta. Jag kan vara osaker pa hur jag
sjalv ska bete mig, vad jag ska séaga, hur eller om jag ska ta i personen. Jag tycker det &r
viktigt att inte tanka i Vi och Dom. Visst ar behandlarsituationen ojamlik och assymetrisk.
Men i en situation &r det du, den andre som behdver hjélp och stdd och &r i
beroendestallning, i en annan situation ar det jag. Det vaxlar vem som ger respektive far
hjalp. Nar jag ar svag och i beroendestallning vill jag inte uppfattas som en ratta. (Khadaffi
anvande det ordet om sitt folk.) Nu ville inte den som gav den héar liknelsen eller bilden
missforstas. Men hur sjutton skulle det forstas?

Elisabeth Remfeldt
Leg. Psykolog, leg psykoterapeut
Barn- och ungdomshabiliteringen, Orebro

DEBATTSVAR

Forst lite bakgrund: Jag var inbjuden som en av fyra psykologer att medverka i ett
panelsamtal pA POMS-konferensen. | programmet presenterades inslaget sa har:
Psykologen som hjdlpare — reflektioner kring behandlarrollen och vad den vacker inom oss.
Flera olika fragestallningar namndes under rubriken, daribland: Finns det kanslor som ar
forbjudna? Utifran dessa fragor fran arrangorerna hade man i panelen tagit upp vikten av att
lyssna till och anvénda sig av sina egna reaktioner. En stund in i panelsamtalet beslét jag
mig for att konkret exemplifiera utifran en inre bild som jag noterat hangt kvar inom mig. Till
ahorarna uttryckte jag min tveksamhet, samtidigt som jag hoppades att jag inte skulle
missforstas. Jag gjorde det anda, med en forhoppning om att det skulle bidra till en forstaelse
for oss sjalva och gynna en tolerans for franstétande tankar. Som kan tankas och smaltas for
att sedan bli anvandbara. Jag har dock efterat funderat kring det vanskliga i att ta upp ett sa
har "ratt” och primitivt material i en grupp av den storlek som vi befann oss i vid det aktuella
tillifallet. Storleken gor det mycket svart att ta hand om tankar och reaktioner som vacks. Mitt
intryck, som jag delar med dig, var dock att manga kande igen nagot och instamde. Och det
var aven sadana reaktioner jag fick efterat. Men ditt viktiga inlagg visar pa att sa var det
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givetvis inte for alla! Det ar angeléget att aven andra roster hors och ges utrymme! Och det
ger ditt inlagg mojlighet till.

Detta leder over till din fraga. Jag ska forsoka forklara hur jag téanker: Min podng ar givetvis
inte att var malgrupp ar rattor eller kan liknas vid rattor! Jag talade inte om nagot faktiskt,
utan om en upplevelse. Det ar viktigt att f& sagt! Jag talade utifrdn en symbol som jag
reflekterade och spann mina hypotetiska tankar kring. Denna symbol berattar eventuellt
nagot om mitt omedvetna, om hur jag kan tankas uppfatta det som &r okant eller frammande
for mig. Det ar oftast en kanslomassigt omskakande information, da jag pa ett medvetet plan
inte heller, just sdsom du beskriver, kan igenkanna att jag skulle kunna hysa saddana
opassande och fula tankar.

Mitt reflekterande Gver att ndgot kan ha fangats upp inom mig i form av en bild, en symbol -
rattan som symbol for nagot utstétt och foraktat — vill jag minnas inneholl dven tanken att jag
darmed kanske ut6ver individperspektivet, fangade upp dels gamla, dels annu levande
férestéallningar kring gruppen som utstott och foraktad. Vi har trots allt inte ett samhélle som
inkluderar alla med lika varde. | och med mitt arbete som psykoterapeut &r jag med i
kampen for ett samhélle dar alla behandlas med lika varde!

Igen, mitt exempel syftade till att visa pa hur man kan reflektera och téanka kring material som
snarast befinner sig pa en formedveten, &n medveten niva. Genom ett utforskande
forhallningssatt, aven gentemot sig sjalv kan man vidga forstaelsen, saval av sig sjalv som
andra, s& ocksa av det kontext som vi alla befinner oss i och som i sin tur har sina rétter i
tidigare forestallningar om vad som &r normalt och lampligt.

Annelie Dahlin
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut, psykoanalytiker
Psykoterapimottagningen Linden, Stockholm

POMS-bladet 6nskar god jul och gott nytt ar till al la l&sare och
tackar dem som bidragit med material till tidningen under aret!
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Utvardering av POMS tredagarskonferens 12-14 oktobe r 2011

Av utrymmesskal publiceras har ett sammandrag av utvarderingen. Den som ¢nskar ta del
av hela sammanstallningen ar valkommen att mejla styrelsen.

Pa utvarderingsblanketten var sifferspannet genomgaende 1-6.

Konferensen som helhet:
42 % hat kryssat siffran 6
17 % siffran 5,5
26 % siffran 5
15 % siffran 4

Kommentarer pa konferensen som helhet:

Sa bra forelasare - vilkken bredd och vilket djup! Fantastiskt med internationell utblick. Mycket
skiftande kvalitet pa férelasningarna/seminarierna. Overvagande bra. Bra blandning mellan
olika synsatt samt mellan barn- och vuxenperspektivet. Hog kvalitet pa forelasare. Valdigt
inspirerande och givande féredrag och workshops. Mycket valordnad konferens. Bra balans
mellan teori och konkreta metoder/praktiska 6vningar och reflektioner. Mycket hog klass pa
saval det praktiska runt omkring som innehallet. Inspirerande, varierande. Mycket bra
avslutande tema med psykologen som hjalpare. Mycket att ta med sig till den Kliniska
verkligheten. Tre inspirerande, berérande dagar som har lyft fram och tydliggjort vilket roligt,
intressant, svart och viktigt arbete vi psykologer gor. God mat (och glassen!). Harligt att fa
dela kunskap och gladje med s& manga harliga kollegor. TACK FOR TRE FANTASTISKA
DAGARI!! Mycket positivt med alla méten/inspiration/yrkesstolthet m.m. Brett utbud och hdg
niva pa forelasningar och seminarier, ett "smorgasbord” av olika teorier och infallsvinklar. Bra
variation pa innehall, teoretisk bredd. Konferensen gav valdigt mycket kraft och skapade
andningshal och reflektion i en, som vi hort, ganska pressad psykologroll. Samtalet mellan
psykologerna var mycket intressant - far en 6:a. En valdigt fin spridning mellan olika "tank”,
kring bemotande och behandling déar vi nog alla larde att vi & mer lika &n olika. En stark
upplevelse av engagemang och vilja att na kontakt med utsattheten och maojligheterna till att
vaxa. Trevlig stamning. Den béasta utformade konferensen jag deltagit i de 10 sista aren! Jag
fick nya kunskaper. Tusen Tack!

Utvardering av de olika forelasarna som forelaste f  6r samtliga konferensdeltagare:

Nigel Beail : Medelvarde 4.45

Marianne Ryberg: Medelvarde 5,76

Mark Haydon-Laurelut o Henrik Lynggard : Medelvarde 4,92
Lena Teurnell: Medelvarde 4,75

Lotta Landerholm, Helene Nilsson m.fl. : Medelvarde 4,84

Kommentarer angaende de olika programpunkterna:
- Mycket bra innehall férutom kanske Nigels forelasning, den &ar kanske mer intressant
for forskningsintresserade psykologer och kunde ha kortats ner.
Spannande att fa inblick i det systemiska tankandet.
Jag blev forvanad 6ver sista avsnittet dar 4 psykologer verkade(?) 6verens om stort
avstand till gruppen vi jobbar med som nagra frammande faglar.
Lotta Landerholm: En god och véalbehdvlig pafylining — mycket bra formaga att knyta
ihop anknytning-funktionshinder-hjalparrollen.
Bra med kunniga internationella forelésare. Bra bredd och variation i forelasningar.
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Om mgjligt skulle jag garna se annu storre fokus pa forskning. Tyckte att Nigel Beails
genomgang av psykodynamisk forskning var mycket larorik och intressant. Hade
garna sett en liknande genomgang av behandling vid autism och Asperger.
Engelsmannen — kul, frascht, kan sékert anvandas mer i habiliteringen!! Ta hansyn till
och hjalp av natverket. Theraplay — ocksa mycket intressant.

Mycket bra omhéndertagande och bra lokaler samt mat.

Battre om det varit i Stockholm.

Temat och innehallet valvalt. Intressanta papers. Saknade en presentation med
inriktning pa de gemensamma namnare som finns mellan de olika satten att narma
sig problemen.

Psykoterapi med ord osv. av Stefan Lycknert: Kreativa forslag om visuellt stéd, men
vad som saknades var en gvergripande tanke med vad som kan vara syftet med
terapien, pa vilket satt den kan vara till nytta for patienten.

Jattebra rod trad! Bra blandning! Bra forelasare! Bra med bladderblock for forslag om
nasta konferenstema.

Mycket bra med bredden bade vad galler malgrupper och behandlingsarbetet. Vore
kul med en fordjupning i hur det gar att férena de olika teoretiska utgdngspunkterna.
Fantastiskt bra panel!

Bra att knyta ihop allihop med ett samtal om yrkesrollens svarigheter.

Mycket bra reflektioner. Fantastiskt bra program. Manga olika infallsvinklar pa
behandling.

Alla arrangemang runt omkring var super! Grattis till arrangérsgruppen!

Bella Berg=6, ovriga ganska flummiga, fér Iang inledning.

Lotta Landerholm i 30 minuter var en 6-poangare.

Manga sjalvklarheter presenterades, en del viktigt, angelaget.

Fantastiskt fint, jag gillade rattan.

Det har varit svart att valja bland alla intressanta seminarier.

Jag tyckte om att det var parallella seminarier. Bra att fa vélja! Kanslan av all kunskap
som finns. Intressant blandning pa innehallet. Bra att mycket var konkret - hur gor vi!
POMS é&r en jattebra forening!

Teurnell: Kéndes inaktuell, gav en bild av barnterapi som férhoppningsvis ej sker nu.
Vi som arbetar med personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar vet val
att de har ett inre liv och kan knyta relationer. Men intressant att félja fallet.

"Mossigt” aven ur ett psykodynamiskt perspektiv.

Teurnell: Intressant &mne. Fantastisk inledning, men sedan aningen I6sryckta tradar.
Teurnells féredrag gav mig mycket!! Men alla féredrag/seminarier var bra och fint
genomférda.

Nagot grundlaggande kunskap inom de omraden dar jag redan var insatt, hade garna
blivit utmanad &ven inom mitt omrade (i detta fall KBT/BT).

Vissa parallella seminarier hade jag velat ga pa, men genom detta utbud hojs liksom
nivan. Man blev tvungen valja bort, men man fick det man allra helst ville ga pa. Bra
kombination av "helgrupp” och parallella seminarium.

Bra och intressant synpunkt framkom pa arsmotet om att vi borde kunna jobba for att
konferensen ska gora uttalanden. Bra for var egen del och att visa utat vad vi star for.

Forslag pa tema/amne infér kommande POMS-konferense  r:
Psykologarbete med personer med grav utvecklingsstorning, en forsummad grupp.
Hur man som psykolog kan arbeta med AKK.
Hur kan man som psykolog féra ut kunskap i samhallet dvs. psykologisk kunskap om
funktionsnedsattning? Pa vilket satt kan vi sprida var kompetens inom habiliteringen
till andra instanser/yrkesgrupper?
Anta Grunewalds uppmaning att stalla oss pa barrikaderna igen och borja paverka.
Med anledning av den kritik som férdes fram av Grunewald och Gunnel Winlund vore
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det intressant om man kunde fokusera pa psykologernas funktion inom omsorgen pa
ett bredare plan: hur kan vi som psykologer paverka utvecklingen i en positiv riktning?
Hur ser vi pa framtiden vad galler konsultation?

Bemotande/etik — Hejlskov Elvén t.ex.

Neuropsykiatriska diagnoser: utredning och behandling.

Hur forbattra vara intyg/utldtanden — Hakan Nyman.

Terapeutiska utredningar — Stephen Finn. Utredning som behandling.

In our clients shoes. Brita Lindahl om Stephen Finns terapeutiska utredningar.
Problemskapande beteende.

Bo Hejlskov (Lagaffektivt bemotande)

Peter Karlsson (Tillampad Beteende Analys)

Utredningar, intyg/utlatande, "inflation”. "Kvalitetssékrade " utredningar och
utlatanden. Hur kan vi psykologer bli battre pa att gora, skriva & aterfora utredningar?
Dags att ha en ny omgang angaende utredningar infér mottagande i sarskola.
Kognition, svagbegavning och blandade nedsattningar.

"Tema Habiliteringen i tiden”: hur kommer habiliteringens roll att se ut framoéver?
Habiliteringens relation till andra enheter.

Adoptivfamiljen.

Affekt- och anknytningsteori.

Diagnoser - Nar behovs de?

Epigenetik.

Konsultation, handledning, samverkan, natverksarbete, gruppverksamhet,
utbildningsinsatser till personal/ boenden/daglig verksamhet /andra samhéallsaktorer.
Hur samverka med psykologer i andra narliggande verksamheter kring olika typer av
psykologiska utredningar - hitta rutiner och beskrivningar.

Multikulturell habilitering: Bemoétande & barnuppfostran i andra kulturer. Hantera
kulturkrockar i habilitering. Hur ser man pa diagnos och behandling i olika kulturer?
Hur kan vi arbeta med tolk pa basta satt? Hur gor vi bedomningar nar det forutom
funktionshinder finns trauma, inget sprak, utvisningshot, ingen kannedom om
svenska rattigheter och skyldigheter?

Neuroaffektiv utveckling. Nya rén om arv och miljé. Hur paverkas hjarnans utveckling
av att funktionshinder gor att man inte far de erfarenheter som pushar utvecklingen?
Kan vi paverka med traning/behandling?

Sexualitet och funktionsnedséattning. Beteendeproblem av sexuell art. Sexuella
Overgrepp mot och av brukarna. Forslag pa forelasare: Eva Eriksson

CP-skador och kognitiv paverkan. Hur paverkar det vardagen och hur paverkar det
terapisituationen?

Kognitiva funktioner och svarigheter vid olika funktionshinder (rérelsehinder inte att
forglomma). Forslag pa forelasare: Eva Tideman, Lena Nylander.

Salutogena faktorer

Inriktning Asperger-Autism — problematik och behandling. Aret darpéa- sexuell identitet
(transsexuell person etc. olika sexuella laggningar).

Kris/sorgearbete, familjearbete.

Hur arbetar vi med ilska? Foraldrar ber ofta om hjalp med barnens utbrott.

Specifika kognitiva svarigheter. Maureen Dennis om MMC.(ryggmargsbrack).

Peder Espen: CP-paradigmskifte, kognitiva svarigheter. Jonas Helgesson som
underhallare och uppmaning till psykologers forhallningssatt.

Standigt aktuella fragan nar det galler sekretess.

Hur har integrering, normalisering, helhetssyn och lilla gruppens princip kommit de
utvecklingsstorda till godo?

Mentaliseringsbegreppet

Kognition ur ett neuropsykologiskt perspektiv. Ar t.ex. intresserad av spatiala
svarigheter. Neuropsykologiska korrelat. Differential’diagnoser”. Arbetsminne. Djupt,
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detaljerat, nyanserat, i ett helhetsperspektiv. Hur skiljer sig hogerhemisfar-dysfunktion
fran Aspergers syndrom? Utredning ur ett delaktighetsperspektiv.

Interventioner till syskon oh anhdériga, for stdd och resursskapande.
Processutredning, atergivning for sjalvinsikt.

Psykologiskt stod till familjer med svart flerfunktionshindrade barn, som maste leva
med assistans dygnet om. Syskonens situation i dessa familjer. Hemmet som
"arbetsplats”. Foraldrar/syskon som anstallda? Nar hemmet blir en
intensivvardsavdelning. Assistentens svara roll i en familj. Systemiskt
forhallningssatt? Psykologen: Att vaga orka moéta dessa livsdden (utan
overidentifikation). Lars Bjorklund &ar en bra person att tala om existentiella fragor.
IVF — barnen med funktionshinder. De existentiella svarigheterna nar vi ingriper i
naturen, allt vanligare i dag med "fosterdesign” férutom fosterdiagnostik.

Det biologiska perspektivet nar det géller neuropsykiatriska funktionshinder, bland
annat hjarnfunktioner.

Psykologen i samverkan med andra yrkesgrupper. Ofta inte verksamt att "jobba pa
egen kammare”.

Hur gora oss, vart arbete och véra klienter SYNLIGA, HORDA etc.?

Hur kan vi bidra till att forstaelsen for elever med funktionsnedsattningar okar i
forskolan/skolan? Hur kan vi hjélpa till att 6ka verktygsforradet?

Konsultation ute bland gruppbostéaderna, dvs. mer om metodiken i sig.

Garna mer KBT och TBA, orienterade evenemang, fardighetstraning.
Neuroaffektiv utvecklingspsykologi.

Att tolka och dra slutsatser fran psykologbeddmningar t.ex. ojamna profiler, CP,
MMC, vilka har utvecklingsstoérning? Specifika kognitiva svarigheter.

Vad betyder LSS i dag?

Foto: Arrangdrsgruppen tackas for det fantastiska arrangemanget.
Snyggt jobbat, Stockholmspsykologerna!
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammantraden:

2010: 7 maj, 10 september, 3 december

2011: 18 februari

Styrelsemotena detta verksamhetsar har halften av gangerna varit férlagda till Psykologforbundets
lokaler p4 Wasagatan 48, resterna av gangerna har vi varit pA Rosenlunds sjukhus dar Stefan
Lycknert arbetar. Anledningen till detta har varit att lokalerna p&4 Wasagatan varit upptagna.

Konstituerande mote &gde rum den 3 december 2010
Medlemsantalet uppgick i september 2010 till 200 betalande medlemmar.

Arsméte

Arsmétet for 2010 holls pa Finlandshuset direkt efter endagarskonferensen.

Christina Renlund, var POMS-medlem som var en av tre finalister i nomineringen till Stora
Psykologpriset for 2010, efterfragade kollegor som hon kan hanvisa till d& hon sjalv inte kan ta alla de
uppdrag hon far vad galler forelasningar om omradet funktionsnedsattning. Styrelsen fick i uppdrag att
arbeta vidare med denna fraga.

D& innehallet i vart POMS-blad diskuterades kom en del synpunkter upp fran métesdeltagarna bl.a. att
det skulle finnas kontaktpersoner i olika delar av landet som skriver nagra rader fran sitt omrade.
Forslag fanns aven om en artikel om KBT inom habiliteringen samt en staende rubrik: Medlem i fokus.

Arsavgiften faststalldes till oférandrad 200 kr.
Maria Hagstrom Wahlberg avtackades for sitt styrelsearbete som sekreterare.

Endagarskonferens pa Finlandshuset i Stockholm 14 o ktober 2010

Eftersom deltagarna i tredagarskonferensen i Géteborg 2009 6nskat sig behandling som tema for
nastkommande endagars och tredagarskonferens 2010 respektive 2011 sattes rubriken for var
endagarskonferens till Behandling och var malgrupp. Bjérn Wrangsjo talade pa férmiddagen under
rubriken: Intersubjektivitet, mentalisering och anknytning som forutsattningar fér kommunikation i
behandlingssituationen. Pa eftermiddagen lyssnade vi till Elisabeth Cleve da hon berattade om en
kristerapi med ett barn som utsatts for dvergrepp. Konferensen avslutades med en paneldebatt dar
bada forelasarna deltog. Drygt 100 psykologer deltog i studiedagen.

POMS-bladet

Under verksamhetsaret har 4 nummer av POMS-bladet getts ut. Lena Holm har nu Gvertagit
redaktorskapet. Inte heller detta ar har det gatt att finna ndgon redaktion utanfor styrelsen. Utifran de
forslag som kom upp pa arsmotet kunde vi i marsnumret i ar ta del av inslaget Medlem i fokus, forst ut
att bli intervjuad var Catarina Johansson pa Hab.center Nacka. Ett nytt stdende inslag ska aven "Lite
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poesi pa vagen” bli, dar dikter som garna knyter an till vart arbetsfalt kommer att presenteras. Utifran
forslaget pa arsmétet om en artikel om KBT kunde vi lasa en efterlysning ang. detta i samma nummer.
P& arsmotet fick styrelsen i uppdrag att ta reda pa om det finns psykologer som kan/vill férelasa
och/eller ha presskonferenser om vart omrade. En forfrdgan har gatt ut i POMS-bladet med uppgift om
att vanda sig till Mattias Ericsson om man ar intresserad.

Hemsidan

Hemsidan har dven detta verksamhetsar varit flitigt besokt av personer inom och utanfér POMS. Den
uppdateras standigt med nya arrangemang. Har gar att fa mycket kunskap om
funktionsnedsattningsomradet aven om man inte ar medlem. Fér den som ar det finns dessutom alla
styrelseprotokoll och arsmotesprotokoll utlagda for lasning liksom t.ex. de rapporter/uppsatser som
medlemmar sjélva skrivit och vill dela med sig av.

Rapporter

Direkt efter arsmotet traffade styrelsen arrangorsgruppen fran Stockholm for en forsta grov planering
av tredagarskonferensen 2011. Vid varje styrelseméte darefter har en eller tva representanter fran
gruppen deltagit for diskussion av aktuella fragor. Férbundsordférande Lars Ahlin bjdds in till det
styrelsemdte som agde rum i februari. Som férbund ar vi beroende av er yrkesféreningar sa Lars, de
ar ni som kan de specifika professionsfragorna. Karin Lundkvist deltog som representant for POMS i
Neuropsykologernas konferens den 18-19 nov 2010 med titeln: Férandra (synen pa) hjarnan-
neurorehabilitering och plasticitet i nytt ljus. Mattias Ericsson representerade POMS péa en RBU-
konferens i Goteborg 12-14 nov 2010. 28 maj 2010 hade vart psykoterapinatverk sin arliga
seminariedag p& Rosenlund i Stockholm. Denna gang pratade pa fm. Carina Backvall och Catharina
Ekermo om en psykodynamisk terapi med en pojke med utvecklingsstorning. Efter lunch stéllde sa
Susanne Fejne och Kristina Lindberg utifran flera fallbeskrivningar frdgan: "Kan personer med
utvecklingsstorning verkligen ha nytta av KBT? Mattias Ericsson pratade om familjeterapi for personer
med utvecklingsstorning.

Med anledning av det uppdrag styrelsen fick av &rsmotet har representanter fran styrelsen varit i
kontakt med Susanne Bertman pa vart forbund for att hora om hon kan hjalpa till med att sprida att det
behdvs personer som kan foreldsa om funktionshinderomradet. Susanne tar med var efterlysning i de
medlemsbrev hon ansvarar for pa Forbundets sida pa Facebook.

Remissvar

Aven detta verksamhetséar har var férening fatt manga remisser fran Psykologférbundet att besvara,
de flesta har inte rort vart verksamhetsomrade.

Styrelsen valde att avge tre remissvar:

Nationella riktlinjer for psykosociala insatser vid schizofreni eller schizofreniliknande tillstand
dar vi bl.a. papekade att funktionshindersperspektivet inte beaktats

Barns rétt till vard och sociala insatser dar vi bl.a. kommenterade det positiva i att LSS-
insatser t.ex. avlastning ska kunna sokas av den ene foraldern &ven om vardnadshavarna inte
lever tillsammans och inte ar dverens.

Synpunkter angaende internetbaserad kognitiv beteendeterapi dar vi poangterade att ett
funktionshinderperspektiv saknades.

Gladjande nog har vi flera ganger aven detta verksamhetsar upptackt att Psykologforbundet tagit med
viktiga delar av vara remissvar i de svar de skrivit.

Samarbete med andra yrkesféreningar

Styrelsen har &ven i ar representerats av Tobias Skog pa sammantradena med YFN,
yrkesféreningarnas natverk. | oktober 2010 var han och representanter fran évriga yrkesféreningar och
besokte blivande psykologer pa Psykologiska Institutionen i Géteborg, Tobias pratade med dem om
varfor det ar sa roligt att vara habiliteringspsykolog. Natverkets medlemmar hade ocksa ett méte. |
februari i ar reste Mattias Ericsson ner till Psykologsiska Institution i samma &rende.

/Styrelsen, genom ordférande Kristina Nilsson
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Psykologgruppen pa BUH i Orebro foljer webbkonferen S

Bakgrund

Under ar 2010 genomfdérde Skolinspektionen en granskning av 30 kommuners utredning och
handlaggning infor mottagande i sérskolan. Med anledning av de brister granskningen
visade, anordnade SKL och Skolinspektionen ovannamnda konferens 19 augusti 2011 med
titeln "Sarskolan — sékra utredningar och beslut” — en konferens som &ven gick att delta i via
webben.

Konferenslust och fylld kalender &r i regel en

frustrerande kombination. Det &r varken gynnande for

den egna kunskapsutvecklingen eller sarskilt roligt att,

pa grund av lang restid eller vantelista, avsta fran att

aka pa forelasningar och seminarier. Vi psykologer vid

Orebro lans Barn- och ungdomshabilitering blev darfor

glada nar vi fick erbjudande om att delta i en livesand

webbversion av konferens om ett sa

verksamhetsrelevant tema som utredning och

mottagande i sarskolan. | anmélan framgick att vi

betalade en summa per uppkopplad dator, oavsett hur

manga som satt framfor namnda dator. Verksamhetens ledningsgrupp var snabb att
godkanna vart deltagande — webbkonferens ar ju saval tids- som kostnadseffektivt!

Det matiga konferensprogrammet hade féljande innehall:

"Den psykologiska utredningen”
Hakan Nyman (dr med, leg. psykolog, specialist i neuropsykologi)

"Den medicinska utredningen”
Elisabeth Fernell (docent, 6verldkare, barnneurologi och habilitering) och Nils Lundin
(ungdomshalsovardsoverlakare)

"Den pedagogiska utredningen”
Agneta Hell (radgivare Specialpedagogiska skolmyndigheten)

Kommunexempel: Gavle kommun.
Esbjorn Magnusson (sarskolesamordnare)

Kommunexempel: Katrineholms kommun.
Birgitta Larsson (verksamhetschef) och Eva Landelius (rektor grundsérskolan)

"Skolinspektionens granskning av mottagandet i séarskolan”
Carin Holtz (avdelningsjurist) och Gunnar Olausson (enhetschef)

"Skolverkets allmanna rad”
Marianne Nyhlén (undervisningsrad) och Anna Medin (jurist)

Paneldiskussion - frdgor och svar
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Som webbdeltagare fick vi se ljud- och bildupptagning fran konferensen i Stockholm, men
hade inte mgjlighet att i tal kommunicera med forelasarna. Vi kunde daremot genom en chatt
skriva fragor som senare kunde behandlas under den avslutande paneldiskussionen.
Samtliga inskickade fragor hann av forklarliga skal inte diskuteras innan konferensens slut,
men vi deltagare lugnades av beskedet att obesvarade fragor inom kort skulle publiceras pa
SKL:s hemsida i samband med att forelasningsfilmer och PowerPoints laggs upp. Overlag
upplevde var psykologgrupp konferensen som mycket valplanerad och professionellt
genomford, med kunniga forelasare och smidiga 6vergadngar dem emellan.

Formatet med webbkonferens visade sig dessutom innebéra fler mojligheter &n véntat for
oss deltagare: att hinna med bestk bade innan och efter konferensen, att diskret diskutera
under forelasningens gang utan risk for att stora férelasaren, ta av sig skorna och luta sig
tillbaka utan att bryta mot alltfor manga etikettsregler, bjuda in medarbetare ur arbetsplatsens
ovriga yrkesgrupper, obegransade tillfallen till att ordna kaffepatar och sist men inte minst:
full volymkontroll. Att medverka i en konferens som webbdeltagare gar inte upp mot att ta del
av handelserna och stamningen pa plats, men har visat sig vara ett mycket gott alternativ nar
intresset ar stort, ambitionerna héga och tiden knapp. Detta gér vi garna om!

Maria Carlsson
Leg. psykolog )
Barn- och ungdomshabiliteringen Orebro Ian

Dokumentation fran konferensen, i form av webbfilmer och Powerpoint-bilder, finns pa
SKL:s webbsida:
http://www.skl.se/vi arbetar med/larande och arbetsmarknad/skola och forskola/saksar
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Bostad med sarskild service och daglig verksamhet
— En forskningsoversikt

Denna forskningsoversikt omfattar aren 2000—-2010 och kartlagger forskning och
empiri inom boende med sarskild service och daglig verksamhet. En slutsats ar att
verksamheter som utvecklats for en a@ldre generation med funktionsnedsattning inte
passar den yngre med andra férvantningar.

Publiceringsar: 2011
Artikelnummer: 2011-2-6
Format: Limbindning
Antal sidor: 88

Sprak: Svenska

Pris (inkl. moms): 90 kr

Sammanfattning

Normalisering, delaktighet och sjalvbestammande &r viktiga ledord i
funktionshinderspolitiken. Idag &r det sjalvklart att manniskor med
funktionsnedsattning ska bo, utbilda sig och arbeta i samhallet. Tva
viktiga delar av lagstiftningen ar ratten till boende med sarskild service
och daglig verksamhet. Denna rapport &r en sammanstalining av
forskning och annan empirisk kartlaggning av bostad med sérskild
service och daglig verksamhet i Sverige, samt aven i viss man Norge,
under de senaste tio aren. Materialet omfattar 169 studier, varav 29
doktorsavhandlingar. De viktigaste slutsatserna presenteras nedan.

En ung generation med nya behov

Till skillnad mot tidigare generationer med funktionsnedsattningar har den unga generationen
vuxit upp i ett samhalle praglat av delaktighet och integration. Den sa kallade
“integrationsgenerationen” ar ingen homogen grupp. Har finns bade unga som gatt i sarskola
och unga som tillbringat skoltiden i den ordinarie skolan och férst senare kommit i kontakt
med kommunens insatser till personer med funktionsnedséattning. Framforallt i den senare
gruppen finns en del personer som inte &ar intresserade av dessa insatser. Anledningen ar att
de inte vill bli klassificerade som funktionshindrade eller inte finner att samhallets st6d passar
dem, trots att de har svart att klara sig och riskerar att réka illa ut.

Aven nér det galler personer med psykiska funktionsnedsattningar ser forskarna en tydlig
generationsvaxling. Verksamheter som &r utvecklade for den aldre generationen, ofta med
tidigare institutionserfarenhet och manga med skador till féljd av lakemedel, passar inte en
yngre generation med andra forvantningar.

Alltfler personer i daglig verksamhet

Antalet personer som far daglig verksamhet 6kar. En forklaring ar att fler elever placeras i
sarskola. | flera studier konstateras att personer som gatt i sarskola i praktiken utestangs fran
arbetsmarknaden. De erhaller med automatik en plats inom daglig verksamhet och
arbetsférmedlingen prioriterar inte heller denna grupp. Andra forklaringar till 6kningen inom
daglig verksamhet &r ett okat antal personer med neuropsykiatrisk diagnos, en kérvare
arbetsmarknad samt hogre krav pa arbetsformaga hos Samhall.

Daglig verksamhet ses ofta som en viktig och positiv del av livet. Enligt forskningen ger
daglig verksamhet en identitet, vanskap och samvaro med arbetskamrater, nagonting att
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gora, struktur pa dagen, gladje i att tillverka och en kansla av att bemastra nagot.

Ett problem &r dock att daglig verksamhet inte uppfattas som riktigt arbete. Orsaker till detta
ar bland annat att de som deltar varken far erséttning eller 16n, att det finns en avsaknad av
erkannande och rattigheter som arbetstagare samt den atskillnad som finns mellan personal
och brukare. Dessutom upplever vissa en stigmatisering och segregering till foljd av att vara
deltagare inom en daglig verksamhet.

Vidare konstateras att ytterst fa personer gar fran daglig verksamhet till den 6ppna
arbetsmarknaden, &ven om den yttersta intentionen med daglig sysselsattning ar just detta.

Fran mindre till stérre boendeenheter

Gruppbostaden har under aren genomgatt en férandring fran kollektivboende med
gemensamt kdk och umgéangesutrymmen till egna lagenheter med gemensamhetsutrymmen.
Studierna visar att de tidigare mindre enheterna, med tre till fem boende, har vuxit till stérre
enheter. Forskarna konstaterar vidare att en trend i moderna gruppboenden &r att
personalen haller en viss distans till de boende.

Det finns brister i bade majligheter till val av boende for personer med funktionsnedsattning
och i mojligheter till férandring av boende.

Personalen har en viktig roll

Personal inom omsorgen fér personer med funktionsnedsattning har ofta ett stort inflytande
Over brukare och utdvar emellanat en stark styrning. Detta medfor ett standigt behov av
reflektion kring yrkesrollen, dar styrningen kan ses som saval 6nskvard som ifragasatt.

Inom vard- och omsorgsarbete &r hot och vald ett betydande problem for personalen och en
hog andel av utsatta vardare loper risk for utbrandhet.

Studierna visar att det pagar en kompetenshojning inom den praktiska omsorgen dar
akademisk utbildning efterfragas i 6kad utstrackning.

Behov av ytterligare forskning

Sammanstéllningen visar att den grupp som dominerar i forskningen ar personer med
utvecklingsstérning. Det finns en forskningsmassigt grundldaggande kunskap om personer
med utvecklingsstorning som bor i gruppbostad. Aven néar det galler daglig verksamhet finns
relativt goda kunskaper om personer med utvecklingsstorning.

Daremot saknas studier av personer som ingar i personkrets 2 och 3, d.v.s. personer med
funktionsnedsattning till foljd av hjarnskada i vuxen alder och personer med andra fysiska
eller psykiska funktionsnedsattningar. Utifran de studier som refereras i denna éversikt
framgar att personer med psykisk funktionsnedséattning samt personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar &r angelagna att uppmarksamma ytterligare. Inte
minst d& den senare framtrader som en ny och tkande kategori.

Idag lever personer med funktionsnedséttning langre &n tidigare generationer. Det ar darfor
av vikt att se hur behov och preferenser vad géaller boende och arbete férandras 6ver tid.

Denna text ar citerad fran socialstyrelsens hemsida:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-2-6
Dar kan aven rapporten laddas ned gratis.
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POMS-BLADET FOR TRETTIO AR SEDAN

POMS var 1981 fortfarande en férening med inriktning pa fragor om
utvecklingsstorning och psykologers insatser i verksamheter for
personer med utvecklingsstérning. Andra funktionsnedséattningar
uppmarksammades i den man de férekom tillsammans med intellektuella svarigheter. Det
borjade dock handa ett och annat som férebadade forandringar, aven inom POMS. Den
parlamentariska utredningen Omsorgskommittén hade publicerat sina avsikter att lagga
férslag om en samordnad habiliteringsverksamhet, dvs. organiserad med insatser for
grupper med olika funktionsnedsattningar. Detta hade véackt blandade kéanslor, vilket
orsakade en langvarig beredning innan en ny omsorgslag (féregangare till LSS) var pa plats
1985. Gradvis foljde samordning inom habiliteringsverksamhet éver landet och vidgning av
POMS-medlemmars intresseomraden.

Vi har gjort nerslag i POMS-bladets utgivning 1981 och dar métt en méangd av tidens
omsorgsfragor, engagerat diskuterade bland kolleger men ocksa med andra beroérda,
exempelvis kuratorer, FUB-féretradare, lakare och politiker. Bredden, engagemanget och
allvaret stimulerar oss aven idag! For att forstarka den upplevelsen finns det ibland kollegiala
uppmaningar att visa battre driv..."Vad gor psykologerna? Gommer de sig i teamen pa
omsorgskontor eller deltar de i de utvecklingsstordas vardag?” fragar Ingrid Liljeroth,
forebilden fran det komplicerade psykologarbetet pa specialsjukhuset Vipeholm (och mycket
annat), i POMS-bladets juninummer apropa ekonomiska atstramningar som riskerar att
”...andra perspektiven pa individen och hindra kunnandet att spridas”.

Kriser och krisbehandling

| arets forsta nummer forbereder man ambitiost en arbetskonferens om rubrikens tema.
Trettio (30!) sidor med ett tiotal bidrag som speglar den kommande konferensens amne och
syften! Foraldrar, foretradare for olika yrkesgrupper och “krisexperter” kommer till tals om
fragor som var forhallandevis nya och som annu inte fatt genomslagskraft 6verallt i praktisk
verksamhet.

Uppsala-gruppen anordnade arbetskonferensen och var kollega Barbro Lundahl stallde en
uppfordrande fraga till POMS-medlemmarna: "I pressen har pa senare tid patalats behovet
av kristerapi for anhoriga till utvecklingsstérda, men det har ocksa sagts att vi psykologer och
kuratorer inom omsorgerna inte kan ge det. Vad tycker vi sjalva i den fragan?”

Terapiresurser inom eller utanfér omsorgsverksamhet en?

Tva langre artiklar gav plats for saklig diskussion om denna fraga, med grundlig
argumentering for olika forhallningssatt. Ann Bakk, med sina erfarenheter av kristeamet i
Stockholm och sina tankar pa utveckling av psykoterapiverksamhet inom Stockholms lans
landsting for personer med utvecklingsstorning, talade for den specifikt inriktade
psykoterapiverksamheten...”Sjalv tycker jag att det vore férnuftigt att anstalla



POMSbladet sidan 51

psykoterapeuter inom omsorgsverksamheten, eftersom jag anser att behovet av terapi inte
kan tillfredsstéllas p& annat satt. "Kollegorna Rolf Berglin och Staffan Stahlfors ville ga en
annan vag, namligen att verka for att resurserna i samhallet ocksa skulle kunna utnyttjas av
personer med utvecklingsstorning. De ansag att det var viktigt for att kunna fa till stand en
kvalificerad psykoterapi. (Nagra av oss minns den efterféljande debatten pa konferensen
som en illustration av forhallandet mellan maojligheter i storstad resp i landsorten... och inser
att vi inte har lost fragorna annu.)

Om "skarvgrupper” i samhallet — vem har ansvaret?

Aprilnumret av POMS-bladet domineras detta ar av artiklar om det som benamns
"skarvgrupper”, dvs. personer med lindrig utvecklingsstérning/svag begavning och med
allvarlig social problematik. De har "varit foremal” for speciella insatser i skolan, fran barn-
och vuxenpsykiatri, socialtjanst och/eller kriminalvarden pa grund av sitt "sociala
problembeteende” - och i inte sa fa fall, s& smaningom hamnat pa specialsjukhus (ofta klinik |
pa Salberga i Sala). Fragorna om vad man ska gora at dessa personer, var detta ska ske
och under vems ansvar, har blivit hdgst aktuella, da specialsjukhusen ska laggas ner.
Patricia Ericsson, POMS’ forsta ordftrande, beskriver sina erfarenheter av att skapa ett
alternativ till Salberga, davarande Vallentuna behandlingshem, och vad det har kravt av bl a
rekrytering av personal, utbildningsinsatser och grannsamverkan. Med sina erfarenheter
inifran Salberga var Patricia val skickad att argumentera for att sjukhusmiljon pa Salberga
maste ersattas av ett vardagsinnehall med mening. Den sk hemtagningen fran Salberga mfl
specialsjukhus var pa sina hall starkt ifrdgasatt och kravde verkligen ett stort kunnande och
ett starkt engagemang fran psykologerna — men ocksa av andra omsorgsanstéllda och
politiker, som vagade ta besluten.

Patricias exempel bildade en ram for en artikel med férslag om utveckling av insatser for
"skarvgrupper”. Som omsorgsoéverlakare resp kurator/vardchef hade Bertil Wik respektive
Leif Martensson mott gruppernas svarigheter och sett deras behov, som inte blivit
tillgodosedda. Det saknades ett helhetstankande. Kontakter/samarbete mellan olika
myndigheter maste tydligare ses som ett viktigt utvecklingsomrade. Det gallde inte minst
samverkan med den davarande "arbetsvarden” for att hitta former for arbete/sysselséattning.
Wik-Martenssson anser att det ar nddvandigt att gora en kartlaggning/inventering av
behoven. Enskilda personer maste fa tillgang till fA men fasta och kontinuerliga kontakter i
sin vardag. Kraver detta att man anordnar sarskilda bostadsformer/behandlingshem eller
finns det andra losningar, t ex personalstod och handledning via mobila team? For- och
nackdelar med olika I6sningar diskuteras i artikeln.

Artikelforfattarna menar att en grundldggande orsak till personernas sociala och personliga
problematik ar identitetsléshet - de passar inte in utan ar alltid just i en "skarv” mellan olika
insatsomraden/ansvariga. Vi stéller oss fragan — inte minst efter aktuella diskussioner om
unga med aktivitetsersattning, om unga pa institutioner hos SiS (Statens institutionsstyrelse)
etc — om vi egentligen har blivit battre pa att méta behoven hos personer med lindrig
utvecklingsstérning och sociala problem? Ar de fortfarande alltfér ofta "nadgon annans
ansvar”, dvs utan adekvata insatser?

Arets jubileum: POMS-bladet nr 50!

I juni 1981 hade POMS-bladet kommit fram till sitt femtionde nummer — ett jubileumsnummer
starkt praglat dels av samhéllets ekonomiska inskréankningar, dels av diskussioner om
Omsorgskommitténs utredningsarbete. Inte sarskilt 1attsamt stoff men mycket givande,
eftersom redaktionen 6ppnat spalterna for synpunkter fran foretradare for olika omraden med
engagemang i omsorgsverksamhet. (Tiden var dock inte mogen for inlagg fran personer med
utvecklingsstorning). Hett stoff var uttalanden fran davarande sjukvardsministern Elisabeth
Holm (m). | ett anférande hade hon beskrivit att standarden var for hég inom
omsorgsverksamheten, att man gatt for langt i omtanken om de utvecklingsstordas miljé och
att det till och med kunde vara till férdel for utvecklingsstérda om man sparar pengar i
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omsorgerna... Detta vackte naturligtvis vrede och oro inom FUB, vilket beskrevs av
davarande forbundsordféranden Thorsten Nilsson. FUB ville som motvikt och stdd i den
egna kampen ha en stark och kunnig socialstyrelse. Det passade val in i Karl Grunewalds
artikel om socialstyrelsens tillsyn och inspektionsverksamhet.

Nog 6nskar man aven ar 2011 att "...tillsyn bor ocksa innefatta en skyldighet att patala om
lagar och foérordningar inte foljs pa det satt regering och Riksdag avsett — som ett rattsskydd
fér den enskilde medborgaren”.

Slutskedet i Omsorgskommitténs arbete foranledde en av de sakkunniga i kommittén,
Lennart Wessman (sarskoleinspektor pa Skoléverstyrelsen), att i POMS-bladet fortsatta sin
kamp for att sarskolan skulle vara kvar som ett ansvar for landstingen. Han satter rubriken
"Skulle sarskolan bli battre med kommunerna som huvudman?” och later den féljas av "Mitt
korta svar ar NEJ”. Han konkretiserar skalen som kommunernas daliga beredskap, rivalitet
mellan olika delar av omsorgerna (skola-vard), kunskapsbrister och samarbetssvarigheter
som i alla delar kan antas bli varre i dalig ekonomi. Men, som vi vet, blev det ett kommunalt
ansvar och nu diskuteras ytterligare ett steg, sedan den nya skollagen (2011) angivit
kvalitetskrav for en inkluderande skola: Behdvs en sarskild skolform?

Vi hade kunna fylla manga flera sidor om POMS-bladet ar 1981. | varje nummer finns stoff
fran konferenser, information om POMS international, upprop om arbetsgrupper for
fortbildning av omsorgspsykologer, debatt om fosterdiagnostik med mera. Och just det aret
bodde néastan 9000 personer, 40% av alla vuxna personer med utvecklingsstorning,
fortfarande pa vardhem och specialsjukhus.

Manga halsningar fran POMS-seniorerna
Marit Kihlman, Birgitta Norrman, Karin Ekwinska, An nCharlotte Carlberg

Tips!

Vi har fatt nys om ett nyhetsbrev som
handlar om att anvanda mobilen som
kognitivt hjalpmedel. Till nyhetsbrevet finns
aven en blogg kopplad. Har far man tips pa
bra appar och hur en smartphone kan
anvandas som timstock, bildschema,
kalender etc.

Teckna gratis prenumeration pa
http://munderbar.wordpress.com/.

Dar finns aven en gratis broschyr att ladda
hem.
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Lite poest pa vagen...

Under denna rubrik publicerar vi en dikt som garna, pa nagot vis, knyter an till vart psykologjobb.
Har du tips pa passande dikt eller skriver du egna dikter? Tipsa oss garna pa pomsbladet@poms.nu.

Var kollega Tomas Transtromer har som bekant fatt nobelpriset och POMS-medlemmen
Elisabeth Remfeldt har valt hans dikt "Romanska Bagar” da hon tycker dikten visar hur
manniskan har manga rum och sidor inom sig och att en manniska alltid & mer an vad som
ses vid forsta anblicken. Det finns ett djup och ett livslangt larande.

ROMANSKA BAGAR

Inne i den valdiga romanska kyrkan

trAngdes turisterna i halvmorkret.

Valv gapade bakom valv och ingen 6verblick.
Nagra ljuslagor fladdrade.

En &ngel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

"Skams inte for att du &r manniska, var stolt!
Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv oandligt.
Du blir aldrig fardig, och det ar som det skall.”
Jag var blind av tarar

och fostes ut pa den solsjudande piazzan
tilsammans med Mr och Mrs Jones,

Herr Tanaka och Signora Sabatini,

och inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valv oandligt.

Ur diktsamlingen "For levande och doda” (1989)
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Medlem 1 Fokus!

Under rubriken "Medlem i Fokus” later vi en POMS-medlem presentera sig. Tanken
ar att lyfta fram de enskilda medlemmarna i POMS, fa en inblick i det vardagliga
arbete som pagar runt om i landet, dela erfarenheter och tankar och sist, men inte
minst, fa ett ansikte pa varandra. | detta nummer presenterar vi Bo Kahnberg, som
har en lang historia inom habiliteringsfaltet och POMS.

Var jobbar du nu och var har du jobbat tidigare?

Jag ar sedan 1993 anstélld av Psykologenheten vid
landstinget i Varmland. Dessférinnan vid davarande
omsorgsverksamheten sedan 1977. Innan jag kom
till Varmland laste jag i Uppsala dar jag ocksa gjorde
den tidens praktiktjanstgoring, organiserad av
Psykologférbundet. Efter en tid hos skolpsykologen i
Osthammar (bodde dar vid den tiden) gjorde jag
praktik vid Vuxenpsyk pa Akademiska sjukhuset
samt Kriminalvardsanstalten i Uppsala, och pa bada
dessa arbetsplatser vikarierade jag darefter ett par
ar innan kosan stalldes vasterut.

Vilka &r dina arbetsuppgifter?

Mellan 1977 och 2004 bestod arbetet helt av
omsorgs/habiliteringspsykologi. Efter att omsorgen
kommunaliserades utgick vi fran habiliteringen
(vuxenhab for min del) i vart omsorgsarbete. Vi
gjorde da aven uppdrag fér kommunernas sarskole-
och handikappomsorgsverksamheter utifran ett avtal
med landstinget (sedan 1993 en form av "kop-salj”-
organisation). Till dvervagande delen handlade det
da om personkretsutredningar och handledningar.

Efter denna omsorgs- och habiliteringstid har jag jobbat i en rehabiliteringsverksamhet for
stress- och utmattningspatienter, Recure Rehab, sedan 2005. Var dar med och byggde upp
verksamheten i Karlstad. Vi har darefter team aven i Arvika och Torsby. Denna utokning
skedde med statliga slantar vilket val i och for sig var bra, men inte idealiskt, d& osékerhet
hela tiden radde kring medeltilldelningen, och nér detta skrivs ar osakerheten betydande i det
avseendet.

Psykologenheten i Varmland forser manga landstingsverksamheter med psykologer och for
2 ar sedan tillfrdgades jag om jag ville eftertrada en pensionerad kollega pa Barn- &
ungdomsmedicinska kliniken, ett uppdrag jag var benagen att placera sa langt bort som
mojligt frdn vad jag dittills &gnat mej at. Nu var ju den tidigare kollegan minst lika
vuxenkliniskt "belastad” som jag och forsakrade mej att det visst fungerar - sa... why not?
Det ar val dessutom en poang i vart arbete med vara patienter att understddja lite mod och
lust for omorientering, att préva nya vagar? Maste man inte forsoka leva som man lar?
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Mitt nuvarande arbetsinnehall bestar saledes av 2 dagar stressrehabilitering, 2 dagar pa
barnmedicin och en dag "0vrigt”. Detta sista Ovriga utgors av ett antal patienter, en del
handledningsuppdrag (kommunal psykiatri, handikappomsorg och rattspsykiatri).

Det ma uppfattas oblygt, men jag tycker anda att vi gamlingar har en del att formedla och t o
m en skyldighet att féra vidare till nya generationer psykologer. Alltsa utgor
psykologkandidater, PTP-handledning och deltagande i vart PTP-program hogt prioriterade
sysslor.

Brukar du ga pa POMS-konferenser?

Jag har varit med pa mangder av POMS-konferenser under aren. Konferenserna pa -70 och
tidiga -80-talet var i mitt tycke valdigt breda och inte sa specifika psykologkonferenser, men
jag minns sarskilt konferensen i Véaxjo (1990) som den forsta jag vill beteckna som riktigt
psykologinriktad. Minns ocksa att bl a Alf Nilsson forelaste dar. Konferenserna har hela tiden
varit en sammanhallande del i var forening som mig veterligt ar den enda *OMS-férening
som &r vital fortfarande, men jag kan missa nagon.

Nagon viktig erfarenhet du gjort som du vill dela m ed dig av?

Omsorgs- och habiliteringsaren fick mig att fundera mycket kring hur vi (och andra) relaterar
till omsorgstagarna. Jag motte manga subtila former av krankningar och reaktioner och fick i
form av ett mindre FoU-projekt (som sedan blev min specialistuppsats) méjlighet att fordjupa
mig i hur vi forhaller oss till dessa fragor. Jag markte att jag dar trampade in pa ett ganska
outforskat och tabuerat omrade, med gott om fornekandereaktioner fran intervjupersonerna.
Emellertid tycker jag det ar viktigt att reflektera Gver vara attityder och reaktioner, oavsett hur
vi benamner dessa. En professionell attityd pakallar absolut uppméarksamhet dven mot dessa
mindre lockande kanslor och reaktioner. Gladjande nog har ocksa mitt blygsamma bidrag
uppmarksammats pa nagra hall.

Vad ser du fram emot jobbaret 20127

Att slutfora sant jag tycker ar viktigt och till sommaren intrada i alderspensionéarens tillvaro!

Bl a handlar det ju om att férsékra mig om att de uppdrag jag nu har tas val om hand av goda
och unga kollegor.

Tack Bo!

Fotnot: Det har funnits flera OMS-féreningar, t.ex KOMS (kuratorer inom omsorgen), fortfarande ar aven SOMS
aktiv (sjukgymnaster inom omsorgen).

Vill du vara med under rubriken "Medlem i Fokus™? Kon takta oss pa
pomsbladet@poms.nu_!
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Vara natverk

Kommunala handikappsykologer.  Da flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en mojlighet att diskutera de fragor som ar specifika
for oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit forlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.
Kontaktperson till natverket &r Marie Lindgren,
Socialférvaltningen, handikappomsorgen, Halmstad.

Tel: 035/138608, e-post: marie.e.lindgren@halmstad.se

Anders Svensson ar kontaktperson for natverket kring "6vergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstoérning” ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom amnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 700
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert : stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder for var
grupp. Se rapport i Nr 2, juni 2005.

Foraldrar med kognitiva svarigheter = SUF "Samverkan kring barn och foraldrar i
familjer dar nagon foralder har utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter”.
KontaktpersorLydia Springer: lydia.springer@Ilul.se

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdoma r eller vuxna med
funktionsnedséttning? Bli medlem i POMS - Habiliter ingspsykologernas
Yrkesforening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidornapah  emsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men aven annan intressant lasning. Férening  en, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund h ar en lang historia som
kannetecknas av ett starkt engagemang for det profe  ssionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionsnedsattning

Las mer om foreningen pa hemsidan  www.poms.nu_, dar kan du &ven anmala
dig som medlem!




