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Styrelsens sida
Véaren 2013

Den har varen har inte varit som andra
varar, den ar den sista jag arbetar innan
jag gar i pension den 1 november. Jag har
redan bdrjat slanga en massa papper som
jag haft i mina bokhyllor, till exempel
anteckningar fran olika POMS-
konferenser. Gamla minnen véacks till liv.
Tank sa mycket kunskap som spritts pa
vara en- och tredagarskonferenser och
som paverkat mitt yrkesliv. De viktigaste
pappren kan jag inte skiljas ifran, de ska
jag lagga i en fin blommig kartong som jag
ska kdpa och sedan ha kvar i min bokhylla
hemma. Psykologin ar inget man skiljs
ifran for att man gar i pension, jag vill
verka pa andra satt som jag sa
smaningom ska fundera ut. En sak ar dock
saker: Jag kommer att &ga tiden pa ett helt
nytt satt och det kdnns mer an fantastiskt.

Den har varen har inte varit som andra
POMS-varar heller om man som jag sitter i
styrelsen. | manadsskiftet mars-april
slutade en styrelseledamot, Aron Sjoberg,
pa grund av flytt och byte av
verksamhetsomrade. Det innebar att den
suppleant, Asa Korsfeldt, som valdes pa
vart arsmote i oktober forra aret har fatt
trada in i Arons stalle. Nu glads vi at att ha
en ny kraft i var lilla grupp. | det
styrelsearbete som utférs via mail har dock
Asa deltagit aktivt frin den dag hon
bdrjade tjanstgora.

POMS far, som en av alla de
yrkesféreningar som finns, ganska manga
ganger pa ett ar remisser som vi ska
besvara. Remissvaren ligger sedan till
grund for vad Psykologférbundet svarar. |
var har vi bland annat svarat pa
Skolverkets betankande om allmanna rad
for mottagande i sarskolan*. Skolverket
har lagt ner ett digert arbete for att utforma
dessa rad, men det som slog mig mest var
vilken otydlig definition av begreppet
utvecklingsstérning man anvande. Vi
patalade detta i vart svar och fick medhall

av Psykologférbundet. Att POMS styrelse
far lov att skriva remissvar ser jag som en
oerhort viktig uppgift, dar vi har stor
mojlighet att paverka och lyfta fram
funktionsnedsattningsperspektivet. Vara
remissvar kan du lasa pa sidan 16 och 17.

Som ni vél alla vet kommer DSM-1V att
ersattas i ar av DSM-V. Det star redan
klart att diagnosen Aspergers syndrom
forsvinner som egen diagnos. Jag tycker
POMS ligger helt ratt i tiden nar vi ska ha
Eva Tideman som forelasare pa var
konferens den 25 oktober (mer information
om konferensen finns pa sidan 15 i
tidningen). Vi har bett henne ta upp
diagnosen utvecklingsstérning och hur hon
tycker att en utredning av den ska ga till.
Jag hoppas verkligen att era arbetsgivare
forstar nyttan av att ni gar pa denna
konferens.

Det finns ett natverk for alla
yrkesforeningar inom Psykologforbundet
dar POMS deltar. Detta ar har Pia
Akerlund varit var representant dar. Alla
yrkesforeningar har presenterat sig eller
ska senare presentera sig i en artikel i
Psykologtidningen. Det sista halvaret har
Pia och 6vriga
yrkesforeningsrepresentanter diskuterat
vilka kriterier som ska gélla for en
yrkesforening, i skrivande stund har man
inte kunnat enas om ett slutligt forslag.

Nu hoppas jag att vi alla far njuta av en fin,
varm sommar och att detta POMS-blad far
folja med var och en av er till hangmattan
och avnjutas dar i lagom stora doser.

Kristina Nilsson
ordférande

**Skolverkets allmanna rad om
mottagande i grundsarskolan och
gymnasiesarskolan”, diarienummer
2013:000009.



POMSbladet sidan 5

Foreningsnytt

| Nu ar det hdg tid att betala in medlemsavgiften for 2013 om du annu inte gjort det!

Satt in 300 kr (150 kr for seniorer och studerande) pa POMS
plusgirokonto:
3589 78 — 5. Glom ej uppge ditt namn!

Genom medlemsavgiften far du tillgang till de interna sidorna pa POMS
hemsida, inklusive POMS-bladet, samt lagre konferensavgifter.

LASTIPS

Perspektiv pa nya DSM V

Svenska Dagbladets artikel den 20 maj 2013, "Ny manual - nya psykiska problem" av
Maria Carling, ger en enkel och tydlig bild av vilken betydelse DSM har for var tids
forstaelse av psykisk sjukdom och funktionsnedsattningar. Snabb éversikt, snabb
overblick i kortfattat format. Utmarkt lasning om man vill uppdatera sig infor
diskussionen pa hostkonferensen. Googla pa svd+diagnoser s kommer artikeln
fram, eller sok pa SvD:s webbplats.

Mindfulness och yoga for personer med autismspektrumtillstand

Vilka kroppsbaserade och meditativa behandlingar ar effektiva for att 6ka
livskvaliteten for personer med autismspektrumtillstdnd? Kan yoga och mindfulness
hjalpa till att minska stress, angest och utatagerande? Psykolog Susanne Fejne och
kurator Jeanette Mansson vid habiliteringen i Skane har gjort en kortare
forskningsoversikt och ger forslag pa hur anpassad behandling kan laggas upp i Fou-
rapporten "Mindfulness och yoga som stressreduktion fér personer med
autsimspektrumtillstand - en forksningsoversikt". Rapporten ligger pa
www.skane.se/habilitering/fou
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Intervju med Gunnel Winlund

”Livet maste vara meningsfullt for alla”

Till och med psykologer i Japan vet vem Gunnel Winlund ar. Hennes nyskapande arbete
med personer med grav utvecklingsstérning har métt gensvar pa manga hall i varlden.
Har svarar hon pa Poms-bladets fragor om sitt langa och innehallsrika yrkesliv. Gunnel
har nyligen gétt i pension, efter 33 ar i habiliteringen.

Vilka var impulserna till Gunnel Winlunds unika arbete med personer med grav
utvecklingsstorning? Vad gjorde att hon hittade sin yrkesbana? For manga av oss i
habiliteringen ar Gunnel Winlunds bok ”"Se mig, hdr mig, férsta mig” en bibel nar vi ska
kartlagga en persons funktionsniva och en varm tankekalla att halla i handen nar det stormar
pa konsultationsmoten och i personalgrupper. Gunnels beskrivningar, exempel och konkreta
fragor hjalper oss att forsta personer som annars latt blir misstolkade och som fram till 1970-
o talet sallan s&gs som individer som det var
‘:'F' Ry f?—f‘ mojligt att samspela med. Vad var det som

- . gjorde att hon gav sig in pa ett nastintill
outforskat omrade?

Som Gunnel beskriver det ar det en mangd
faktorer och lyckliga omstéandigheter som
paverkar: Det &ar 80-tal, de stora institutionerna
haller pa att avvecklas och Gunnel har precis
bdrjat sin tjanst i omsorgsverksamheten i
Kronoberg efter att ha arbetat sju ar pa AMU
(arbetsmarknadsutbildningen) med
arbetsprévning och arbetstréning. En stor del
av den nya tjansten ar pa vardhemmet
Solvandan i Smaland déar 46 personer med grav
- ., : A utvecklingsstorning bor och fler vantas fran
specialsjukhus Vipeholm i Lund. Som ny psykolog ska Gunnel halla i utbildningen av
personalen, hon, som hon sjalv uttrycker det, "inte kan nagot” om grav utvecklingsstorning,
rorelsehinder eller autism.

En avgorande upptéackt

Panik, uppfinningsrikedom och tillfalligheter gor att hon lyckas lana ut en stor del av sin
undervisning till en pionjar inom forskningen om utvecklingsstérning, Mats Granlund. Det blir
en tandande gnista. Gunnel far kontakter, bygger natverk, aker regelbundet till Socialstyrelsen
som da arbetar aktivt for att fora ut kunskap om utvecklingsstérning. Pa 80-talet kommer
ocksa de forsta kognitiva hjalpmedlen, bland annat i form av touchkontakter som man tanker
ska hjalpa personer med mattlig utvecklingsstorning att satta igang exempelvis bandspelare.
Att kognitiva hjalpmedel skulle kunna hjalpa personer med grav utvecklingsstérning var inte
ens mgjligt att tdnka, beskriver Gunnel.

Och da nagon gang, i en kombination av tidpunkt, tankeflode och praktisk vardag, gér Gunnel
det som maste beskrivas som en helt avgérande upptackt. Hon rakar i ett privat sammanhang
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se en 11 manader gammal pojke satta igdng tv:n med hjalp av en fjarrkontroll och hon fragar
sig: Varfor skulle inte en person med grav utvecklingsstorning kunna klara nagot liknande?
Och ha gladje av det?

Gunnel bestammer sig for att prova och later Anki pa Solvandan och Birgitta, som &ar Ankis
personal, testa en kom-ikapp-lada (en form av touchkontakt). Inom en halvtimme star det klart
att Anki forstar hur kom-i-kapp-ladan kan hjalpa henne att fa musik! Sedan provar de ett nytt
steg: Anki ska med hjalp av en tuta kalla till sig personal for att fa en stund av narhet och kel.
Det tar lite langre tid att lara sig, men Gunnel beskriver att det gar fortare &n de nagonsin trott.

Gunnels utvecklingsarbete sprider sig och hon far forfragan fran Handikappinstitutet (nu
Hjalpmedelsinstitutet) om att arbeta med ett projekt om begavningshjalpmedel for personer
med grav utvecklingsstorning. Det i sin tur leder till att hon senare far i uppdrag att resa runt i
landet for att sprida dessa kunskaper till personal pa gruppbostader och vardhem. | tva ar
reser Gunnel runt pa 25 procent av sin tjanst, ett arbete som mynnar ut i rapporten "Tid att
tanka om. Kompetensutveckling av personal som arbetar med personer med grav
utvecklingsstérning” och senare till boken "Se mig, hér mig, forsta mig”.

Du har ju arbetat ndra personer med grav utvecklingsstorning sedan 80-talet och
kunnat utforma och ta del av utvecklingsarbetet i manga gruppbostader. Vad skulle du
saga ar den viktigaste skillnaden i villkor for personer med grav utvecklingsstérning
idag jamfort med néar du boérjade?

"Jag har haft formanen att vara med om en fantastisk utveckling av omsorgerna om personer
med utvecklingsstérning allmant sett, men inte minst galler det personer med grav
utvecklingsstorning. Varje steg framat har kants bra. Avvecklingen av de stora institutionerna
och utvecklingsarbetet som gjordes pa vardhemmen var en forberedelse infor utflyttningen till
olika gruppbostader. Manga av dem som bodde pa Solvandan finns fortfarande kvar i livet och
alla har det battre nu an da. Ockséa den dagliga verksamheten har utvecklats, aven om det
finns en hel del kvar att gora.

”Jag kdnner oro for att expertisen pa habiliteringen blir for lite efterfragad”

Daremot ser jag att kunskapsnivan hos personal i gruppbostader och daglig verksamhet skiftar
mycket inom kommunerna, men ocksa mellan dem. Kommunaliseringen kanns ratt, alla ar ju
kommuninnevanare, men den gor att vuxenhabiliteringen hamnar langre ifran personerna med
utvecklingsstorning. Jag kanner oro for att expertisen pa vuxenhabiliteringen blir for lite
efterfrdgad och kanske, hemska tanke, inte heller har den kunskap om funktionshindret som
behovs i diskussioner om utvecklingen av kommunikationen eller vid val av olika hjalpmedel.
Jag har sett att manga onodiga misstag gjorts néar inte en bedémning av personens kognitiva
resurser legat som grund for insatserna.

Inte sa sallan vet inte heller den nara omgivningen vilka insatser som kan efterfragas, vad
vuxenhabiliteringen har for resurser och hur vi kan hjélpa till. Vanliga anledningar till ansdkan
om insatser hos vuxenhabiliteringen ar problembeteenden och fragor om
kommunikationshjalpmedel, men det finns s& mycket mer vi kan gora. Personer med grav
utvecklingsstorning har blivit mindre synliga, inte minst pa grund av de allt fler privata
vardgivarna, som inte ofta efterfragar insatser hos vuxenhabiliteringen i form av handledning
eller insatser till de enskilda individerna. | konkurrensen om resurser med andra grupper, till
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exempel de med neuropsykiatrisk problematik, férlorar personer med utvecklingsstorning ofta
mark.

” Ar de sm4 institutionerna pé vég tillbaka?”

Karl Grunewald sa haromaret att han ar orolig for framtiden. Jag delar den oron. Liksom han
ar jag radd for att kunskapsnivan minskar hos personalen i kommunerna, men jag ar ocksa
oroad Over att gruppbostaderna blir allt storre. De bestar inte langre av 4-5 personer utan ofta
av 6 eller upp till 8-9 personer. Ar de sma institutionerna pa vag tillbaka?

Aven om var och en har sin lagenhet innebér fler personer i samma gruppbostad manga fler
relationer och méten. Tanken bakom de storre enheterna &r ju att spara pa personal, vilket
maste innebara mindre tid till att skapa relationer. Personer med grav utvecklingsstorning kan
inte vara ensamma i en lagenhet langre tid med bara lite tillsyn d& och da. De behover
personal nara dem som kan tolka och reagera pa deras kroppssprak och minspel och svara.
Om arbetet bara innehaller omvardnadsuppgifter ar min erfarenhet att personalomsattningen
okar. Om det finns majlighet till utvecklingsarbete som staller krav pa bade kunskap och
erfarenhet blir arbetet mycket roligare och personalen kanner sig viktig och kompetent pa ett
annat satt. Da blir personalomsattningen mindre.”

Vad tycker du &r angelaget att vi som arbetar som psykologer i habiliteringen formedlar
till anhoriga till personer med grav utvecklingsstérning? Till personal?

"De ar viktigt att se alla som unika personer med unika forutsattningar och svarigheter. Att det
alltid gar att gora nagot, att alla kan utvecklas pa sin niva och att det ar mojligt att fa ett gott liv
aven om hindren & manga. Man maste se personen som han/hon &r och utga fran det. Det &r
viktigt att livet ar begripligt, hanterbart och meningsfullt och att det i hég grad ar mojligt att
ordna livet sa. Vi hjalper inte nagon genom att blunda for personens verklighet och formaga. Vi
maste se, hora och forsoka forsta vad personen forstar. Forst da kan vi hjalpa.”

Manga av oss som har anvant ditt material for konsultation med personalgrupper har
frapperats av hur latt det ar att saval personal som anhdoriga antingen over- eller
undervarderar personer med grav utvecklingsstorning, eller gor bade-och. Varfor blir
det ofta sa?

"Min erfarenhet ar att det oftast handlar om dGvervardering. Jag tror att det beror pa att det ar
vanligt att personerna har svara rorelsehinder och andra funktionshinder som gor det svart for
dem att anvanda och visa sin formaga. Det finns en 6nskan hos de flesta i omgivningen, ja
hos oss alla, att den person vi méter ska forsta vad vi sager, darfor att vi ar sa beroende av
det talade spraket. S& bakom kulissen av svara rorelsehinder vill vi garna tro att det talade
spraket fungerar som vi hoppas och tror.

Fa grepp om tillvaron

For anhoriga ar det ofta svart att ta in att deras fullvuxna son/dotter har en
verklighetsuppfattning som kan jamféras med det lilla barnets. Det som ar klart ar att personer
med grav utvecklingsstérning inte sjalva ar bekymrade 6ver sin utvecklingsstorning, men att
de marker om livet inte &r intressant och gott har och nu. Vid min senaste forelasning fick jag
en liten vaska med texten: "Om man lever har och nu maste har vara vackert och nu vara
skont." Det ar klokt tankt. Men det racker inte med vackert och skont. Livet maste innehalla
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utmaningar ocksa. Jag forsoker téanka i begreppen som finns i Kasam (Antonovskys begrepp
kénsla av sammanhang), det vill sdga att livet ska vara begripligt, hanterbart och meningsfullt
och att det galler alla manniskor oavsett hur den kognitiva formagan ser ut. Nar det galler
personer med grav utvecklingsstoérning ar utmaningen som vi star infor att forsoka ordna livet
sa att det blir begripligt, hanterbart och meningsfullt. Det kraver mycket av den nara
omgivningen, men stéller ocksa krav pa dem som planerar och administrerar insatserna, som
politiker och tjansteman.”

Du har pa ett innovativt och fantasirikt satt anvant dig av exempelvis dammsugare for
stimulans, lek och samspel med personer med utvecklingsstorning. Hur ser du pa all ny
teknik? Mobiler och appar?

"Nar jag boérjade mitt utvecklingsarbete var de kognitiva hjalpmedlen hégaktuella. Det var
lagteknologiska hjalpmedel som touchkontakter av olika slag och enkla relaer som var mgjliga
att koppla till leksaker, men ocksa till flaktar, matberedare och dammsugare eller andra
elektriska apparater. Det gjorde det mojligt for personerna att styra och kontrollera manga
saker i vardagen som de inte hade kunnat kontrollera tidigare, dels pa grund av sin
utvecklingsstorning, dels pa grund av brister i fin- och grovmotorik, nagot som ar sa vanligt
bland dem som har en grav utvecklingsstorning.

Den nya mer komplicerade tekniken har gjort det svarare att anpassa vardagsféremal och
manga av de enklare foremalen har férsvunnit ur sortimentet. Bandspelarna som var latta att
koppla till kontakter &r i det narmaste borta ur sortimentet. Det kanns trakigt. Jag vet hur
mycket det betyder for personer med grav utvecklingsstorning att fa tillgang till hjalpmedel som
gor att de kan hantera foremal, forsta att de ar de som paverkar foremalet och fa ut nagot
meningsfullt av det. Den nya tekniken ar pA manga satt mer komplicerad, dyrare och manga
ganger kansligare for hur den behandlas, det vill sdga gar lattare sonder. Jag tanker att ipad
och liknande kanske kan fungera for personer i den 6vre delen av den grava
utvecklingsstdrningen, men ser mycket sma anvandningsomraden aven dar.

Plocka fram leken

Nar det galler samspelet ar det viktigt att vara flexibel i sin tanke och plocka fram sin egen
lekfullhet, den som vi alla har men ofta glommer eller déljer. Manga av de intressen som vi
agnar oss at pa fritiden har sin grund i barnets lek, till exempel bolleken som blir tennis, fotboll
och sé vidare. Dessa mer avancerade bollekar ar dock kringgardade av svara regler och har
forutsattningar som inte passar personer med grav utvecklingsstorning. Barnets gravande i
sanden med hink och spade fortsatter i form av tradgardsarbete, men reglerna for vad som far
finnas i rabatterna eller var man far grava gor det svart for personer med grav
utvecklingsstorning att delta. Alla mar bra av att gora roliga saker, utveckla sina intressen. Alla
mar bra av att ha roligt och géra nagot man uppfattar som meningsfullt.”

Du var en av dem som inom Poms kampade for att forandra institutionsvarden pa 1970-
och 80-talet. Vad hade du for uppdrag i Poms? Vad minns du som viktigast och roligast
att arbeta med?

"Jag har varit medlem i Poms sedan 1976, tror jag. Jag blev medlem redan nér jag arbetade
pa AMU for att jag behovde fa kunskaper om vad lindrig utvecklingsstorning innebar och
kollegor att diskutera med.

1981 valdes jag in i styrelsen fér Poms och blev dar vice sekreterare och sedan sekreterare
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fram till 1985. Det var en otroligt rolig och utvecklande tid. S& manga trevliga personer att
samarbeta med, Brita Lindroth (nu Lindahl), Inga Sommarstrom, Jan Lérelius, Boel Lindholm
och manga fler. Vi langresenarer traffades pa Stockholms central for frukost och trevliga
samtal efter nattens resa och innan sammantrédet borjade. Jag glommer aldrig den tiden.
Som aktiv i styrelsen blev det naturligt att skriva i Poms-bladet och det blev ganska manga
artiklar dar. Fortfarande laser jag Poms-bladet med stort intresse och har faktiskt sparat de
flesta numren sedan 1980. De ska jag lasa om nu nar jag ar pensionar.

Institutionsavvecklingen som Poms drev hart var ju redan paborjad néar jag borjade arbeta.
Specialsjukhusen skulle laggas ned. Utvecklingen av vardhemmen var det som var mest
aktuellt pa hemmaplan och ett sddant arbete bedrevs pa "mitt vardhem" under hela tiden som
det existerade, det vill sdga fram till 1995. Min bedémning &r att det var ett bra vardhem, men
att det blev battre fér personerna som levde dar nar de flyttade till gruppbostader.

Det jag kommer att sakna mest &r Poms sommar- och arbetskonferenser, som jag upplever

alltid haft god kvalitet. Jag har sjalv varit med om att tillsammans med mina psykologkollegor
ordna tva sommarkonferenser har i Vaxjo 1980 och 1990. Det var mycket roligt. Jag hoppas
verkligen att bade sommarkonferenser och arbetskonferenser fortséatter att sprida kunskaper
och utveckla metoder. De ar viktiga, inte minst for de nya psykologerna.

”Omsorgen om personer med utvecklingsstérning maste standigt bevakas”

Poms-bladet har ocksa alltid varit roligt att lasa. Men det maste finnas nagra som vill skriva
och dela med sig av sin kunskap och sina erfarenheter och nagon som tar upp debatten om
hur omsorgen ordnas for personer med utvecklingsstérning, ett omrade som jag kanner
standigt maste bevakas.”

Dina bocker och filmer har berikat oss i Norden, men de har aven fatt spridning varlden
over. Du ar bland annat dversatt till japanska och har varit i Japan och forelast. Berattal

"Mitt intresse for personer som har en grav utvecklingsstorning och mina projekt har gjort att
jag blivit tillfragad om att inga i olika internationella natverk. Vi har ocksa fatt manga
studiebesok pa habiliteringen, inte minst av japanska grupper som visat intresse fér hur
arbetet hos oss laggs upp. 2004 fick vi besdk av en grupp som beréttade om sina tankar om
problembeteenden. Med dar fanns Takahiko Iwasaki som hade studerat svenska i manga ar i
Japan. Nar han laste boken "Se mig! Hor mig! Forstd mig!" undrade han om det fanns
mdjlighet att dversétta den till japanska, vilket stiftelsen Ala sa ja till. Boken "Tank om"
oversattes av en annan deltagare som ocksa hade gjort studiebesok hos oss. Hosten 2009 var
oversattningarna klara och bockerna kom ut i Japan. Da inbjods jag for att foreldasa, som en
del i marknadsforingen. Jag var dar i nastan sex veckor och holl foredrag pa atta olika platser i
olika delar av landet. Jag tolkades direkt fran svenska till japanska av tva tolkar. Professorer,
larare, studenter, personal och foraldrar fanns i publiken. Jag traffade manga personer med
utvecklingsstorning och fick se olika typer av verksamheter, allt fran gruppboenden som
liknade vara tidigare inackorderingslagenheter till en institution som liknade de institutioner
som fanns i Sverige pa 1970-talet.

Resan och métet med den japanska kulturen var fantastisk pa manga satt. Det ar roligt att
tanka att studenter vid ett av Tokyos universitet efter att ha last boken "Tank om" forsokte
aterskapa idén att hitta mojligheter att 6ka sjalvstandigheten hos personer med grav
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utvecklingsstorning. Jag kunde se exempel pa deras insatser pa en daglig verksamhet i
Fujisawa soder om Tokyo. Och jag har fatt rapporter som beskriver arbetet. Besoket i Japan ar
egentligen vart en helt egen artikel!”

Vad har varit roligast i ditt arbete? Motigt, tyngst, trakigast?

"Nar jag ser tillbaka kénner jag att jag haft ett fantastiskt jobb som verkligen stimulerat mig att
anvéanda all sorts kunskap, skaffa ny kunskap och utveckla arbetet. Hojdpunkterna har varit
manga, inte minst att méta personer som har en grav utvecklingsstorning och se de framsteg
de gor nar de far mojligheter. Men ocksa att vara med om att en radd, avvaktande och
forsvarsinstalld foralder vagar se sitt barn pa ett nytt satt och kanna att det finns nagon utanfor
familien som kan vara ett stdd, ndgon som han/hon kan diskutera sin oro med. Eller nar en av
mina klienter vid sista samtalet i hennes hem hade dukat till kaffe, fast vi aldrig brukar dricka
kaffe och kdpt en present och skrivit ett fint brev om var relation. D& blir man varm i hjartat.
Vilket fantastiskt arbete!

Arbetet med personalgrupperna har ocksa varit mycket stimulerande. Att vara med om att
personalgrupper férandrar sin syn och installning till personer med problembeteenden, ser sitt
och miljons bidrag till problemen och &ndrar sitt bemdétande och anpassar miljon med ett lyckat
resultat som foljd ar ocksa fantastiskt.

Praktisk kunskap behdvs

Men i boérjan kande jag verkligen mig osaker och min roll var oklar. Jag kdnde mig utanfér,
kunde inte svara upp mot de behov av stdéd som fanns hos personerna och personalen. Jag
kande mig helt enkelt inkompetent. Det var en kansla som fanns dar under manga ar i flera
situationer. | Poms-bladet, december 1983, skrev jag nagra tankar om arbetet pa ett vardhem:
”Kritik har ibland riktats mot psykologernas praktiska erfarenhet av till exempel gravt
forstandshandikapp. Jag kan delvis halla med om den kritiken. Den praktiska kunskapen ar ett
viktigt komplement till var teoretiska kunskap. Det innebar naturligtvis inte att vi alltid ska jobba
direkt med gravt forstandshandikappade personer (det vore inte ratt mot dem) men att vi
atminstone skaffar oss kunskap kring nagon persons formaga och liv." Det var det som drev
mig att lara kanna nagra personer lite mer och vara med direkt i utvecklingsarbetet. Sa nu
finns de dar, Anki, UIf, Per, Ellen, Jonny och manga, manga fler. Personer jag har haft
formanen att fa folja genom aren pa olika satt.

Det har ocksé& funnits annat som varit tungt. Aven om jag kant att psykologens kunskap varit
viktig i arbetet for att medverka till ett gott liv for personer med funktionshinder sa har inte alltid
omgivning varit av samma asikt. Men det far man sta ut med. En sak som alltid varit till stor
hjalp ar den fantastiska psykologgrupp som jag ingatt i och mina andra arbetskamrater i
teamet som gett stod, diskuterat, suckat och skrattat tillsammans med mig at alla motigheter,
tokigheter och svarigheter som vi métt pa vagen.”

Vad ser du mest fram emot med att vara pensionar?

"Annu har jag inte helt lagt jobbet at sidan. Jag arbetar nagon dag i veckan med speciella och
avgransade uppdrag, till exempel utredning, konsultation och handledning. Jag far ocksa
forfragningar om forelasningar, bland annat om livskvalitet och grav utvecklingsstorning fran
olika platser i landet. Det kanns éverkomligt och dessutom roligt. S& smaningom avvecklar sig
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val arbetet av sig sjalvt, men att sa har "backa ut fran" jobbet som fyllt sa stor av livet kanns
bara bral!

Sedan far jag mer tid for barnbarnen, tva som bor i Stockholm och en som bor narmare som
jag kan halsa pa varje vecka. Och sa finns det s& mycket annat att géra, som att ta hand om
hus och tradgard. Dessutom ar jag mycket bra pa att lata mig!”

FAKTA. GUNNEL WINLUND

Namn: Gunnel Winlund.

Familj: Tva vuxna barn, tre barnbarn.

Bor: | Almhult i sédra Smaland.

Fyllde: 67 i februari.

Aktuellt: Har lamnat sin tjanst pa
vuxenhabiliteringen efter 33 ar.

Pa nattduksbordet: Kerstin Ekmans "Grand
final i skojarbranschen” och ofta en sudoko

\ >

Bocker och filmer av Gunnel och medforfattare:

"Har ar vi’ (1986), LT:s forlag tillsammans med Jan Terneby och Owe Roéren.

"Tank om” (1996), begavningshjalpmedel for personer med grav utvecklingsstérning.
Projektrapport i bokform, Handikappinstitutet och Stiftelsen Ala.

"Tank om” (1996), VHS-film.

"Tid att tinka om. Kompetensutveckling av personal kring begavningsstod till vuxna personer
med grav utvecklingsstérning” (2000), projektrapport Rehabcentrum landstinget Kronoberg.
"Se mig! HOr mig! Forsta mig!” (2004), tillsammans med Susanne Rosenstrém Bennhagen,
FUB:s forskningsstiftelsen Ala och Hjalpmedelsinstitutet.

"Se mig! HOr mig! Forsta mig!” ( 2004), film i DVD- och VHS-format.

"Det gode samspil” (2010), projektrapport fran nordiskt natverk, Nordiska valfardcenter.
"Livskvalitet trots manga hinder” (2011), ett kapitel i "Nya omsorgsboken”, redaktorer
Soderman. L & Antonsson. S; Liber.

Intervjun sammanstalld av Pia Akerlund
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Studie: Kunskapen om ryggmargsbrack bland barn och ungdomar

Jag heter Linda Stromfors och arbetar som psykolog pa vuxenhabiliteringen i Linkdping och i
ett konsultationsteam kring personer med utvecklingsstérning och psykisk ohélsa (KUP).
Utover detta forskar jag pa deltid kring personer med ryggmargsbrack, och det ar en del av
denna forskning jag berattar om har. Projektet &r en del av ett storre projekt som syftar till
okad sjalvstandighet hos personer med ryggmargsbrack (www.spinabifida.se).

Vad handlar min studie om?

Studien syftar till att undersdka kunskapen om
ryggmargsbrack bland barn och ungdomar med denna
diagnos. Redan innan jag bérjade forska motte jag barn
och ungdomar med ryggmargsbrack i mitt arbete pa
barn- och ungdomshabiliteringen. Jag funderade ofta
kring vilken kunskap som dessa barn och ungdomar har
om diagnosen och sin funktionsnedsattning. Sadan
kunskap ar en viktig pusselbit i utvecklingen mot okad
sjalvstandighet for personer med ryggmargsbrack. Det
ar viktigt att fa veta vad de vet for att battre kunna mota
deras behov av information och utbildning. Det finns inga
tidigare studier gjorda kring detta i Sverige. | studien
deltog tretton barn och ungdomar i aldrarna 10 till 17 ar.

Vilka resultat har jag funnit?

Ett gladjande fynd var att deltagarna i studien hade en ganska val utvecklad kunskap om hur
de ska gora nar de kissar. De flesta personer med ryggmargsbrack anvander en kateter for att
kissa, och det ar viktigt att detta gors regelbundet och pa ratt satt. Annars finns det risk for
bland annat njurskador. Manga personer med ryggmargsbrack har en shunt inopererad, som
leder ut 6verflodig vatska fran ventriklarna i hjarnan. Om denna av ndgon anledning slutar
fungera kan det i férlangningen leda till allvarliga eller till och med livshotande skador. Det
visade sig att de allra flesta av deltagarna som har en shunt saknade kunskap om vilka
tecknen ar pa att en shunt inte fungerar. | studien ingick aven fragor kring vad deltagarna vet
om hur ryggmargsbrack uppkommer. En del barn och ungdomar hade en oklar uppfattning om
bakgrunden till varfor personer far ryggmargsbrack. Vissa av dem verkade ha den felaktiga
uppfattningen att personer kan fa ryggmargsbrack aven i vuxen alder.

Deltagarnas kunskaper om ryggmargsbrack undersoktes med hjalp av tva olika metoder. Dels
fick de besvara ett frageformular och dels gjordes semi-strukturerade intervjuer dar de fick
berétta vad de vet om sin diagnos. Intervjuerna analyserade med hjalp av kvalitativ
innehallsanalys, for att hitta kategorier och teman som beskriver deltagarnas kunskaper.

Var det forvantade eller ovantade resultat?

Att barnen och ungdomarna skulle sakna kunskap om vissa omraden av
funktionsnedsattningen var ett foérvantat resultat. Det stammer val 6verens med vad
internationella studier visat tidigare. Lite ovantat var det méjligen att barnen och ungdomarna
hade sa god kunskap om kateteranvandning och de halsomassiga riskerna med att inte folja
rutinerna. Min tolkning &r att det &r just sddana medicinska aspekter som betonas inom varden
av barn och ungdomar med ryggmargsbrack. Lite forvanande, eller snarare alarmerande, var
att vissa deltagare var uttalat ointresserade av att |ara sig om sin diagnos. | en del fall uttryckte
de detta samtidigt som de aven insag att de saknade kunskap. En viktig reflektion &r att vi som
moter dessa barn och ungdomar vid utbildningsinsatser behdver ta hansyn till deras
motivation. Det &r inte sékert att de fran borjan ar motiverade till att lara sig mer om sin
diagnos.


http://www.spinabifida.se/
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Vilka andra viktiga eller intressanta resultat eller erfarenheter har jag gjort under
studiens gang?

Jag fann att vissa av barnen och ungdomarna saknade kunskap som egentligen kan vara
livsviktig for dem att ha. Eftersom en icke-fungerande shunt kan ge allvarliga skador sa ar det
oroande att se den bristande kunskapen bland deltagarna om hur de kan marka om nagot ar
fel. Detta visar att det ar viktigt med utbildning kring hdlsomassiga konsekvenser av
funktionsnedsattningen, inklusive shunten. Det &r en forutsattning for att dessa barn och
ungdomar ska kunna ta ett 6kat ansvar for sin egen vard och valbefinnande allt eftersom de
blir aldre.

Hur hoppas jag att mina resultat ska anvandas och av vem?

Jag hoppas att resultaten nar personer som arbetar med barn och ungdomar med
ryggmargsbrack i Sverige. Det jag kommit fram till kan kanske vacka tankar kring vilka insatser
denna forhallandevis lilla patientgrupp kan behéva. Kanske kan frageformularet som jag
anvande i studien utnyttjas av vardpersonal for att samla information. En kartlaggning av
diagnosrelaterad kunskap skulle kunna ligga till grund fér utvecklingen av lokala insatser for
utbildning av barn och ungdomar med ryggmargsbrack.

Vad skulle det behtva forskas vidare pa?

En fraga som behdver studeras vidare ar: "Hur ska vi motivera barn och ungdomar med
ryggmargsbrack till att 1ara sig mer om sin funktionsnedsattning?” Det behdvs aven forskning
om vilka insatser som hjélper dessa barn och ungdomar att bli sa sjalvstandiga som mojligt
som vuxna. Numera méter jag aven vuxna med ryggmargsbrack i mitt arbete som psykolog.
Jag upplever att manga av dem har svart att fa till ett val fungerande liv med god héalsa och
livskvalitet. Detta kan till viss del bero pa de speciella kognitiva nedséttningar som de flesta
med ryggmargsbrack har, men aven andra forklaringar ar mojliga. Tidigare var det ovanligt att
personer med ryggmargsbrack levde anda upp i vuxen alder. Darfor finns det nu ett stort
behov av forskning om hur det blir nar barn och ungdomar med ryggmargsbrack blir vuxna.

Det finns forstas aven andra intressanta och viktiga omraden att forska kring nar det galler
psykologiska aspekter hos barn och ungdomar med ryggmargsbrack. | mitt forskningsprojekt
ingar det till exempel dven en studie som handlar om psykosocial halsa i denna grupp. Dar
undersoker jag deras upplevelser av att leva med ryggmargsbrack och deras tankar om
framtiden. Forhoppningsvis kommer detta publiceras i en separat artikel framéver.

For den som &r intresserad av att lasa mer om vad jag kommit fram till sa finns hela studien
publicerad som en artikel:

Condition-related knowledge among children and adolescents with spina bifida in a Swedish
county

Lina Stromfors, Lars Falk, Susan Wilhelmsson, Gunnar E. HOst

Scandinavian Journal of Disability Research

s 1-14.

http://dx.doi.org/10.1080/15017419.2012.735202

Ni &r aven valkomna att kontakta mig
Lina Strémfors
lina.stromfors@lio.se


http://dx.doi.org/10.1080/15017419.2012.735202
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POMS - Habiliteringspsykologernas yrkesforening inbjuder till héstkonferens:

Eva Tideman — ”Kognitiv och affektiv utveckling vid medfodda
funktionsnedséattningar samt utredning och bedémning av
utvecklingsstdrning hos barn, ungdomar och vuxna”

Stockholm 25/10-13

Eva Tideman &r psykolog och docent vid Institutionen for psykologi pa Lunds universitet. Hon ansvarar
dar fér utbildningen i neuropsykologi och psykiatri avseende barn, ungdomar och unga vuxna. Eva har
under flera ar arbetat med att utveckla och 6versatta psykologiska test och skattningsskalor. Bland
dessa finns exempelvis nyutgavor av Wechsler-testen for bedémning av begavning, samt test for
adaptiva fardigheter som ABAS och Vineland. Eva har tidigare arbetat inom skola, habilitering och
barnpsykiatri. Hon arbetar idag kliniskt framst med neuropsykologiska utredningar i samband med
epilepsi-kirurgi samt psykiatriska bedémningar av barn, ungdomar och vuxna.

Pa formiddagen pratar Eva om hur den kognitiva och affektiva utvecklingen paverkas vid medfédda
funktionsnedsattningar som utvecklingsstorning och rérelsehinder. Eftermiddagen dgnas at utredning
och bedémning av utvecklingsstorning hos barn och vuxna, vilket har blivit uppmarksammat och
ifrdgasatt i samhallet de senaste &ren. Evas presentation baserar sig pa de senaste forskningsrénen
och den mest aktuella metodiken inom faltet. Eva kommer ocksa att ta upp de forandringar i DSM-5
som galler habiliteringens malgrupper.

Arets tema kommer att féljas upp med en tvadagarskonferens i Malmé hésten 2014, preliminart i
september.

Program

08:30 — 09:30 Registrering samt kaffe eller te med smorgas

09:30 — 12:00 Kognitiv och affektiv utveckling vid medfodda funktionshinder
12:00 — 13:30 Lunch

13:30 — 15:00 Utredning och beddmning av utvecklingsstorning

15.00 - 15.20 Kaffe eller te med kaka

15.20 - 16.00 Forts. Utredning och beddmning av utvecklingsstorning

16:15 POMS — Handikappsykologernas yrkesforenings arsmote, endast for medlemmar
i foreningen.

Konferensavgift:
Medlem i POMS 1100 kr. Icke medlem i POMS 1500 kr. Seniorer och studenter 550 kr.

Lunch ingar inte i konferensavgiften, men det finns gott om lunchserveringar i anslutning till
Finlandshuset. Finlandshuset (www.finlandshuset.se) ligger pa Snickarbacken 4, centralt i
Stockholm i narheten av Stureplan. Det finns flera sétt att ta sig dit fran Centralstation. Enklast
ar att aka roda linjen mot Ostermalmstorg, valj uppgang Birger Jarlsgatan. G4 till Birger
Jarlsgatan 35, till vanster ligger Snickarbacken. Det tar cirka 10 minuter att promenera. Karta
hittar du pa http:/kartor.eniro.se. | faltet adress, ort eller plats skriver du Snickarbacken 4
Stockholm.

ANMAL DIG SENAST 27/9 TILL KONFERENSEN PA POMS HEMSIDA,
www.poms.nu
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POMS remissvar till Psykologforbundet

Synpunkter pa remissen Utbildning for elever i samhéllsvard och
fijarr- och distans-undervisning (SOU 2012:76) fran POMS-
Habiliteringspsykologernas yrkesforening

POMS ser mycket positivt pa att elever i sarskola sa tydligt uppméarksammas i utredningen. De
olika atgardsforslag som ges kommer sannolikt att leda till stérre mojligheter till anpassad och
adekvat utbildning for de elever i sarskola som placeras i samhallsvard.

Bade okad tydlighet i ansvarsfordelning, 6kad samverkan mellan socialnamnd och utbildnings-
namnd och riktlinjer for vilken information som bor folja eleven kommer att paverka
utbildningskvaliteten i gynnsam riktning. Det &r mycket positivt att elever inte utestangs fran
utbildningsvasendet under sin placering i samhallsvard och att eleverna har ratt att ateruppta
sin utbildning vid hemkomst, aven pa gymnasieniva.

Vardefullt och viktigt ur rattviseaspekt ar ocksa forslaget att en huvudman inom skolvasendet
nu aven ska kunna fa statsbidrag for elever i grundsarskolan och gymnasiesarskolan som far
sarskild undervisning pa sjukhus eller en institution knuten till ett sjukhus.

Malmo 130410

Anna Tidman fér POMS styrelse
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Synpunkter pa remissen Delbetankandet Patientlag (SOU 2013:2)
frdn POMS- Habiliteringspsykologernas yrkesforening

POMS ser mycket positivt pa att patientens stallning inom och inflytande éver halso- och
sjukvarden ska starkas. Vi ser dock svarigheter for personer med intellektuella eller andra
funktionshinder att utnyttja denna starkta stallning.

Det ar bra att man har malsattningen att den information om t ex halsotillstand och
behandlings-alternativ som ska ges till patienten ska vara lattillganglig, pedagogisk,
overskadlig och anpassad efter patientens mognad. Fragan kvarstar dock hur detta ska goras
sa att aven personer med t ex utvecklingsstdrning eller autism kan kanna sig delaktiga och
kunna paverka sin vard. Var rekommendation ar att man vander sig till lokala
habiliteringspsykologer da information ska utformas for dessa patienter. POMS bistar ocksa
garna med sin sakkunskap.

Kanske kommer ovanstaende fraga att besvaras av de forslag som lamnas i utredningen om
beslutsoférmdgna personers stéllning i halso- sjukvard, tandvard, socialtjanst och forskning
(SOU 2012:06).

Avslutningsvis vill POMS betona vikten av kontinuitet i varden for personer med t ex
utvecklingsstorning och/eller autism. For denna grupp kan det ofta vara val sa viktigt att fa
traffa samma vardpersonal vid de tillfallen man behover vard, som att ha stor valfrihet i val av
vardgivare och dylikt. Tryggheten att kdnna igen den vardpersonal man méter ger storre
mojligheter for patienten att vara delaktig.

Malmo 130418

Anna Tidman fér POMS styrelse
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Synpunkter pa remissen ”Skolverkets allmanna rad med
kommentarer om mottagande i grundsarskolan och
gymnasiesarskolan” fran POMS -
Habiliteringspsykologernas yrkesforening

Raden ar dverlag val genomtankta och genomsyras av ett tydligt elevperspektiv. Bra ar den
nya strukturen med indelning i fyra omraden utifran hur gangen for ett elevarende vanligtvis
ser ut, inklusive eventuellt uttrade ur sarskolan da eleven inte tillhér malgruppen.

Bra ar ocksa tydligheten kring skolans informationsansvar till vardnadshavarna, bland annat
vid misstanke om utvecklingsstorning samt kring fordelar och nackdelar med tillhorighet i
sarskolan. Det ar vidare positivt att man talar om vikten av att eleven sjalv &r informerad och
delaktig i processen. Det kan dock vara en grannlaga uppgift att ge information till dessa
elever och deras anhoriga pa ett satt som verkligen mojliggor delaktighet. Det hade varit bra
om man i kommentarerna agnat mer utrymme at detta. Hur kan man sakerstalla att saval elev
som narstaende har forstatt att eleven har fatt en diagnos, diagnosens innebord samt
konsekvenser for elevens framtida skolgang? Vilka aktorer ska medverka? Gar det att ge
konkreta exempel pa hur man kan arbeta?

Viktigt och bra i Skolverkets rad ar vidare att de tydliggor att en elevs tillhérighet kan vara en
levande fraga under skolgangen och att eventuell tveksamhet ska leda till fornyad bedémning.
Likasa att man i kommentarerna tar upp barnets ratt till utbildning i relation till
vardnadshavarnas 6nskemal da vardnadshavarnas énskemal om skolform &r uppenbart
oférenligt med barnets basta.

Vad som daremot behéver preciseras tydligare i Skolverkets rad ar definitionen av vad
utvecklingsstorning ar samt vilka kriterier som maste vara uppfyllda for att man ska fa
diagnosen utvecklingsstorning. Detta ar centralt for att sékerstalla att ratt elever hanvisas till
sarskolan (rattssakerhetsaspekten) och att utredningarna haller den kvalitet som kravs.
Skolverket namner i inledningen av sina rad vad man avser med utvecklingsstérning och
hanvisar till tidigare skollag samt till Socialstyrelsen. Som vi ser det & denna beskrivning
otydlig och ofullstandig. Saval i Sverige som internationellt anvands diagnoskriterierna i DSM
IV (frdn och med 2014 sannolikt DSM 1V), vilket innebar att en elev for att fa diagnosen ska
ligga under ett visst varde pa begavningstest, ha patagliga svarigheter inom flera omraden i
vardagen samt ha haft dessa svarigheter fore 18 ars alder. Detta bor framga tydligare i de
allmanna raden.

Vad galler bedomningen av en elevs malgruppstillhérighet ar det bra att radden anger att en
psykolog ska utféra den psykologiska utredningen. Bra &ar ocksa att man i kommentarerna
hanvisar till habiliteringen som en extern expertis som kan bista vid bedémning. Det bor dock
tydligare framga att man i bedémningen ska utga fran ovan beskrivna diagnoskriterier, varpa
det blir naturligt att kréva att psykologutredningarna ska innehalla en gediget genomférd
begavningsbeddmning med standardiserade och evidensbaserade test samt val utforda
bedomningar och beskrivningar av adaptiv formaga, vardagsfungerande (med intervju med
larare och anhoriga) och anamnes. Det behdéver ocksa laggas till i beskrivningen av den
psykologiska utredningen att utredningen inte bara kan svara pa fragan huruvida eleven har
en utvecklingsstorning eller ej. Den psykologiska utredningen kan aven peka pa eventuella
andra orsaker till elevens svarigheter att nd malen i skolan. Det kan handla om sprakliga
svarigheter eller neuropsykiatriska funktionshinder, varpa ytterligare utredning behovs.

Malmo 130425

POMS styrelse genom Anna Tidman
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Vi har last:;

Forfattare: Diana Lorenz
ISBN/Art.nr: 72058408
Upplaga: 1.1
Utgivningsar: 2012
Gothia Forlag

Diana Lorenz, ”Stress och psykisk ohdlsa hos unga med autism och
Aspergers syndrom”

For en psykolog som sedan lange tummat sonder Problemskapande
beteenden av Bo Heljskov Elvén sa finns det ju en tydlig 6nskan att

. . . . ! o - Stress och
en (ojag hitta En Bok som kanns |I!$a bra att ba'ra ocmkrlng pa och lasa psykisk ohilsa
sma kloka snuttar ur, men som battre passar in pa ungdomar med en s
hogre begavning och en tydligare formaga att kommunicera. En bok Aapurpece syt

som kan rekommenderas till féraldrar och skolpersonal och
boendesttdjare och kontaktpersoner. En bok dar man far nya idéer
och insikter for varje gang man laser den. Den héar boken vill garna
vara Den Boken, men nar kanske inte hela vagen fram. En bra bit pa
vagen kan dock vara gott nog, sarskilt nar den samtidigt ar
foredomligt kortfattad och lattlast.

Diana Lorenz arbetar idag som kurator vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus och har ocksa lang
erfarenhet fran psykiatrisk verksamhet. Boken vander sig till personal inom skolan, elevhélsan
och andra verksamheter som kommer i kontakt med ungdomar med neuropsykiatrisk
problematik. Boken gar snabbt att ldsa igenom med sina 104 sidor och innehallsférteckningen
ger en god inblick om vad varje del handlar om, sa att man kan bladdra och lasa det man sjalv
tycker ar anvandbart. Boken innehdller ocksa bilagor med en suicidstege och en kortare
checklista for nar en psykiatrisk bedémning ar nédvandig.

Lorenz trycker tydligt pa vikten av samarbete kring de har ungdomarna, samarbete inom den
verksamhet man arbetar inom s& man inte star dar ensam, samarbete med natverk, dvriga
hjalpinsatser och andra man kan behéva samarbeta med. Samarbetet med féraldrarna ser
hon som det viktigaste, i de fall dar foraldrarna fungerar och kan samarbeta. De har
ungdomarna har en adaptiv férmaga som ofta ligger langt under deras kronologiska alder och
de har behov av foraldrarna i hdgre aldrar, och nar foraldrarna avvecklar sig, nar den unge
separerar fran sina foraldrar sa maste andra professionella ta vid med de stodinsatser som
behdvs.

Boken innehaller ocksa en kort dversikt om de svarigheter och styrkor som en person med
autismspektrumtillstand har. Efter att ha namnt de férandringar som kommer i ar i DSM-V sa
anvander Lorenz AST genomgaende, dvs AutismSpektrumTillstdnd. Det &r en bra och
kortfattad genomgang som &r allmangiltig aven om Lorenz ar noga med att tydliggora att
personer med AST inte ar helt lika utan ar olika och kan var och en ha svarigheter och styrkor
som skiljer sig mycket fran andra med AST. Manga saker ar viktiga for omgivningen att
komma ihag, t ex att en person med AST har svarigheter med automatisering och sallan kan
anvanda sig av autopiloten, sallan far saker att "sitta i ryggmargen” utan hela tiden maste
aktivt ga igenom en aktivitet. Avsnittet kring AST och vad det ar kédnns som en bra liten bit att
satta i handerna pa foraldrar till ndgon nydiagnosticerad t ex och kommer att ge flera aha-
upplevelser.

Det finns ocksa en kort bit om ADHD och den samsjuklighet som finns med AST. Gillberg
brukar beskriva AST och ADHD som vikarier for varandra. Nar strategier i vardagen gor AST-
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problematiken mindre tydlig framtonar uppmarksamhetsproblematik. Nar medicinering mot
ADHD ar lyckosam kan personen fa tydligare AST-drag. Detta synsatt verkar Lorenz dela och
hon beskriver ocksa att likadana symtom kan bero pa endera av funktionsnedsattningarna.

Lorenz vill understryka att personer med AST inte nddvéandigtvis ar mer stresskansliga an
andra, men att i deras liv finns fler stressfaktorer. Och stressen uppstéar i obalansen mellan
krav och formaga. Vardagliga situationer staller standiga krav pa automatiserade processer
som personer med AST har i lagre grad an de flesta andra, eller saknar helt. Inte ens efter
manga repetitioner av vardagliga uppgifter kan en grad av automatisering uppnas. Fér manga
blir vardagen sa stressfylld pga detta och andra faktorer att de helt undviker sociala
situationer. Personer med AST lever pa sin reservkapacitet, kanske t o m ar den helt
drénerad.

Lorenz namner flera stressfaktorer som ar sarskilt vanliga i tonaren, stressande for alla
tonaringar, men da specifikt extra stressande fér ungdomar med AST. Kraven pa att vara
sjalvstandig och pa att oka sin sjalvstandighet ar en sadan faktor. Att ta storre ansvar for sina
studier. Att saga till om man behover hjalp. Att samspela med andra, sarskilt jamnariga. Och
att arbeta i grupp. Dartill en véxande insikt om att man &r annorlunda och en sjalvkdnnedom
som kanske bygger pa allt tjat, alla formaningar och alla misslyckanden man gjort. Detta
tilsammans lagger grunden for den stress som ungdomar med AST kan utsattas for, ibland t o
m av valmenande vuxna.

Boken ger ocksa en del goda tips kring att forebygga stress, och att hitta balans mellan
anstrangning och aterhamtning. Det &ar ocksa viktigt att det finns utrymme i ungdomens liv att
gora sadant som han eller hon &r bra pa och som inte kraver s& mycket energi. Lorenz foreslar
ocksa en avstamningsmodell nar en ungdom t ex bdrjat en ny skola, en ny aktivitet eller varfor
inte en ny behandling. Att det finns ett aterkommande, regelbundet forum for den unge att
stamma av vad som fungerar och inte, vad som kan atgardas och inte. Det &r inte ett satt att
bedriva terapi utan ett satt att standigt stamma av och atgarda det som kan atgardas. Och ett
satt for den unge att kunna fa hjalp. Detta &r ndgot som manga av oss som arbetar med de
har ungdomarna skulle 6nska fanns i storre utstrackning.

Sammantaget sa ar boken full med tips och idéer som ar genomforbara pa de flesta omraden
och val vart att préva. Sedan boken landade pa mitt skrivbord har jag rekommenderat den till
tva familjer som hunnit lasa igenom den, i alla fall snuttvis och som tycker den ar ganska oke;j,
sarskilt stor nytta har de haft att [Asa avsnittet om hur ungdomar med AST upplever stress. Det
dessa familjer saknar och som jag ocksa saknar ar val den dar handboken man onskar fanns
kring ungdomar som under flera ars tid dukat under for stressen, hemmasittarna, men kanske
omfattande tvangsproblematik och dar psykiatrin sedan lange givit upp. Detta ar inte Den
Boken. Den Boken far vi vanta pa. Men fram till dess sa kan de fa timmar du lagger pa att lasa
Lorenz bok inte alls anses vara bortkastade aven om du som habiliteringspsykolog inte lar dig
helt nya saker.

Catarina Johansson, leg psykolog
Habiliteringscenter Nacka for barn, ungdomar och vuxna



POMS-KONFERENSEN 2014

Skarpt lage!
Poms saknar arrangérer for den stora hostkonferensen 2014

Som du s&kert vet ordnar Poms sedan manga ar en
tredagarskonferens vartannat ar och en endagskonferens
vartannat. Endagarskonferensen ager rum i Stockholm och det ar styrelsen som
ansvarar for den. Tredagarskonferensen forlaggs pa olika platser i landet och det ar da
en lokal grupp kolleger som tar pa sig att sta for arrangemanget. Styrelsen finns med i
bakgrunden och satter ramarna for budgeten. Temat for saval endags- som
tredagarskonferensen ar bestamt i férvag och ar ett resultat av medlemmarnas forslag
fran den foregaende tredagarskonferensen. Sa har det varit i manga ar.

Efter den senaste stora konferensen i Sodertalje 2011 &r det dock ingen som har velat
ta pa sig uppgiften att ordna en tredagarskonferens. Darfér tankte vi nu préva en ny
modell:
e Vi kortar konferensen till tva dagar
e Styrelsen ger forslag pa vilken ort vi ska ses pa
e Vi ersatter arrangorsgruppen med tva grupper som har mindre ansvar och mer
begréansade uppgifter:
- En I6st sammansatt idé- och inspirationsgrupp vars deltagare férser styrelsen
med idéer om forelasare och viktiga @amnen och fragestallningar. Deltagarna
kan finnas pa olika hall i landet
- En eller fler (da blir de en grupp) med lokalkdannedom som kan ge tips pa
praktiska losningar, till exempel billiga och fina konferenslokaler, bra stallen att
ga ut och ata pa. Vill man bidra under sjalva konferensen (informera, guida,
presentera osv) ar det valkommet, men inget krav
Styrelsen har fortlopande dialog med bada grupperna via mejl och telefon
Styrelsen tar storre ansvar for helheten och ar mer drivande an tidigare
Styrelsen har (som tidigare) ansvar fér temat och haller i budgeten
Styrelsen tar fram det slutliga programmet, administrerar anmalningarna och har
direktkontakt med konferensanlaggningen

Tycker du att det har later bra och vill bidra — svara pa uppropet!

Upprop!

Vi i styrelsen foreslar att 2014 ars konferens ager rum i Malmo, soderns parla! Temat
for konferensen blir kognition. Vi borjar pa endagarskonferensen i hdst da Eva
Tideman forelaser under rubriken "Kognitiv och affektiv utveckling vid medfédda
funktionshinder” och da vi aven diskuterar utredningar och DSM V. Men hur spinner vi
vidare pa basta satt? Har du idéer och tankar, hor av dig till nAgon av oss pa en gang!
E-postadresser hittar du pa sidan 2. Och kanner du till bra lokaler i Malmo, kontakta
oss. Du forbinder dig inte till nagonting. Vi vill bara fa igdng en dialog och sedan,
forstas, hitta formerna for att na malet, en Poms-konferens 2014!
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Under denna rubrik publicerar vi en dikt som garna, pa nagot vis, knyter an till vart psykologjobb. Har
du tips pa passande dikt eller skriver du egna dikter? Tipsa oss garna pa pomsbladet@poms.nu.

Med denna dikt av Nils Ferlin (1898-1961) dnskar vi alla POMS-bladets lasare en trevlig sommar och en valfortjant
ledighet fran alla de grubblerier vart intressanta och fantastiska yrke allt som oftast medfér!

GRUBBEL

Det ar sa erbarmligt lite

en manniska kan forsta.

Man skulle ej grubbla och téanka
men tanker och grubblar anda.
Och dagarna fogas till veckor,
veckorna fogas till ar.

Man skulle ej snarjas av grubbel
sa hastigt som livet gar.
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Medlem 1 Fokus!

Under rubriken "Medlem i Fokus” later vi en POMS-medlem presentera sig. Tanken
ar att lyfta fram de enskilda medlemmarna i POMS, fa en inblick i det vardagliga
arbete som pagar runt om i landet, dela erfarenheter och tankar och sist, men inte
minst, fa ett ansikte pa varandra. | detta nummer presenterar vi Carina Lindgren, som
jobbar i sju norrlandskommuner och som forra aret kom med i POMS styrelse.

Var jobbar du i dag? Var jobbade du tidigare?
Jag arbetar sedan cirka 2,5 ar som psykolog inom barn-och ungdomshabiliteringen i
Lycksele.

Innan dess arbetade jag som forskollarare, och hade gjort det i manga ar, men sa
efter en tid kdnde jag att det var dags att byta bana och laste till psykolog.

Beratta om dina arbetsuppgifter?

Pa min arbetsplats ar vi 1,25 % psykolog och jag ar den som arbetar heltid. Jag
arbetar i sju kommuner i sodra Lappland. Dessa ar Mald, Norsjo, Sorsele, Storuman,
Vilhelmina och Dorotea. Alla kommunerna ar relativt stora sa det kan vara 25 mil
enkel vag till en brukare.

Eftersom omradet ar sa stort reser jag nagra ganger i manaden till andra kommuner
for att ge stdod till brukare och deras natverk, utredningar mm. Nar jag reser ar det
alltid nagra andra kollegor med andra yrken som ocksa ar med som i sin tur skall
traffa olika brukare sa resrutten maste planeras val.

Alla barn som kommer till oss har en diagnos. Den kan givetvis &ndras eller det kan
koma till fler, da ar det vi pa habiliteringen som gor den. Som psykolog pa
habiliteringen i Lycksele gor jag olika typer av psykologutredningar. Har foraldrastod
forsta gangen i hemmet till nya familjer tillsammans med kuratorn. Jag har
tillsammans med nagon annan yrkeskategori nagot som heter Individuell Planering
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(det handlar om vad brukaren och familien behéver for insatser fran oss). Jag har
ocksa enskilda samtal med brukare och foraldrar. Jag ger ocksa information om olika
diagnoser till skolor och natverk.

Vad gor ditt jobb intressant?

Det ar kanske detta att ingen dag ar den ena lik. En dag dker man till Sorsele och har
natverkstraff, den andra dagen &r det videokonferens med BUP i Umed och den
tredje ar jag pa hembesok i Lycksele. Plus att man far traffa barn och ungdomar i
olika aldrar, med olika funktionsnedséattningar.

Vill du vara med under rubriken ”Medlem i Fokus”?
Kontakta oss pa pomsbladet@poms.nu!
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Vara natverk

Kommunala psykologer inom funktionshindersomradet.
Da flera av oss sitter ensamma ute i kommunerna utan tillgang
till kollegor ger traffarna en majlighet att diskutera de fragor
som ar specifika for oss psykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna ar forlagda till Lund och Halmstad, da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.

Kontaktperson till natverket ar Marie Lindgren,
Socialférvaltningen, Halmstad.

Tel:035/138608, E-post: marie.e.lindgren@halmstad.se

Anders Svensson ar kontaktperson foér natverket kring ”overgrepp och utvecklingsstérning”.

Mitt engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstorning" ar inom tre omraden:

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom amnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 1000
personer deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post.

E-post: anders.s.svensson@skane.se

POMS Psykoterapinatverk. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstorning som studieomrade. Vid natverkets arliga seminariedag i maj
presenterar nagra av féreningens medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet.
Hall utkik efter annons i POMS-bladet. Las mer om natverket pA POMS hemsida.

Foraldrar med kognitiva svarigheter och deras barn = SUF “Samverkan kring barn och
foraldrar i familjer dar nagon foralder har utvecklingsstorning eller andra kognitiva
svarigheter”. Las mer pa www.lul.se/suf. Kontaktperson Lydia Springer: lydia.springer@Iul.se

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionsnedsattning? Bli medlem i POMS - Habiliteringspsykologernas
Yrkesforening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men aven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologforbund, har en lang historia som
kannetecknas av ett starkt engagemang for det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionsnedsattning.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar du aven kan anmaéla
dig som medlem!
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