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Redaktdrens spalt

Valkomna till &rets forsta
POMS-blad! Med detta
varnummer foljer en ny
redaktér, dvs. jag. Efter
att ha varit hantlangare
till Annika Olsson och
Mattias Eriksson ett par
ar, ar det nu min tur att
axla manteln. En nyhet
for detta nummer ar tva nya fasta inslag.
Under rubriken "Medlem i Fokus” kommer
en POMS-medlem att intervjus i syfte att
lyfta fram vara vardagliga arbeten, dela
erfarenheter, tankar och fa ett ansikte pa
varandra. Under rubriken "Lite poesi pa
vagen” kommer vi att bjuda pa en dos
andlig spis genom en dikt som garna
knyter an till vart arbetsfalt.

| detta nummer har vi aran att bjuda pa en
artikel dar Lilian Scherp, forelasare pa
POMS-konferensen 2007, berattar om
sina erfarenheter av att jobba som Marte
Meo-terapeut inom en Barn- och
ungdomshabilitering. Vi far ta del av en tva
konferensrapporter, dels fran den
nationella konferensen om stdd till
foraldrar med psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning och fran
Sveriges neuropsykologers konferens om
kognitiv traning och hjarnans plasticitet.
Dessutom ar "POMS i backspegeln”
tilloaka.

P& POMS-dagen i oktober hade jag ett
bord fér att locka fram nya medarbetare till
POMS-bladet. Krénikorer, tipsare,
skribenter och gérna en hel redaktion
efterlystes. Det blev napp pa ett par villiga
bokrecensenter till var nya e-postlista som
du kan lasa mer om pa sid 10, trevligt!
Valkommen att kontakta mig pa
pomsbladet@poms.nu

Trevlig lasning!

Lena Holm

Styrelsens sida

POMS tredagars
konferens kommer att
vara 12-14 oktober i host.
Vi hejar pa och

stédjer arrangérsgruppen
som nu arbetar hart med
att fa bitarna att falla pa
plats. Vi tror att det
kommer att bli en harlig
konferens med féredrag
av bade internationella forskare och
kliniker samt av erfarna kollegor som finns
i var narhet. Titta pd annonsen langre fram
i POMS-bladet och glém inte att boka in i
kalendern.

POMS har lange varit en sjalvstandig
yrkesforening. Vi &r ekonomiskt fristdende
fran psykologférbundet samt har under
aren skott oss i stort sett sjélva (vi far lana
rum p& Wasagatan vilket vi &r tacksamma
for). Yrkesforeningens karna &r de
konferenser som ger oss mdjlighet att
lyssna pa foreldsare och kliniker inom vart
omrade. Vi sOker kunskapsutveckling for
vart arbete med individer med
funktionsnedsattning samt vill inbjuda till
utbyte av erfarenheter mellan psykologer
frAn Sveriges olika hoérn.

Till det senaste styrelsemoétet bjéd vi dock
in férbundsordféranden Lars Ahlin for att
samtala om var roll i férhallande till
Psykologférbundet. Det var ett intressant
mote dar vi konstaterade att det finns skal
att 6ka vart samarbete. Lars berattade
bl.a. om hur en arbetsgrupp inom
férbundet férbereder sig for att uppvakta
politiker kring en fraga. Den handlar om
hur psykologer och arbetsterapeuter
samarbetar i patientfragor och hur det kan
utvecklas i olika verksamheter. Lars bjuder
aven in oss som yrkesférening att vara
delaktig och det kdnns spannande att
tillsammans kunna hitta kanaler for att
kunna paverka politiska beslut utifran var
profession och vara kunskaper. Lars
berattar att det i en enkat till
medlemmarna framkommit dnskemal om
att férbundet ska utvecklas och vara mer
systematiskt vad det galler
opinionsbildning. Var ordférande Kristina
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Nilsson beréttar att de remissvar vi skrivit
har tagits emot val och Lars bekréaftar att
det &r konstruktiva remissvar som
psykologférbundet sammanstaller vilket
respekteras. Som férbund ar vi beroende
av er yrkesféreningar, sager Lars Ahlin, fér
att det ar ni som kan de specifika
professionsfragorna.

Psykologférbundet beskrivs som ett litet
och heterogent férbund med sina 9500
medlemmar och 14 yrkesféreningar.
Representanter f6ér yrkesféreningarna
traffades pa Psykologiska Institutionen i
Lund fér diskussion i tva dagar och Mattias
Eriksson fran var styrelse var dar. Man
talar om en omorganisation i férbundet
och det kommer att vara ett nytt méte i
forbundsstyrelsen i mars. | Lund s&
berattade Mattias aven for studenter om
arbete inom omradet funktionshinder. Det
visade sig att habiliteringsverksamhet ar
relativt okant féor manga.

Férandring och omorganisation ar ju
ledord i dagens verksamheter. De olika
enheterna inom Barn och
Ungdomshabiliteringen Géteborg och
Sédra Bohuslans har tillatits att organisera
sig utifran sina lokala férutsattningar. |
praktiken har det inneburit att varje enhet
har sin egen modell. En enhet har valt att
gbra ett team fér barn med
flerfunktionshinder och rérelsehinder samt
tva team dér barnen delas in efter alder.
En enhet har valt att ha kvar en geografisk
indelning oavsett diagnos. En annan enhet
har valt att géra tydligare diagnosteam.
Nagra av enheterna har valt att dven ha
ett mottagningsteam. Kort sagt,
variationerna ar mycket stora.
Gemensamt ar att satsa mycket pa att
bygga ut gruppverksamheter och
utbildning fér vardtagarna. Gemensamt ar
ocksd att teamen blir stérre med fler barn.

Habilitering och Halsa landet éver har valt
att satsa mycket pa barn med autism och
intensivinlarning som metod. Det finns
evidens for att de behandlingsmetoder
man utvecklat har en stor positiv effekt pa
barnens utveckling vid dessa tidiga
insatser menar var enhetschef. Det har
blivit tydligt fér mig att denna satsning
paverkar helheten i habiliteringsarbetet

och psykologens arbetssituation. Det
kommer att bli svart att racka till for alla
barn med olika diagnoser!

Det far mig att tAnka att forskning ar sa
viktigt och vi behdver fler insatta
psykologer som utifran sina erfarenheter
vill forska kring vara olika malgrupper. Det
som sker nu da man satsar pa sma barn
med autism ar ett tydligt exempel pa att
forskning kan paverka beslut i vara
verksamheter.

Slutligen vill jag beratta att POMS kommer
att fira 40-ars jubileum 2012...

Karin Lundgqvist, Vice ordférande

Glémt att betala medlemsavgiften fér
2011?

Satt in 200 kr (100 kr fér seniorer) pa
POMS plusgirokonto 35 89 78 — 5. Uppge
ditt namn, postadress, e-postadress och
arbetsplats.

Genom medlemsavgiften far du tillgang till
de interna sidorna pa POMS hemsida,
inklusive POMS-bladet, samt lagre
konferensavgifter.

POMS-bladet séker med ljus och lykta
efter artiklar om KBT inom habilitering.
Arbetar du med KBT — skriv garna en
artikel och beratta om ditt arbete. Har du
uppslag till artiklar, tipsa oss garnal!
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Arets POMS-konferens! Efterlyses — psykologer som kan
forelasa och/eller ha presskonferenser
12-14 oktober, Hotel Park i S6dertélje inom omradet funktionsnedsattning!
Temat ar behandling ur olika perspektiv: Psykolog Christina Renlund, medlem i
KBT, psykodynamiska, systemiska, POMS - Habiliteringspsykologernas
inlarningsteoretiska etc. Olika metoder, yrkesférening, blev i hdstas en av tre
olika funktionsnedsattningar, barn, finalister till Stora Psykologpriset. Det har
ungdomar och vuxna. Féreldsningar och lett till 6kad efterfrdgan pa psykologer som
parallella seminarier. Mangfalden i vart kan féreldsa och/eller ha presskontakter
arbete synliggors! inom omradet funktionsnedséttning. For
att kunna moéta denna efterfragan énskar
Program kommer under varen! POMS sammanstélla en lista dver

personer att hanvisa till. Om du ar
intresserad sa kontakta
mattias.eriksson@sll.se.

Meddela namn, titel och kontaktuppgifter.
Meddela ocksa

om det galler férelasningar och/eller
presskontakter samt vilket/vilka omraden
inom funktionsnedséattning och habilitering
som &r aktuellt for dig.

Nya medlemmar:

Namn: Aron Sjéberg
Arbetsplats: Klara Mera, Habilitering
Halsa, SLSO

Namn: Tove Nilsson
Arbetsplats: Habiliteringscenter Sédertalje

Namn: Lena Granskar
Arbetsplats: Barn- och ungdomshab,
Skellefted lasarett

Namn: Margaretha Hjértberg-Andersson
Arbetsplats: Taby kommun

Namn: Tohar Tsur
Arbetsplats: Barn- och
ungdomshabiliteringen Varnamo

Namn: Carina Lindgren
Arbetsplats: Barn- och
ungdomshabiliteringen Lycksele
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Marte Meo-behandling inom Barn- och ungdomshabiliteringen
— kan det vara nagot?!

I den hér artikeln vill jag dela med mig av nagra personliga tankar utifran att i dryga
10 ar ha arbetat med Marte Meo-metoden pa Barn- och ungdomshabiliteringen i
Orebro Léns Landsting.

Varfér valde jag att utbilda mig till Marte Meo-terapeut?

Jag hade arbetat inom barn- och ungdomshabiliteringen ett drygt ar
nar en méjlighet att utbilda sig till Marte Meo-terapeut "ddk upp”. Jag
kande redan till en del om metoden och tankte att detta var nagot jag
sOkte, namligen att arbeta utifrdn en behandlingsmetod som &r
konkret for foéraldrar och riktad direkt till dem och barnet! Jag sdkte en
metod dar &ven barn med mycket omfattande funktionsnedsattningar
kunde "komma ifrdga”. Jag dnskade att tydligt jobba utifran "familjen i
centrum med barnet i fokus” - inte bara som nagot évergripande
policydokument utan tydligt och konkret i det dagliga vardagsarbetet!
Det &r min starka dvertygelse att féraldrar inget hellre dnskar an att
kunna hjalpa sina barn till en positiv utveckling. Nar du har ett barn
med svara funktionsnedsattningar satts dock mycket i den "vanliga”
foraldrarollen ur spel. Manga olika experter inom saval habilitering som férskola/skola
behdvs. Men hur kan jag som férélder hjalpa mitt barn? Osékerheten vaxer, féréldrarollens
vikt krymper omedvetet, orken tryter.

Vad ar Marte Meo-behandling, egentligen?

Marte Meo ar latin och betyder "av egen kraft”. Underbart tycker jag - for hur ofta ar det inte
just den egna kraften som bar! Maria Aarts i Holland ar grundaren och den person som
redan pa 1970-talet bérjade utveckla metoden. Hennes ord fran en férelasning, dar hon
berattade om "hur det hela bérjade”, har etsat sig fast hos mig. Maria arbetade pa en
institution fér barn med omfattande svarigheter, bl.a. autism. Maria berattade att en mamma,
vars barn hade autism, en dag sa till henne ungefar sa har: "Jag har sa mycket kérlek till mitt
barn och vill ta tid att hjélpa, men jag vet inte hur. Visa mig hur ni gér’”. D& insag Maria, att
den kunskap hon och personalen hade om kommunikation och samspel, maste bli tillganglig
for foraldrar. Det géllde att kunna satta begripliga ord pa hur grunderna f6r kommunikation
och samspel utvecklas och att pa ett for féraldrar positivt och tydligt sétt kunna férmedla
detta. (Hur ofta upplever inte foraldrar att information fran professionella ar alltfér abstrakt
och problemorienterad!). Videokameran bérjade goéra "intag” i var varld och kom att bli ett
utomordentligt arbetsverktyg i sammanhanget. "Den naturliga dialogen” blev
utgangspunkten i allt behandlingsarbete. Denna artikel blir dock fér omfattande om jag ska
beskriva detta men las boken Samspelets kraft, Marte Meo — mdjlighet till utveckling av
Ingegerd Wirtberg och Monica Hedenbro. En fortrafflig bok!

Hur gér man da?

Korta samspelssekvenser filmas i hemmet for att sedan analyseras utifran "den naturliga
dialogen”. Vilka "byggstenar” finns respektive behdver férstarkas? Man utgar huvudsakligen
utifrdn nagon stddjande "byggsten”, som féraldern redan anvander men kan anvanda mer
av, eftersom detta férhallningssatt ar utvecklingsstédjande for barnet. Stor vikt I1aggs péa val
av bildsekvenser som ar tydliga, konkreta och som vacker positiva kanslor. Detta underlattar
utveckling av samspelet med barnet och ar stérkande for féraldrarna. Behandlingsprocessen
gar framat.
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Ett par citat fran féraldrar:
- "Det hdr med Marte Meo har varit riktigt bra, vi far bekréftat att vi tanker rétt”
- "..saker vi gér som fungera, kan vi anvdnda dven i andra sammanhang”

Varfér ar Marte Meo sa vardefullt inom barn- och ungdomshabilitering?

Att som foralder till ett barn med svara funktionsnedséttningar férsta sitt barn och se vad det
behdver for att utvecklas vidare &r ofta svart. Manga av barnen har otydliga eller svartolkade
signaler. Manga har en svagare egen utvecklingsdrive, som annars i den typiska
utvecklingen végleder féraldern!

Barn utvecklas i samspel och féréldrarna &r deras viktigaste samspelspartner!
Nar foraldrarna ser sig sjélva i positivt samspel med sitt barn och far héra hur viktigt detta ar
fér barnets vidareutveckling starks féraldern.

Nagra citat frdn bandade utvarderingar:
- ’Jag visste inte att han faktiskt s6ker min blick sa mycket...”

- "Filmanalyserna har varit oerhért, sa fantastiskt fint, en aha-upplevelse verkligen.
Det var sa fantastiskt fint att se de hdr sekvenserna och de hér blickarna, langsamma
tagningarna, omtagningarna, da man verkligen férstar pa ett helt annat sétt, det var
ju...ja fér mig var det revolutionerande”

- "Jag har fatt en 6kad medvetenhet om det jag faktiskt gor bra...”

Foraldern blir hjalpt av bildens positiva kraft och samtalen om filmerna, i att hitta utvecklande
satt att bemota barnet. Filmklippen visar hur barnet blir bekraftat av féraldern och barnet
kanner sig da betydelsefullt. Féraldern ser ocksa hur barnet ger bekraftelse, &ven om det sa
bara galler korta 6gonblick, vilket &r mycket emotionellt fér féraldern. De kanner sig viktiga
fér varandra! Anknytningen starks! Foraldrakraften fylls pa! Marte Meo-terapeuten far dela
gladjande stunder med féraldrar i centrum och barnet i fokus! Vilket win-win-koncept!

Véra barn/ungdomar péa barn- och ungdomshabiliteringen har ju manga olika svarigheter.
Foraldrarna har ofta i flera samtal och konferenser lyssnat till beskrivningar av barnets
nedsatta férmagor och behov av olika traningar. Av naturliga skal blir det mycket
problemfokusering. Manga ar de féraldrar som vittnat om hur sként det kants féor dem med
Marte Meo-metodens resursorienterande fokus. Det innebar dock naturligtvis inte att man
endast ser det som ar positivt utan ocksa det som &r problematiskt. | annat fall vore inte
metoden trovardig! Man relaterar alltid interventionerna till de svarigheter foraldrarna
beskriver.

| de fall en féralder, vid filmanalysen, sjélv upptacker nagot hon/han inte observerat tidigare,
blir naturligtvis motivation till férandring extra stor. Exempel: Féréldrarna till en 4-arig flicka
med Downs syndrom hade slutat anvanda tecken, d& de ansag att flickan férstod sa mycket
anda. Vid en filmanalys sager plotsligt ena féraldern: "ndmen, hon férstar nog inte vad vi
sdger. Det trodde ju vi. Nej, nu maste vi fortsétta med tecken!” Man kan latt férsta skillnaden
i féraldrarnas motivation till férandring, nar de sjalva just gjort en upptackt ("av egen kraft”)
jamfort med ett papekande fran nagon habiliteringspersonal!

Marte Meo-behandling &r inte reserverad fér nagon specifik aldersgrupp eller diagnosgrupp.
Darfor blir anvandningsomradet s& stort inom barnhabiliteringen. Uppdragen fran féraldrarna
handlar om vardagliga problem sasom syskonbrak, matkrangel, "utbrott”, svarigheter med
kontakt etc.
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Personligen har jag min stdrsta erfarenhet av Marte Meo-behandling gallande barn med
autism (ca 70 familjer). En annan grupp har varit barn med Downs syndrom. Héar har det varit
fantastiskt att kunna komma in med sé tidiga insatser i form av foéraldrastdd. (Den gruppen
skrivs ju in pa habiliteringen redan strax efter fddelsen). Jag har traffat flera féraldrar, som
trots att de inte ar forstagangsforaldrar, férminskat betydelsen av sitt féraldraskap. De har
kant sig mycket osadkra i och med att de redan pa BB fatt veta att barnet har Downs syndrom
och kommer att behéva mycket extra hjalp. Marte Meo har hér varit till stor hjalp. Med
filmklippen har man tillsammans, pa ett utforskande satt, fokuserat pa "Vem &r det har lilla
barnet? Vad tycker han/hon om att mamma eller pappa goér?”. Att synliggéra barnet pa det
sattet har varit till stor nytta fér féréldrarna.

Tonaringar d&? Min erfarenhet ar inte lika stor har eftersom mina huvudsakliga
arbetsuppgifter de senaste aren haft inriktning mot yngre barn med autism. Ibland blev
tonaringens (initiala) ovilja att bli filmad en svarighet i sig. Har galler det att tanka till
angaende motivationsarbetet! Ibland blev det arbetet lagt enbart pa féraldrarna, vilket jag i
backspegeln ser som en val svar uppgift for dem!

Hur har det varit organisatoriskt mojligt, att férutom andra psykologuppgifter, arbeta
som Marte Meo-terapeut?

Barnhabilitering i Orebro lan ar i huvudsak indelad i geografiska arbetslag. De flesta arbetar
saledes med alla diagnoser. D4 jag och en specialpedagog ar 2000 blev klara Marte Meo-
terapeuter (det tog ca 2 V% ar) fick vi pa 25 % av vara tjanster bilda ett team fér Marte Meo-
behandling. For att alla familjer, oavsett geografisk arbetslagstillhérighet, skulle beredas
mojlighet till detta, inrattades ett internremissférfarande. Det fungerar utméarkt. Marte Meo-
teamet kommer snart att utdkas, da fler medarbetare nu utbildat sig till Marte Meo-
terapeuter. Gladjande!

Personligen har jag arbetat med Marte Meo dels i Marte Meo-teamets verksamhet, som
riktas till féraldrar oberoende av barnets diagnos eller alder. Sedan 2004 har jag dven
tillsammans med en specialpedagog (senare tillkom ocksa logoped) utvecklat och arbetat i
en verksamhet kallad "Samspel i Fokus”. Detta &r en intensiv utbildnings- och
behandlingsperiod under ca 4 manader, som riktar sig till féraldrar med barn i férskolealdern,
som nyligen fatt diagnos inom autismspektrum. (P4 POMS-konferensen i Orebro 2007,
berattade jag om detta).

| den del av "Samspel i Fokus”, som utgdr individuell behandling, anvéands Marte Meo. Pa s&
satt far féraldrarna hjélp att se vilka "byggstenar” som kan vara till hjélp att utveckla samspel
och kommunikation géallande just deras barn. Vid de kontinuerliga utvarderingarna har nastan
alla féraldrar beskrivit detta som ytterst vardefullt.

Fordelar
Som framgatt &r férdelarna att arbeta med Marte Meo i barnhabiliteringen manga.
Sammanfattningsvis kan jag beskriva det s hér:

- Barnet synliggdrs pa ett satt som vacker nyfikenhet och engagemang hos féraldrarna

- Foraldrarna kanner sig pafyllda och far ny ork.

- Arbetssattet ar konkret.

- Man pratar om samma sak, eftersom man utgar fran bilden. Detta har varit speciellt
bra gallande familjer fran andra lander.

- Bildens positiva kraft tillsammans med samtalet ar fantastisk!

- Metodens anvandbarhet inom barnhabilitering &r omfattande och inspirerar till
utvecklingsarbete!

- Ingen annan utrustning &n videokamera och TV kravs.

- Som Marte Meoterapeut far du mycket positiv feedback.
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Nackdelar da?
Tekniken! Hur harligt &r det inte nar tekniken fungerar och hur stressande ar det inte da
videokamera eller TV strular?! Det finns ju alltid tva sidor av ett mynt!

Att som psykolog och Marte Meo-terapeut i barn- och ungdomshabiliteringen, arbeta med
konkret behandling utifran ett relationsperspektiv och med ett resursorienterat
forhallningssatt, ar saledes mycket verksamt och otroligt givande!

Lilian Scherp
Leg. psykolog, leg psykoterapeut
Specialist i klinisk psykologi

Nagot du vill fraga eller diskutera? Du &r vdlkommen att ringa 070-2279045 eller
maila: lilian.scherp@telia.com

Efterlysning till POMS nya E-postlista for bokrecensenter!

Nu startar POMS-bladet en e-postlista for dem som kan vara
intresserade av att nagon gang eventuellt recensera en bok for
tidningen.

Sa har kommer det att fungera: Jag (redaktéren) bevakar nya bécker
pa Natur och Kultur och Studentlitteratur och nér jag ser en bok

som kan vara intressant for vara lasare bestéller jag ett recensions-ex och skickar sedan ut
en forfragan pa E-postlistan. Nar det kommer ett bokférslag som man blir sugen pa att
recensera, hojtar man helt enkelt till! Darefter far man behalla boken som tack.

Att vara med pé e-postlistan innebar alltsa inga forpliktelser och inga krav! Desto fler som
finns pa listan, desto stdrre chans att det finns ndgon som blir intresserad av boktiteln och
nappar!

Det finns &ven mojligheten att komma med férslag pa bdcker att recensera, sa kan POMS
sta for kostnaden fér inkdp.

Sprid géarna denna information. Ett stort tack till er som skrev upp era namn pa listan pa
POMS-konferensen i oktober!
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Nationell konferens 2010: Prevention — foraldrastod

Stina Stahl, psykolog inom Vuxenhabilitering, beréttar om intrycken fran sitt
deltagande pa konferensen "Prevention — féréldrastéd”, som dgde rum 23-24 mars
2010 i J6nkdping. Fokus var prevention for barnen genom fokus pa féréldraskapet.

Det ar nastan ett &r sedan jag var i Jonképing pa den
nationella konferensen Prevention — féraldrastéd och den
sjatte konferensen som fokuserar pd stéd till féraldrar med
psykisk sjukdom/funktionshinder. Det var férelasningar och
valbara seminarium. Pia Risholm-Mothander pratade bl. a om
betydelsen av nara kdnslomassiga relationer, om anknytning
som ett livstema. Marie Fridolf berattade om nédvandigheten
av att samarbeta och samorganisera, till exempel olika
insatser inom landsting men sjalvklart &ven mellan landsting
och kommun, men aven varfér det ar sa svart. Hon
uppmanade oss alla att se svarigheterna som intressanta och
bli nyfiken pa den andres satt att tdnka istallet for att bli
besviken nar det inte fungerar och lagga ned samarbetet med den parten. Viktigt att hitta ett
forhaliningssatt och att inte ge upp!

Det jag framférallt tog med mig, bade personligen och till verksamheten, ar barnperspektivet
och barnet som anhérig. Det later kanske som en sjélvklarhet men jag har insett att det inte
ar det. Jag har ju alltid varit skyldig att anméala om ett barn far illa men arbetar man enbart
med den vuxne ar det inte sjalvklart att ha ett barnperspektiv och aktivt géra nagot for barnet.
Jag har nu arbetat pa Vuxenhabiliteringen i fem ar och traffat manga personer som aven ar
foréldrar. Visst har jag haft kontakt med och anmalt min oro till socialtjansten och &ven
samarbetat med BUP runt deras barn men erkénner att jag dven tankt att det inte ar mitt
"bord”. Darfér kdnns det extra viktigt att fundera éver det nya tillagget i HSL (som sedan
2011 overgatt till PSL) som lyder:

Vi ska séarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd om barnets férédlder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med:

1. har en psykisk stérning eller en psykisk funktionsnedséttning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller
3. dr missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Detsamma géller om barnets férédlder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovéntat avlider.

Helja Pihkala, 6verlakare pa Psykiatriska kliniken i Skellefted, uttryckte att det handlar om ett
paradigmskifte i varden och jamférde det med tanken att féraldrar nufértiden ska kunna vara
med sina sjuka barn pa sjukhuset. En tanke som ar sjélvklar idag men som for inte alltfor
langesedan inte ens "fanns pa kartan”. P4 samma satt kommer vi s smaningom
féorhoppningsvis se det som sjélvklart att alltid, nar det géller en féralders tillfalliga eller
varaktiga sjukdom/funktionsnedséttning, se barnen som anhdériga som bade kan behéva stdd
men aven vara informanter och deltagare i planeringen runt féraldern/familjen.
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Alla verksamheter som lyder under HSL (PSL) bér alltsa férhalla sig till detta tillagg. Eftersom
jag arbetar pa Vuxenhabiliteringen stéller jag mig fragan vad vi kan goéra. Ar inte vi bast
lAmpade att informera om exempelvis foéralderns funktionshinder? Troligtvis. Vi bor
atminstone se till att barnens behov tillgodoses vare sig det sker pa Vuxenhabiliteringen eller
i ndgon annan verksamhet. Det &r viktigt att se barn som anhdériga och ha med dem i tanken
eller i realiteten i t ex vardplaneringar. Barn dver 12 ar har rétt att vara med och ta del av
foralderns vardplanering. Fragor som dyker upp nu, men inte pa konferensen, ar: Vem
informerar barnet om detta? Ska féraldern lamna sitt samtycke?

Andra tankar kring atgarder utifran det nya tillagget som diskuterades pa konferensen var att

- Ha en barnvanlig miljé i vantrum, trots att det primart inte &r barn som &r patienterna

- Barnperspektivet som stdende punkt pa teamméten/arendedragning

- Barnombudsman pé arbetsplatsen/verksamheten. Barnombudsmannen/kvinnan
skulle kunna vara den som aktivt pAminner om barnperspektivet, fragar om det inom
enheten finns patienter med barn under 18ar och om dessa barn/familjer bedéms
behdva sarskild intervention. Den skulle ocksa vara den som har kunskap om vilket
stéd som finns tillgangligt regionalt.

Insikt och kunskap om férélderns funktionsnedsattning och/eller psykiska sjukdom ar
skuldavlastande for barnet. Att ven starka féraldern att kunna prata om sin
funktionsnedsattning/sjukdom &r viktigt. Tva olika metoder som uppmarksammar vikten av
dppenhet och dialog i familjen &r "Féra barnen p4 tal” samt "Beardslees familjeintervention”.
Ar du intresserad av att Iasa mer och hitta litteratur i &mnet finns mycket att ldsa pa
www.barnsomanhoriga.se aven pa www.allmannabarnhuset.se

| slutet av februari 2011 kommer en ny rapport fran Allménna Barnhusets och
Socialstyrelsens projekt om barn som anhdriga. Den heter "Mod och mandat. Ny lagstiftning
som starker barn som anhdriga. Har vi modet att méta dem?”

Har vi mod och mandat?

Stina Stahl, leg. psykolog, Vuxenhabiliteringen Orebro Lins landsting

POMS-bladet séker dig med kunskaper inom KBT som vill
recensera denna bok skriven av Peter Karlsson, féreldsare pa
POMS-konferensen i Orebro 2007. Som tack fér du behalla boken.

Titel: Beteendesttd i vardagen: Handbok i tillampad beteendeanalys
ISBN: 9789127120440
Handbok i Forlag: Natur och kultur

tillimpad Kontakta: Pomsbladet@poms.nu

beteendeanalys




POMSbladet sidan 13

II SVFRICFS NFLIROPSYROH OGFRS FORFMING

Konferensrapport: Férandra (synen pa) hjarnan —
Neurorehabilitering och plasticitet i nytt ljus

Det var temat for Riksstdmman 2010 som Sveriges Neuropsykologers Férening héll i Stockholm 18-19
november. Styrelsen for SNPF’s &stra region var arrangérer och de bjéd pa presentationer av ledande
internationella och nationella hjarnforskare.

Trots en sténdigt vaxande kunskap om hjarnan har erfarenheterna runt rehabilitering och behandling

kommit férst pa senare ar. Kognitiv trdning och plasticitet belystes fér sa skiftande malgrupper sdsom
strokepatienter, barn med férvarvad hjarnskada, barn med ADHD och vuxna patienter med psykotisk

problematik. En inspirerande Martin Ingvar gav inblickar fran sin forskning och hur de kunnat visa att
kognitiv traning kan mojliggéra smartreglering hos individer med fibromyalgi.

Teman som kom igen mellan de olika forelésarna var att de pratade om timing —
intensitet och betydelsen av kognitiv tréaning. Odmjukt papekades att forskningen
vet alldeles for lite om nér traning ska aktiveras exempelvis med en patient med
férvarvad hjarnskada. Dock vet man att timing &r viktig och att det finns olika
"foénster” for nar traning ger mest effekt. | flera sammanhang lyftes intensitet fram
som en faktor i kognitiv tréning och behandling. Vid arbetsminnestraning
rekommenderas 40 minuter om dagen. Intensitet behdvs fér en hjédrna som trdnar pd samma satt som
for en kroppsbyggare bér ligga och tanja pa gransen for sin férmaga. Intensiteten lyftes aven fram som
en motiverande faktor da ett positivt kAnnbart resultat fungerar som motivation for att kunna arbeta
vidare.

Begreppet plasticitet skapades av William James i slutet pa 1800-talet. Plastos betyder
forandringsbenagen och harstammar fran grekiskan. Bryan Kolb ar en k&nd auktoritet och
medférfattare till klassikern "Fundamentals of Human Neuropsychology”. Han forskar pa The
University of Lethbridge, Canadian Centre for Behavioral Neuroscience. Han berattade att han sjalv
rakade ut for en skada pé hjérnan for ett antal &r sedan och att han da blev medveten om att vi vet
mycket om hur hjarnan fungerar men att forskning saknas vad det géller rehabilitering. Han belyste att
vi saknar evidens for hur lang en rehabilitering ska vara och nar den ska starta. Fér mycket tréning for
snabbt efter skadan kan ha en negativ effekt. Han beskrev hur hjarnan ar olika plastisk i olika aldrar.
Den "basta” tiden for att rdka ut fér en hjérnskada &r mellan 3 och 6 ar. Ingrid Van't Hoft instdmde och
beskrev vidare att det inte alltid stAmmer att det bésta &r att fa hjarnskadan s4 tidigt som méjligt. Det
ar lattare att atererdvra en férmaga och funktion som redan har hunnit utvecklas.

Bryan Kolb beskriver hur forskning visat att hjarnan blir éveraktiverad efter en skada. Stora delar av
hjarnan "tdnds upp” och anvands fér att klara en aktivitet. | aterhdmtningsfasen sker nybildning av
nervceller och blodkéarl. S& smaningom kommer den aterhdmtade hjérnan att ha specialiserat sig igen
och mindre delar av hjarnan behdver aktiveras for att klara en specifik uppgift. Bryan Kolb berattar om
forskning som visat att SSRI preparat kan ha en hammande effekt vid rehabilitering. Detta ar
intressant d& SSRI-preparat ofta ges till hjarnskadade. Han nyanserar dock bilden da det for individer
behdvs medicinering for att aktivering och en rehabiliteringsprocess ska starta. Stress ar ocksa
negativt fér rehabiliteringen. Positiva faktorer for rehabilitering &r bl.a taktil stimulering,
fardighetstraning, en berikande milj6, elektrisk stimulering samt olika farmakologiska preparat.

Professor Maureen Dennis fran Kanada belyste och férdjupade begreppet plasticitet. Hon menade att
hjarnans férméga till férandring ar olika hos olika individer beroende av genetik och
omgivningsfaktorer. Hon menade aven att olika regioner i hjarnan har skiftande férmaga till strukturella
férandringar. Maureen Dennis ville dven féréandra den vanliga uppfattningen att plasticitet framférallt
hor till en ung hjarna. Plasticiteten fortgar hela livet och det &r inte minst minnet som nyskapas hela
tiden ett bevis for.
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Neuropsykolog Hakan Nyman beskriver att Socialstyrelsen rekommenderar kognitiv traning vid
schizofreni. Battre kognitiv funktion leder till 6kad social funktion och ett battre adaptivt fungerande.
Richard Stenmark, doktorand vid Institutionen fér psykologi vid Lunds Universitet presenterade i linje
med detta de tva programmen Integrerad Psykologisk terapi — kognitiv traning(IPT-k) och
Neurokognitiv Rehabilitering(NKR).

Ingrid van't Hoft &r neuropsykolog och utvecklingsledare pa Astrid Lindgrens barn och Ungdoms-
sjukhus. Hon stéller sig fragan hur vi kan trana kognitiva funktioner efter en hjarnskada hos barn. Vi
kan trana funktioner, dva strategier, anpassa miljon samt ge terapeutisk support menar hon. Man har
aven forstatt att familjen runt omkring barnet ar mycket viktig i rehabiliteringsprocessen. Ingrid van’t
Hooft har forskat kring arbetsminnestraning liksom Helena Westerberg. De har i stora studier funnit att
arbetsminnestréning ger en effekt som varar (studien matte upp till sex manader). De lyfter fram
arbetsminnestréning sdsom SMART och Robomemo som verksamma metoder. SMART ar en metod
som kan anvandas med barn som har en férvarvad hjarnskada. Metoden bygger pa datoriserad
traning med sprak och text — darfér bor barnet vara i skolaldern samt ha en begavningsniva som gor
detta traningssatt mojligt. Traningen bér ske 20 — 30 minuter varje dag. Ovningarna ska bygga upp
formaga till uppméarksamhet och minne. Tréningen boér ske i skolan tillsammans med en special-
pedagog som far handledning. Den finns i tva versioner: en for 9-13 ar och en fér 13-16 ar.
Naturligtvis ar det viktigt att stétta metoden med motivation, beléningar och lek for att f4 ett lyckat
resultat.

Helna Westerberg har forskat med Torkel Klingberg pa Karolinska Institutet sedan 1999. De har bl a i
sin forskning designat ett datoriserat traningsprogram for att férbattra minneskapaciteten hos barn
med ADHD. Hon menar att man tidigare trodde att arbetsminnets kapacitet var konstant men att man
nu funnit att man kan utveckla arbetsminnets kapacitet med hjalp av systematisk tréning.
Forskargruppen startade féretaget Cogmed som nu har kdpts av Pearsons Clinical Assesment Group.
De saljer "Cogmed Arbetsminnestraning- en vetenskapligt bevisad metod fér 6kad
koncentrationsférmaga”. Helena Westerberg menar att effekten av trdningen kan generaliseras och
forbattra funktionen i vardagen pa arbetet, i skolan och pé fritiden. Hjarnavbildning har visat att
arbetsminnestraning ger 6kad aktivitet i frontal och parietalloben. Enligt presentationen av materialet
innehaller den évningar for traning av auditivt och visouspatialt minne. Svarighetsgraden anpassas
automatiskt efter personens kapacitet. Traningen tar 30-40 minuter varje dag och omfattar totalt 25
traningstillfallen.

Martin Ingvar, klinisk neurofysiolog och professor pa Karolinska Institutet redogjorde for nagra
forskningsfynd av hans forskargrupp. Han berattade om ett fér mig oként begrepp namligen
“translationell forskning”. Denna forskning beskriver "allt mellan molekyl och samhalle”. Han gav aven
en mélande beskrivning hur Lisbet Sachs och hans forskar-kynnen hade métts i ett gemensamt
engagemang kring placebo och placeboeffekten.

Michel Nilsson, professor pa Sahlgrenska i Géteborg tog upp fragan hur vi kan stimulera plasticitet.
Han n&mner berikad milj¢, multisensorisk stimulans, funktionell elektrisk stimulering och
neuromodulation. Vad det géller berikad miljé har man visat i djurstudier att en berikande,
stimulerande milj6é ger en 6kad vikt av hjarnan och en férandrad hippocampus. Han tar upp forskaren
Roger Ulrich som studerat effekt av farg, form, ljus mm och dess effekt pa manniskan och dess hjarna.
Michael Nilsson beskriver sedan helhjartat flera studier som stéder teorin att konst, dans, musik dkar
effekten av rehabilitering. Han uppmanar oss nyfikna att bérja med att googla pa musik/hjarna och
namner Téres Teorell som en av forskarna. Han ser att det skapas intressanta samarbeten mellan
arkitekter och neurorehabiliterare. Han talade varmt fér studier (H Eriksson Kramer och Lars Nyman)
som visar att lagintensiv kardiovaskular traning ar bra for hjarnans utveckling, det 6kar nybildningen av
blodkarl. Alla rekommenderas promenader tre ganger i veckan — 30 till 40 minuter! Jiipii, det ar bara
att kora pa!

Sammanfattningsvis var det en engagerande riksstdmma och Neuropsykologernas ordférande Géran
Horneman avslutade med orden att nasta konferens kommer att bli i Vaxj6é i november 2011. Tack for
att jag fick vara med!

Karin Lundqvist
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UPPROP PSYKOTERAPINATVERKET

Hej!

Nu bérjar det bli dags igen fér “PSYKOTERAPINATVERKET” att traffas. For er som
aldrig varit med ar detta nagot nytt men ni som tidigare varit med vet att vi — d.v.s.
Psykoterapimottagningen Linden har i Stockholm — tillsammans med POMS -
Habiliteringspsykologernas yrkesférening — brukar kalla till en gemensam konferens
en gang per ar till sjalvkostnadspris (250 kr).

Konferensen vander sig till alla inom habiliteringen med intresse for psykoterapi eller
mer kontinuerliga samtal med omsorgstagare.

Datum ar bestamt. Skriv in i almanackan fredag den 27/5. Och beratta garna om
detta for arbetskamrater som inte natts av utskicket.

For att det ska vara mdjligt att genomfdra konferensen sa kravs att minst tre personer
ar villiga att tala och t.ex. dela med sig av sina erfarenheter fran en terapi — en terapi
déar personen har en utvecklingsstérning (LSS grupp 1). Man kan ocksa presentera
egna tankar och erfarenheter utan att utga fran en specifik terapi. Andra
naraliggande teman kan ocksa vara pa sin plats. Pa sa satt far vi ihop programmet.

Alltsa, du som skulle kunna tanka dig att dela med dig till oss andra, hér av dig!
Skicka garna ett mail eller ring, aven om du bara nastan skulle vilja... . Tanken ar att
traffas lite opretentidst for att utbyta tankar och lara av varandra. Hor av dig senast
21/4 sa vi kan bérja satta ihop programmet.

Ni andra noterar bara tiden. Anmalan till konferensen goérs nar ni fatt programmet och
inbjudan. Vill man sa gar det naturligtvis att anmala sig redan nu. Ibland tar det lite tid
att fa ihop programmet. Tycker du det drar ut pa tiden sa hér av dig. Endast en gang
pa 15 ar har konferensen stallts in. Fér den som bidrar till programmet kostar
deltagandet ingenting. For information om natverket se http://www.poms.nu/terapi.htm.

Konferensen ager som vanligt rum har i Stockholm.
Hor av dig!

Psykoterapimottagningen Linden fér vuxna med funktionsnedsattning

Stefan Lycknert  Elisabeth Bjernevall ~ Annelie Dahlin ~ Maria Hagstrom Wahlberg ~ Ewa Rolén
08-123 350 79 08-123 350 81 08-123 350 82  08-123 350 83 08-123 350 84

(Om du skickar mail: namn.namn @sll.se)
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o

Vad stod i POMS-bladet for 30 ar sedan?

Det ar manga saker som slar mig nar jag éppnar detta nr
fran april 1981. Det férsta ar att POMS var en valdigt
livaktig férening med manga aktiva medlemmar, har ndmns
i forbifarten olika arbetsgrupper, projekt och liknande. Ett
nytt spackat nr kom ut varannan manad! Det andra som ar
tydligt &r den utatriktade verksamheten dar fokus i mangt
och mycket tycks ligga pa politiska och samhallsinriktade
fragor, att jamféra med idag da fokus oftast ligger pa den
egna yrkesrollen, forskning och behandlingsmetoder. Beror
denna skiftning pa att den kamp som bedrevs kanske &r
vunnen? Inte vet jag. Men det ar patagligt hur aktuella
manga teman fortfarande &r, men idag kanske de
diskuteras i en lite annan form och pa andra stéllen an i
POMS-bladet. En viss férandring i sprakbruk kan ocksa
ses. Har féljer lite exempel pa vad som togs upp:

Leif Martensson och Bertil Wik skriver en intressant artikel dar de lyfter upp
gruppen lindrigt utvecklingsstérda, dar vissa far illa och utvecklar beteendeavvikelser.
Bristande resurser och bristande samordning beskrivs. Denna "skarvgrupp” bér
inventeras och héar laggs fram f6rslag hur det bor géras och vilka kriterier som kan
anvandas. Aven en kartlaggning av vad de olika samhallsorganen anser vara
angelagna insatser och varfér de inte har genomférts, samt intervjuer av dem som
tillhér “skarvgruppen”, féreslas. Har beskrivs en identitetsldshet giltig &n idag:
"Problemet kan litet férenklat sagas besta i att denna grupp ar férstandshandikappad,
men inte mer férstdndshandikappad &n att man ar smartsamt medveten om att denna
identitet &r socialt lagt rankad. Som en konsekvens av detta avvisar man darfor
identiteten férstandshandikappad och blir utan identitet. Identitetsldshet ar emellertid
ett psykologiskt vakuum, som ingen kan leva i. Man séker darfér nagon annan
identitet. Om for de lindrigt utvecklingsstérda ar det inte manga som star till buds.
Ofta hander det att man véljer identiteten som sjuk, missbrukare, "asocial”, "kriminell”
eller motsvarande.” Arbete lyfts fram som en viktig del fér att hitta identiteten.
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o Vallentuna behandlingshem — unikt férs6k som lyckats: Som ett férsék att méta
den ovan beskriva gruppen startades Vallentuna behandlingshem, bestaende av tre
radhus i ett vanligt radhusomrade. 1977 flyttade 9 personer in, de flesta kom fran
Salberga specialsjukhus och tillhérde "dem som ingen annan inom omsorgerna velat
ha”. Genom “daliga uppvéaxtférhallanden och en mangd andra negativa
livserfarenheter — barnhemsplacering, stérda familjerelationer, standiga byten av
vardform etc. — fatt stérningar av psykisk och social karaktar, vilket férsvarat deras
utvecklingsmadjligheter”. Tanken var att de successivt skulle flytta vidare till annan
boendeform, men tanken dvergavs da férsoket fallit sa val ut och man ansag att de
boende behdvde f& ha kvar den trygghet som byggts upp. Intressant var att Iasa om
kampen for att Iara de boende att nyttja samhallets resurser, men hur svart det var att
krava ratten till vanlig vard. T.o.m. en boende som soékt for sér pa fétterna blev nekad
av en distriktsskoterska.

o Infér POMS kommande konferens om utvecklingsstorda invandrare, skrev en
POMS-medlem en artikel om sina tankar i &mnet. 1979 genomfdrdes “Inventering av
invandrarbarn och ungdomar, fértecknade i Stockholm lans landstings sarskolor”. Det
visade sig att 17% av de 2300 fértecknade i sarskolan var invandrare eller hade
foraldrar, dar den ene eller bagge var invandrare. Broschyrer p& andra sprak an
svenska hade precis bérjat tas fram och det berattas att i Stockholm hade
foraldrautbildning for finska resp grekiska foraldrar till utvecklingsstérda agt rum.

o Boken "MBD-barn i praktik och teori” av Ingrid Rydefalk och Max Frisk
recenserades. Har kommer ett klipp: ””’Omgivningens okunnighet &r MBD-barnens
stdrsta handikapp.” Information om diagnos med betoning pa barnets specifika
svarigheter snarare an pa etiologi &r ndédvandigt for att féraldrarna ska kunna forsta
sitt barn. Da sker en forskjutning fran “varfér-fragor”, dvs. fran the Minimal Brain
Dysfunction, mot "hur-fragor”, eller som IR uttrycker det, "hur man Mildrar Barnets

”

Dilemma”.

o ”"Prenatal diagnostik — hall debatten vid liv!” Pa arsmotet i Vaxjoé 1980 antog
POMS tydligen ett uttalande angaende prenatal diagnostik. Har kan man inte lata bli
att bli imponerad av hur POMS verkligen var pa tarna och tog kommandot i debatten!
Uttalandet skickades till TT samt till en lang rad tidskrifter och ett antal dagstidningar.
Det publicerades bl.a i Lakartidningen. Uttalandet skickades aven till halso- och
sjukvardsministern och kontakt togs med Socialstyrelsens arbetsgrupp. Efter detta
uppmanades till att jobba med fragan lokalt med landstingspolitiker, lokaltidningar,
lanshandikapprad, lokala FUB-féreningar m.m. En POMS-medlem, Kersti Aresund,
samlade allt material i denna fraga for att f4 en samlad dokumentation av debatten
och medlemmar uppmanades att skicka urklipp till henne. Detta kan man kalla ett
helhetsgrepp fran POMS sida! ©

Av: Lena Holm
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Under denna rubrik kommer vi att publicera en dikt som garna, pa nagot vis, knyter an till vart
psykologjobb. Har du tips pa passande dikt eller skriver du egna dikter? Tipsa oss garna pa
pomsbladet@poms.nu.

Denna dikt av Nils Ferlin fick jag (redaktéren) av en kollega fér nagra ar sedan efter att ha
dragit ett svart &rende i handledning. Med dikten foljde radet: "Lat honom vara i fred”.

Av standig oro (Nils Ferlin, 1898-1961)

Av sténdig oro for stort och smatt
jag blev alltmera en igelkott.

Gott folk som klampar min véag forbi
de viskar ofta om hysteri.

Och néagra talar om stdmning
och de moderna om hdmning.

Gott folk ma prata vad helst dom vill:
mej kryper ingen fér néra till.

Jag har en fullgod repertoar
av tricks och konster till sjélvférsvar.

Jag énskar inte bli biten
fast jag &r konstig och liten.

Ja, konstig &r jag till dvermatt
och en besynnerlig igelkott.

Ty dessa spjut som jag strédcker ut
har genomborrat mej sjélv férut.

- 84 ber jag, vénligen, bara
gott folk att lata mej vara.
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Medlem 1 Fokus!

Avdelningen "Medlem i Fokus” &r ny fér detta nummer av POMS-bladet. Tanken med detta
inslag ar att lyfta fram de enskilda medlemmarna i POMS, f& en inblick i det vardagliga
arbetet som pagdr runt om i landet, dela erfarenheter och tankar fran vart jobb och sist, men
inte minst, fa ett ansikte pa varandra. Forst ut 4r Catarina Johansson - varsdgoda!

Vart jobbar du?

Jag jobbar pa Habiliteringscenter Nacka, i
ungdom-vuxenteamet. Jag har snart arbetat dar
i 5 ar. Vi arbetar mot fem kommuner i
Stockholms lan.

Vart jobbade du innan?

Jag har arbetat p& ett annat Habiliteringscenter i
Stockholms 1&n och s& har jag arbetat inom
vuxenpsykiatrin i nagra ar, pa tre olika
mottagningar i Stockholms lan. Jag gjorde min
PTP inom vuxenpsykiatrin.

Beskriv ditt jobb! Vilka ar dina arbetsuppgifter?

Mitt jobb &r valdigt varierande. Ena dagen ar det mest samtal, andra dagen mest
konsultation, tredje dagen ar det mest utredning och sen ar det mycket méten! Och mycket
telefonsamtal. Vi arbetar mycket i team, som psykolog mest tillsammans med kurator
och/eller arbetsterapeut. Vi har ett stort upptagningsomrade, med fem kommuner, dar jag har
huvudsakligt ansvar for tre, vilket innebér att det blir manga tjanstemannamaoten och manga
vardgrannar att samverka med. Kommunerna ar ocksa organiserade pa olika satt, vilket
staller krav pa viss lokalkdnnedom. Ibland sitter jag pa kontoret, ibland ar jag ute och far och
flanger en hel dag.

Pa vilket satt har arbetet férandrats under dina ar?

Jag har arbetat inom Habiliteringen sedan 2004, och bara pa den korta tiden sa marks stora
forandringar. Dels hur min egen organisation, Habilitering & Halsa, har férandrats men ocksa
hur samhallet har férandrats. Vi marker att manga andra instanser har rustat ner, har
minskade resurser, sa sddant som andra aktérer gjorde férr gér oftast ingen nu. Eller ibland
vi, trots att det inte &r vart uppdrag egentligen. Som exempel kan ndmnas att nu i och med
ett nytt vardprogram fér Stockholms lan sa ska dppenvardspsykiatrin utreda vuxna personer
med fragestallning utvecklingsstdrning. Detta stod Habiliteringen for tidigare, och jag har
bara de senaste manaderna traffat pa personer som inte far nagon utredning inom psykiatrin
pga att psykiatrin saknar kunskap om den héar gruppen, och kanske sarskilt saknar kunskap
om vad papper pa en utvecklingsstdrning kan innebara fér mervarde trots att man ar vuxen
(LSS-insatser t ex). Dessa personer kommer till oss for att de behdver vara insatser och vi &r
ganska sékra pa att de har en utvecklingsstérning, men kan inte utreda och darfér inte
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erbjuda insatser. Och sa blir det att vi gbér det anda i vissa 6mmande fall, trots att en annan
instans faktiskt far pengarna for att utreda den héar gruppen.

Beritta om nagon utbildning/kurs som paverkat dig!

Forra aret gick jag en kurs i Klinisk Neuropsykologi, pa Stockholms universitet. En kurs som
ingar i specialistordningen for psykologer. Jag gick den framst for att jag ar intresserad av
utredning och av neuropsykologi men jag har haft stor nytta av den i mitt dagliga arbete vad
géller den organiska basen fér manga funktionsnedséttningar. Och sa var det jatteroligt! Nar
jag blir stor vill jag bli psykologspecialist!

Beratta om nagot du énskar lara dig mer om!

Jag vill utéka mina egna méjligheter att anvédnda AKK i samtal. Jag fuskar lite med
samtalsmatta och med annat bildstéd, men jag tycker det &r svart att "’komma igang”. Det
finns séllan kurser for psykologer i sdna har metoder och dven om det finns &r det svart att fa
gehdr fér behovet. Ibland far jag kénslan av att ledningen tror att psykologer bara "pratar”.
Och det gor vi ju, men inte bara med munnen. Sa det ar en del som jag vill arbeta med mer.
Jag ska ocksa precis ga en kurs i KAT-kittet, vilket ska bli spannande. Det ar ju ocksa en
metod som bygger pa mer &n "bara prat”. Jag tycker det ar synd att inte alla
habiliteringsmedarbetare far ga utbildning i teckenstdd, t ex. Jag skulle ocksa vilja ha mer
kunskap om hur jag t ex samtalar battre med personer som anvander Bliss och andra
system.

Vilken ar den viktigaste handikappolitiska fragan just nu?

Det finns sa manga viktiga fragor inom faltet funktionsnedséttningar, men den stora fragan ar
ju som alltid att synliggéra problematiken. Diskriminering och oférstand &r ju de tva stora
problemen. Dessutom kan man ju ana att det finns en del nedrustningstankar, det sparas
pengar pa den har gruppen som ar ganska tyst. LSS-insatser blir svarare att fa, det kravs
nya utredningar av kommun och av FK, trots att kognitiva funktionsnedsattningar som
utvecklingsstérning pa mattlig niva ar ett "kroniskt” tillstand. Det ar ofta svart fér en person
med utvecklingsstdrning, t ex, att havda sin ratt. Vi gor ofta mycket "onddigt” arbete, sddant
vi inte skulle behéva om andra myndigheter eller vardgrannar hade mer kunskap.

Vilka test brukar du anvdnda?

P4 vart habcenter utreder vi en hel del, jag och en av mina psykologkollegor tycker att
utredning ar valdigt roligt. Fragestaliningen ar d& oftast funktionsniva, dvs vi vet redan att
Kalle har en utvecklingsstérning, men vi vet inget om styrkor, svagheter eller niva. Da brukar
jag anvanda WAIS-IV (eller WISC), Leiter-R och sedan olika deltest ur D-Kefs, samt olika
minnestest. Jag gér ocksa garna ett hembesék samt ndgon form av observation, typ att jag
kommer pa studiebesok till skolan/arbetsplatsen. | de flesta fall kompletteras min utredning
med en arbetsterapeutisk bedémning och kanske en sprakbedémning av logoped. Det har
tar ju forstas mycket tid sa vi gér inte s& manga funktionsbedémningar som vi skulle vilja
utan prioriterar de dar det &r mest nédvandigt.

Vad gér ditt jobb intressant?

Den stora variationen. Allt frAn samtal till utredning och konsultation ingar i mitt jobb. Jag kan
sitta pa kontoret i Nacka eller aka pa hembesék i Nyndshamn, 10 mil bort. Jag kan i mangt
och mycket styra min almanacka och min tid sjalv, sa lange som jag goér det som ska goras.
Den friheten gor arbetet intressant men ocksa frustrerande ibland pga brist pa direktiv om
vad som “ska” gbras. | héstas hade jag en psykologkandidat, och jag kommer &ven att ha en
kandidat under varen och det ar ocksa nagot som utvecklar mitt arbete. Det ar jobbigt, och
larorikt. Kandidaterna ar hyperambitiésa och valdigt teoretiskt kunniga och brinner efter att
lara sig praktiken. Det ar ocksa roligt att fa visa dem Habiliteringens stora specialistkunskap
och vart utbud.
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Vad fick dig att borja jobba inom habilitering och vad far dig att stanna kvar?

Nar jag borjade jobba inom hab sa var det faktiskt i ren desperation: Jag sokte alla vikariat
som fanns och hab ville ha mig férst. Ganska snart insag jag att det har ar platsen fér mig,
snarare an psykiatrin. Inom hab finns fortfarande mdjlighet till individuella bedémningar, att
anpassa en insats efter brukaren och inte tvartom. Och dven om besdkskraven blivit hégre
under de ar jag har arbetat sa ar vi &nnu langt fran I6pandebandverksamhet. Inom hab har
jag mojlighet att med vissa brukare bli "fardig” innan vi avslutar. Jag behdver inte avsluta i

fortid bara for att jag maste fa plats med fler besdk och nya brukare. Sen ar det ju s& himla
roligt! Och med smé insatser kan man géra tydlig och verklig nytta.

Nagon viktig erfarenhet du gjort som du vill dela med dig av?

Jag vill verkligen rekommendera alla psykologer att ha kandidater da och da. Det &r en
enorm tillgang fér verksamheten och f6r en sjalv som psykolog. Det ar roligt och jobbigt och
utmanande. Alla ganger kandidaten fragar:” varfér gor ni sa har” och man far tanka till och
forsbka komma ihag varfér, ar valdigt nyttiga, sa man inte fastnar i gammalt tank!

Vad ser du fram emot under arbetsaret 2011?

| bérjan av varje nytt arbetsar tanker jag att jag ska bli battre organiserad, ha mer struktur pa
mitt skrivbord, skaffa nagra fler blommor till mitt rum och anvanda min tid béttre. | skrivandes
stund ar det bara bdrjan av februari sa an lever hoppet!

Tack sa mycket, Catarina!

Vill du vara med under rubriken ”Medlem i Fokus”? Kontakta oss pa
pomsbladet@poms.nu!
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Véara natverk

Kommunala handikappsykologer. Da flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en mojlighet att diskutera de fragor som ar specifika
fér oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sédra Sverige.

Kontaktperson till natverket ar Marie Lindgren,
Socialférvaltningen, handikappomsorgen, Halmstad.
Tel:035/138608, e-post: marie.e.lindgren@halmstad.se

Anders Svensson ar kontaktperson for natverket kring “6vergrepp och utvecklingsstérning”. Mitt
engagemang inom amnet "évergrepp och utvecklingsstérning" ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom admnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 700
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontakiperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i ar presenterade tre av féreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
grupp. Se rapport i Nr 2, juni 2005.

Forildrar med kognitiva svarigheter = SUF ”Samverkan kring barn och forildrar i
familjer dir nagon forélder har utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter”.
Kontaktperson Lydia Springer: lydia.springer @lul.se

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionsnedsattning? Bli medlem i POMS - Habiliteringspsykologernas
Yrkesférening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men dven annan intressant lasning. Féreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund har en lang historia som
kannetecknas av ett starkt engagemang for det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionsnedsattning.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, déar kan du dven anmaéla
dig som mediem!




