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Redaktorens spalt

Har kommer ett rykande
farskt och extra tjockt
sommarnummer att ta
med till hangmattan! Det
ar manga saker som
glader mitt redaktors-
hjarta, forutom den
stundande semestern.
Som den gamla
Amnestyrav jag ar, blir jag glad av att vi i
detta nummer kan uppmarksamma FN:s
fantastiska, men tydligen ganska okanda,
konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning — ett ankare i
diskrimineringens stora varldshav!

Harligt &r ocksa att en grupp POMS-
seniorer nu tar éver inslaget "POMS i
backspegeln” och breddar innehallet till att
omfatta intressanta inslag i omsorgens
och POMS historia. Marit Kihiman
samordnar gruppen som garna vill bli fler,
l&s uppropet pa sid 17. Gruppen gar ut
hart och har hela tre (3!) bidrag med i
detta nr, som de toppar med en intervju av
psykologen Peter Brusén. Tack
backspegelnganget!

Det ar mycket valkommet att vi i detta nr
kan presentera en recension av en KBT-
bok, da vi garna ser fler inslag om KBT
inom habilitering i POMS-bladet. Vi bjuder
ocksa pa referat fran en kurs i metoden
"samtalsmatta”, referat fran
psykoterapinatverkets dag, ytterligare
bokrecensioner, tva texter om genomférda
granskningar som vi fatt lana och vi
publicerar aven de tre remissvar som
POMS styrelse skrivit pa sistone. Och
sjalvklart presenteras en ny "Medlem i
Fokus”, denna gang fran de sddra delarna
av landet!

Ett stort tack for alla bidrag till detta
POMS-blad! Trevlig sommar!

Valkommen att kontakta mig pa
pomsbladet@poms.nu

Trevlig lasning!

Lena Holm

Styrelsens sida

Hej allesammans!

Sitter har pa mitt
tjansterum och lagger
sista handen vid en
forelasning jag ska halla
pa Svenska
Demensdagarna 2011.
For min del har maj varit
en ovanligt intensiv manad med fyra
férelasningar om personer med
utvecklingsstoérning och aldrande. Jag har
farit till Stockholm, Orebro och Huskvarna
och beréattat om de tre studier kring
aldrandet och demensutveckling hos
personer med Downs syndrom som jag
gjort sedan 2002. Det ar roligt att se hur
intresset for ett amnesomrade vaxer fram.
FUB:s konferens pa temat "Vardagen for
personer med utvecklingsstérning som
aldras” den 4 maj blev fulltecknad pa
nagra veckor. Det ar viktigt att vi
habiliteringspsykologer trader fram i dessa
sammanhang och bl.a. framhaller den
stora sarbarhet utvecklingsstérda personer
har da de borjar aldras. Vi pratar sa
mycket om att anpassning i god tid till en
ny situation ar viktigt for oss alla da vi
aldras men vad sker ndr nagon inte kan
férestalla sig det han inte varit med om?

Om ni vill lasa om vad vart broderland
Norge gjort i fragan, ga garna in pa www.
aldringoghelse.no och njut. Vi har mycket
att 1ara av dem!

Den 13 maj hade var styrelse det sista
motet for varen. Vi kunde da gladja oss at
att de tre remissvar vi skrivit de senaste
manaderna har uppskattats av vart
forbund, i deras remissvar fanns viktiga
delar av vara svar medtagna. De remisser
vi hade svarat pa gallde:

e Barns ratt till vard och sociala
insatser starks

e Synpunkter angaende
internetbaserad kognitiv
beteendeterapi

e Den framtida gymnasiesarskolan
- en likvardig utbildning for



POMSbladet sidan 5

ungdomar med
utvecklingsstérning

YFN, dvs. Yrkesféreningarnas natverk, dar
Tobias Skog representerar POMS, hade i
mars ett telefonméte och avhandlade da
Psykologférbundets omorganisation och
yrkesféreningarnas roll efter denna.

Vid varje styrelsemote sedan i hostas har
nagra ur arrangorsgruppen fran Stockholm
deltagit for att diskutera var tredagars-
konferens i Sédertélje i hdst. Nya fragor
dyker alltid upp, detaljer ska putsas pa.

Jag hoppas verkligen att intresset for
denna konferens ute i landet ar stort.
Psykologisk behandling som amne ar brett
och mycket intressant, att fa héra om
internationell forskning och evidens vad
géaller gruppen personer med
utvecklingsstorning tror jag ni alla forstar
ar en unik maojlighet. Hoppas era chefer
uppskattar det innehallsrika programmet
och prioriterar ert deltagande.

Att vara med pa en POMS-konferens ar
ocksa nagot mer an sjalva
amnesinnehallet, vi har en speciell anda
och njuter av att fa umgas och utbyta
tankar med kollegor fran hela landet, allt
skapat av psykologer - for psykologer.

| bérjan av april var jag pa en konferens i
Uppsala, Funktionshinder i tiden, som
anordnades av Socialstyrelsen och SKL
tillsammans. Har presenterades ett for mig
nytt begrepp, namligen T-varlden som
eftertradare till kunskapssamhallet. T star
for Tankesamhallet dar varlden kopplas
samman via internet. T-varlden ar platt,
Tanke-epoken skapar utveckling, inte
muskelkraft. Féredragshallaren tog som
exempel pa denna nya varld att 5000
personer med ALS delar med sig av sin
erfarenhet av sjukdomen via "Patients like
me”. Man far pa detta satt ett innanforskap
pa ett helt unikt satt.

Som ni val alla vet har vi ett
psykoterapinatverk inom POMS. Den 27
maj anordnades en studiedag i Stockholm
dar habiliteringspsykologer fran hela
landet delade med sig av klientarenden de
har. | ar fick deltagarna bl.a. lyssna till

"Psykologen i rattprocessen” och "Att vaxa
till vuxen da man har en utvecklings-
stérning”. Las referaten i detta POMS-
blad.

Med forsta versen pa en Sommarpsalm
fran 1889 Onskar jag er alla en riktigt Skon
Sommar.

En vénlig grénskas rika drékt
har smyckat dal och éngar.

Nu smeker vindens ljumma flékt
de fagra 6rteséngar.

Och solens ljus

och lundens sus

och véagens sorl bland viden
férkunna sommartiden.

Kristina Nilsson
Ordférande i POMS

Glomt att betala medlemsavgiften for
20117

Satt in 200 kr (100 kr for seniorer) pa
POMS plusgirokonto 35 89 78 — 5. Uppge
ditt namn, postadress, e-postadress och
arbetsplats.

Genom medlemsavgiften far du tillgang till
de interna sidorna pa POMS hemsida,
inklusive POMS-bladet, samt lagre
konferensavgifter.

POMS-bladet sdéker med ljus och lykta
efter bidrag till tidningen som handlar om
KBT inom habilitering. Arbetar du med
KBT - skriv garna en artikel och beratta
om ditt arbete. Tipsa oss garna!
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Efterlyses — psykologer som kan
forelasa och/eller ha presskontakter
inom omradet funktionsnedsattning!

Psykolog Christina Renlund, medlem i
POMS - Habiliteringspsykologernas
yrkesférening, blev i hdstas en av tre
finalister till Stora Psykologpriset. Det har
lett till 6kad efterfragan pa psykologer som
kan forelasa och/eller ha presskontakter
inom omradet funktionsnedsattning. For
att kunna moéta denna efterfragan 6nskar
POMS sammanstalla en lista 6ver
personer att hanvisa till. Om du ar
intresserad sa kontakta
mattias.eriksson@sll.se.

Meddela namn, titel och kontaktuppgifter.
Meddela ocksa om det galler férelasningar
och/eller presskontakter samt vilket/vilka
omraden inom funktionsnedsattning och
habilitering som ar aktuellt for dig.

Nya medlemmar
Namn: Simon Kagedal Reimer
Arbetsplats: Handikappcentrum Vasteras

Namn: Anna Tidman
Arbetsplats: Vuxenhabilitering Malmé Stad

Namn: Rebecka Vahlstrém
Arbetsplats: Barnhabiliteringen Varberg

Namn: Anna-Karin Skoglund
Arbetsplats: Barn- och
ungdomshabiliteringen, Varmland

Namn: Kristina Olsson
Arbetsplats: vuxenhabiliteringen Uddevalla

Namn: Joakim Magnusson
Arbetsplats:"Habiliteringen, vastra
lansdelen i Ostergétland

Namn: Sofie Karlsson
Arbetsplats: Habiliteringen vastra
Ostergétland

Namn: Eva Jonsson
Arbetsplats: HC Jarva Stockholms Lans
Landsting

Namn: Rachel Kamienski
Arbetsplats: Habiliteringen, Varberg

Namn: Vin Thorsteinsdottir
Arbetsplats: Barn- och
ungdomshabiliteringen Landskrona

Namn: Anna Tjader
Arbetsplats: LiO, NSV:PHE: Habilitering

Namn: Karin Holmstedt
Arbetsplats: Habiliteringscenter Haninge
for barn
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VALKOMMEN till POMS-konferens 12-14 oktober
2011 i Sodertalje med temat psykologisk behandling!

Vi habiliteringspsykologer sysslar standigt med utmaningen att
anpassa de teorier och behandlingsmetoder vi lart oss till de
ibland ovanliga personer och situationer vi arbetar med. P& det
viset har vi genom &ren skapat en enorm bank av klinisk
erfarenhet och en hel del specifikt utvecklade metoder. Var egen
yrkesférening ar en viktig plats att férvalta denna kunskap.

Arets konferens har "psykologisk behandling” som tema vilket
inspirerat oss att visa nagot av denna mangfald.

Fragan om evidens och vetenskaplighet i vara
behandlingsmetoder ar standigt aktuell. Professor Nigel Beail,
Sheffield, kommer darfér att vara var inledningstalare. Han
arbetar som bade kliniker och forskare och har i bada
egenskaperna intresserat sig sarskilt for psykoterapi for personer
med utvecklingsstérning. Nigel Beail kommer att presentera
aktuell forskning och evidens inom omradet.

Fran England kommer ocksa Glenda Fredman, Mark Haydon-
Laurelut och Henrik Lynggaard som arbetar med personer
med utvecklingsstérning utifran systemteori samt narbeslaktade
familjeterapeutiska tekniker som exempelvis narrativ terapi.

Vara svenska foreldsare 4r Marianne Ryberg om KBT inom
barn- och ungdomshabiliteringen och Lena Teurnell om
psykodynamiskt grundad psykoterapi med personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

P& fredagen avslutar vi med ett samtal med Lotta Landerholm
och tre inbjudna habiliteringspsykologer om de kanslor och
existentiella frégor som vécks i oss vid behandlingsarbete med
personer med funktionsnedsattningar.

Sista anmaélningsdag ar 30 juni. Lds mer och anmal dig pa
WWW.poms.nu

sidan 7


http://www.poms.nu/

POMSbladet sidan 8

Rapport fran en kurs om metoden ”Samtalsmatta”

Karin Lundqvist, verksam som psykolog pa Barn- och ungdomshabiliteringen i
Kungélv, beréttar om metoden samtalsmatta, en visuell och bildbaserad metod fér att
uttrycka asikter och vérderingar. Karin har gatt pa kurs hos Dart i Géteboryg, ett
kommunikations- och dataresurscenter fér personer med funktionsnedséttning.

Inom Barn- och ungdomshabiliteringen i
Goteborg, dar jag arbetar, har det blivit
mer och mer uppmarksammat att
samtalsmatta kan vara en metod att
anvanda i samtalssituationer med barn
och ungdomar. Vi ar fler som gar kurser
och utbildar oss for att kunna anvanda
metoden i det dagliga arbetet.
Samtalsmatta ar en visuell och
bildbaserad metod for att uttrycka asikter
och varderingar. Det ar inte ett personligt
kommunikationshjalpmedel utan kan
fungera som ett komplement till redan
befintliga hjalpmedel eller
kommunikationssatt.

Metoden utvecklades av logopederna Joan Murphy och Lois Cameron under ett
forskningsprojekt 1998 under namnet "Talking Mats”. Metoden anvandes pa vuxna personer
med cerebral pares som anvande olika typer av hdg- och

lagteknologiska kommunikationshjalpmedel. De upptackte att Talking Mats hjalpte dem att
reflektera dver saker och att uttrycka asikter pa ett tydligt satt. Talking Mats har beskrivits
som "a tool to help people on their journey of decision making”.

Idag ges kursledarutbildningar pa AKK-center vid Stirling Universitetet i Skottland. | Géteborg
finns DART dataresurscenter (kommunikations- och datacenter for personer med
funktionshinder) som ger kurser for att utbilda anvéndare — personal fran olika verksamheter.
Aven om metoden kan verka enkel s& &r det en hel del att tdnka pa och en utbildning kan ge
det stéd och den fordjupning som behdvs. Det finns personer runt om i Sverige, inom
Habilitering och Halsa exempelvis, som gatt en kursledarutbildning som kan féra kunskapen
vidare. Ta reda pa var du kan ga en kurs!

Metoden innebar i praktiken att du anvander en matta (dérrmatta) som anvands att fasta
bilder pa (med kardborreband) utifran en given struktur och ett givet tema.
Strukturen ar den att man har en Visuell skala, en Fragestallning samt ett Samtalsamne.

Visuell skala

Den Visuella skalan finns hogst upp pa mattan. Antal skalsteg man valjer for den visuella
skalan varierar beroende av vad man vill veta, syftet med samtalet och barnets kapacitet.
Den kan vara: ett glatt ansikte med mungiporna upp och ett ledset ansikte med mungiporna
ner. Det ar enklast att anvanda tva skalsteg och det kan passa for barn med lag
begavningsniva eller barn som behodver extrem tydlighet. Ett annat barn kanske klarar tre
skalsteg dar ett ar ett mittemellan. Du maste ta reda pa om barnet har en synnedsattning.
Det ar att rekommendera att géra en provomgang med ett neutralt och enkelt samtalsamne
for att forsakra dig om att barnet forstar och klarar metoden.
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Samtalsamne

Det ar viktigt att du férbereder dig noga innan och bestdmmer vad du vill ha reda pa och vad
ni ska prata om. Det ar viktigt att amnet ar relevant och att barnet kan kanna en motivation
for amnet. Bilden pa samtalsdmnet placeras langst ner pa mattan.

Fragestallning

Fragorna ska vara relaterade till samtalsamnet och till barnets situation. Det kravs att du
funderar en stund innan ni traffas vilka fragestaliningar du har mer specifikt.

Instruktionen till barnet kan vara kan vara: Nu ska vi tala om skolan (samtalsamne) och vad
du tycker om den. "Har satter du det du inte tycker om och har satter du det som du tycker
om”. Vad tycker du om rasterna, vad tycker du om matte, vad tycker du om kamraterna,
ljudnivan o s v. Det ar viktigt att alltid anvanda dppna fragor for att inte styra for mycket. Det
hojer kvaliteten pa den information som man far.

Genomgang

| slutet av samtalet gérs en genomgang av svaren.

Det kan vara bra att bérja med det som barnet inte tycker om. Sedan det som barnet tycker
sadar om. Pa slutet gar man igenom det som varit positivt och det som barnet tycker om. Det
ar viktigt att barnet kan bekrafta att du har forstatt ratt och att du ger barnet méjlighet att
korrigera och andra sig vid behov. Pa slutet ar det viktigt att fraga om det "ar det nagot mer
som du tanker pa som du vill prata om”. Samtalsmatta kan vara ett satt att fordjupa sig i
varfor ett barn inte tycker om en aktivitet. Ibland behdvs flera samtal fér att férdjupa och
hinna gora fler bilder.

Vilka bilder kan anvandas

Bildhanteringsprogrammen Clipart, InPrint, Boardmaker anvands ofta. PCS-bilder eller
digitala foton kan man anvanda i de olika bildhanteringsprogrammen. Du behéver laminera
bilderna med ett matt plast/laminat och fasta kardborreband bakom.

Faktorer att tinka pa vid anvdndning av samtalsmatta

Det &r bra om du har en forférstaelse for barnets motoriska och kognitiva férméaga.
Anvander barnet sina 6gon att peka med maste man tanka pa att halla upp mattan och
istallet for att sitta bredvid barnet maste ni sitta mittemot varandra for att du ska kunna se
vart barnet pekar med sina 6gon. Detsamma galler for barn med peklampa. Kan barnet
tanka abstrakt i tid och rum och kan det anvanda symboliska bilder? Det ar inte att
rekommendera att metoden anvands pa barn som har en svar utvecklingstérning.

Hur ser omgivningsfaktorerna ut vid samtalssituationen?

Det ar bra om ni befinner er i en lugn miljé utan distraherande faktorer. Kan ni sitta pa ett bra
satt sa att ni bada kan ha fokus pa mattan. Det kan vara bra att sitta bredvid varandra och att
mattan ar centrerad framfor barnet.

Visuella faktorer.
Anpassa farg och storlek pa bilderna efter barnets behov.

Att vilja amne och fragestallning

Vad vill du ta reda pa? Avgransa amnet och goér en tankekarta som kan hjalpa dig att
strukturera dina tankar och fragestallningar. Samtalsamnet skola kan ju rymma fragor kring
miljo, ljud, klader, amne, prov, skolbdcker mm. Det ar dock rimligt att tanka att du inte i
forvag har kommit pa allt. Det kan behdévas att ni traffas ytterligare ett tillfalle for att foérdjupa
er kring en delaspekt. Man kan ocksa anvanda sig av tomma bilder som man skriver eller
ritar pa vid sjalva samtalet for att komplettera det man vill lagga till. Man kan i férvag ha
inhamtat information fran barnets narmiljo for att fa en tydligare bild.
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Anviandningsomraden i habiliteringen

Man kan anvanda samtalsmatta for att lara kdnna nagon — exempelvis vid ett forst méte. Den
ger en visuell tydlighet och struktur som kan underlatta for alla for 6kad forstaelse. Det kan
dessutom vara skont att gora nagot praktiskt och inte bara “"prata”.

Bidrar till 6kad delaktighet exempelvis vid vardplaner. Det hjalper personal och barnen att
uttrycka sina funderingar. Man kan ha stéd av metoden nar prioriteringar maste géras och
mal ska sattas.

Man kan anvanda samtalsmatta for att bryta ner en aktivitet i mindre faktorer for att fordjupa
sig i amnen. For att fa en 6kad forstaelse kring Exempelvis "vad i skolan som upplevs
negativt” eller "vad som gor det svart att vaga sova i sin egen sang”.

Som psykolog har jag anvant samtalsmatta vid samtal med barn som har autism da det ger

en tydlig struktur fér moétet och for att fokus blir pa mattan istallet for pa relationen, vilket kan
underlatta. Det blir en aktivitet som kan kannas rolig. Det blir en "gemensam avlastningszon”
dar man slipper eventuellt obehag i samband med égonkontakt.

Man kan aven anvanda samtalsmatta for att jamfora asikter éver tid- for att géra en
utvardering. "Sa har sag mattan ut for tre manader sedan och nu ser det ut sa har. Det har
har blivit battre men det har har vi kvar att arbeta med”.

Samtalsmatta gar aven att anvanda i grupper exempelvis med AKK anvandande barn.
Den bildbaserade metoden underlattar for barnet och samtalsledaren att ha kvar
koncentrationen pa samtalsamnet. Samtalet blir konkretiserat och jag instammer med en

kollega som utbrast att ett bilduttryck kan forstarka det vi sager pa ett fantastiskt satt.

Information om Talking Mats kan du hitta pa hemsidan www.talking.mats.com
www.dart-gbg.org

Vid pennan
Karin Lundqvist

Fooofo o oho ool ool bk ook bk ok ok bk sk ok fh kb

Utbildningsdag inom POMS psykoterapinatverk:
"Psykoterapeutiskt arbete med personer med
utvecklingsstorning”

Psykoterapimottagningen Linden fér vuxna med funktionsnedséttning och POMS
Habiliteringspsykologernas yrkesférening bjéd in till den arliga utbildningsdagen. 26
psykologer fran Umea i norr till Blekinge i s6der sammanstrélade den 27 maj pa Rosenlunds
sjukhus i Stockholm dér Linden har sina lokaler. Vi som var dédr hade lockats till Stockholm
for att fa inspiration i vart eget behandlingsarbete. Ett mycket spdnnande program fick mig att
ldmna vardagsslitet i Falun. Det kdnns viktigt att lyfta blicken fran allt habiliteringsarbete fér
att fa inspiration och idéer fran kollegor. Jag éngrar inte att jag fér en dag ldmnade allt som
sa hér ars ska skrivas, dikteras och avslutas infér sommaren. Visserligen ligger det kvar men
lite nya tankar och idéer for att utveckla mitt eget arbete gav ny energi. Har fbljer en
sammanfattning:


http://www.talking.mats.com/
http://www.dart-gbg.org/
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”Spegel, spegel pa vaggen dar, sig mig vem jag ar”
Foredrag om metoden Theraplay, av Ulla Adler och Inga Lundblad Danielsson

Ulla Adler och Inga Lundblad Danielsson inledde med en presentation av sitt spdnnande
arbete med samspelsbehandlingen "Theraplay”, en metod for att férbattra samspelsmonster
for foraldrar. Habiliteringen ar ju inte alltid sa bra pa att ta hand om féraldrar som behdver
mer konkret vagledning. Inga och Ulla, som &r certifierade pa denna metod sedan 2009,
berattade mycket inspirerande om sitt arbete.

— Samarbetet med féraldrarna blir mer prestigelést genom denna utformning. Foéraldrar kan

ha fastnad i en kris att moéta sitt barn. Mycket lossnar med detta mer lekfulla férhaliningssatt.
Terapeuten agerar forst med barnet och satter sig darmed patagligt in i féralderns roll. Efter
ett mer konkret arbete kommer sedan ord och kanslor.

En samspelsbedémning MIM (MarchakInteraktion Method) ligger till grund for behandlingen.
Den innebar en lekfull attachmentbaserad samspelsmodell. Metoden bygger pa
anknytningsteori, utveckling av inre representationer och Sterns teori om intersubjektivitet.

Utmarkande drag for Theraplay:
- Good-enough
- Inkluderar foéraldern
- Strukturerad session som bygger pa den vuxnes ledarskap
- Ingen tolkning och symboliskt budskap
- Anvander mycket berdring
- Lustfyllt, lekfullt
- Foérandrar barnets syn pa sig sjalv relationen och omvarlden.

Det ar viktigt att foraldern forst far luta sig tillbaka i ett angransande rum samtidigt som en av
terapeuterna agerar med barnet. Den andra behandlaren sitter tillsammans med féraldern
och lyfter fram kollegans intentioner i samspelet med barnet. Senare agerar foralder efter ett
strukturerat innehall med sitt barn med stdd fran terapeuten. Behandlingen, som bestar av
15-20 sessioner med ett tillfalle varje vecka, ger ett tydligt resultat dar roller omstruktureras
sa att battre samspelsmonster kommer igang. Malet ar att starka sjalvfortroende, tillit och lust
hos saval barn som féralder. Budskapet ar att det ska vara roligt att vara tillsammans. Denna
metod ar anvandbar nar foraldrar dnskar hjalp i samspel med barn som ar inatvanda,
utagerande, traumatiserade och barn med funktionshinder.

Barn med svaga signaler och
funktionshinder staller storre krav pa
foraldrar. Aven trygga foraldrar kan tappa
. kontroll i féraldraskapet. Bade Inga och
Ulla har personliga erfarenheter av hur
foraldraskapet kan bli komplicerat da
bada har egna barn med
funktionsnedsattning. Deras egna
erfarenheter, i kombination med
hangivenheten fér metoden, var mycket
inspirerande att ta del av.

Foto: Sa hér sag det ut nér psykoterapinétverket

6vade pa den systemiska interventionen "tomma stolen”...
Nejda, de var sékert pa rast, forsjunkna i djupa diskussioner
6ver en kopp kaffe.
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| dessa tider, nar vikten av evidensbaserade metoder lyfts fram, skulle det vara av varde att
psykologstuderande pa de olika psykologprogrammen i uppsatsarbeten utvarderade effekten
av behandlingsarbete med Theraplay. Det skulle vara spannande om vi pa flera hall i landet
utbildade oss i metoden under ledning av Inga och Ulla. Varfér inte bilda ett Theraplay-
natverk?

” Att vaxa till vuxen da man har en utvecklingsstorning”
Foredrag om psykoterapi, av Elisabeth Bjernevall-Nygren och Annelie Dahlin

Elisabeth Bjernevall-Nygren och Annelie Dahlin reflekterade éver hur identitetskriser och
kanslan av utanforskap bearbetas i terapi. Elisabeth bérjade med att presentera arbetet som
sker pa psykoterapimottagningen Linden, Sabbatsbergs sjukhus. Cirka 50-60 terapier ar
pagaende for narvarande. Sedan mottagningen startade 1995 har 567 terapier erbjudits
genom LSS. Mottagningen ar lansdévergripande, ett komplement till Habiliteringscentralerna
inom Stockholms lan. Majoriteten av dem som kommer till terapimottagningen ar mattligt till
lindrigt utvecklingsstérda och har ofta en psykiatrisk symtombild. Annelie Dahlin reflekterade
over identitetskriser och hur dessa l6ser sig for personer med en funktionsnedsattning. De
utgor en riskgrupp for psykisk ohalsa nar utvecklingsstérning paverkar de specifika
utvecklingsfaserna. De existentiella teman som ar vanliga pa mottagningen kan vara:

- Att vara en egen sjalvstandig individ

- Egna véanner

- Utseendet

- Flytta hemifran

- Finna en egen partner/sexuell relation
- Drémmar om egen familj med barn

Reflektioner fran forelasningen "Psykologen i rattsprocessen”
Foredrag om en rattsprocess, av Gunilla Petersson Bergstrom

Gunilla Petersson Bergstrdm delade med sig av ett arbete med att félja en lindrigt
utvecklingsstord kvinna genom en mycket kravande rattsprocess fran anmalan till atal.
Bakgrunden var att en manlig personal pa ett gruppboende forgripit sig pa henne och tva
andra unga kvinnor i samma boende. Jag vill uttrycka min stora beundran for hur Gunilla i
detta komplicerade arende lyckades balansera mellan flera olika roller. Det handlade bade
om att ge klienten terapeutiskt stod for sin berattelse och att ge stdd och saklig information
om den rattsliga processen steg for steg, tex. hur det kommer att ga till och hur det ser ut i
rattssalen. Samtidigt var det viktigt att inte paverka kvinnans berattelse, att bekrafta
berattelsen i hennes egna ord utan att lagga till nagot dardéver. Det ar aklagarens uppgift att
forhora. Daremot att ge stdd i vad som ar ratt och fel i juridisk mening respektive moralisk.
En avgorande uppgift ar att motverka att en tuff aklagare inte ska kunna framstalla en person
med utvecklingsstérning som icke trovardig. Gunilla gav en sadan saklig information i detta
arende att kvinnan blev trovardig i sin berattelse. Det ar viktigt att se till att brottsoffret far ett
malsagande bitrade. Gunilla fick i detta fall ytterligare en roll att forhalla sig till, genom en
mangd samtal fran chefen for enheten som hade svart att férandra bilden av férévaren. Hur
gick det ihop att den som kamrater uppfattade som en omtyckt kollega samtidigt kunde
utnyttja den som var svagare? Skulle personen avstangas fran sitt arbete pa gruppboendet
innan domen foll? Gunillas kloka férhalliningssatt och férmaga att bibehalla en saklig
professionell hallning innebar en stor seger da ratten holl kvinnans berattelse for mer
trovardig och ledde till fangelsedom och skadestand.

Av: Gunilla Svensson
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Bokrecension:

Beteendestdd i vardagen

Forfattare: Peter Karlsson.

Natur&Kultur 2010 ISBN 978-91-27-12044-0 375 s

| hart nar alla sociala konstellationer férekommer barn
-—"' och vuxna individer med olika problematiska

w beteenden. Det kan rora sig om missbruk eller
aggressioner, men ocksa personer med
neuropsykiatriska diagnoser som ADHD, ODD, autism
mm. uppvisar ibland beteenden som ar problematiska
och svara fér omgivningen att hantera. Det centrala
temat i boken ar hur man pa ett vetenskapligt och
systematiskt satt kan identifiera, forsta och férandra
beteenden som vallar besvar och svarigheter for
individen och individens sociala relationer - och
darigenom gora vardagen lattare att hantera.

Beteende-

i vardagen

Hﬂ'ﬂ dbﬂk ’ Bokens forfattare, Peter Karlsson, ar psykolog och

h”c:rmpnd psykoterapeut med KBT-inriktning. Han &r
verksamhetschef for BanyanCenter, som ar en

beteendeanuf}f > specialistenhet framfor allt inriktad pa tidiga insatser till

sma barn med autism, men ocksa ungdomar och
vuxna med funktionshinder och/eller beteendeproblem
kan vanda sig dit. Boken vander sig enligt forfattaren till

alla som arbetar eller utbildar sig inom pedagogiska
eller omsorgsinriktade yrken som t ex larare, skolledare och elevassistenter inom saval
grundskola som sarskola men ocksa till psykologer, logopeder, lékare, sjukskdterskor och
personal som i sin verksamhet kommer i kontakt med personer med funktionshinder och/eller
beteendeproblem. Férst som sist kan konstateras att detta ar en introduktion och en
grundlaggande framstallning, som man kan tillgodogéra sig utan specialiserade kunskaper
inom psykologi.

Det centrala temat i boken ar alltsa hur man kan identifiera, forsta och forandra beteenden
som vallar besvar och svarigheter for individen och genom denna férandring gora vardagen
lattare att hantera. Temat ar lika genialt som banalt. Allt en manniska gor ar beteenden.
Beteenden, aven "problembeteenden”, ar inlarda. Vi upprepar sadana beteenden som ger
oss nagot, som ar belénande, och minskar sadana beteenden som inte leder till nagot utbyte
for oss! Fokus ligger pa relationen mellan individ och omgivning, dar individens beteende ses
som en funktion av detta samspel. Syftet ar att med hjalp av beteendemaodifikation
astadkomma en dragligare situation och en battre livskvalité for saval individen som
omgivningen. Beteendemodifikationen utfors i princip genom att beléningen uteblir for icke
Onskvarda beteenden (som da antas minska i frekvens eller i basta fall helt upphoéra) och ges
nar 6nskat beteende utférs (och som darigenom blir mera frekvent). Grundtemat ar i den
meningen helt behavioristiskt i basta B F Skinner-anda - dock utan utopistiska évertoner bor
tilldggas.

Bokens forsta del ar en redogorelse for hur den tilldampade beteendeanalysen (TBA) vuxit
fram och hur dess fundamentala teoretiska grund utgérs av inlarningsteori. Har slas vidare
fast att TBA ar grundad pa objektivt vetenskaplig empirisk forskning. Forfattaren anger ett
antal grundlaggande riktlinjer fér TBA. Den ska vara Tillampad vilket innebar att den ska
inriktas pa socialt betydelsefulla beteenden. Den ska ocksa vara Beteendeinriktad, det vill
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saga fokuserad pa objektivt och konkret observerbara beteenden. Andra viktiga delar ar att
den ska vara Analytisk genom att kunna pavisa samband mellan omgivande faktorer och
beteende, att den ska vara Teknologisk vilket betyder att tekniker och procedurer skall vara
sa konkret beskrivna att de kan upprepas av andra och att den ska vara Begreppsmassigt
sammanhéangande d v s baserad pa inlarningsteori. De sista riktlinjerna handlar om att TBA
ska vara Effektiv vilket innebar att interventioner som genomfdrs ska vara tillrackligt effektiva
for att ha praktisk betydelse och att den ska vara Generaliserbar, beteendeférandringen star
sig Over tid och effekterna sprids till andra, naraliggande beteenden och situationer.

Inlarning ses alltsd som grundlaggande for alla beteenden och nyckeln till
beteendeférandring ar att l1ara sig nya vagar att handla. Den andra delen i boken utgors
darfor av en grundlig men anda lattlast genomgang av inlarningsteori och
utvecklingspsykologi. Denna del (pa cirka 100 sidor) skulle mycket val kunna fungera som
larobok pa dessa omraden. Ibland blir den kanske t o m lite dverpedagogisk, men det ar upp
till I1asaren! Den skulle darmed ocksa kunna lasas fristaende. Framstallningen i slutet av
andra delen lankar dock vidare genom att framhalla utvecklingspsykologins relevans for
beteendeanalysen.

Bokens del 3 och 4 innehaller "verktygsladan”, d v s handfasta och konkreta beskrivningar av
tillvagagangssatt for kartlaggning, analys och beteendestddsplanering. Har maste noteras att
alla dessa tre faser maste utga fran och anpassas till varje individs specifika forutsattningar.
Dessa delar ar rikt interfolierade med olika exempel som illustrationer. En mangd olika
strategier behandlas pa ett dverskadligt satt. Forfattaren betonar vikten av systematik i
arbetet med saval kartlaggning som analys. Har gors ocksa referenser tillbaka till
grundlaggande inlarningsteoretiska elementa. Beskrivningarna ar klart utformade och skulle
mycket val kunna fungera som manual fér saval kartldaggning som analys och planering av
atgarder. (En uppsattning bilagor i slutet av boken innehaller dessutom exempel pa olika
typer av arbetsmaterial sdsom registreringsblanketter etc.)

| bokens femte och sista del konstaterar forfattaren att en beteendestédsplan inte genomférs
i ett vakuum utan i en storre kontext som ar beroende av olika organisatoriska,
utbildningsmassiga, ekonomiska och kulturella forutsattningar. Den ager rum i en
konstellation av manniskor med varderingar och olika synséatt nar det galler hur man bast ska
hjalpa en person med inlarningssvarigheter och/eller beteendeproblem. Detta medfér ocksa
ett antal etiska stallningstaganden dven om metoden som sadan inte ar normativ. Att tillampa
evidensbaserade metoder innebar inte detsamma som att vara oflexibel eller att inte se till
klientens individuella behov. Tillampad beteendeanalys kannetecknas enligt forfattaren i stor
utstrackning av att alla manniskor har ratt till individuellt utformade strategier baserade pa en
noggrann analys av deras beteende i deras naturliga miljo. Att arbeta beteendeanalytiskt
staller stora krav pa narvaro och empati, kreativitet och flexibilitet liksom pa snabbhet och ett
oandligt stort talamod.

Boken innehaller saval en kortfattad ordlista som bibliografi och register.

Beteendestod i vardagen ar lattlast, pedagogiskt val upplagd och ger en god 6versikt 6ver
beteendeanalys ur saval tekniskt/praktiskt perspektiv som dess teoretiska och
vetenskapsteoretiska bakgrund. Den fyller utan tvekan en viktig funktion fér den malgrupp
den ar tankt, enligt min mening skulle den med fordel &ven kunna lasas av foéraldrar till barn
som uppvisar olika beteendeproblem och, som sagts inledningsvis, kraver den inga
avancerade férkunskaper i psykologi.

Av: Catherine Andersson



POMSbladet sidan 15

Bokrecension:
Besvarliga flickor?

Om samspelssvarigheter pa neuropsykologisk grund
Forfattare: Inger Utholm

Inger Utholm &r leg psykolog och leg psykoterapeut och har arbetat inom yrket i
manga ar. Hon har erfarenhet fran habilitering, barnpsykiatri, handledning mot
personalgrupper inom skola, sédrskola m.m. och har arbetat i ett psykoterapiteam fér
barn och ungdomar med funktionsnedséttning. Nu har hon skrivit en bok om flickor
med samspelssvarigheter pa neuropsykiatrisk grund.

Manga ganger har jag hort psykolog Christina
Renlund uppmana oss psykologer att skriva om all
den kunskap och alla de erfarenheter vi har samlat
pa oss i vart yrkesliv. Likasa avslutade psykolog
Elisabeth Cleve sin férelasning pa POMS-
konferensen 2010 med uppmaningen — skriv,
psykologer, skriv! Och det ar just det Inger Utholm
har gjort. Utifran sin mangariga erfarenhet berattar
hon om alla dessa flickor som latt blir missforstadda,
men i grunden finns en svarighet med det
Omsesidiga samspelet som omgivningen ofta har
svart att upptacka.

Om atta pojkar far neuropsykiatrisk diagnos, far tva
 flickor det. Vad beror detta pa? Hjalp soks ofta sent
for flickor och da ar det vanligt att man soker for
andra symtom, sasom anorexi, tvang etc. som kan
ddlja den underliggande problematiken. En stark
drivkraft att fa finnas med i ett socialt sammanhang och fa bekraftelse kan driva flickorna att
utveckla destruktiva eller markliga relationsmoénster, ensamheten och utanférskapet skys
med stor kraft. Flickorna hittar ofta strategier for att inte visa sina svarigheter.

Boken inleds med ett kapitel om autismspektrumtillstand, framst ur ett samspelsperspektiv.
Sedan foljer ett flertal fallbeskrivningar. Har finns den lattlurade, den hogbegavade och
valformulerade, den med anknytningsproblematik, den som omgivningen upplever
manipulerande, den med tvangsmassigt kravundvikande, den med negativt
uppmarksamhetssdkande beteende, den utagerande m.fl. Manga av personerna och
situationerna kdnner man igen, antingen nastan helt eller delar av dem. Det visar att Utholm
manga ganger lyckats fanga karnan i de bekymmer och den problematik som uppstar och
man s ofta moter i detta arbete och det blir tydligt att berattelserna bygger pa gedigen
erfarenhet fran faltet. Det ar en stor fordel att berattelserna I6per éver lang tid, fran tidig
barndom till det gryende vuxenlivet. Habiliteringsarbete handlar ju oftast om ett langsiktigt
arbete och manga ar de stunder da man funderar éver vad som blir bast i Iangden for en
individ, hur det kommer att ga sedan och vad som éar viktigt infor framtiden. Ibland slutar inte
allting bra, vilket ar ett nog sa viktigt inslag i fallbeskrivningarna. Boken ar ett bra underlag for
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diskussioner om insatser pa lang sikt och vad man hade
kunnat géra annorlunda. Efter varje fallbeskrivning
skriver Utholm reflektioner och langst bak finns en
bilaga med diskussionsfragor. Nagot som framstar
tydligt ar hur viktigt samarbete mellan de olika miljéerna
kan vara, sarskilt nar en person ar starkt utagerande.
Utholm lyfter fragan hur man bér géra med
tystnadsplikten da, vilket &r vart att fundera vidare pa.

Boken ar pa drygt 100 sidor, illustrerad med vackra akvarellmalningar. Har finns ocksa en
bra litteraturlista. Finns det da inget negativt att sdga? Jo, det hade varit bra med nagot fler
kallhanvisningar och referenser, samt en korrekturldsning. Det fértar dock inte bokens
anvandbarhet. Hatten av for Utholm som skrivit om ett viktigt temal!

Av: Lena Holm
b oo h D hhHh D ch ok hh b DD DD Db hhhh DD DD h DD Db DD

Kallelse till POMS — habiliteringspsykologernas arsmote 2011!

Pa POMS-konferensens forsta dag, onsdag 12 oktober kl. 16.30, gar arsmotet av stapeln.

Foredragningslista:
o Val av moétesfunktionarer (ordférande, sekreterare, justeringsman samt réstréaknare)
Uppréattande av rostlangd
Behandling av verksamhets- och revisionsberéattelse
Val av ordférande
Val av minst 4 och hogst 7 styrelseledamoter
Val av 2 revisorer jamte suppleanter
Val av valberedning samt utse sammankallande
Beslut om medlemsavgiftens storlek och giltighetstid
Behandling av arenden som senast en manad fére arsmotet anmalts till styrelsen.
Ovriga fragor

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
]

Dags att borja motionera!

Hur vill du att var férening POMS ska utvecklas? Har du nagot férslag?
Nu har du chansen att paverka! Valkommen att skicka in din motion pa
poms@poms.nu, senast 12 september 2011.

Vill du eller en kollega vara med i POMS styrelse? POMS behodver er!

Valberedningen dnskar att ni nominerar kandidater till styrelsen. Skriv namnfdrslag och telnr
sa ringer valberedningen upp och berattar om styrelsearbetet. Valberedningen bestar av:
Gunilla Svensson: gunilla.svensson@ltdalarna.se

Maria Wahlgren Hagstrdm: maria.hagstrom-wahlberg@sill.se

Vi ses pa arsmotet 12 oktober kl 16.30!
- Be there or be square!


mailto:poms@poms.nu
mailto:gunilla.svensson@ltdalarna.se
mailto:maria.hagstrom-wahlberg@sll.se
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Vi har den stora gladjen att meddela att en grupp POMS-
seniorer har axlat uppdraget att skriva under rubriken
"Backspegeln”. Har kommer att bjudas en blandad kompott av
historik, bade om féreningen POMS utveckling och annan
intressant historia vad géller omsorgen. Samordnare for
gruppen &r Marit Kihiman och de énskar bli fler, sa hér ar ett
upprop till alla som vill vara med att berétta och belysa datiden fér att géra nutiden
och framtiden begriplig! H6r av er till Marit pa marit.kihiman@gmail.com. Férst ut &r
en intervju med psykologen Peter Brusén. Dérefter skriver Marit om vanboken till Karl
Grunewald, hedersmedlem i POMS och nybliven 90-aring. Till sist tipsar de om en
satsning fran landets museer, HAIKU — handikapphistoria i kulturarvet.

Intervju:
Peter Brusén har lamnat Socialstyrelsen — men inte
omsorgsengagemanget

Det tar inte manga minuter, innan vi hamnat i en intensiv diskussion om kraven for att
tillsynsverksamhet - ett av Socialstyrelsens uppdrag - ska vara meningsfull, effektiv och
framatsyftande... Vi ar tre f.d. omsorgspsykologer och pomsare fran POMS” barndom som
inte setts tillsammans pa mycket lange, aven om vi genom aren rakats i andra
konstellationer.

Peter Brusén har nyligen gatt i pension fran manga samordningsuppgifter pa Socialstyrelsen
inom omradet funktionsnedsattning/funktionshinder. Det betyder inte att han helt [Amnat sitt
engagemang till forman for de nya karriarvagarna: Att utveckla sin antikvariatsbokhandel pa
natet - aven med verk inom kategorin "funktionshinder" - och sitt forfattarskap. Bok nummer
tva ar pa god gang och lar problematisera det ibland tamligen utnétta begreppet
bemotande...

Peter har varit verksam pa omsorgsfaltet i nastan 40 ar - mycket av vad som hant under de
aren har han beskrivit i en artikel med rubriken "Synvandan" i den vanbok till Karl Grunewald
("Omsorg i forandring") som presenteras pa sid 19 i detta POMS-blad.

Som fér manga av oss tidiga pomsare blev den forsta och genom livet helt avgérande
inskolningen fér honom specialsjukhusens och de stora vardhemmens varld. | Peters fall pa
Salberga i Sala och Carlslund i Upplands Vasby. Han arbetade ocksa inom distriktisteam i
Upplands Vasby, dvs. habiliteringsverksamheternas upphov. Det var en tid nar
omsorgspsykologerna pa de flesta hall hade en stor frihet att, grundat pa den ideologi som
flitigt debatterades pa POMS-konferenser och vid Socialstyrelsens olika
utbildningsarrangemang, ta tag i viktiga fragor, som var aktuella lokalt och 6ver landet.
Titlarna pa rapporter fran POMS™ datida arbetskonferenser berattar om ett starkt intresse for
att koppla systemfragor till amnen som rér enskildas valbefinnande, utvecklingsmajligheter


mailto:marit.kihlman@gmail.com
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och vardagsliv. Vad betyder den lilla gruppens princip? Vilka risker finns for dvergrepp inom
en institutionell varld? Omformar institutionen personalens engagemang och goda avsikter?
Vilken roll spelar familjepolitiken for foraldrar som har barn med utvecklingsstérning?

Detta ar nagra exempel som livligt diskuterades i manga olika sammanhang, pa POMS-
konferenser, pa Socialstyrelsen, i media, i intresseorganisationer som FUB - det fanns ett
tryck i fragorna, bade i dem som rér enskilda barn och vuxna med funktionsnedsattningar
och i dem som handlar om strukturer i samhallet.

Peter konstaterar att detta angreppssatt och den liviga gemensamma debatten ar ganska

B | franvarande nu. Han vill dock inte forfalla
till gnall - mera ge en uppmaning att ta tag
i fragorna. Som exempel namner han att
- det saknas lagstiftningsarbete pa manga
vasentliga omraden - och att just den
bristen forsvarar en framatsyftande tillsyn.
Han har under alla aren pa
Socialstyrelsen, efter Vasby-tiden, behallit
sitt intresse for att se samspelet mellan
organisatoriska, ekonomiska, juridiska och
andra strukturella férutsattningar for
enskildas mdjligheter att leva som andra.
Tillganglighetsfragor pa manga plan!

Peter Brusén, skadar bade i fidrran och i backspegeln.

Pa POMS-konferenser har han genom aren haft uppdraget att informera om vad
Socialstyrelsen gjort och ta emot asikter om vad som borde goéras nationellt. Inte alltid Iatt,
bl a pa grund av manga och ofta aterkommande omorganisationer inom styrelsen och for
ovrigt, aven pa det kommunala och landstingskommunala omradet.

— Enhetschefer ar nyckelpersoner som maste nas pa ett annat satt an nu, sager Peter, da vi
mera konkret kommer in pa vad som maste goras inom olika verksamheter. Och vad som
borde engagera psykologer... Vi fragar Peter om hans uppfattning om akuta och viktiga
framtidsfragor i dvrigt och far manga svar, som ocksa rér pomsares egen utveckling och
arbetsuppgifter.

— All kvalitetsgranskning, bl a statlig tillsyn, maste bygga pa reell kunskap OCH erfarenhet.
Det galler ocksa utredningar av enskilda personers behov menar Peter och framhaller,
sarskilt betraffande det senare, brister i utredningar och genomférande av stddinsatser till
personer med utvecklingsstorning och det som kallas "problembeteende”.

Andra omraden som Peter vill framhalla ar en fortsatt utveckling (pa djupet och bredden) av
inflytande for personer med funktionsnedsattningar, aven de som behdver féretradare som
godman/forvaltare. Han ser ocksa att aldrefragor (i hela befolkningen) ar en sadan uppgift
som kraver bade individ- och systemsyn inom samhallets insatser.

— Och sa ar jag radd for att allt det har med oreflekterad valfrihet (for vem?) nar det galler att
anordna stod, service, omvardnad och behandling kan utvecklas till begransande
elitsatsningar, ungefar som nar vi talade om bildbara och obildbara, blir Peters uppfordrande
slutord i vart samtal...

Med tack till Peter fér samtalet och manga hélsningar fran de tidiga pomsarna Karin
Ekwinska och AnnCharlotte Carlberg!
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Bokrecension:
Omsorg i forandring — En vanbok till Karl Grunewald

* Omsorger i férandring heter den vanbok till Karl

Grunewald, som utgivits till hans nyligen timade 90-
arsdag. Det ar en bok, som jag varmt vill
rekommendera alla POMS:are, unga som gamla,
att ta del av. Boken innehaller ett tjugotal mycket
varierande bidrag, allt fran vetenskapliga
redovisningar till personliga berattelser om méten
med huvudpersonen under hans tid vid

f\\ Socialstyrelsen.

' | de olika kapitlen kan man félja den fantastiska
- \ utvecklingen av synsatt och service till personer

| — med utvecklingsstorning som skett under en relativt

kort period och Karl Grunewalds stora personliga
betydelse for dessa radikala forandringar. Férordet
med rubriken "Banbrytande byrakrat och
engagerad medmanniska” ger en bra beskrivning
av hans garning.

¥

lintrg
;

Vi seniorer kan vid lasningen av de tillbakablickande bidragen minnas en omvalvande tid,
medan yngre kolleger far en gedigen bakgrund till dagens situation. Ett par av forfattarna
bidrar med intressanta internationella utblickar. Den stora variationen och de personliga
perspektiven i bidragen gor boken spannande.

Forfattarna ar forskare, foraldrar, skribenter,
politiker och administratérer som alla presenteras
efter forordet.

Det ar svart att valja ut nagra sarskilda kapitel framfér andra, men sjalv faste jag mig vid
Marten Soéders "Samhallet, omsorgerna och Karl Grunewald”, Ingrid Liljeroths "En fantastisk
tid — ur mitt perspektiv’, Kerstin Vinterheds "Karl Grunewald i DN-klippen och Majgull
Axelssons "Fran idiot till medborgare”. Andra lasare fastnar sakert for nagot annat. Boken
har nagot for alla.

Det avslutande avsnittet, som ocksa illustreras med fotografier, heter "Vad vet DU, Vad
tanker DU om intellektuella funktionshinder? En Quiz fran Féreningen TIAN”. Forsok
besvara fragorna tillsammans med nagra andra. Jag lovar att diskussionen blir givande.

Marit Kihiman

Boken ges ut av Tidskriften INTRA och kan bestallas via tel 08-647 87 90,
E-post: intra@swipnet.se eller fax: 08-97 11 04. Den kostar 150:-.
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Backspegelngénget tipsar:

haiku

handikapphistoria
1 kulturarvet

Vi vill synliggora historien

om funktionshindrades liv.

Vi vill ta med den berdittelsen

i samhdllets allmdnna historia.”

Nordiska museet, Historiska museet, HandikappHistoriska Foreningen
och allménna arvsfonden har startat ett projekt for att pa olika satt fa
in medvetande om funktionsnedsittning 1 den museala verksamheten.
Alla statliga museer skall jobba med mangfald. Men hur tolkas
mangfald? I mangfaldhetsbegreppet maste funktionsnedsittning
komma med — annars beskriver vi inte vare sig historien eller nutiden
pa ratt satt.

Alla har rétt till sin historia! Lds mer om HAIKU pa
www.nordiskamuseet.se eller www.hhf.se

Filmfestival!

Bland annat kommer det att anordnas en filmfestival den 8-9 oktober
2011. Det ar en festival for allménheten med visningar av spel- och
kortfilmer som pa olika sitt beskriver ménniskor med olika psykiska
och fysiska funktionsnedséattningar. I anslutning till filmerna kommer
diskussion att hallas om de beskrivningar och virderingar som finns 1
filmerna. Néar filmhelgen ndrmar sig kommer information att finnas pé
www.historiska.se.
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FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning

Ar 1949 skedde négot historiskt, d& antog FN konventionen om de ménskliga
réttigheterna. Ar 2006 &gde ytterligare en historisk héndelse rum, d& antog FN
konventionen om réttigheter fér personer med funktionsnedséttning. Konventionens
syfte ar att stdrka skyddet av de ménskliga réttigheter som personer med
funktionsnedséttning redan har. Den fokuserar pé icke-diskriminering och listar
nédvéndiga atgérder for att personer med funktionsnedséttning ska kunna atnjuta
savél medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och kulturella réattigheter.
Eftersom detta &r ett sé pass viktigt dokument att luta sig mot i arbetet for férbéttrade
villkor, bade i Sverige och i resten av vérlden, har vi beslutat att inféra den i POMS-
bladet.

Sverige har naturligtvis anslutit sig till denna konvention och i januari
2011 var det dags for Sverige att skicka in sin férsta rapport till FN:s
kommitté fér att beratta hur vi levt upp till vara ataganden. Pa
www.manskligarattigheter.gov.se kan man lasa konventionen i sin
helhet och Sveriges férsta rapport. Vi valjer den lattlasta formen och
aterger de 30 forsta artiklarna, resterande 20 artiklar handlar om
villkoren for hur konventionen ska efterlevas m.m. Pga. platsbrist har
aven artikel 2, som definierar olika begrepp, strukits.

Artikel 1
Det har vill konventionen
Konventionen vill ge respekt fér manskliga rattigheter till alla personer med funktionsnedsattning.

Artikel 3
De hér reglerna géller for allt i konventionen:

» Respekt for att alla har ett varde, for att var och en ska kunna bestdmma om sig sjalv och kunna
valja och klara sig s& bra som mgjligt sjalv.

* Ingen ska bli diskriminerad.

* Alla ska kunna vara med i samhallet.

» Respekt for att alla personer med funktionsnedsattning ar olika precis som alla andra.

* Alla ska ha samma majligheter.

« Samhallet ska vara tillgangligt.

» Kvinnor och méan ska behandlas lika.

* Respekt for att barn med funktionsnedsattning kan utvecklas och fér deras ratt att vara en person
med eget namn.

Artikel 4

Det hér lovar staterna att de ska gora

Staterna lovar att se till att de manskliga rattigheterna blir verklighet for alla och att ingen diskrimineras
pa grund av funktionsnedsattning. Staterna ska goéra detta:

« Staterna ska andra lagarna och sitt arbete sa att manniskor kan fa de rattigheter som finns i den har
konventionen.

« Staterna lovar att andra pa lagar och regler sa att manniskors asikter om funktionsnedsattning inte
diskriminerar personer med funktionsnedsattning.

« Staterna lovar att skydd och rattigheter fér personer med funktionsnedsattning

ska finnas med i alla planer.


http://www.manskligarattigheter.gov.se/
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« Staterna lovar att inte géra sddant som ar emot denna konvention och se till att alla myndigheter
féljer denna konvention.

« Staterna lovar att gora allt som behdvs for att organisationer och féretag inte diskriminerar personer
med funktionsnedsattning.

« Staterna lovar att se till att det finns forskning om att anpassa saker, service med mera sa att
personer med funktionsnedsattning kan anvanda dem.

« Staterna lovar att forska om ny teknik och hjalpmedel fér personer med funktionsnedsattning. Det
ska finnas regler om tillganglighet.

« Staterna lovar att informera personer med funktionsnedsattning om hjalpmedel, teknik, stdd och
service.

« Staterna lovar att se till att personal, som arbetar med personer med funktionsnedsattning far
utbildning om denna konvention.

« Staterna lovar att géra s& mycket de kan och samarbeta med andra lander for att rattigheterna i
denna konvention ska bli verklighet.

« Staterna lovar att samarbeta med personer med funktionsnedsattning och deras organisationer fér
att se till att rattigheterna i denna konvention blir verklighet.

* Ingenting i denna konvention ska gora sa att nagra manskliga rattigheter blir sdmre eller forsvinner.
» Den har konventionen ska gélla i alla delar av en stat. Det ska inte finnas nagra undantag.

Artikel 5

Alla ska behandlas lika

« Staterna sager ja till att alla manniskor behandlas lika och far samma skydd av lagarna.

« Staterna ska forbjuda all diskriminering pa grund av funktionsnedsattning och ge alla ratt till skydd
mot diskriminering.

« Staterna ska se till att anpassa sa mycket som majligt for personer med funktionsnedsattning sa att
de kan leva som andra och inte bli diskriminerade.

« Staterna ska snabbt gora sadant som ar nédvandigt for att personer med funktionsnedsattning inte
ska diskrimineras.

Artikel 6

Kvinnor med funktionsnedsattning

« Staterna sager nej till att kvinnor och flickor med funktionsnedsattning diskrimineras och ska darfér
se till att de far alla manskliga rattigheter.

« Staterna ska se till att kvinnor kan utvecklas och fa méjlighet att géra mer sjalva, sa att de kan fa de
rattigheter som star i denna konvention.

Artikel 7

Barn med funktionsnedséttning

« Staterna ska se till att barn med funktionsnedséattning f&r samma rattigheter som andra barn.

» Samhallet ska forst och framst tdnka pa barnet nar samhallet goér nagot dar barn finns med.

« Staterna ska se till att barn med funktionsnedsattning kan tala om hur de vill ha det. De ska fa stod i
att gora det och man ska téanka pa deras alder nar man lyssnar pa vad de séager.

Artikel 8

Kunskap om hur personer med funktionsnedsattning lever

Staterna ska se till att fler far kunskap om personer med funktionsnedséattning och visar respekt for
dem.

Staterna ska gora detta:

« Staterna ska arbeta mot manniskors gamla och felaktiga asikter om funktionsnedsattning.

« Staterna ska arbeta for att fler forstar att personer med funktionsnedsattning har kunskaper och att
de kan géra mycket.

« Staterna ska informera och se till att tidningar och tv berattar om funktionsnedsattning.

« Staterna ska visa att rattigheterna for personer med funktionsnedsattning ar viktiga och bra.
« Staterna ska visa att personer med funktionsnedsattning kan géra mycket pa arbetsplatser.
« Staterna ska i skolorna lara ut respekt for personer med funktionsnedsattning.

» Staterna ska uppmuntra tidningar och tv att beratta om personer med funktionsnedsattning
sa att det stdmmer med vad som star i denna konvention.

« Staterna ska se till att det finns utbildningar som ger mer kunskap om funktionsnedsattning
och rattigheter.
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Artikel 9

Tillgénglighet

Med tillganglighet menas att alla ska kunna anvanda nagot eller kunna delta. Alla ska kunna komma in
i och vara i hus. Alla ska fa information som passar dem. Staterna maste arbeta for

att géra samhallet tillgangligt.

Staterna ska gora detta:

* Hus, vagar, bilar, skolor, sjukhus, arbetsplatser och liknande ska vara tillgangliga.

« Information och olika slags service ska vara tillganglig.

* Det ska finnas regler for hur en service for alla ska vara tillgénglig.

» De som ger service till alla i ett samhalle ska tédnka pa att den ocksa ar tillganglig for personer med
olika slags funktionsnedsattning.

* Alla som ger service ska fa utbildning om tillganglighet.

* Hus som ar till fér alla ska ha Iattlast information och information i punktskrift.

* Det ska finnas service, till exempel ledsagare och olika slags tolkar, i hus som ar till for alla.

* Personer med funktionsnedsattning ska fa det stéd de behdver for att fa information.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning kan anvanda ny teknik, till exempel
internet.

« Staterna ska uppmuntra ny teknik for att fa information och se till att den finns sa fort och billigt som
mojligt.

Artikel 10

Ratten till liv

Staterna sager ja till att varje manniska har ratt att leva och att personer med funktionsnedsattning har
denna ratt pa samma satt som andra.

Artikel 11

Krig och katastrofer

Staterna ska gora allt som gar for att ge sadkerhet och skydd till personer med funktionsnedsattning,
nar det ar krig, naturkatastrof eller liknande.

Artikel 12

Lagar ska galla lika for alla

« Staterna sager ja till att alla lagar ska galla personer med funktionsnedsattning pa samma satt som
for andra.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning far det stéd de behdver i en domstol.

« Staterna ska se till att domstolarna foljer de manskliga rattigheterna, visar respekt for manniskor, ar
rattvisa och inte lyder nagon annan. En myndighet ska kontrollera domstolarna. Myndigheten ska inte
lyda nagon annan.

* Personer med funktionsnedsattning ska ha samma ratt som andra till att &ga eller arva hus eller
saker. De ska ha samma madjlighet att 1ana fran banker eller liknande och kunna kontrollera sin
ekonomi. Ingen ska kunna ta nagot fran en person med funktionsnedsattning.

Artikel 13

Ratt till hjalp fran domstolarna

* Personer med funktionsnedsattning har ratt att fa hjalp av en domstol som andra. De ska fa stéd som
passar dem om de ar vittnen eller &r med i undersodkningar.

* Alla som arbetar i domstolar, poliser och personal i fangelser ska fa utbildning om hur manniskor
med funktionsnedsattning har det.

Artikel 14

Frihet och personlig sakerhet

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning har ratt till frihet och personlig sékerhet
som andra.

* Personer med funktionsnedsattning ska inte forlora sin frihet utan att det finns nagot riktigt skal och
lagen ska foljas. Det ska vara forbjudet att ta ifran en person frihet for att personen har en
funktionsnedsattning.

» Om friheten tas ifran en person med funktionsnedsattning ska personen behandlas som de
manskliga rattigheterna och denna konvention sager.
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Artikel 15

Ratt att inte bli grymt behandlad och plagad eller straffas pa ett sitt som gor att man kénner
sig vara utan varde

* Ingen far plagas eller bli behandlad eller straffad pa ett grymt satt.

* Ingen far bli tvingad att vara med i prov eller férsok i forskning

« Staterna ska se till att det finns lagar som hindrar att personer med funktionsnedsattning

blir grymt behandlade eller straffade.

Artikel 16

Ingen ska anvanda vald mot eller tvinga en person med funktionsnedsattning till nagot

« Staterna ska se till att det finns lagar och utbildningar for att skydda personer med
funktionsnedsattning bade i samhallet och hemma mot vald och att bli tvingad att géra nagot.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning och deras familjer och personal

far stdd, information och utbildning om hur man gor for att slippa vald och bli tvingad till att géra nagot.
Alla ska tala om nar nagot sadant hander. Staterna ska sarskilt tinka pa om det ar en kvinna eller
man, hur gammal personen ar och pé funktionshindret.

« Staterna ska se till att det finns myndigheter, som kontrollerar sadant som ar till for

personer med funktionsnedsattning.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning far vard och stdd for att klara sig

och skydd efter att de har blivit slagna eller tvingade till nagot. De ska kunna leva igen som fria
manniskor, tro pa sig sjalva och vara friska. Man ska tanka pa om det ar en man eller kvinna och hur
gammal personen ar och vad han eller hon behdver.

« Staterna ska se till att det finns bra lagar och regler mot vald och tvang mot kvinnor och barn

med funktionsnedsattning. De ska ha mdjlighet att fa hjalp av domstol om det behdvs.

Artikel 17
Ratt till privatliv
Alla personer med funktionsnedsattning har ratt till respekt for sitt privatliv precis som andra.

Artikel 18

Rétt att kunna flytta och vara medborgare i ett land

Staterna ska saga ja till att personer med funktionsnedsattning kan flytta, vélja sjalva var de ska bo
och var de ska vara medborgare precis som andra.

* Personer med funktionsnedsattning ska ha ratt att bli medborgare i ett annat land. Det ska inte ga att
saga nej till dem for att de har ett funktionsnedsattning.

* De ska ha samma réatt att ha pass och andra papper om sig sjalva och kunna anvanda dem om de
vill flytta till ett annat land.

*» Personer med funktionsnedséattning ska ha ratt att lamna vilket land som helst, aven sitt eget.

* Det ska inte ga att hindra manniskor att resa in i ett land pa grund av att de har en
funktionsnedsattning.

» Barn med funktionsnedsattning ska ha ratt fran fédseln till ett namn och till att bli medborgare i ett
land. De ska fa veta vilka som ar deras foraldrar och fa vard av dem, om det ar mgjligt.

Artikel 19

Ritt att leva ett eget liv och vara med i samhallet

Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning kan valja att leva i samhallet som andra.
Staterna ska gora detta:

* Personer med funktionsnedsattning ska kunna valja var de vill bo och med vem eller vilka de vill
leva. De ska inte vara tvungna att bo i sarskilda bostader.

* Personer med funktionsnedsattning ska ha ratt till service hemma och stéd for att kunna vara med i
samhallet.

* Service och platser som ar till for alla ska vara tillgangliga aven for personer med
funktionsnedsattning.

Artikel 20

Att kunna rora sig

Staterna ska se till att alla ska kunna réra sig sa mycket som mgjligt pa det satt som de kan och vill.
Staterna ska gora detta:

+ Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning kan réra sig pa det satt de vill och nar de
vill.
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* Det ska finnas bra hjalpmedel och stdd och service, till ett pris som personerna kan betala.

* Det ska finnas utbildning i att réra sig for personer med funktionsnedsattning och deras personal.
« Staterna ska uppmuntra dem som gor hjalpmedel att tdnka pa allt vad personer med
funktionsnedsattning behdver.

Artikel 21

Ratt att sdga och tycka vad man vill och att fa information

Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning kan séga och tycka vad de vill. De ska
kunna fa och leta efter information pa samma satt som andra och pa det satt som de sjalva vill.

Staterna ska goéra detta:

« Staterna ska snabbt och utan extra kostnader ge personer med funktionsnedsattning information
som andra far. De ska fa informationen pa det satt och med den teknik som de vill. » Staterna ska se
till att information fran samhallet finns som teckensprak, i punktskrift, som stor stil eller pa andra satt
som personer med funktionsnedsattning sjalva har valt.

« Staterna ska se till att de som saljer till alla, till exempel genom internet, ger service och information
som ar tillganglig fér personer med funktionsnedsattning.

« Staterna ska se till att tidningar och tv och andra som informerar gér informationen tillganglig fér
personer med funktionsnedsattning.

« Staterna ska se till att alla som vill och behdver kan anvanda teckensprak.

Artikel 22

Respekt for privatlivet

* Personer med funktionsnedsattning har ratt till ett privatliv. Ingen far géra nagot som personen eller
familjen inte vill. Ingen far Iasa en persons brev eller liknande.

* Personer med funktionsnedsattning ska ha samma skydd som andra i lagen mot sadant.

« Staterna ska ta ansvar for att sddant som handlar om en person, till exempel om personens halsa
eller traning ar hemligt.

Artikel 23

Respekt for hem och familj

Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning inte diskrimineras nar det géller &ktenskap,
familj, att vara foralder och vara tillsammans med nagon och att de kan leva pa samma satt som
andra.

Staterna ska gora detta:

* Alla ska ha ratt att gifta sig och bilda familj. Bada ska vara éverens om det och vilja det sjalva.

* Personer med funktionsnedsattning ska sjalva bestamma hur manga barn de ska ha och nar. De ska
fa information och preventivmedel.

* Personer med funktionsnedsattning ska fa behalla sin mdjlighet att fa barn precis som andra.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning har samma rattigheter som andra nar det
galler férmyndare, god man, vem som ska varda deras barn och vid adoption.

* Man ska alltid tanka forst pa vad som ar bast for barnet.

* Personer med funktionsnedsattning ska fa stdd sa att de kan ta ansvar for sina barn.

» Barn med funktionsnedsattning ska ha samma ratt i familjen som de andra. Staterna ska informera
och ge stéd och service for att hindra att barn med funktionsnedséattning géms eller Iamnas bort.

« Ett barn ska inte tas ifran sina foraldrar om féraldrarna inte vill det, utom nar det enligt lagen ar
nddvandigt for att barnet ska ha det bra. Ett barn ska aldrig tas ifran sina foraldrar for att barnet eller
féraldrarna har en funktionsnedsattning.

« Staterna ska se till att ett barn far ett annat bra hem, om slaktingar inte kan ta hand om det. Barnet
ska fa& komma till en annan familj eller till nagot som ar likt en famil;.

Artikel 24

Utbildning

Staterna séger ja till att personer med funktionsnedsattning ska fa utbildning som andra. Det ska
finnas alla olika slags utbildningar bade for barn och vuxna, sa att de inte diskrimineras.

Staterna ska gora detta:

* Alla ska s& mycket som mdjligt kunna utveckla vad de ar bra pa och kan.

» Skolorna ska visa respekt for de manskliga rattigheterna och fér att manniskor ar olika.

* Det ska inte ga att saga nej till utbildning eller till gratis grundskola for att en person eller ett barn har
funktionsnedsattning.



POMSbladet sidan 26

* Personer med funktionsnedsattning ska fa samma utbildning som andra. Utbildningen ska vara gratis
och bra. De ska fa utbildning efter grundskolan dar de bor.

* Det ska finnas anpassning efter vad en person behdéver.

» Personer med funktionsnedsattning ska fa stéd sa att de kan ga pa samma utbildning som andra.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning lar sig sddant som gor att de kan vara med
i samhallet.

* Det ska finnas undervisning i punktskrift och andra satt att 1asa och skriva pa, i att réra sig, hitta och
ge varandra stod.

* Det ska finnas undervisning i teckensprak och andra sprak for dova eller for synskadade barn, sa att
de kan fa sa mycket utbildning som mgijligt.

« Staterna ska se till att alla kan lara sig teckensprak om de behdéver det och arbeta for att
teckenspraket ar godkant som ett sprak som alla andra sprak.

« Staterna ska se till att skolorna anstaller larare som kan teckensprak och punktskrift.

Det ska finnas utbildningar i det for larare och annan personal i skolorna.

+ Utbildningen ska ocksa ge kunskap om funktionsnedsattning och om ny teknik och material for
personer med funktionsnedsattning.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning kan ga pa universitet, vuxenutbildning och
utbildning till olika yrken pa samma satt som andra.

Artikel 25

Halsa

Staterna sager ja till att kvinnor och man med funktionsnedsattning har ratt att vara sa friska som
mojligt utan att diskrimineras. Staterna ska se till att det finns halso- och sjukvard och traning for
personer med funktionsnedsattning.

Staterna ska gora detta:

* Personer med funktionsnedsattning ska fa samma halso- och sjukvard som andra aven nar det galler
vard for att kunna fa barn. Nar staterna ger vard eller information till alla ska aven personer med
funktionsnedsattning fa det.

* Personer med funktionsnedsattning ska fa sadan vard som de behdver pa grund av funktionshindret.
De ska fa undersokning tidigt och service sa att funktionshindret inte blir varre eller att de far fler
funktionsnedsattning.

* Personer med funktionsnedsattning ska fa halso- och sjukvard sa nara de bor som mgjligt.

* Personal i sjukvarden ska ge lika bra vard till personer med funktionsnedsattning som till andra.
Personerna ska sjalva bestdmma om de vill ha vard. Personal i sjukvarden ska darfor fa kunskap

om rattigheter, om respekt och om vad personer med funktionsnedsattning behdver.

* Det ska vara forbjudet att diskriminera personer med funktionsnedséattning nar det galler olika slags
sjukférsakringar.

* Ingen ska fa lata bli att ge halso- och sjukvard eller mat och dryck fér att en person har
funktionsnedsattning.

Artikel 26

Habilitering och rehabilitering

Habilitering ar att en person tranar och far stdd sa att den kan géra s& mycket som majligt.
Rehabilitering ar tréaning for att |ara sig att géra det man kunde forut. Staterna ska se till att personer
med funktionsnedsattning kan klara sig sjalva sa mycket som mgjligt och att de kan vara med pa allt
de vill. Darfor ska staterna se till att det finns habilitering och rehabilitering i hela landet, sarskilt nar det
galler halsa, att ha nagot att gora, utbildning och service.

Staterna ska gora detta:

* Personer med funktionsnedsattning ska fa undersokning sa tidigt som mojligt sa att de vet vad de
kan och behover.

» Personer med funktionsnedsattning ska fa traning sa att de kan vara med i samhallet. De ska sjalva
bestdmma om de vill ha det. Traningen ska finnas sa nara de bor som mgjligt, aven pa landet.

« Staterna ska se till att det finns utbildning for personal som arbetar med habilitering och
rehabilitering.

« Staterna ska se till att det finns hjalpmedel och teknik som passar personer med
funktionsnedsattning i deras habilitering och rehabilitering .
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Artikel 27

Arbete och att ha nagot att gora

Staterna sager ja till att personer med funktionsnedsattning har ratt till arbete som andra. De ska fa I6n
och kunna leva pa sitt arbete. De ska kunna arbeta pa arbetsplatser dar andra arbetar och som ar
tillgangliga for personer med funktionsnedsattning. Det ska finnas lagar som ger personer ratt att vara
kvar pa sitt arbete dven nar de har fatt en funktionsnedsattning.

Staterna ska goéra detta:

« Staterna ska forbjuda diskriminering pa grund av funktionsnedsattning nar det galler alla olika slags
arbeten, anstallning, att ha kvar sin anstallning och se till att arbetena ar sékra och inte farliga.

* Personer med funktionsnedsattning ska ha samma ratt som andra till arbeten som ar rattvisa och
bra. Alla ska ha samma mdjligheter och samma 16n for samma arbete. Ingen ska bli mobbad.

» Personer med funktionsnedsattning ska ha samma rattigheter i fackféreningar som andra.

» Personer med funktionsnedsattning ska fa hjalp att valja yrke, utbildning till yrken och fa stéd av
arbetsférmedlingen som andra.

» Personer med funktionsnedsattning ska kunna fa anstallning och fa battre jobb och kunna fa tillbaka
sitt gamla jobb.

* Personer med funktionsnedséattning ska kunna starta foretag.

« Staten ska anstalla personer med funktionsnedsattning.

* Foretag ska anstalla personer med funktionsnedséattning och det ska finnas regler mot att anstallda
behandlas samre an andra pa grund av att de har en funktionsnedsattning.

» Staterna ska ge stdd och bidrag till foretag sa att de kan anstalla personer med funktionsnedsattning.
* Arbetsplatserna ska vara anpassade for personer med funktionsnedsattning, som arbetar dar.

* Personer med funktionsnedsattning ska kunna byta arbete for att lara sig mer.

* Det ska finnas planer for hur personer med funktionsnedsattning kan fa rehabilitering fér att kunna ha
kvar sitt arbete eller bérja arbeta igen.

« Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning inte ska bli tvingade att arbeta eller att
arbeta utan 16n.

Artikel 28

Ett bra liv och trygghet

Staterna séager ja till att personer med funktionsnedséattning och deras familjer har ratt till ett bra liv.
Det betyder tillrackligt med mat, klader och en bra bostad. Staterna ska se till att de har samma ratt
som andra till att fa det battre utan att bli diskriminerade pa grund av funktionsnedsattning.

Staterna ska gora detta:

» Personer med funktionsnedsattning ska ha rent vatten precis som andra och den service och det
stdd de behover.

« Staterna ska arbeta sarskilt for trygghet och mot fattigdom nar det galler kvinnor, flickor och aldre
personer med funktionsnedsattning.

* Personer med funktionsnedsattning och deras familjer som lever fattigt, ska fa stdd av staten

for sadant de behdver. De ska fa utbildning, rad, ekonomiskt stéd och vard som hjalper familjen.

« Staterna ska se till att det finns planer for bostader till personer med funktionsnedsattning.

* Personer med funktionsnedséattning ska ha samma ratt till pension som andra.

Artikel 29

Att kunna vara med i politik

Staterna ska se till att personer med funktionsnedsattning kan vara med i politiken paA samma satt som
andra.

Staterna ska gora detta:

» Personer med funktionsnedsattning ska kunna rosta. Det ska finnas material som ar latta att forsta
och anvanda. Lokaler och annat ska vara tillgadngliga. Personer med funktionsnedséattning ska kunna
fa hjalp av en person nar de ska résta. De ska sjalva kunna bestdmma vilken person de vill ha hjalp
av. Personer med funktionsnedsattning ska inte behdva tala om fér ndgon vad de rostat pa. Ingen ska
hota en person sa att den rostar pa ett sarskilt satt. Personer med funktionsnedsattning ska kunna
vara med i politiken sa att manniskor kan rosta pa dem. Allt ska vara till gangligt sa att personer med
funktionsnedsattning kan arbeta i politiken eller at staten. De ska fa det stdd och den teknik som
behdvs, sa att de inte blir diskriminerade.
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» Personer med funktionsnedsattning ska kunna vara med i féreningar och organisationer och i
féreningar med personer med funktionsnedsattning. Det galler féreningar i hela landet och tillsammans
med andra lander.

Artikel 30

Att vara med pa kultur, fritid och idrott

Staterna sager ja till att personer med funktionsnedséattning har samma ratt som andra att vara med pa
kultur. Kultur, fritid och idrott ska vara tillgangliga.

Staterna ska goéra detta:

* Film, teater, tv-program och annan kultur ska vara tillgangliga.

* Platser dar kultur finns, till exempel teatrar, museer, biografer, bibliotek och turistbyraer ska vara
tillgangliga. Det géller ocksa viktiga platser i landet.

» Personer med funktionsnedséattning ska sjalva kunna vara med i kultur, till exempel spela teater
eller arbeta med konst.

« Staterna ska se till att det inte finns lagar som gor att personer med funktionsnedsattning inte kan
vara med pa kultur av olika slag.

* Personer med funktionsnedsattning ska ha ratt till stéd om de talar nagot sarskilt sprak, till exempel
teckensprak. Personer med funktionsnedsattning ska kunna vara med pa fritidsverksamhet och idrott
av olika slag.

* Personer med funktionsnedsattning ska kunna vara med pa idrott som ar till fér personer med
funktionsnedsattning. Da ska de fa samma utbildning och stéd som andra.

* Det ska finnas idrottsplatser, platser for turister och fér semester for personer med
funktionsnedsattning.

» Barn med funktionsnedsattning ska ha samma mojligheter som andra barn att vara med pa lekar och
idrott och sadant andra gor pa fritiden.

* Personer med funktionsnedsattning ska fa service avdem som har ansvar for och arbetar med
turism, fritid och idrott.

Urval: Lena Holm

Radiotips!

Lyssna pa dokumentaren om
Vipeholmsexperimentet, P3 Dokumentar,

pa Sveriges Radios hemsida,
www.sverigesradio.se. Ett experiment som
leder till en stilla undran ifall det hade kunnat
anses leva upp till artikel 15 och ar ett
exempel pa varfér denna konvention ar
viktig, bade i Sverige och i dvriga varlden.
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| ljuset av FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning,
kanns det mycket gladjande att vi fatt tillatelse att infora féljande text, som handlar
om den granskning som Socialstyrelsen gjort och som visade att manga kommuner
bryter mot LSS. Artikeln publicerades pa DN Debatt i maj i ar och ar skriven av
Hakan Ceder, dverdirektor Socialstyrelsen och Per-Anders Sunesson, chef for
Socialstyrelsens tillsynsavdelning.

DN-debatt 2011-05-04
”Allvarliga 6vergrepp mot svart funktionshindrade”

En granskning som Socialstyrelsen gjort under 2010 visar att mdnga kommuner bryter mot
LSS, Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade. Trots att LSS ér en réttighetslag
far manga vénta orimligt Idnge péa hjélp. For att slippa ansvar férhalar vissa kommuner
besluten och undviker ddrmed att betala straffavgifter. Vi ser pa flera hall tecken pé en
atergéng till ett institutionstdnkande — tvédrtemot malet med lagen. Granskningen av 70 olika
LSS-boenden visar att enskilda utsétts for allvarliga kroppsliga krdnkningar och risken &r
overhdngande att 6vergreppen é&r fler 4n de vi upptéckt, skriver Hakan Ceder och Per-
Anders Sunesson.

LSS, lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade,
ska garantera att manniskor med svara psykiska och fysiska
funktionsnedsattningar far den hjalp de behover i det dagliga
livet.

Verksamheten enligt LSS ska strava mot jamlikhet i
levnadsvillkor och full delaktighet. Malet ar att den som
omfattas av lagen ska ges mojlighet att leva som andra. Ett av
syftena med handikappreformen och LSS var att de stora
institutionerna antligen skulle laggas ned.

Men det finns en stor klyfta mellan lagens intentioner och den vardag som manga med
svara funktionsnedsattningar tvingas utsta. | dag lamnar Socialstyrelsen en rapport till
regeringen som bygger pa en granskning av 70 LSS-boenden i landet under 2010.

En rullstolsburen man halls pa lakares ordination bakbunden med en strumpa for att inte
skada sig sjalv. Detta pagar dag som natt i 25 ar. Mannens armar ar fria bara korta stunder,
som nar han duschar, ar pa toaletten eller aker bil.

En 14-arig pojke med autism lases in i ett bas med betonggolv, kallat "Mysen”, nar
personalen tycker att han blir for besvarlig. De pengar som skulle ha anvants till fortbildning
av personalen pa hemmet sparades tidigare bort i socialndmndens budget.

En kvinna pa ett boende for personer med psykiska funktionsnedsattningar kraver att fa ha
fonstret Oppet och elementen avstangda pa natten under den kalla vintern. Trots att det ar sa
kallt att personalen har ytterklader pa sig vid besdken kontaktar de lakare forst nar kvinnan
knappt ar kontaktbar. Kvinnan fryser ihjal.

Manga kommuner handlar i uppenbar strid med LSS. Trots att LSS ar en rattighetslag
far manga manniskor vanta orimligt lange pa att fa den hjalp de behéver och har ratt
till.
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Ett beslut om insatser enligt LSS ska i princip verkstallas omedelbart. Om den enskilde far
vanta oskaligt lange kan kommunen fa betala en straffavgift. For att slippa det finns det
kommuner som férhalar besluten.

Det finns en tendens att kommuner trots avslutad utredning inte fattar beslut om
insatser forran man kan erbjuda dem. Enskilda som vill ans6ka om bostad med
sarskild service uppmanas att lamna in en intresseanmailan forst och vanta med
ansokan tills kommunen har en ledig plats. Pa det sattet undviker kommunen risken
att fa betala straffavgift.

Passiv handlaggning gor att den enskilde kan fa vanta absurt lange pa insatser.

Tillsynen av gruppbostader visar att utbudet av stimulans och fritidsverksamhet som erbjuds
ar torftigt. Nar personalbemanningen minskar férsvinner ofta stodet till aktiviteter som att
besdka affarer eller ga pa promenad. De enskildas behov far sta tillbaka for kollektiva
I6sningar.

Dessa tendenser forstarks av att fler och fler manniskor tvingas dela bostad, manga fler an
de tre till fem personer som Socialstyrelsen rekommenderar. Tolv boende i en och samma
gruppbostad féorekommer. Med stora grupper okar risken for att de boende stér varandra, att
fler regler infors och att de individuella behoven blir svarare att tillgodose.

Det hdander allt oftare att kommunen inte tar hansyn till om personen har en
problematik som gor att den behover bo i en liten grupp, utan placerar dar det finns
plats. Det forekommer ocksa att kommuner flyttar pa en boende fran en dag till en
annan for att ge plats at nagon annan.

Vi ser pa flera hall tecken pa en atergang till institutionella boenden, langt fran malet att
gruppbostaden ska vara sa lik ett vanligt hem som mgjligt.

Den institutionella prageln forstarks nar gruppbostader laggs tillsammans med aldrebostader
och annan verksamhet enligt LSS, som daglig verksamhet och korttidsvistelse, i stallet for att
integreras i vanliga bostadsomraden, som egentligen ar tanken.

Enskilda personer har blivit frihetsberévade genom patvingade kroppsliga ingrepp.
Handelser av det har slaget innebar allvarliga krankningar av enskilda och star helt i strid
med rattighetslagen LSS.

Anledningen till att tvang anvénds ar ofta att det inte finns tillrdckligt med personal.
Men det behovs ocksa hogre kompetens om funktionsnedsattningar, om
forhallningssétt och bemo6tande och om vad som ér tillatet enligt lag. Det géller
personal pa alla nivaer — fran dem som arbetar ndrmast den enskilde till
ledningspersonal med ansvar att driva och utveckla verksamheten.

| tillsynen har vi ocksa sett att arbetsledningen och stodet till personalen ofta ar svagt.

De manniskor som omfattas av LSS kan ha svart att féra sin egen talan och framfora
klagomal pa brister i omvardnaden. De blir beroende av att andra vakar 6ver att de far god
omvardnad och lever under trygga forhallanden.

Sedan 2005 finns en skyldighet for personal inom LSS-verksamheter att anmala allvarliga
missférhallanden enligt lex Sarah. Socialstyrelsens granskning visar att de flesta anstéllda
kanner till anmalningsskyldigheten. Men ibland finns det en radsla for att lyfta fel och brister i
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verksamheten och for att anmala allvarliga missférhallanden, och en osakerhet om vad som
egentligen ska anmalas.

Har kravs bade 6kad kunskap och férbattrade rutiner. Socialstyrelsen har under 2010 gett ut
en handbok fér att ge kommunala och enskilda verksamheter vagledning vid tilldampningen
av lex Sarah.

Den 1 juli i ar sker stora fordndringar av lex Sarah, som utvidgas till att omfatta hela
socialtjansten. Personal blir skyldig att rapportera bade missférhallanden och risker
for missforhallanden. Den som tar emot en rapport blir skyldig att utreda den. Lex
Sarah ar en viktig viackarklocka. Att lagen blir mer kraftfull ger den forhoppningsvis
mer tyngd inom verksamheterna.

Gedigen kunskap ar grunden for god kvalitet. Under flera ar har omfattande centrala
satsningar gjorts for att hdja kompetensnivan hos personalen inom aldreomsorgen. Nu
maste aven verksamheter for manniskor med funktionsnedsattning prioriteras.

For att kunna gora ratt satsningar pa att héja kompetensen hos personal verksam inom LSS-
omradet behdvs nationella kompetenskrav. Socialstyrelsen inleder darfor ett arbete for att
formulera sadana. Foreskrifter och allmanna rad kring insatsen bostad med sarskild service
for barn eller ungdomar enligt LSS beraknas bli klara senare i ar. Socialstyrelsen tar aven
fram en handbok om insatser till barn med funktionsnedsattning.

Personer som omfattas av LSS befinner sig i en oerhort utsatt situation. Tillsynen
under 2010 som vi avrapporterar i dag tacker bara en begriansad del av LSS-omradet.
Det finns en 6verhdngande risk att 6vergreppen och missférhallandena ar fler @n de vi
upptackt. Tillsynen inom omradet behover darfor forstarkas.

Hakan Ceder

Overdirektoér Socialstyrelsen

Per-Anders Sunesson

chef for Socialstyrelsens tillsynsavdelning

POMS-bladet vill onska trevlig sommar
och en skon ledighet till alla Idsare!
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Vi fortsatter med ytterligare en granskning, denna gang ar det skolinspektionen som
genomfodrt en granskning av kommunernas basutredningar och handlaggandet infor
placering i sarskolan. Féljande text ar citerat fran skolinspektionens hemsida och ni
kan lasa mer pa www.skolinspektionen.se/sarskola

Detta visade skolinspektionens granskning 2010

Kommunernas utredningar och handlaggning infér mottagande i sarskolan har brister och
ar rattsosaker. Det visar Skolinspektionens granskning 2010 av 30 slumpmassigt valda
kommuner. Har ar en sammanfattning av de brister som granskningen pekar pa.

De kommuner som ingick in granskningen 2010 var
Arvika, Borlange, Boras, Botkyrka, Fagersta, Gotland,
Gavle, Habo, Hammaro, Helsingborg, Habo, Hogsby,
Karlskoga, Katrineholm, Kramfors, Képing, Ljusdal,
Malung, Rattvik, Simrishamn, Stockholm, Sundbyberg,
Savsjo, Uddevalla, Uppvidinge, Vellinge, Vimmerby,
Vargarda, Odeshdg, Overtornea.

Beslutsunderlaget brister — vilket skadar rattssakerheten
Granskningen visar att bade handlaggningen och
utredningarna infér mottagande i sarskolan ofta brister. Det
leder till att kommunerna inte har ett tillrackligt bra underlag for att kunna bedéma om ett
barn ska tas emot i sarskolan. Detta ar oerhért allvarligt eftersom ett beslut om att placera ett
barn i sarskolan kan fa mycket stora konsekvenser for barnets framtid. Att barnet tas emot i
ratt skolform ar en viktig rattssakerhetsfraga.

Hogre andel elever med utlandsk bakgrund i séarskolan

Andelen elever med utlandsk bakgrund tycks vara fler i sarskolan an i grundskolan i de
granskade kommunerna. Det visar en analys som Skolinspektionen gjort med hjalp av
folkbokfdringen.

Brister i handlaggningen

| sju procent av de granskade arendena saknas ett formellt beslut om mottagande i
sarskolan.

| stort sett alla beslut som Skolinspektionen har granskat saknar en motivering som
grund for beslutet om mottagande i sarskolan. Eftersom det rér sig om
myndighetsutdvning ska alla beslut innehalla de skal som legat till grund for
beslutet.

Vardnadshavarna maste alltid Iamna sitt medgivande innan ett barn tas emot i
sarskolan. Ett sadant medgivande saknas i 7 procent av de granskade arendena.

Utredningsunderlaget visar ibland att det ar osakert om eleven ska tas emot i
sarskolan och att det darfér bor goéras en ny utredning inom viss tid. Trots det har
ingen ny provning gjorts i flera av arendena.

| 40 procent av de granskade arendena har Skolinspektionen kritiserat kommunens
diarieféring.

Bristande utredningar

» Pedagogiska utredningar har gjorts i de flesta av de granskade arendena. |
83 procent av arendena saknas dock en tydlig beddémning av om barnet har
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forutsattningar att na kunskapsmalen for grundskolan, vilket ar det grundlaggande
syftet med utredningen. Ofta saknas ocksa en beddomning av de stddinsatser som
genomforts i grundskolan.

Pedagogiska utredningar for barn med utlandsk bakgrund, som har gjorts i
samarbete med modersmalslarare, forekommer i mycket liten utstrackning i
granskningen.

De psykologiska utredningarna bedéms halla en godtagbar kvalitet i 87
procent av arendena. Manga av utredningarna ligger dock pa gransen for att inte
halla kvalitetsmassigt. | relativt manga av utredningarna framgar inte en tydlig
diagnos utvecklingsstérning.

Det ar vanligt att godtagbara psykologiska utredningar atfoljs av direkt
undermaliga utlatanden. Eftersom utlatandet oftast ar det enda dokument som
visar vad psykologen har gjort for utredningar ar det minst lika viktigt att utldtandet
haller en godtagbar kvalitet.

De medicinska utredningarna brister i kvaliteten i 23 procent av drendena
och det saknas medicinska utredningar i 31 procent av de granskade
arendena. Det finns exempel pa att lakare och psykologer inte faststaller en
diagnos utan i stallet féreslar en skolform.

Sociala utredningar saknas i 61 procent av de granskade elevarendena och
i nio procent av arendena haller de inte godtagbar kvalitet.

Fooofo o ol bl ool bk ook bk ook bk ok ok ofh kb

POMS REMISSVAR:

POMS har svarat pa tre remisser pa sistone, dér vi gladjande nog fick gehér fér vara
synpunkter. Psykologférbundet tog med hela eller delar av vara inlédgg i sitt slutliga
remissvar. POMS uppgift &r att utifran var specifika kunskap och erfarenhet belysa
remisserna ur ett funktionsnedséttningsperspektiv.

1. POMS synpunkter pa remissen om internetbaserad kognitiv beteendeterapi

Vi ar positiva till att internetbaserad KBT goérs tillganglig som ett behandlingsalternativ bland
andra. Vi vill dock papeka att funktionshinderperspektiv saknas. Det ar av storsta vikt att
metoden inte ersatter andra behandlingsalternativ utan infoérs som ett komplement till andra
behandlingsmetoder. Internetbaserad KBT ar inte prévad och utvarderad for personer med
kognitiva funktionsnedsattningar. Metoden kraver valfungerande kognitiv formaga eftersom
patienten behdver forsta och utféra behandlingen pa egen hand i vardagen. Kognitiva
funktionsnedsattningar innebar ofta svarigheter att planera, organisera och styra
sjalvstandigt arbete. Det innebar att man behdver regelbundet stdd av terapeut for att kunna
utféra hemuppgifter och liknande. Manga personer med kognitiva funktionsnedsattningar kan
ocksa ha svart att anvanda sig av internetbaserad KBT pga att abstraktionsnivan ar for hog.
De bor istallet ha majlighet till behandling med psykoterapeut som kan goéra interventioner pa
en niva som ar konkret och latta att begripa fér denna patientgrupp.

2. POMS synpunkter pa remissen “Den framtida gymnasiesarskolan - en
likvardig utbildning for ungdomar med utvecklingsstorning”

Angaende begreppet utvecklingsstorning

| texten pa sidan 142 star att utvecklingsstoérning inte bara ar en egenskap hos individen utan
maste ses i relation till de férutsattningar och krav som finns i omgivningen. Pa sid 144 star
det dock att utvecklingsstorning inte ar en egenskap hos individen (dar star ocksa att man
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namnt det tidigare). Eftersom dessa skrivningar inte stdmmer éverens skapas en férvirring
hos lasaren. Vi anser att skrivningen pa sid 142 ska galla, utvecklingsstorning ar en
egenskap hos individen vars konsekvenser for personen i fraga beror pa hur omgivningen
runt omkring honom/henne fungerar.

Utvecklingsstérning kan anvandas synonymt med mental retardation och férstdndshandikapp
| DSM-IV, som ar en manual for att stalla diagnoser, anvands begreppet mental retardation.
Med begreppet menas da en intellektuell funktionsniva som ligger klart under genomsnittet
dvs. ett IK-varde pa 70 eller Iagre vid individuell testning. Samtidigt ska det aven férekomma
brister i eller nedsattning av vissa adaptiva funktionsférmagor.

Intellektuell funktionsnedsattning eller kognitiv funktionsnedsattning ar vidare begrepp som
inte behdver innebara att nagon har en utvecklingsstorning. Ett nedsatt arbetsminne,
uppmarksamhetsproblem eller bristande tidsuppfattning kan beskrivas som kognitiva
funktionsnedsattningar utan att barnet for den skull har en utvecklingsstorning

En psykolog maste kunna skilja pa nar nedsattningen ar sa liten sa individen ska betecknas
som svagbegavad och nar den ar sa pass stor sa att diagnosen utvecklingsstérning kan
sattas.

De utredningar som gors maste vara kompletta och av hdg kvalitet, om det rader det inget
tvivel. Det ar dock viktigt att papeka att aven tolkningen av de intyg som skrivits maste tolkas
av en person som har erfarenhet och kompetens for detta uppdrag. En psykologutredning
tolkas bast av en erfaren psykolog ar var asikt.

Vad galler regelbundna omprévningar som foreslas, om en elev mottagits pa felaktig grund,
maste vi papeka att man behdver ta hansyn till nar i tid en omtestning goérs. Det ar dnskvart
att testningar inte gors for ofta med samma test da det gor resultatet mer osakert.

3. POMS synpunkter pa remissen ”Barns ratt till vard och sociala insatser
starks”

Utifran vart arbete med manniskor med funktionsnedsattning och deras familjer vill vi gora
féljande reflektioner:

- Vi ar positiva till detta férslag generellit.

- Vi ar positiva till att LSS finns med i detta forslag. Dels kan LSS-insatser vara av
storsta vikt for en bra livssituation for ett barn med funktionsnedsattning och det bér
de inte kunna bli berévade pga att vardnadshavarna inte ar éverens.

- Dessutom vill vi papeka att LSS-insatsen avlastning (korttids, kontaktfamilj etc) kan
vara helt avgérande for att en boendeforalder ska orka med vardagen. | de fall
foraldrarna ar skilda och barnet enbart eller till storsta delen bor hos en av
vardnadshavarna, ar det inte tillfredsstallande att den andre féraldern kan satta stopp
for avlastning. Det missgynnar barnet starkt i Iangden om inte boendeféraldern far
den avlastning den behdver och har ratt till.

/POMS styrelse
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Under denna rubrik publicerar vi en dikt som garna, pa nagot vis, knyter an till vart
psykologjobb. Har du tips pa passande dikt eller skriver du egna dikter? Tipsa oss
garna pa pomsbladet@poms.nu.

Denna gang har vi blivit tipsade av POMS-medlemmen Elisabeth Remfeldt om en
dikt om mod av Margareta Ekstrand. Elisabeth, som driver en barnpsykoterapi-
mottagning pa dynamisk grund pa BUH i Orebro, tycker att dikten passar for
psykoterapi och att vaga en férandring. Men en énskan om gynnsam vind till er alla!

INSTRUKTION FOR SKALBAGGAR

Fér att man ska kunna flyga
maste skalet klyvas
och den 6mtéliga kroppen blottas

Fér att man ska kunna flyga
maste man hégst upp pa straet
fastan det bojer sig

och svindeln kommer

Fér att man ska kunna flyga
maste modet

vara aningen stérre &n radslan
- och en gynnsam vind rada

Foto: Modiga sma knipor som handlost kastar sig ut fran
tryggheten i holken for att folja sin mamma till vattnet.
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Medlem 1 Fokus!

Under rubriken "Medlem i Fokus” later vi en POMS-medlem presentera sig. Tanken
ar att lyfta fram de enskilda medlemmarna i POMS, fa en inblick i det vardagliga
arbete som pagar runt om i landet, dela erfarenheter och tankar och sist, men inte
minst, fa ett ansikte pa varandra. | detta nummer presenterar vi Anders Svensson,
verksam inom Vuxenhabiliteringen i Lund.

Vad fick dig att bérja jobba inom habiliteringen?

Jag var en ung psykolog med bara nagra ars erfarenhet
pa olika vikariat att pendla till frdn Lund. En av bilarna
lackte bensin, olja och kylarvatten. Nagon hade hemskt
dalig mottagning pa radion. Tva halvtidstjanster lystes ut
inom Omsorgerna for de psykiskt utvecklingsstérda. Jag
sOkte bada och fick. Pendling blev darmed kortare i ett
nafs.

Vad fick dig att stanna kvar?

Som ung psykolog behdvde jag lyckas med nagot. Och
jag behdvde stdd fran aldre och klokare manniskor,
oavsett deras yrke. Jag behdvde prova och se och vi
behdver alla méjligheter och passningar nar vi ar
spelbara. Som ung och ganska ny psykolog behdéver
man gora mal och utrymme att géra bort sig. Inom
arbetet med manniskor med utvecklingsstérning och med
deras familjer och personal fanns manga majligheter att
gora nytta, att vara allvarlig och att ha roligt. Det blev sjalvklart att fortsatta. Den unge
psykologens tvivel och sjalvrannsakan minskade.

Vad gor ditt jobb intressant?
For tjugo ar sedan bérjade ett tungt arende, tyngre an allt bade innan och efter. Vid ett tillfalle
sa den mattligt utvecklingsstérda kvinnan:

"Det ar synd, synd om dig, Anders, att behdva hora det jag sager.”

Det finns manga olika vagar till insikten att man valt ratt arbete och ratt inriktning. Det kan
vara som att finna sig sta under en stor, stark, gron ek och kanna att "har passar jag och har
stannar jag”. Det ar viktigt att &gna sig at manniskor som lutar, eller de som sa garna skulle
vilja ha en ny chans, eller de dar tankarna kryper fram, langsamma och valdiga. Det finns en
stor meningsfullhet i vart arbete. Att fa vara nara och kanske vara del av en utveckling, en
gryende nyfikenhet, en spirande anknytning ar tyngre, viktigare och mera meningsfullt, &n
det mesta annat i det stora, stora arbetslivet och det ar en helt annan varld &n den med det
klockrena, det ultimata och de administrativa excesserna.
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Anders boktips:
Birgitta Trotzig skildrar den trétta, oférstallda, fértryckta manniskans vag genom leran,
dammet och vantan.

Lars Norén beskriver i en mangd dramer den kvarn som familjer mal sina medlemmar i och i
andra dramer de inlasta som inte lyckats besinna sig.

Tomas Transtromer ar varldspoeten och psykologkollegan som pekar pa den sorg som inte
kallas sa, som tander ljuset at oss i kallaren.

Magnus Dahlstrom visar pa det gapande halet i kontakten och den paranoides avsmalnande
varld.

JMG Coetzee gor en fullandad skildring av en lindrigt utvecklingsstérd man i "Historien om
Mikael K”. Han gar ut i 6knen. Man kan fdlja efter.

Kenzaburo Oe "Mardrommen”, Anna Mitgutsch "Utanfér” och Giuseppe Pontiggias "Fédda
tva ganger” beskriver det utvecklingsstorda barnet i sin famil;.

Janet Frame skriver om diagnosens ensamhet och smasakernas forunderliga vikt.
Jamaica Kincaid — om alltings enkelhet och om en flickas klara blick.
Vizma Belsevica — om det obegripliga i barndomen och om det obegripliga i var och en.

Milan Kundera — om karlekens vagar och avgrunder och om de erotiska héjderna som alltid
siktas och som finns dar som en langtan i halften av samtalen.

Anders Svensson, psykolog, Vuxenhabiliteringen i Lund
Anders.s.svensson@skane.se

Tack Anders!

Vill du vara med under rubriken "Medlem i Fokus”? Kontakta oss pa
pomsbladet@poms.nu!
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Vara natverk

Kommunala handikappsykologer. Da flera av oss sitter
ensamma ute i kommunerna utan tillgang till kollegor ger
traffarna en majlighet att diskutera de fragor som ar specifika
fér oss handikappsykologer som verkar i kommunerna.
Traffarna har som tidigare varit férlagda till Lund da flertalet av
medlemmarna kommer fran sddra Sverige.

Kontaktperson till natverket ar Marie Lindgren,
Socialférvaltningen, handikappomsorgen, Halmstad.
Tel:035/138608, e-post: marie.e.lindgren@halmstad.se

Anders Svensson ar kontaktperson fér natverket kring ”6vergrepp och utvecklingsstorning”. Mitt
engagemang inom amnet "6vergrepp och utvecklingsstdrning" ar inom tre omraden.

1. Praktiskt behandlingsarbete.

2. Deltagande i en radgivningsgrupp inom amnet tillsammans med kommuners handikappomsorger,
polis, advokat och andra. | verksamheten ingar bade radgivning och undervisning. Hittills har ca 700
deltagit i undervisning.

3. Radgivning och handledning till kolleger inom landet via telefon och e-post. E-postadress:
anders.s.svensson@skane.se

Psykoterapinatverket. Kontaktperson Stefan Lycknert: stefan.lycknert@sll.se
Psykoterapinatverket harstammar fran de IHPU-kurser som haft psykoterapeutiskt arbete med
personer med utvecklingsstérning som studieomrade. Aven i &r presenterade tre av foreningens
medlemmar sina erfarenheter och funderingar kring terapiarbetet som sker med olika metoder fér var
grupp. Se rapport i Nr 2, juni 2005.

Forildrar med kognitiva svirigheter = SUF ”Samverkan kring barn och foréldrar i
familjer dir nigon forilder har utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter”.
Kontaktperson Lydia Springer: lydia.springer@]lul.se

Kommer du i ditt arbete i kontakt med barn, ungdomar eller vuxna med
funktionsnedsattning? Bli medlem i POMS - Habiliteringspsykologernas
Yrkesforening!

Som medlem far du tillgang till medlemssidorna pa hemsidan www.poms.nu
dar POMS-bladet finns, men aven annan intressant lasning. Foreningen, som
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologforbund har en lang historia som
kannetecknas av ett starkt engagemang for det professionella arbetet och
livsvillkoren for personer med funktionsnedsattning.

Las mer om foreningen pa hemsidan www.poms.nu, dar kan du dven anmala
dig som medlem!
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