
 
Protokoll konstituerande styrelsemöte i POMS - Nationell förening för 
habiliteringspsykologer inom Psykologförbundet. Org-nummer 889201-5028  
 
Plats: Lokal Wasan(källare), https://goo.gl/maps/ad5fnbw63LvTzt2H9 Sveriges 
Psykologförbund Vasagatan 48, Stockholm.  
Datum och tid: fredag 10 januari 2025 kl. 10.00–16:00  
Närvarande: Gerda Lindeblad, Caroline Odersjö, Karin Settergren, Karin Matej, Maria 
Fritzell, Elin West, Ulrika Långh och Mirjam Schiessling.  
 
 
§1 Mötets öppnande 
Mötet förklaras öppnat  
 
§2 Val av ordförande för mötet 
Karin Settergren blir vald ordförande för mötet 
 
§3 Val av sekreterare för mötet 
Elin West blir vald sekreterare för mötet.  
 
§4 Godkännande av föredragningslistan 
Styrelsen godkänner föredragslistan  
 
§5 Konstituerande av styrelse 

- Vice ordförande: Mirjam Schiessling fortsätter sin roll som vice ordförande kommande år.  
- Sekreterare: Elin West fortsätter som sekreterare för föreningen.  
- Kassör: Maria Fritzell fortsätter som kassör för föreningen.  
- Övriga ledamöter utgörs av Caroline Odersjö, Gerda Lindeblad, Karin Matej och Ulrika 

Långh.  
 
Framkommer behov av att beskriva vilka uppdrag som ordförande har och som kan falla 
på viceordförande. Fetmarkerade punkter är relevanta för vice ordförande att utföra eller 
delegera tillfälligt om behov skulle uppstå.  

 Remissläsning. Krävs pomsmejlen + lösenord 

 Boka lokal och rum  

 Representera föreningen under förbundsråd 

 Skapa och skicka ut dagordningen, förbereda styrelsemötena 

 Skapa möteslänk och skicka ut digital inbjudan  

 Ordförande har närvarorätt på psykologförbundets kongress var 3e år 

 Mejla välkomstmejl till nya medlemmar 

 Kontaktperson till förbundet vid behov 
-  

§6 Val av firmatecknare var för sig:  
Karin Settergren 19671122-0183 
Maria Fritzell: 19611222-1186  

https://goo.gl/maps/ad5fnbw63LvTzt2H9


 
§7 Verksamhetsplanering I: Information om samt fördelning av ansvarsområden och 
uppgifter: remisser, mail, nyhetsbrev, sociala medier etc.  
 
Välkomstmejl  
Går numera att göra i Ungapped-programmet. Karin skickar ut välkomstmejl till nya 
medlemmar rullande.  
 
Bevaka poms-mejlen 
Alla ges uppgifterna som behövs för att logga in  
 
Revidera stadgar 
Maria och Karin gör aktuell revidering av stadgarna  
 
Sociala medier 
Gilla-sida: vi har en gillasida där Elin laddat upp programmen för konferenserna och där vi 
delar info avgränsat konferenserna.  
Diskussionsgrupp facebook: Elin och Caroline får utgöra administratörer för gruppen 
utöver Magnus Ivarsson. Övrig administratör sedan tidigare frågas om hon vill fortsätta.  
 
Nyhetsbrev 
Elin ges förstärkning av Caroline och Karin M för att få stöd i att skriva nyhetsbrev. Möte 
behöver bokas för genomgång av Ungapped, och Mirjam vill vara med på det mötet. 
 
Mejlutskick medlemmar 
Elin och Karin  
 
Mejla kontaktpersoner och bjuda in 
Finns dokument med uppgifter till kontaktpersonerna.  
Caroline fortsätter hålla kommunikationen med kontaktpersonerna.  
 
Remisser 
Gerda och Ulrika gemensamt med Karin S och Mirjam är intresserade över att se över och 
respondera på remisser. Caroline, Karin M och övriga ledamöter är intresserade av att få 
veta mer information om vilka remisser som inkommer och behandlas.  
 
Fakturering konferens 
Behövs genomgång hur man extraherar faktureringsuppgifterna som excellfil från 
Ungapped så fler lär sig detta. Planen är att fortsätta använda Ungapped som program vid 
anmälan till konferens.   
 
§8 Ordföranderapport: 
- Inbjudan kring nationella utvecklingsteam psykiatri (17/1, 23/1) 
Diskussion: Av vikt är att lyfta de individer som inte synliggörs inom psykiatrin såsom 
individer med tidig utvecklingsålder (ex medelsvår IF) i kombination med autism/adhd 
och beteendesvårigheter.  
Tips att läsa pressmeddelandet från Socialdepartementet: Nationella utvecklingsteam ska 



stötta den specialiserade psykiatrin (Nationella utvecklingsteam ska stötta den 
specialiserade psykiatrin - Regeringen.se)  
  
 §9 Verksamhetsplanering II: Genomgång av tidigare och möjliga nya föreningsaktiviteter.  
 
Först omnämns sådant vi redan utför/utfört sedan sådant som faller in under dagens 
brainstorming för kommande föreningsaktiviteter och engagemang. 
– Konferens  
– KP-träff under befintligt styrelsemöte 
– Digitala evenemang, föreläsningar  
– Beskrivning av ”vuxenhabpsykologen”  
– Nätverk/grupper ej ledd av styrelsen (grupp för rörelsenedsättningar, beteenden som 
ställer till det etc.)  
– Årsmöte  
 
Brainstormning: 
– Idéer om lunchträffar (digitala?)  
– Strategimöten för styrelsen? T.ex. kring nyhetsbrev, nyttjandet av kontaktpersonerna på 
bästa sätt, språkliga inramningen av våra evenemang: vilka vänder vi oss till genom vårt 
fokus (”habpsykologen” jämfört med ”psykologen+funktionsnedsättning”).  
– Utöka nätverkandet för poms och våra medlemmar? Stötta nätverkandet 
habiliteringspsykologer med varandra? Mentorskap i annan region (matcha nya med 
gamla)? Agera för ökad samordning (t.ex. anpassat behandlingsmaterial) nationellt för att 
inte behöva uppfinna hjulet på nytt?  
– Kartlägga POMS-medlemmarna i landet: hur ser det ut, vart jobbar vi? 
– Agera kring LSS, samverka något med t.ex. FUB 
– Skicka ut enkäter till våra medlemmar för att få in synpunkter och frågor som 
medlemmarna undrar 
– Vad sker på olika habiliteringar runt om i Sverige?   
 
§10 Verksamhetsplanering III: Intresseinventering (relaterat till §9) 
Vid inventeringen framkommer följande punkter som särskilt relevanta att lyfta vid nästa 
styrelsemöte:  
1) strategiskt planeringsarbete för föreningen (ej Maria, ej Elin, men resten) 
2) avgöra huruvida vi ska planera för konferens 2025 
3) Bygga kontaktnätverk och utöka nätverkande 
4) Digitala evenemang (Karin M, Karin S, Ulrika, Maria)  
 
 §11 Påminnelse datum styrelsemöten 2024 
Mötet 14/3 beslutas digitalt från klockan 8:30  
Tills nästa möte får styrelsemedlemmarna gärna läsa in sig på stadgarna 
 
Kontaktpersonerna bjuds in till styrelsemöte i 9/5 klockan 11-12 
 
§12 Nyhetsbrev 
– Påminna om diskussionsgruppen på Facebook  
– Presentation av nya styrelsen  

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/08/nationella-utvecklingsteam-ska-stotta-den-specialiserade-psykiatrin/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/08/nationella-utvecklingsteam-ska-stotta-den-specialiserade-psykiatrin/


– Brita datum för grupp med  
– LSS 30 år  
– Karin M reflektion film ”Det kunde varit vi”  
– Nationella riktlinjer autism (Ulrika) 
– RFSU Skåne + Nytida informationsfilmer? Heder? 
– Bildstöd för suicid (nästa nyhetsbrev) 
– Podcast från infoteket 
– Intellektuell Funktionsnedsättning Helen Carlander (framtida nyhetsbrev ej nästa) 
 
Övrig fråga om Nyhetsbrev: Nyhetsbrev PDF: går det att ladda upp på hemsidan för 
medlemmar att ta del av/arkivera? Frågan undersöks framledes. Elin tittar upp 
möjligheten för detta vid skapandet av kommande nyhetsbrev. 
 
§13 Övriga frågor 
– Föreningens namn POMS, är det daterat? Utifrån att inte alla vet att ”OM” står för 
omsorg  
– Mejla Magnus Bjurhammar den nya styrelsen till hemsidan 
 
– Bildanvändning föreläsningar  
En föreläsare har använt en copyrightskyddad bild på en föreläsning som POMS laddat 
upp på sin sida. Det har resulterat i en faktura till POMS. 
I framtiden är det viktigt att vi skickar ut information till våra föreläsare information där vi 
uppmanar föreläsarna att använda bilder som är från öppna bibliotek/gratis bilder. 
 
– Mejla föreningen och titta på vilka Ungappedinlogg som ska vara aktuella och ej (Sofia 
Hansdotter har ett inlogg som inte är aktuellt längre?)  
 
§14  Mötets avslutande 
Mötet avslutas  
 
 

 
 
 

Mötesordförande:    Mötessekreterare:
   

________________________                                                  ____________________________ 
  Karin Settergren             Elin West Eriksson 

 
 
 
Justeringspersoner: 
 

____________________________                                                      ____________________________ 
Ulrika Långh    Karin Matej 

 


