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Protokoll konstituerande styrelsemote i POMS - Nationell forening for
habiliteringspsykologer inom Psykologforbundet. Org-nummer 889201-5028

Plats: Lokal Wasan(kallare), https://goo.gl/maps/ad5fnbw63LvTzt2HI Sveriges
Psykologférbund Vasagatan 48, Stockholm.

Datum och tid: fredag 10 januari 2025 kl. 10.00-16:00

Narvarande: Gerda Lindeblad, Caroline Odersjo, Karin Settergren, Karin Matej, Maria
Fritzell, Elin West, Ulrika Langh och Mirjam Schiessling.

§1 Motets 6ppnande
Motet forklaras oppnat

§2 Val av ordférande for motet
Karin Settergren blir vald ordférande for motet

§3 Val av sekreterare for motet
Elin West blir vald sekreterare for motet.

§4 Godkannande av féredragningslistan
Styrelsen godkanner féredragslistan

§5 Konstituerande av styrelse

Vice ordférande: Mirjam Schiessling fortsatter sin roll som vice ordférande kommande ar.
Sekreterare: Elin West fortsatter som sekreterare fér foreningen.

Kassor: Maria Fritzell fortsatter som kassor for féreningen.

Ovriga ledaméter utgérs av Caroline Odersjd, Gerda Lindeblad, Karin Matej och Ulrika
Langh.

Framkommer behov av att beskriva vilka uppdrag som ordférande har och som kan falla
pa viceordforande. Fetmarkerade punkter ar relevanta for vice ordférande att utfora eller
delegera tillfdlligt om behov skulle uppsta.

Remisslasning. Krdvs pomsmejlen + l6senord

Boka lokal och rum

Representera foreningen under forbundsrad

Skapa och skicka ut dagordningen, forbereda styrelsemotena

Skapa motesldnk och skicka ut digital inbjudan

Ordférande har narvaroratt pa psykologforbundets kongress var 3e ar

Mejla valkomstmejl till nya medlemmar

Kontaktperson till férbundet vid behov

§6 Val av firmatecknare var for sig:
Karin Settergren 19671122-0183
Maria Fritzell: 19611222-1186


https://goo.gl/maps/ad5fnbw63LvTzt2H9

§7 Verksamhetsplanering I: Information om samt férdelning av ansvarsomraden och
uppgifter: remisser, mail, nyhetsbrev, sociala medier etc.

Vilkomstmejl
Gar numera att gora i Ungapped-programmet. Karin skickar ut valkomstmejl till nya
medlemmar rullande.

Bevaka poms-mejlen
Alla ges uppgifterna som behovs for att logga in

Revidera stadgar
Maria och Karin gor aktuell revidering av stadgarna

Sociala medier

Gilla-sida: vi har en gillasida dar Elin laddat upp programmen for konferenserna och dar vi
delar info avgransat konferenserna.

Diskussionsgrupp facebook: Elin och Caroline far utgéra administratorer for gruppen
utdver Magnus Ivarsson. Ovrig administratér sedan tidigare frdgas om hon vill fortsitta.

Nyhetsbrev
Elin ges forstarkning av Caroline och Karin M for att fa stod i att skriva nyhetsbrev. Méte
behover bokas for genomgang av Ungapped, och Mirjam vill vara med pa det moétet.

Mejlutskick medlemmar
Elin och Karin

Mejla kontaktpersoner och bjuda in
Finns dokument med uppgifter till kontaktpersonerna.
Caroline fortsatter halla kommunikationen med kontaktpersonerna.

Remisser

Gerda och Ulrika gemensamt med Karin S och Mirjam &r intresserade 6ver att se 6ver och
respondera pa remisser. Caroline, Karin M och 6vriga ledamoter ar intresserade av att fa
veta mer information om vilka remisser som inkommer och behandlas.

Fakturering konferens

Behovs genomgang hur man extraherar faktureringsuppgifterna som excellfil fran
Ungapped sa fler lar sig detta. Planen &r att fortsatta anvanda Ungapped som program vid
anmalan till konferens.

§8 Ordforanderapport:

- Inbjudan kring nationella utvecklingsteam psykiatri (17/1, 23/1)

Diskussion: Av vikt ar att lyfta de individer som inte synliggdrs inom psykiatrin sasom
individer med tidig utvecklingsalder (ex medelsvar IF) i kombination med autism/adhd
och beteendesvarigheter.

Tips att lasa pressmeddelandet fran Socialdepartementet: Nationella utvecklingsteam ska



stotta den specialiserade psykiatrin (Nationella utvecklingsteam ska stotta den
specialiserade psykiatrin - Regeringen.se)

§9 Verksamhetsplanering Il: Genomgang av tidigare och mojliga nya féreningsaktiviteter.

Forst omnamns sadant vi redan utfor/utfort sedan sadant som faller in under dagens
brainstorming for kommande foreningsaktiviteter och engagemang.

— Konferens

— KP-traff under befintligt styrelsemote

— Digitala evenemang, foreldasningar

— Beskrivning av “vuxenhabpsykologen”

— Natverk/grupper ej ledd av styrelsen (grupp for rorelsenedsattningar, beteenden som
staller till det etc.)

— Arsmoéte

Brainstormning:

— Idéer om lunchtraffar (digitala?)

— Strategimoten for styrelsen? T.ex. kring nyhetsbrev, nyttjandet av kontaktpersonerna pa
basta satt, sprakliga inramningen av vara evenemang: vilka vander vi oss till genom vart
fokus ("habpsykologen” jamfort med ”psykologen+funktionsnedsattning”).

— Utoka natverkandet for poms och vara medlemmar? Stétta natverkandet
habiliteringspsykologer med varandra? Mentorskap i annan region (matcha nya med
gamla)? Agera for 6kad samordning (t.ex. anpassat behandlingsmaterial) nationellt for att
inte behdva uppfinna hjulet pa nytt?

— Kartlagga POMS-medlemmarna i landet: hur ser det ut, vart jobbar vi?

— Agera kring LSS, samverka nagot med t.ex. FUB

— Skicka ut enkater till vara medlemmar for att fa in synpunkter och fragor som
medlemmarna undrar

— Vad sker pa olika habiliteringar runt om i Sverige?

§10 Verksamhetsplanering lll: Intresseinventering (relaterat till §9)

Vid inventeringen framkommer foljande punkter som sarskilt relevanta att lyfta vid nasta
styrelsemote:

1) strategiskt planeringsarbete for féreningen (ej Maria, ej Elin, men resten)

2) avgora huruvida vi ska planera for konferens 2025

3) Bygga kontaktnatverk och utoka natverkande

4) Digitala evenemang (Karin M, Karin S, Ulrika, Maria)

§11 Paminnelse datum styrelsemoten 2024
Motet 14/3 beslutas digitalt fran klockan 8:30
Tills ndsta mote far styrelsemedlemmarna gérna ldsa in sig pa stadgarna

Kontaktpersonerna bjuds in till styrelsemote i 9/5 klockan 11-12
§12 Nyhetsbrev

— Paminna om diskussionsgruppen pa Facebook
— Presentation av nya styrelsen


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/08/nationella-utvecklingsteam-ska-stotta-den-specialiserade-psykiatrin/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/08/nationella-utvecklingsteam-ska-stotta-den-specialiserade-psykiatrin/

— Brita datum for grupp med

— LSS 30 ar

— Karin M reflektion film "Det kunde varit vi”

— Nationella riktlinjer autism (Ulrika)

— RFSU Skane + Nytida informationsfilmer? Heder?

— Bildstod for suicid (ndsta nyhetsbrev)

— Podcast fran infoteket

— Intellektuell Funktionsnedsattning Helen Carlander (framtida nyhetsbrev ej nasta)

Ovrig frdga om Nyhetsbrev: Nyhetsbrev PDF: gér det att ladda upp p& hemsidan for
medlemmar att ta del av/arkivera? Fragan undersoks framledes. Elin tittar upp
mojligheten for detta vid skapandet av kommande nyhetsbrev.

§13 Ovriga fragor

— Féreningens namn POMS, &r det daterat? Utifran att inte alla vet att “OM” star for
omsorg

— Mejla Magnus Bjurhammar den nya styrelsen till hemsidan

— Bildanvandning féreldasningar

En foreldsare har anvant en copyrightskyddad bild pa en foreldasning som POMS laddat
upp pa sin sida. Det har resulterat i en faktura till POMS.

| framtiden ar det viktigt att vi skickar ut information till vara foreldasare information dar vi
uppmanar foreldsarna att anvanda bilder som ar fran 6ppna bibliotek/gratis bilder.

— Mejla foreningen och titta pa vilka Ungappedinlogg som ska vara aktuella och ej (Sofia
Hansdotter har ett inlogg som inte ar aktuellt langre?)

8§14 Motets avslutande
Motet avslutas

Motesordforande: Motessekreterare:

Karin Settergren Elin West Eriksson

Justeringspersoner:

Ulrika Langh Karin Mate;j



