POMS Motesprotokoll 20250314

Deltagare Karin Settergren, Maria Fritzell, Mirjam Schiessling, Karin Matej, Ulrika Langh.
Sekreterare Caroline Odersjo. Franvarande Elin West och Gerda Lindblad.

Stagdeuppdatering — justering i foregadende protokoll da det forekom ett fel. Ratt information
gick ut till medlemmar samt lyftes pd motet. Felaktigheten forekom endast i protokollet,
forslag att vi justerar och skriver ett nytt protokoll. Detta godkanns. Styrelsen ber Elin skicka
justerat protokoll till Karin och Nils for nytt godk&annande. Aven bifoga informationen kring vad
som foranlett att detta beh6ver goras igen.

Brainstorming kontakter/arenor/forum - Bygga kontaktnatverk och utéka natverkande
Var har vi kontaktytor/intressenter for POMS malgrupp? Vi arbetar med digital whiteboard dar
idéer sparas. (Whitboard finns infogad i slutet av protokollet)

Strategiskt planeringsarbete for foreningen (aven titta pa psykologforbundets
strategiska inriktning 2023-2026, ar det nagot vi vill haka pa)
Gar igenom POMS syfte samt psykologforbundets strategiska inriktning.

Spaning: Gar igenom vilka psykologer vi vet finns i chefsposition och PLA inom
habiliteringen. Vill vi exempelvis verka for fler PLA inom habiliteringen eller pa nagot satt
anvanda de som finns mer for samverkan? Att arbeta for att bidra med var
habiliteringskunskap kring psykologens roll. Att 6ka mojligheten att var kompetens
efterfrdgas genom att aktivt soka forum dar vi kan paverka. Att arbeta kring
specialistkompetens. Att knyta kontakter kring forskning inom habiliteringen. Bade for att
sprida information men ocksa for att stotta de som kan vara intresserade. Kan vi ha kontakter
med psykologprogram for att hora vilken information som sprids om habiliteringen?

Karin sammanstaller vara prioriteringar i ett ppt-dokument under métet.

Konferens 2025

Diskussion kring om vi ska ha i ar eller satsa pa nasta ar. Eller lata det ligga 6ppet och om vi
kommer pa forelasare som vi dnskar bjuda in? D& skulle initiativet kunna vackas langre fram.
Om konferens sa blir det digital, vi utesluter fysisk under aret.

Beslut om konferens
Ingen konferens planeras till hésten — men om man vill komma med en konkret idé, ett
fardigt forslag eller evenemang sa ar vi 6ppnar for det.

Diskussion om formuleringen i Stadgarna — viktigt att diskutera ndgon gang men vi satter
idag fokus pa vad vi vill gora vad vi kan goéra for psykologerna inom habiliteringen.

Paverkansarbete

Karin visar pptbilder fran férbundsradets méte i november angaende paverkansarbete. Kan
anvandas nar vi ska konkretisera vara framtida aktiviteter, nar det ar aktuellt med fragorna

var vi lagger fokus och pa vilket sétt vi vill sprida vart innehall — i vilka kanaler och pa vilket
sétt ska vi gora det? Karin kommer att dela med sig ppt.

Karin fastande for foljande tanke: Gora oss kanda, ta fram ett policydokument som kan vara
enkel! Detta 6nskemal kom &ven fram tidigare pa tidigare medlemsenkater.

Vill vi formulera nagot mer évergripande 6ver POMS?

Fortsatt strategiarbete (1+3)



Vad vill vi gbra?

1) vara aktiva kring hur specialistutbildning diskuteras och PLA och ansvarsroller - bygga
natverk/kontakt (Karin, Ulrika)

2) synliggora vad psykolog pa hab kan bidra med anvandas till - psykologens roll /
synliggora vad psykolog pa hab kan bidra med anvandas till i arenor dar makt/beslut finns
(Ulrika, Karin)

3) tillskapa mentorskap for nya eller ensamma psykolog i habilitering

4) ptp och kandidater/studenter - att de ska fa kdannedom om POMS? veta om de
psykologexamensuppsatserna om hab. Kartlagga vilka som forelaser om hab pa
utbildningen? (Karin M, Mirjam, Caroline)

5) skapa kontakter med forskande psykologer

6) formulera nagra f-hinderpolitiska staliningstagande och férankra i féreningen (Karin M,
Maria, Mirjam)

7) bygga ndtverk med medlemmar och grupperingar for psykologer i habilitering (Kan Karin S
och Elin eventuellt bygger en kontaktlista som excelfil?)

8) fardigstalla material om vuxenarbete - for att ha ett slag s policydokument

Kontakt med medlemmar tas efter vart férarbete och nar vi vill ha input pa det som vi har skapat

sa vi kan samla in

Ulrika och Karin S har bokat en moétestid fram till nsta styrelsemote

Karin M, Maria och Mirjam har bokat tva motestider fram till nasta styrelseméte
Karin S hor av sig till Gerda for att uppdatera efter dagens mote

Elin far garna anmala intresse till punkterna ovan nar hon &r tillbaka

Nyhetsbrev

- Ev tipsa om i nyhetsbrev? Filmer géllande Fetalt alkoholsyndrom: Ta del av filmade foreldsningar
frdn Fokus FAS

- Leva som andra och vara delaktig i samhéllet — Maria skriver lite om det

-Forskning och st&d till anhdriga vid autism och adhd | Nationellt kompetenscentrum anhdriga
Forskning och stdd till anhoériga vid autism och adhd. Autism och adhd paverkar inte bara
individen med diagnos utan dven familjelivet. | detta webbinarium delade docent Tatja Hirvikoski
med sig av aktuell forskning om stod till minderariga barn och de...

Forbundet infor SoS lagvardevard — aterkoppling (annars via mail)
- Kort genomgang om vad som kom fram pa motet

Ovrig

- Onskemal finns om att ndgon mer &n Karin S regelbundna kollar POMS mailen —
uppgifter finns i forra styrelseprotokoll

- Maria ta upp att det finns fel information pa Hemsidan tex att man fa Pomsbladet - som
inte vi har lamnat. Karin ger information om att Maria mailar till Fanny Sveneke som &r
kommunikator for att ratta till detta

- Maria tar aven ut att pa vara mailutskick sa star inte POMS med langre — Karin tar med
Elin

- Karin berattar om motet med psykologerna fran Natverket Norra Regionerna


https://ui.ungpd.com/Issues/5004f3fa-caab-4f77-a061-876d2dfccf73?AccountId=f7937175-3367-4ebf-8763-657a46480fb5&ContactId=5b9827b2-a2af-4c32-8bb5-1820a519776d&IssueId=5004f3fa-caab-4f77-a061-876d2dfccf73&ir=a917cf58-28ed-4b4b-abc3-c38c7d23ec1f
https://ui.ungpd.com/Issues/5004f3fa-caab-4f77-a061-876d2dfccf73?AccountId=f7937175-3367-4ebf-8763-657a46480fb5&ContactId=5b9827b2-a2af-4c32-8bb5-1820a519776d&IssueId=5004f3fa-caab-4f77-a061-876d2dfccf73&ir=a917cf58-28ed-4b4b-abc3-c38c7d23ec1f
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9355.pdf
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2025/forskning-och-stod-till-anhoriga-vid-autism-och-adhd/

Nasta mdte 9 maj i Stockholm kI 9-15 (férslag till AW efter motet —tas i
Whatsuppgruppen)

- kontaktpersonerna ska bjudas in till kI 11 (Caroline bjuder in)
- innehall beror lite p& hur langt vi kommit i grupperna — tidsbehov annonseras innan
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