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Protokoll till styrelsemöte i POMS - Nationell förening för habiliteringspsykologer inom Psykologförbundet

Plats: Digitalt via Teams
Datum och tid: Fredag 16 januari 2026 kl. 09. 00-15.00
Närvarande: Mirjam Schiessling , Maria Fritzell, Ulrika Långh, Karin Katej, Hedvig Hjelm och Jenny Dahlborg Starkes
Ej närvarande: Ordf Karin Settergren (sjuk)


1. Ordförande Karin S är sjuk och Mirjam som vice ordförande håller i mötet.  Mötet börjar med att göra en dagordning utifrån de punkter som noterades vid förra mötet,

2. Nyhetsbrev (göra och skicka plus bidra med innehåll)
· Elin skapade de tidigare i verktyget ”Ungapped”. Lite oklart om Mirjam och Karin M har fått tillgång. Karin S har tillgång. 
· Karin M och Jenny tar på sig ansvar för nyhetsbrevet. Men alla i styrelsen bidrar med innehåll.
· Karin M kontaktar med Psykologförbundet om inloggning
· Jenny tar upp att det är svårt att hitta nyhetsbreven. Det kommer från ”Nationell förening för habiliteringspsykologer” vilket är inte helt tydligt. Kanske bra att skriva POMS först i nyhetsraden. Jenny och Karin M kollar detta

3. Konferens och andra medlemsarrangemang 
· Olika arrangemang
· Medlemsmöte om kongressvalet 2 februari 15.00
· Karin S hälsar att två personer är anmälda
· Karin S, Mirjam och Ulrika kan tänka sig att delta på kongressen 9-10 maj.

· Samverkan med andra
· Jenny tar upp att man i Västernorrland ornar utbildningar som är digitala som vi kanske kan haka på. Jenny kollar med ansvarig.

· Ulrika tar upp att psykologerna i Stockholm också har återkommande metodträffar. Ulrika kontaktar ansvarig Tiina Holmberg Bergman samt Sofia Hansdotter som kommer att medverka vid nästa tillfälle.

· Psifos
· Möte 12/3 10.00-11.30
· Psifos ska bjuda in till möte om utredningar inför skolstart 
· Mejl från dem angående planeringsmöte.  Vi tycker inte att det behövs ytterligare möten men vi kommer att sprida information. Maria stämmer av med Karin S

· Arbetsliv och delaktighet för personer med funktionsnedsättning
· Ska kalla till en fortsättning? Avvakta med det? Karin M, Maria, Mirjam och Hedvig hörs om detta.
· Hedvig hör med sina kontakter på arbetsförmedlingen

· Konferens
· Maria tar upp att hon vill att vi ska ha en konferens och gärna fysisk konferens. Det finns ekonomi för detta.
· Ulrika och Hedvig tar upp att det vore bra att kunna vara digitalt eller att det spelas in. Maria tar upp att man behöver tänka igenom detta i förväg. 
· Vi kommer överens om att det vore bra med en hybridkonferens.

· Vi bestämmer att det ska vara 
· 1 dag (hybrid), på en fredag i Stockholm
· Fest på kvällen för de som kan stanna
· Förslag på datum: 9 oktober
· Ulrika och Maria funderar vidare på lokaler (Mirjam har en person som vi skulle kunna anlita rörande tekniken).

· Idéer på innehåll 
· Pandas/pans (Hedvig)
· Hedvig undersöker ev föreläsare

· EDA/PDA/Extremt kravundvikande (Ulrika)
· Ulrika undersöker ev föreläsare

· KRS (kongenital rubellasyndrom) (dövhet + kognitiva besvär mm) (Hedvig)
· Vi avvaktar med denna

· IF diagnoser ökar. (Mirjam) och WISC-5 (rättas bara digitalt)
· Vi avvaktar med dessa

· Rörelsenedsättning – något som rör detta. Tidigt åldrande, smärta mm. Svårighet med jobb och delaktighet. Svårt att få stöd. Bjuda in FK? Jenny har kontakt med ansvarig Karl Höckerfeldt
· Jenny undersöker med Karl H om idéer om hur vi kan få till bättre samarbete med FK

· Fysisk aktivet och hälsa (Ulrika)
· Ulrika undersöker ev föreläsare

· Ungdomar/unga vuxna som hamnar i kriminalitet mm/på glid när de har avslutat skolgången (Maria)
· Maria undersöker vidare Karin M har tips om webbinarium som Socialstyrelsen har. 

· Åldrande (Jenny) Finns någon som doktorerar på detta i Uppsala. Frida Ekbom Lodin skriver arbete om detta. 
· Karin M kollar vidare

· Vilka ämnen har det skrivit specialistarbeten om (Karin M). Skulle kunna vara återkommande
· Karin M kollar med psykologförbundet.

· Eva Tideman. Fråga henne vad som är aktuellt/viktiga fråga just nu. 
· Mirjam kollat med Eva

· Bra om det går att få till workshops även om det är hybrid. Kanske endast för dem som är på plats?

· Kompetenscenter för autism och IF. Oklart vad de har för uppdrag.  Bjuda in dem?
· Mirjam mejlar dem

· Information/samtal om hab.psykolog, skillnad PTP. Leg psykolog och specialistpsykolog, PLA-tjänst. Checklista?
· Avvaktar med denna

· Psykiatrisk öppenvårdsmottagning för personer med funktionsnedsättning på Sahlgrenska
· Karin M undersöker om någon kan komma och berätta

· Patientinflytande. Hur kan man öka det i patientarbetet och för andra frågor tex när man ska göra förändringar. Det skulle kunna vara en frågan för våra möten – att dela med oss av trix och fix. 
· Vi avvaktar med denna. 

· Självbestämmande blir vanvård (Jenny). Lena Nylander? Maria har hört några från Norge.
· Ulrika kollar med VUB-teamet i Stockholm
· Maria undersöker de som pratat från Norge och material från Intra-dagarna
· Alexandra Rosendahl Santillo. Ny bok om handledning Praktisk handbok för handledning inom LSS, psykiatri och habilitering - Gothia Kompetens

4. Svara på olika remisser
· Karin S och Mirjam ansvarar för att gå igenom och besvara remisser. Ulrika deltar också.

5. Bjuda in kontaktpersoner till något av de digitala mötena 
· Mirjam har kontaktat kontaktpersonerna och de kommer att delta på styrelsemötet 20 mars från 14.00

6. Ingå i arbetsgrupper/nätverk (tex specialistordningen)
· Specialistordningen: Karin S, Ulrika och Jenny
· Patienter och sysselsättning: Mirjam, Maria, Karin M och Hedvig

7. Ta fram plattform för våra gemensamma dokument
· Google drive används tex av SKR för nationella arbetsgrupper
· Psykologföreningen i Stockholm kommer att använda Discord.
· Vi beslutar att använda google drive. Jenny ordnar en ”startsida” och bjuder in alla.
8. AI
· Maria tar upp att om man googlar för man ibland AI-svar som är helt fel. 
· Man kan använda det för att generera texter mm
· Pilotprojekt med AI-stöd för journalskrivning pågår i flera regioner

9. Kassör inför nästa år
· Maria går igenom vad det innebär att vara kassör
· Man samlar kvitton och dokumenterar under året och man gör årsredovisning som skickas till revisor inför årsmötet. Detta tar vanligtvis någon dag. Det blir lite mer jobb när det är konferens. 
· Var femte år hör Skatteverket av sig för att undersöka att vi är en ideell förening och som inte behöver deklarera.
· Lite mer administrativt stök när man byter kassör.

10. Hemsidan
· Nu ordnar Magnus Bjurhammar med sidan och vi mejlar till honom. Maria hör med Magnus hur han ser på framtiden. magnus@bjurhammar.se
· När man loggar in är lösenordet: medlem

11. POMS-mejlen: 
· Webmail Login | Websupport  Användarnamn: poms@poms.nu Lösen: psyk14!!

12. Förfrågan från PS 26 (psykolog om sponsring
· Diskussion om vi ska blir brons-sponsor för 5900 kr (de får man delta, får en halv sida på i programmet och logga)
· Ingen i styrelsen har möjlighet att delta. Vi funderar på om någon medlem i Umeå som skulle kunna delta. Vi kommer inte in på sidan för att se medlemmar men Jenny kollar med de hon känner. 
· Någon har svarat att de är intresserade
· Vi tar upp det på nästa möte.

13. Innehåll i nästa nyhetsbrev
· Information om nya styrelsen och att vi har haft möte
· Nya medlemmar skriva om sig plus ett foto.
· Information om mötet med Psifos
· Vill du vara kontaktperson och info om att man bjuds in att delta på styrelsemöte. Nästa möte är 20 mars 14.00
· Planering av konferens 9 oktober, hybrid men föreläsare på plats.
· Info om NKA
· Boktips (Katarina Sörngård, Alexandra Rosendahl Santillo)

14. Punkter till nästa möte 20 februari 13-15
· Innehåll till konferensen
· Sponsra Ps26?
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