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Protokoll styrelsemöte i POMS - Nationell förening för habiliteringspsykologer inom Psykologförbundet Datum och tid: Extramöte om konferensen fredag 14 april 2026 kl. 08-12, Teamsmöte

Deltagare: Karin Settergren, Maria Fritzell, Mirjam Schiessling, Jenny Dahlborg Starkes, Karin Matej och Ulrika Långh 

Datum för konferens
· Vi bestämmer oss för 15 oktober 

Program
· Vi går igenom de som är tillfrågade och börjar på ett program
· Se utkast nedan

Kontakta föreläsare
· Information att vi gärna vill att de deltar och att vi återkommer om exakt tid (och att de får höra av dig om dig om de är viktigt med en viss tid)
· Att det blir 40-60 minuter
· Vi kan avvakta med frågan om arvode. Men vi kommer att fråga om de har möjlighet att göra det inom ramen för sin tjänst (förutom egna företagare). Vid önskemål om arvode säger vi att vi är en ideell förening och behöver hålla nere kostnaderna. 


Det som inte fick plats och idéer för kommande eller andra tillfällen
· Sven Bölte – tex i samband med årsmötet. 
· Rhoda Olkin – titta på inspelning
· Beteendedesign
· Influencer
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]
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Tiina Holmberg Bergman

Tiina r specialistpsykolog (funktionshindrets psykologi) med specialisttjanst pé Habilitering och Halsa, Stock-
holm. Hon & dessutom certifierad beteendeanalytiker och doktorand KIND. Tiinas Kliiska tanst ér placerad
pa Habiliteringens resurscenter dar hon jobbar som handledare for medarbetare inom habiliteringen. Hennes
forskning handlar om stress och psykisk ohalsa hos foréldrar till barn med funktionsnedsittning, huvudsakligen
behandlingsmetoden Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Tiina har jobbat med barn, ungdomar och
vunna med neuropsykiatriska funktionshinder och deras anhériga under ca 25 ars tid, varav ca 15 dr inom
habiltering. Hon & medfarfattare ill behandlingsmanualen Navigator ACT och foreliser om tex, ACT for
foraldrar eller stress i foraldraskap bade nationellt och internationellt. Hon har varit medforfattare i flertal
bécker och har publicerat vetenskapliga artiklar i internationella tidskifer.

Gerda Lindblad

Gerda Lindblad 3 verksam inom barnhabiliteringen i Vistra Gétalandsregionen som psykolog och specialist
inom neuropsykologi. Har arbetar hon med kommunikationen mellan barn och vuxna, brukaren och vérdper-
sonalen

Mats Jacobson

Mats ir leg. psykolog och leg. psykoterapeut och certifierad handledare i Unified Protocol, en transdiagnostisk,
Kinslofokuserad KBT metod som integrerar centrala arbetsmetoder frdn alla de tre vigorna av KBT. Mats ar
‘ocksé medlem i MINT natverket for handledare och utbildare i MI, Motiverande samtal. Mats r sirskilt intres-
serad av transdiagnostiska principer och affektfokuserad psykologisk korttidsbehandling och arbetar med affekt-
fokus bade i KBT metoder som Unified Protocol och ACT,  affektfokuserad psykodynamisk korttidsterapi, samt
i mindfulnessbaserad behandling. Mats arbetar Kiiniskt med alltifrin psykiatri till primarvirdsbehandling och har
stor erfarenhet av psykologisk behandling i nira samverkan med socialtjanst, AF, FK, primrvard och psykiatri.
P4 Verksam psykologi ér Mats kursledare pé specialistutbildningar i UP, MI, Mindfulness. Utéver detta arbetar
han med handledning, chefscoaching och intensiv korttidsterapi.

Ellinor Isfors

Elin ér leg psykolog och var tidigare anstilld inom Habilitering och Hlsa i Stockholm. Hon har &ver 20 ars
erfarenhet av sexualupplysning i olika former och féreldser numera ofta om Sexuell hlsa inom LSS, for bide
brukare och personal. Ellinors forelisning kommer innehalla en kort introduktion med definition av sexuell halsa
ur et ritighetsperspektiv. Hon kommer sedan utga fran ett par fiktiva patientirenden med olika teman.

Olof Risberg

Ollof har arbetat mer &n 30 & med frigor som rér vald och Gvergrepp av unga. Inom landsting/region, Ridda
Barnen, HVB, SIS, kraftigt forstirkt familichemsvrd, grundsirskola och polisen. Han driver idag Pojkmorttagningen
i privat regi samt arbetar med forstarkt familjchemsvird Gver hela landet inom Brizad. Olof har arbetat
internationellt framst i Bangladesh och Rumnien. Han har skrivit tva bécker i imnet; "Unga férévare” och "Vem
villvara ihop med mig d3?”. Olof handleder samt utbildar kring funktionshinder, traumatisering,riskbedamningar
‘och psykoterap samt driver podden Pojkmottagningen tillsammans med Viveka Risberg.

Hannah Bergman

Hannah Bergman, e psykolog, har ling erfarenhet av transmedicin och sexualmedicin. Hon bérjade sin karriar
inom kénsdysforivirden, och de senaste aren har hon jobbat frimst med utredning och behandiing av sexuella
problem hos vuxna och par. Hon arbetar bade privat och pd ANOVA, en sexualmedicinsk mottagning i Stockholm
med tre inriktningar: andrologi, transmedicin och sexualmedicin. Har mter hon minga personer med sexuella
problem som ocksé har autism. Hannzh Bergman héll en mycket uppskattad farelisning pd POMS konferens
2018 om kénsidentitet och kénsdysfori,
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